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कृष्णकृपामूटतक श्री श्रीमद् ए. सी. भटिवेदान्त स्वामी प्रभुपाद द्वारा टवरटित वैटदक गं्रथरत्न : 

श्रीमद्भगवद्गीता यथारूप 

श्रीमद्भागवतम ्(१८ भागों में) 

श्रीचैतन्य-चरितामतृ (७ भागों में) 

परू्ण परुुषोत्तम भगवाि ्श्रीृृ्र् 

भनििसामतृनसन्ध ु

भगवाि ्श्री चैतन्य महाप्रभ ुृा निक्षामतृ 

श्रीउपदिेामतृ 

श्रीईिोपनिषद ्

अन्य ग्रहों ृी सगुम यात्रा 

भागवत ृा प्रृाि 

आत्म-साक्षात्ृाि ृा नवज्ञाि 

ृृ्र्भाविामतृ : सवोत्तम योगपद्धनत 

परू्ण प्रश्न परू्ण उत्ति  

दवेहूनतिन्दि भगवाि ्ृनपल ृा निक्षामतृ 

महािािी ृुन्ती ृी निक्षाएँ 

  िाजनवद्या– ज्ञाि ृा िाजा 

  जीवि ृा स्त्रोत जीवि 

  जन्म-मतृ्य ुसे पिे 

  ृमणयोग 

  िसिाज श्रीृृ्र् 

  प्रहलाद महािाज ृे नदव्य उपदिे 

  ृृ्र् ृी ओि 

  ृृ्र्भाविामतृ ृी प्रानि 

  ृृ्र्भाविामतृ – एृ अिपुम उपहाि 

  पिुिागमि – पिुजणन्म ृा नवज्ञाि 

  योगपथ – आधनुिृ यगु ृे नलए योग 

  योग ृी परू्णता 

  िािद भनि-सतू्र 

  गीतासाि 

  गीताि गाि(बंगला) 

  भगवद्दिणि पनत्रृा(संस्थापृ) 

कृष्णकृपामूटतक श्री श्रीमद् ए. सी. भटिवेदान्त स्वामी प्रभुपाद के जीवनकाि के पश्र्िात ्उनके 

उपदेशों से सकंटित टकये हुए गं्रथ : 

मतृ्य ुृी पिाजय 

आत्मा ृा प्रवास 

प्रृृनत ृे नियम 

ज्ञाि ृी तलवाि 

अध्यात्म औि २१ वीं सदी 

हिे ृृ्र् चिुौती 

     अनधृ जािृािी ृे नलए नलखें : 

भटिवेदान्त बुक ट्रस्ट, हरे कृष्णा धाम, जुहू, मंुबई ४०० ०४९. 

 ये पसु्त ेृं  हिे ृृ्र् ृेन्द्रों पि भी उपल्ध ह  | ृृपया अपि ेनिृटस्य ृेन्द्र स ेसम्प णृ  ृिें | 
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 गीतोपनिषद ्

 श्रीमद्भगवद्गीता 
 यथारूप 

    संपूणक एवं अखण्ड ससं्करण 

    परिवनधणत एवं परििोनधत 

 

    मलू ससं्कृत पाठ, शब्दार्थ, 

     अनवुाद तर्ा ववस्ततृ तात्पर्थ सवित 

 

     द्वारा 

      ृृ्र्ृृपाश्रीमनूतण 

श्री श्रीमद् ए. सी. भटिवेदान्त स्वामी प्रभुपाद 

   ससं्थापृाचायण  : अन्तिाण्रीय ृृ्र्भाविामतृ सघं  

 

 

    भटिवेदान्त बुक ट्रस्ट 

   लॉस एनंजनलस | लंदि | स्टॉृहोम | नसडिी | हाँग ृाँग | मुबंई 
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इस ग्रंथ ृी नवषयवस्त ुमें नजज्ञास ुपाठृगर् अपिे निृटस्थ नृसी भी इस्ृॉि ृेन्द्र से अथवा निम्िनलनखत पते पि 

पत्र-व्यवहाि ृििे ृे नलए आमनंत्रत ह : 

भटिवेदान्त बुक ट्रस्ट 

हरे कृष्ण धाम 

जुहू, मंुबई ४०० ०४९ 

ई-मेि: bbtadmin@pamho.net 

वेब: www.indiabbt.com 

Bhagavad-gītā As It Is(Hindi) 
अिवुादृ (अगं्रेजी-नहन्दी) : डॉ निवगोपाल नमश्र 

नितीय परििोनधत एवं परिवनधणत अंग्रजेी ससं्ृिर् १९७३, पि आधारित अखण्ड परििोनधत एवं परिवनधणत 

नितीय नहन्दी ससं्ृिर् | 

प्रथम मदु्रर् : १०, ००० प्रनतया ँ

दसूिे स े३६ वें मदु्रर् तृ : १८, ४६, ००० प्रनतयाँ 

३७ वाँ मदु्रर्, जिू २००७ : ३, ५०, ००० प्रनतया ँ

© १९७५, १९९० भनिवेदान्त बुृ  रस्ट 

सवाणनधृाि सिुनक्षत 

प्रृािृ ृी अिमुनत ृे नबिा इस पसु्तृ ृे नृसी भी अंि ृो पिुरुत्पानदत, प्रनतनलनपत िहीं नृया जा सृता | नृसी प्राप्य 

प्रर्ाली में संग्रनहत िहीं नृया जा सृता अथवा अन्य नृसी भी प्रृाि से चाह ेइलेक्ट्रोनिृ, मेृेनिृल, फोटोृॉपी, 

रिृानडिंग से संनचत िहीं नृया जा सृता | इस ितण ृा भंग ृििे वाले पि उनचत ृाििूी ृायणवाही ृी जाएगी | 

श्रीमद्भगवद्गीता यथारूप ृे अिबी, चीिी, डच, फ्रें च, जमणि, अगं्रेजी, इतावली, जापािी, पतुणगाली, स्पेिी, स्वीनडि, बँगला, 

गजुिाती, मिाठी, तनमल, तेलग ुतथा अन्य अिेृ भाषाओ ंृे संस्ृिर् भी उपल्ध ह  | 

 

भाित में मनुद्रत |           REK 

भनिवेदान्त बुृ  रस्ट मुबंई िािा प्रृानित 

 

mailto:bbtadmin@pamho.net
http://www.indiabbt.com/


७ 

 

  समपणर् 

 

वेदान्त दिणि पि 

अनत अदु्भत गोनवन्द भा्य ृे प्रर्ेता 

श्रीि बिदेव टवद्याभूषण  

                              ृो 
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आिोिकों द्वारा ‘भगवद्गीता यथारूप’की प्रशंसा 

                                   (अंगे्रजी ससं्करण) 

“इसमें तनिृ भी सन्दहे िहीं नृ यह ससं्ृिर् गीत तथा भनि ृे नवषय में प्राि समस्त ग्रंथों में सवणश्रेष्ठ ह ै। 

प्रभपुाद िािा नृया गया यह अंग्रजेी अिवुाद िान्दृ यथाथणता तथा धानमणृ  अन्तर्दणनि ृा आदिण नमश्रर् ह ै।” 

                                                                   डॉ. र्ॉमस एच. िॉपवकन्स 

                                                                   अध्र्क्ष, धावमथक अध्र्र्न ववभाग 

                                                                   फ्रें कवलन तर्ा माशथल कालेज 

 

“गीता ृो नवश्र्व ृी सबस ेप्राचीि जीनवत ससं्ृृनत, भाित ृी महाि धानमणृ  सभ्यता ृे प्रमखु सानहनत्यृ 

प्रमार् ृे रूप में दखेा जा सृता ह ै। प्रस्ततु अिवुाद तथा टीृा गीता ृे नचिस्थानयत्व ृी अन्य अनभव्यनि ह ै

। स्वामी भनिवेदान्त पाश्चात्य जगत ृो स्मिर् नदलाते ह  नृ हमािी अत्यनधृ नियािील तथा एृांगी ससं्ृृनत 

ृे समक्ष ऐसा संृ ट उपनस्थत ह,ै नजसस ेआत्म-नविाि हो सृता ह ैक्ट्योंनृ इसमें मौनलृ आध्यानत्मृ चतेिा 

ृी गहिाई ृा अभाव ह ै। ऐसी गहिाई ृे नबिा हमािे चारिनत्रृ तथा िाजिीनतृ नविोध ि्दजाल बिृि िह 

जाते ह ै।” 

                 र्ॉमस मर्थन 

                 लेर् कैर्ॉवलक वर्र्ोलॉवजर्न, मङ्ॅक, लेखक 

 

“पाश्चात्य जगत में भाितीय सानहत्य ृा ृोई भी ग्रंथ इतिा अनधृ उद्धरित िहीं होता नजतिा नृ भगवद्गीता, 

क्ट्योंनृ यही सवाणनधृ नप्रय ह ै। ऐस ेग्रंथ ृे अिवुाद ृे नलए ि ृेवल संस्ृृत ृा ज्ञाि आवश्यृ ह,ै अनपत ु

नवषय-वस्त ुृे प्रनत आन्तरिृ सहािभुनूत तथा ि्दचातिुी भी चानहए । श्रील भनिवेदान्त स्वामी प्रभपुाद 

निनश्चत रूप सनेवि-वस्त ुृे प्रनत अतीव सहािभुनूतपरू्ण ह  । उन्होंि ेभनि पिम्पिा ृो एृ िवीि तान णृ ृ िनि 

प्रदाि ृी ह ै। इस भाितीय महाृाव्य ृो िया अथण प्रदाि ृिृे स्वामीजी ि ेनवद्यानथणयों ृे नलए असली 

सवेाृायण नृया ह ै। उन्होंि ेजो श्रम नृया ह ैउसृे नलए हमें उिृा ृृतज्ञ होिा चानहए ।” 

           डॉ. गड्डीज मकैग्रेगर 

                                                                 दशथन के ववख्र्ात प्रवतवित प्रोफेसर 

                                                                दवक्षणी कैवलफोवनथर्ा ववश्र्वववद्यालर् 
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टवषय-सूिी 

पृष्ठभूटम . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   १२ 

आमुख  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   १४  

भूटमका . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    १७ 

अध्याय एक 

कुरुके्षत्र के युद्धस्थि में सैन्य टनिरक्षण . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ६० 

िनििाली योद्धा अजुणि यदु्धानभमखु नवपक्षी सेिाओ ंमें अपिे निृट सम्बनन्धयों, निक्षृों तथा नमत्रों ृो यदु्ध में अपिा-अपिा 

जीवि उत्सगण ृििे ृे नलए उद्यत दखेता ह ै। वह िोृ तथा ृरुर्ा से अनभभतू होृि अपिी िनि खो दतेा ह,ैउसृा मि 

मोहग्रस्त हो जाता ह ैऔि वह यदु्ध ृििे ृे अपिे संृल्प ृो त्याग दतेा ह ै। 

अध्याय दो 

गीता का सार  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ९४ 

अजुणि नि्य-रूप में ृृ्र् ृी ििर् ग्रहर् ृिता ह ैऔि ृृ्र् उससे िश्र्वि भौनतृ ििीि तथा नित्य आत्मा ृे मलूभतू अन्ति 

ृी व्याख्या ृिते हुए अपिा आदिे प्रािम्भ ृिते ह  । भगवाि ्उसे दहेान्तिर् ृी प्रनिया,पिमेश्र्वि ृी नि्ृाम सेवा तथा 

स्वरूपनसद्ध व्यनि ृे गरु्ों से अवगत ृिाते ह  । 

अध्याय तीन 

कमकयोग       . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  १७४ 

इस भौनतृ जगत में हि व्यनि ृो नृसी ि नृसी प्रृाि ृे ृमण में प्रवतृ्त होिा पड़ता ह ै। नृन्त ुये ही ृमण उसे इस जगत से 

बाँधते या मिु ृिाते ह  । नि्ृाम भाव से पिमेश्र्वि ृी प्रसन्िता ृे नलए ृमण ृििे से मिु् य ृमण ृििे से मिु् य ृमण ृे 

नियम से छूट सृता ह ैऔि आत्मा तथा पिमेश्र्वि नवषयृ नदव्य ज्ञाि प्राि ृि सृता ह ै। 

अध्याय िार 

टदव्य ्ान . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  २१७  

आत्मा, ईश्र्वि तथा इि दोिों से सम्बनन्धत नदव्य ज्ञाि िदु्ध ृििे,तथा मोक्ष प्रदाि ृििे वाला ह ै। ऐसा ज्ञाि ृमणयोग ृा फल ह ै

। भगवाि ्गीता ृे प्राचीि इनतहास, इस भौनतृ जगत में बािम्बाि अपिे अवतिर् ृी महत्ता तथा गरुु ृे पास जािे ृी 

आवश्यृता ृा उपदिे दतेे ह  । 

अध्याय पााँि 

कमकयोग-कृष्णभावनाभाटवत कमक . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . २६६  

ज्ञािी परुुष नदव्य ज्ञाि ृी अननि से िदु्ध होृि बाह्यतः सािे ृमण ृिता ह,ै नृन्त ुअन्ति में उि ृमों ृे फल ृा परित्याग ृिता 

हुआ िानन्त, नविनि, सनह्र्तुा, आध्यानत्मृ र्दनि तथा आिन्द ृी प्रानि ृिता ह ै। 
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अध्याय छह 

ध्यानयोग     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  २९८ 

अिांग योग मि तथा इनन्द्रयों ृो नियनन्त्रत ृिता ह ैऔि ध्याि ृो पिमात्मा पि ृेनन्द्रत ृिता ह ै। इस नवनध ृी परिर्नत 

समानध में होती ह ै। 

अध्याय सात 

भगवद््ान   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ३४४  

भगवाि ्ृृ्र् समस्त ृािर्ों ृे ृािर्, पिम सत्य ह  । महात्मागर् भनिपवूणृ उिृी ििर् ग्रहर् ृिते ह , नृन्त ुअपनवत्र जि 

पजूा ृे अन्य नवषयों ृी ओि अपिे मि ृो मोड़ दतेे ह  । 

अध्याय आ      

भगवत्प्राटि  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ३८४ 
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पृष्ठभूटम 

यद्यनप भगवद्गीता ृा व्यापृ प्रृािि औि पठि होता िहा ह,ै नृन्त ुमलूतः यह ससं्ृृत महाृाव्य महाभाित 

ृी एृ उपृथा ृे रूप में प्राि ह ै| महाभाित में वतणमाि ृनलयगु तृ ृी घटिाओ ंृा नवविर् नमलता ह ै| 

इसी यगु ृे प्रािम्भ में आज स ेलगभग ५,००० वषण पवूण भगवाि ्श्रीृृ्र् ि ेअपि ेनमत्र तथा भि अजुणि ृो 

भगवद्गीता ृा उपदिे नदया था | 

 उिृी यह वाताण, जोमािव इनतहास ृी सबस ेमहाि दािणनिृ तथा धानमणृ  वाताणओ ंमें स ेएृ ह,ै उस 

महायदु्ध ृे िभुािम्भ ृे पवूण हुई, जो धतृिा्र ृे सौ पतु्रों तथा उिृे चचिेे भाई पाण्डवों ृे मध्य होि ेवाला 

भ्रातघृातृ सघंषण था | 

 धतृिा्र तथा पाण्डु भाई-भाई थे नजिृा जन्म ृुरुवंि में हुआ था औि वे िाजा भित ृे वंिज थे, 

नजिृे िाम पि ही महाभाित िाम पड़ा | चूनँृ बड़ा भाई धतृिा्र जन्म स ेअंधा था, अतवे िाजनसहंासि उस ेि 

नमलृि छोटे भाई पाण्डु ृोनमला| 

 तथानप धतृिा्र ृे पतु्र, नविषेतः सबस ेबड़ा पतु्र दयुोधि पाण्डवों स ेघरृ्ा औि ई्याण ृिता था | अन्धा 

तथा दबुणलहृदय धतृिा्र पाण्डुपतु्रों ृे स्थाि पि अपि ेपतु्रों ृो िाज्य ृा उत्तिानधृािी बिािा चाहता था | इस 

तिह धतृिा्र ृी सहमनत स ेदयुोधि ि ेपाण्डु ृे यवुा पतु्रों ृी हत्या ृिि ेृा षड्यन्त्र िचा| पाँचों पाण्डव अपि े

चाचा नवदिु तथा अपि ेममिेे भाई भगवाि ्ृृ्र् ृे सिंक्षर् में िहि ेृे ृािर् अिेृ  प्रार्घातृ आिमर्ों ृे 

बाद भी अपि ेप्रार्ों ृो सिुनक्षत िख पाये | 

 भगवाि ्ृृ्र् ृोई सामान्य व्यनि िहीं, अनपत ुईश्र्वि ह  नजन्होंि ेइस धिाधाम में अवताि नलया था 

औि अब एृ समृालीि िाजृुमाि होि ेृा अनभिय ृि िह ेथे | वे पाण्डु ृी पत्िी ृुन्ती या पथृा, पाण्डवों 

ृी माता ृे भतीजे थे | इस तिह सम्बन्धी ृे रूप में तथा धमण ृे िाश्र्वत पालृ होि ेृे ृािर् वे धमणपिायर् 

पाण्डुपतु्रों ृा पक्ष लेते िह ेऔि उिृी िक्षा ृिते िह े| 

 नृन्त ुअन्ततः चतिु दयुोधि ि ेपाण्डवों ृो जआु खेलि ेृे नलए ललृािा | उस निर्ाणयृ स्पधाण में 

दयुोधि तथा उसृे भाइयों ि ेपाण्डवों ृी सती पत्िी द्रौपदी पि अनधृाि प्राि ि नलया औि नफि उस ेिाजाओ ं

तथा िाजृुमािों ृी सभा ृे मध्य निवणस्त्र ृिि ेृा प्रयास नृया | ृृ्र् ृे नदव्य हस्तक्षपे स ेउसृी िक्षा हो 

सृी | उस द्यतूिीड़ा में छल ृे प्रयोग ृे ृािर् पाण्डव हाि गए ततः उन्हें अपि ेिाज्य स ेवंनचत होिा पड़ा औि 

तेिह वषण तृ विवास ृे नलए जािा पड़ा | 

 विवास स ेलौटृि पाण्डवों ि ेधमणसम्मत रूप से दयुोधि स ेअपिा िाज्य माँगा, नृन्त ुउसि ेदिे ेसे 

इिृाि ृि नदया | क्षनत्रयों ृे िास्त्रोिमुोनदत ृत्तणव्य ृो परू्ण ृिि ेृे नलए पाँचों पाण्डवों ि ेअन्त में अपिा पिूा 
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िाज्य िमाँगृि ृेवल पाँच गाँवों ृी मागँ िाखी, नृन्त ुदयुोधि सईु ृी िोृ भि भी भनूम दिे ेृे नलए सहमत 

िहीं हुआ | 

 अभी तृ तो पाण्डव सहििील बि ेिह,े लेनृि अब उिृे नलए यदु्ध ृििा अवश्यम्भावी हो गया | 

 नवश्र्वभि ृे िाजृुमािों में स ेृुछ धतृिा्र ृे पतु्रों ृे पक्ष में थे, तो ृुछ पाण्डवों ृे पक्षमें | उस समय 

ृृ्र् स्वयं पाण्डवों ृे सदंिेवाहृ बिृि िानन्त ृा सन्दिे लेृि धतृिा्र ृी िाजसभा में गय|े जब उिृी 

याचिा अस्वीृृतहो गई, तो यदु्ध निनश्चत था | 

 अत्यन्त स्चरित्र पाँचों पाण्डवों ि ेृृ्र् ृो परू्ण परुुषोत्तम भगवाि ्ृे रूप में स्वीृाि ि नलया था, 

नृन्त ुधतृिा्र ृे दिु पतु्र उन्हें िहीं समझ पाये थे | तथानप ृृ्र् ि ेनवपनक्षयों ृी इ्छािसुाि ही यदु्ध में 

सनम्मनलत होिेृ ा प्रस्ताव िखा | ईश्र्वि ृे रूप में वे यदु्ध िहीं ृििा चाहते थे, नृन्त ुजो भी उिृी सिेा ृा 

उपयोग ृििा चाह,े ृि सृता था | प्रनतबन्ध यह था नृ एृ ओि ृृ्र् ृी सम्परू्ण सेिा होगी तथा दसूिी ओि 

वे स्वयं – एृ पिामिणदाता तथा सहायृ ृे रूप में उपनस्थत िहेंगे| िाजिीनत ृे ृुिल दयुोधि ि ेआतिुता स े

ृृ्र् ृी सिेा झपट ली, जबनृ पाण्डवों ि ेृृ्र् ृो उतिी ही आतिुता स ेग्रहर् नृया | 

 इस प्रृाि ृृ्र् अजुणि ृे सािथी अबि ेऔि उन्होंि ेउस सपु्रनसद्ध धिधुणि ृा िथ हाँृिा स्वीृाि नृया 

| इस तिह हम उस नबन्द ुतृ पहुचँ जाते ह  जहाँ सभेगवद्गीताृा िभुािम्भ होता ह ै– दोिों ओि स ेसिेाए ँयदु्ध ृे 

नलए तैयाि खड़ी ह  औि धतृिा्र अपि ेसनचव सञ्जय स ेपछू िहा ह ैनृ उि सेिाओ ंि ेक्ट्या नृया ? 

 इस तिह सािी पषृ्ठभनूम तैयाि ह ै| आवश्यृता ह ैृेवल इस अिवुाद तथा भा्य ृे नवषय में सनंक्षि 

नटप्पर्ी ृी| 

 भगवद्गीताृे अगं्रेजी अिवुादृों में यह सामान्य प्रवनृत्त पाई गई ह ैनृ वे अपिी नवचािधािा तथा दिणि 

ृो स्थाि दिे ेृे नलए ृृ्र् िामृ व्यनि ृो टाृ पि िख दतेे ह  | वे महाभाित ृे इनतहास ृो असगंत 

पौिानर्ृ ृथा मािते ह  तथा ृृ्र् ृो नृसी अज्ञात प्रनतभािाली व्यनि ृे नवचािों ृो पद्य रूप में प्रस्ततु 

ृिि ेृा निनमत्त बिाते ह  अथवा श्रेष्ठतम सदंभण में ृृ्र् ृो एृ गौर् ऐनतहानसृ परुुष बिा नदया जाता ह ै| 

नृन्त ुसाक्षात ्ृृ्र्भगवद्गीता ृे लक्ष्य तथा नवषयवस्त ुदोिों ह  जैसा नृगीता स्वयं अपि ेनवषय में ृहती ह ै| 

 अतः यह अिवुाद तथा इसी ृे साथ सलंनि भा्य पाठृ ृो ृृ्र् ृी ओि निदनेित ृिता था, उिस े

दिू िहीं ले जाता | इस र्दनि स ेभगवद्गीतायथारूप अिपुम ह ै| साथ ही इसृी सबस ेबड़ी नविषेता यह ह ैनृ इस 

तिह यह परू्णतया ग्राह्य तथा सांगत बि जाती ह ै| चूनँृगीता ृे विा एवं उसी ृे साथ चिम लक्ष्य भी ृृ्र् ह  

अतेवयही एृमात्र ऐसा अिवुाद ह ैजो इस महाि िास्त्र ृो यथाथण रूप में प्रस्ततु ृताण ह ै| 

- प्रृािृ 
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आमुख 

 

 

सवणप्रथम म ि ेभगवद्गीता यथारूप इसी रूप में नलखी थी नजस रूप में अब यह प्रस्ततु ृी जा िही ह ै। दभुाणनयवि 

जब पहली बाि इसृा प्रृािि हुआ तो मलू पाण्डुनलनप ृो छोटा ृि नदया गया नजसस ेअनधृांि श्लोृों ृी 

व्याख्याए ँछूट गई ंथीं । मेिी अन्य सािी ृृनतयों में पहले मलू श्लोृ नदये गये ह , नफि उिृा अंग्रजेी में 

नलप्यन्तृिर्, तब ससं्ृृत ि्दों ृाअगं्रेजी में अथण, नफि अिवुाद औि अन्त में तात्पयण िहता ह ै। इसस ेृृनत 

प्रामानर्ृ तथा नवित्तापरू्ण बि जाती ह ैऔि उसृा अथण स्वतः स्पि हो जाता ह ै। अतः जब मझुे अपिी मलू 

पाण्डुनलनप ृो छोटा ृििा पड़ा तो मझुे ृोई प्रसन्िता िहीं हुई । नृन्त ुजब भगवद्गीता यथारूप ृी माँग बढ़ी 

तब तमाम नविािों तथा भिों ि ेमझुस ेअििुोध नृया नृ म  इस ृृनत ृो इसृे मलू रूप में प्रस्ततु ृरँू । 

अतएव ज्ञाि ृी इस महाि ृृनत ृो मिेी मलू पाण्डुनलनप ृा रूप प्रदाि ृिि ेृे नलए वतणमाि प्रयास नृया गया 

ह ैजो परू्ण पिम्पिागत व्याख्या स ेयिु ह , नजसस ेनृ ृृ्र्भाविामतृ आन्दोलि ृी अनधृ प्रगनतिील एवं पिु 

स्थापिा ृी जा सृे । 

 

हमािा ृृ्र्भाविामतृ आन्दोलि ऐतहानसृ र्दनि स ेप्रामानर्ृ, सहज तथा नदव्य ह ैक्ट्योंनृ यह भगवद्गीता 

यथारूप पि आधारित ह ै। यह सम्परू्ण जगत में, नविषेतया िई पीढ़ी ृे बीच, अनत लोृनप्रय हो िहा ह ै। यह 

प्राचीि पीढ़ी ृे बीच भी अनधृानधृ सरुुनच प्रदाि ृिि ेवाला ह ै। प्रौढ़ इसमें इतिी रूनच नदखा िह ेह  नृ 

हमािे नि्यों ृे नपता तथा नपतामह हमािे सघं ृे आजीवि सदस्य बिृि हमािा उत्साह वधणि ृि िह ेह  । लॉस 

एनंजनलस में अिेृ  माताए ँतथा नपता मिेे पास यह ृृतज्ञता व्यि ृिि ेआते थे नृ म  सािे नवश्र्व में 

ृृ्र्भाविामतृ आन्दोलि ृी अगआुई ृि िहा हू ँ। उिमें स ेृुछ लोगों ि ेृहा नृ अमरेिृी लोग बड़े ही 

भानयिाली ह  नृ म ि ेअमिीृा में ृृ्र्भाविामतृ आन्दोलि ृा िभुािम्भ नृया ह ै। नृन्त ुइस आन्दोलि ृे 

आनद प्रवतणृ तो स्वयं भगवाि ्ृृ्र् ह , क्ट्योंनृ यह आन्दोलि बहुत ृाल पवूण प्रवनतणत हो चुृ ा था औि 

पिम्पिा िािा यह मािव समाज में चलता आ िहा ह ै। यनद इसृा नृंनचत्मात्र श्रेय ह ैजो मझुे िहीं, अनपत ुमिेे गरुु 

ृृ्र्ृृपामनूतण ॐ नव्र्पुाद पिमहसं परिव्राजृाचायण १०८ श्री श्रीमद ्भनिनसद्धान्त सिस्वती गोस्वामी महािाज 

प्रभपुाद ृे ृािर् ह ै। 

 

यनद इसृा ृुछ भी श्रेय मझु ेह ैतो बस इतिा ही नृ म ि ेनबिा नृसी नमलावट ृे भगवद्गीता ृो यथारूप में 

प्रस्ततु ृिि ेृा प्रयास नृया ह ै। मिेे इस प्रस्ततुीृिर् ृे पवूण भगवद्गीता ृे नजति ेभी अंगेजी ससं्ृिर् निृले 

ह  उिमें व्यनिगत महत्त्वृाकं्षा ृो व्यि ृिि ेृे प्रयास नदखते ह  । नृन्त ुभगवद्गीता यथारूप प्रस्ततु ृिते हुए 

हमािा प्रयास भगवाि ्ृृ्र् ृे सन्दिे (नमिि) ृो प्रस्ततु ृििा िहा ह ै। हमािा ृायण तो ृृ्र् ृी इ्छा ृो 
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प्रस्ततु ृििा ह,ै ि नृ नृसी िाजिीनतज्ञ, दािणनिृ या नवज्ञािी ृी ससंािी इ्छा ृो, क्ट्योंनृ इिमें चाह ेनृतिा 

ही ज्ञाि क्ट्यों ि हो, ृृ्र् नवषयृ ज्ञाि िंच मात्र भी िहीं पाया जाता । जब ृृ्र् ृहते ह  - मन्मना भव मद्भक्तो 

मद्याजी मां नमस्कुरु - तो हम तथाृनथत पनण्डतों ृी तिह यह िहीं ृहते नृ ृृ्र् तथा उिृी अन्तिात्मा 

पथृृ्-पथृृ् ह  । ृृ्र् पिब्रह्म ह  औि ृृ्र् ृे िाम, उिृे रूप, उिृे गरु्ों, उिृी लीलाओ ंआनद में अन्ति 

िहीं ह ै। जो व्यनि पिम्पिागत ृृ्र् भि िहीं ह ैउसृे नलए ृृ्र् ृे सवो्च ज्ञाि ृो समझ पािा ृनठि ह ै। 

सामान्यतया तथाृनथत नविाि, िाजिीनतज्ञ, दािणनिृ तथा स्वामी ृृ्र् ृे सम्यृ् ज्ञाि ृे नबिा भगवद्गीता पि 

भा्य नलखते समय या तो ृृ्र् ृो उसमें स ेनिृाल फें ृिा चाहते ह  या उिृो माि डालिा चाहते ह  । 

भगवद्गीता ृा ऐसा अप्रामानर्ृ भा्य मायावादी भा्य ृहलाता ह ैऔि श्री चतैन्य महाप्रभ ुहमें ऐस े

अप्रामानर्ृ लोगों स ेसावधाि ृि गये ह  । वे ृहते ह  नृ जो व्यनि भगवद्गीता ृो मायावादी र्दनि स ेसमझि े

ृा प्रयास ृिता ह ैवह बहुत बड़ी भलू ृिेगा । ऐसी भलू ृा दु् परिर्ाम यह होगा नृ भगवद्गीता ृे नदनभ्रनमत 

नजज्ञास ुआध्यानत्मृ मागण दिणि ृे मागण में मोह ग्रस्त हो जायेंगे औि वे भगवद्धाम वापस िहीं जा स ेृं गे । 

 

भगवद्गीता यथारूप ृो प्रस्ततु ृिि ेृा एृमात्र उद्दशे्य बद्ध नजज्ञासओु ंृो उस उद्दशे्य ृा मागण दिणि ृिािा ह,ै 

नजसृे नलए ृृ्र् इस धिा पि ब्रह्मा ृे एृ नदि में एृ बाि अथाणत ्प्रत्येृ ८,६०,००,००,००० वषण बाद 

अवताि लेते ह  । भगवद्गीता में इस उद्दशे्य ृा उल्लेख हुआ ह ैऔि हमें उस ेउसी रूप में ग्रहर् ृि लेिा चानहए 

अन्यथा भगवद्गीता तथा उसृे विा भगवाि ्ृृ्र् ृो समझि ेृा ृोई अथण िहीं ह ै। भगवाि ्ृृ्र् ि ेसबस े

पहले लाखों वषण पवूण सयूणदवे स ेभगवद्गीता ृा प्रवचि नृया था । हमें इस तथ्य ृो स्वीृाि ृििा होगा औि 

ृृ्र् ृे प्रमार् ृी गलत व्याख्या नृये नबिा भगवद्गीता ृे ऐनतहानसृ महत्त्व ृो समझिा होगा । ृृ्र् ृी 

इ्छा ृा सन्दभण नदये नबिा भगवद्गीता ृी व्याख्या ृििा महाि अपिाध ह ै। इस अपिाध स ेबचि ेृे नलए 

ृृ्र् ृो भगवाि ्रूप में समझिा होगा नजस तिह स ेृृ्र् ृे प्रथम नि्य अजुणि ि ेउन्हें समझा था । भगवद्गीता 

ृा ऐसा ज्ञाि वास्तव में लाभप्रद ह ैऔि जीवि-उद्दशे्य ृो पिूा ृिि ेमें मािव समाज ृे ृल्यार् हते ुप्रामानर्ृ 

भी होगा । 

 

मािव समाज में ृृ्र्भाविामतृ आन्दोलि अनिवायण ह ैक्ट्योंनृ यह जीवि ृी चिम नसनद्ध प्रदाि ृिि ेवाला ह ै

। ऐसा क्ट्यों ह,ै इसृी पिूी व्याख्या भगवद्गीता में हुई ह ै। दभुाणनयवि ससंािी झगड़ाल ूव्यनियों ि ेअपिी आसिुी 

लालसाओ ंृो अग्रसि ृिि ेतथा लोगों ृो जीवि ृे नसद्धान्तों ृो ठीृ स ेि समझि ेदिे ेमें भगवद्गीता स े

लाभ उठाया ह ै। प्रत्येृ व्यनि ृो जाििा चानहए नृ ईश्र्वि या ृृ्र् नृति ेमहाि ह  औि जीवों ृी वास्तनवृ 

नस्थनतयाँ क्ट्या ह  ? प्रत्येृ  व्यनि ृो यह जाि लेिा चानहए नृ "जीव" नित्य दास ह ैऔि जब तृ वह ृृ्र् 

ृी सवेा िहीं ृिेगा, तब तृ वह जन्म-मतृ्य ुृे चि में पड़ता िहगेा, यहाँ तृ नृ मायावादी नचन्तृ ृो भी 

इसी चि में पड़िा पड़ेगा । यह ज्ञाि एृ महाि नवज्ञाि ह ैऔि हि प्रार्ी ृो अपि ेनहत ृे नलए इस ज्ञाि ृो 

सिुिा चानहए । 
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इस ृनलयगु में सामान्य जिता ृृ्र् ृी बनहिंगा िनि िािा मोनहत ह ैऔि उस ेयह भ्रानन्त ह ैनृ भौनतृ 

सनुवधाओ ंृी प्रगनत स ेहि व्यनि सखुी बि सृेगा । उस ेइसृा ज्ञाि िहीं ह ैनृ भौनतृ या बनहिंग प्रृृनत 

अत्यन्त प्रबल ह,ै क्ट्योंनृ हि प्रार्ी प्रृृनत ृे ृठोि नियमों िािा बिुी तिह जृड़ा हुआ ह ै। सौभानयवि जीव 

भगवाि ्ृा अंि-रूप ह ैअतएव उसृा सहज ृायण ह ै- भगवाि ्ृी सवेा ृििा । मोहवि मिु् य नवनभन्ि 

प्रृािों स ेअपिी इनन्द्रय तनृि ृिृे सखुी बििा चाहता ह,ै नृन्त ुइसस ेवह ृभी भी सखुी िहीं हो सृता । 

अपिी भौनतृ इनन्द्रयों ृो तिु ृिि ेृे बजाय उस ेभगवाि ्ृी इनन्द्रयों ृो तिु ृिि ेृा प्रयास ृििा चानहए । 

यही जीवि ृी सवो्च नसनद्ध ह ै। भगवाि ्यही चाहते ह  औि इसी ृी अपके्षा िखते ह  । मिु् य ृो भगवद्गीता 

ृे इस ृेन्द्र नबन्द ुृो समझिा होगा । हमािा ृृ्र्भाविामतृ आन्दोलि पिेू नवश्र्व ृो इसी ृेन्द्रनबन्द ुृी निक्षा 

दतेा ह ै। जो भी व्यनि भगवद्गीता ृा अध्ययि ृिृे लाभानन्वत होिा चाहता ह ैवह हमािे ृृ्र्भाविामतृ 

आन्दोलि स ेइस सम्बन्ध में सहायता प्राि ृि सृता ह ै। अतः हमें आिा ह ैनृ हम भगवद्गीता यथारूप ृो 

नजस रूप में प्रस्ततु ृि िह ेह , उसस ेमािव लाभ उठायेंगे औि यनद एृ भी व्यनि भगवद्भि बि सृे, तो हम 

अपि ेप्रयास सफल मािेंगे । 

 

 

ए. सी. भनिवेदान्त स्वामी 

१२ मई १९७१  

नसडिी, आस्रेनलया 
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भूटमका 

 

ॐ अ्ान टतटमरान्धस्य ्ानाञ्जनशिाकया । 

िक्षुरुन्मीटितं येन तस्मै श्रीगुरुवे नम : ।। 

श्री िैतन्यमनोऽभीष्ट ंस्थाटपतं येन भूतिे । 

स्वयं रूप: कदा मह्यदंदाटत स्वपदाटन्न्तकम ्।। 

म  घोि अज्ञाि ृे अन्धृाि में उत्पन्ि हुआ था, औि मिेे गुरु ि ेअपि ेज्ञाि रूपी प्रृाि स ेमिेी आखें खोल दीं । 

म  उन्हें सादि िमस्ृाि ृिता हू ँ। 

श्रील रूप गोस्वामी प्रभपुाद ृब मझुे अपि ेचिर्ृमलों में ििर् प्रदाि ृिेंगे नजन्होि ेइस जगत ्में भगवाि ्

चतैन्य ृी पनूतण ृे नलये प्रचाि योजिा (मीिि) ृी स्थापिा ृी ह ै? 

 

वन्देऽहं श्रीगुरो: श्रीयुतपदकमिं श्रीगुरुन ्वैष्णवांच्श्श्र । 

श्रीरूपं साग्रजातं सहगणरघुनाथाटन्वतं तं सजीवम ्।। 

सादै्वतं सावधूतं पिरजनसटहतं कृष्णिैतन्यदेवं । 

श्रीराधाकृष्णपादान ्सहगणिटिताश्रीटवशाखानटन्वतांश्र्ि ।। 

म  अपि ेगरुु ृे चिर्ृमलों तथा समस्त वै्र्वों ृे चिर्ों ृो िमस्ृाि ृिता हू।ँ म  श्रील रूप गोस्वामी तथा 

उिृे अग्रज सिाति गोस्वामी एवं साथ ही िघिुाथदास, िघिुाथभट्ट, गोपालभट्ट एवं श्रील जीव गोस्वामी ृे 

चिर्ृमलों ृो सादि िमस्ृाि ृिता हू ँ|म  भगवाि ्ृृ्र्चतैन्य तथा भगवाि ्नित्यािन्द ृे साथ-साथ अितै 

आचायण, गदाधि, श्रीवास तथा अन्य पाषणदों ृो सादि प्रर्ाम ृिता हू।ँ म  श्रीमती िाधा िािी तथा श्रीृृ्र् ृो 

श्रीलनलता तथा श्रीनविाखा सनखयों सनहत सादि िमस्ृाि ृिताहू।ँ 

 

हे कृष्ण करुणाटसन्धो दीनबन्धो जगत्पते । 

गोपेश गोटपकाकान्त राधाकान्त नमोऽस्तु ते।। 

ह ेृृ्र् ! आप दनुखयों ृे सखा तथा सनृि ृे उद्गम ह । आप गोनपयों ृे स्वामी तथा िाधािािी ृे पे्रमी ह  । म  

आपृो सादि प्रर्ाम ृिता हू।ँ 
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तिकाञ्िनगौरांटग राधे वृन्दावनेश्र्वरी। 

वृषभानुसतेु देटव प्रणमाटम हिरटप्रये । 

म  उि िाधािािी ृो प्रर्ाम ृिता हू ँनजिृी िािीरिृ ृानन्त नपघले सोि ेृे सर्दिह,ै जो वनृ्दावि ृी महािािी 

ह | आप िाजा वषृभाि ुृी पतु्री ह  ओि भगवाि ्ृृ्र्ृो अत्यन्त नप्रय ह  । 

 

वाञ्छाकपतपतरुभ्यश्र्ि कृपाटसन्धुभय एव ि। 

पटततानां पावनेभ्यो वैष्णवेभ्यो नमो नाम: ।। 

म  भगवाि ्ृे समस्त वै्र्व भिों ृोसादि िमस्ृाि ृिता हू।ँ वे ृल्पवकृ्ष ृे समाि सबों ृी इ्छाए ँपरू्ण ृिि े

म ेसमथण ह , तथा पनतत जीवात्माओ ंृे प्रनत अत्यन्त दयाल ुह  । 

 

श्रीकृष्ण-िैतन्य प्रभु टनत्यानन्द। 

श्रीअदै्वत गदाधर श्रीवासाटद गौरभिवृन्द।। 

म  श्रीृृ्र् चतैन्य, प्रभ ुनित्यािन्द, श्रीअितै, गदाधि, श्रीवास आनद समस्त भिों ृो सादि प्रर्ाम ृिताहू।ँ 

 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे । 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे।। 

भगवतद्गीता ृो गीतोपवनषदभ्ी ृहा जाता ह।ै यह वैनदृ ज्ञाि ृा साि ह ैऔि वेनदृ सानहत्य ृा सवाणनधृ 

महत्वपरू्ण उपनिषद ्ह ै। निस्सन्दहे भगवद्गीता पि अंग्रेजी भाषा म ेअिेृ  भा्य प्राि ह , अतएव यह प्रश्न नृया जा 

सृता ह,ै नृ एृ अन्य भा्य ृी क्ट्या आवश्यृता ह?ै इस प्रस्ततु ससं्ृिर् ृा प्रयोजि इस प्रृाि बताया जा 

सृता ह:े हाल ही में एृ अमिीृी मनहला ि ेमझुस ेभगवद्गीता ृे एृ अंग्रजेी अिवुाद ृी ससं्तनुत चाही। 

निस्सन्दहे अमिेीृा में भगवद्गीता ृे अिेृ  अगं्रेजी ससं्ृिर् प्राि हें, लेनृि जहाँ तृ मिे ेदखेा हें, ृेवल 

अमिेीृा ही िहीं, अनपत ुभाित में भी ृनठिाई स ेृोई प्रमानर्ृ ससं्ृिर् नमलेगा, क्ट्योंनृ लगभग हि एृ 

ससं्ृिर् में भा्यृाि ि ेभगवद्गीता यथारूप ृे ममण ृा स्पिण नृये नबिा अपि ेमतों ृो व्यि नृया ह|ै 

 

भगवद्गीता ृा ममण भगवद्गीता म ेही व्यि ह|ै यह इस प्रृाि ह ै:  यनद हमें नृसी औषधी नविषे ृा सवेि ृििा 

हो तो उस पि नलखे निदिेों ृा पालि ृििा होता ह|ै हम मिमाि ेढंग से या नमत्र ृी सलाह स ेऔषधी िहींले 



१९ 

 

सृते। इसृा सवेि नलखे हुए निदिेों ृे अिसुाि या नचनृत्सृ ृे आदिेािसुाि ृििा होता ह|ै  इसी प्रृाि 

भगवद्गीता ृो इसृे विा िािा नदये गये निदिेािसुाि ही ग्रहर् या स्वीृाि ृििा चानहये। भगवद्गीता ृे विा 

भगवाि ्श्रीृृ्र् ह  । भगवद्गीता ृे प्रत्येृ पिृ पि उिृा उल्लेख भगवाि ृे रूप म ेहुआह ै। निस्सन्दहे भगवाि ्

िव्द ृभी-ृभी नृसी भी अत्यन्त िनििाली व्यनि या नृसी िनििाली दवेता ृे नलये प्रयिु होता ह,ै 

ओि यहाँ पि भगवाि ्िव्द निनश्चत रूप स ेभगवान्श्रीृृ्र् ृो एृ महाि परुुष ृे रूप में सनूचत ृिता ह|ै नृन्त ु

साथ ही हमें यह जाििा होगा नृ भगवाि ्श्रीृृ्र् परू्ण परुुषोत्तम भगवाि ्ह , जैसा नृ िंृ िाचायण, 

िामािजुाचायण, मध्याचायण , निम्बा णृ  स्वामी, श्री चतैन्य महाप्रभ ुतथा भाित ृे वैनदृ ज्ञाि ृे अन्य 

नविािआचायो ि ेपनुि ृी ह|ै भगवाि ्ि ेभी स्वयं भगवद्गीता में अपि ेृो पिम परुुषोत्तम भगवाि ्ृहा 

हऔैिब्रह्म- सवंिता में तथा अन्य पिुार्ों में, नविषेतया श्रीमद्भागवतम ्में, जो भागवतपिुार् ृे िाम स ेनवख्यात 

ह,ै ये इसी रूप में नस्वृाि नृये गये ह े(कृष्णस्त ुभगवान ्स्वर्म)्। अतएव भगवद्गीताहमें भगवाि ्ि ेजैस ेबताई 

ह,े वैस ेही स्वीृाि ृििी चानहये । 

भगवद्गीता ृे चतथुण अध्याय में (४.१-३) भगवाि ्ृहते ह  : 

इम ंवववस्वते र्ोग प्रोक्तवानिमव्र्र्म।् 

वववस्वान्मनव ेप्राि मनरुरक्ष्वाकवऽेब्रवीत।्। 

एव ंपरम्पराप्राप्तवममरंाजषथर्ो ववद ु:। 

स कालेनेिमिता र्ोगो नष्ट: परन्तप ।। 

स एवार्ं मर्ा तेऽद्य र्ोगः प्रोक्त: परुातन : । 

भक्तोऽवस म ेसखा चेवत रिस्र्ं ह्येतदतु्तमम।्। 

यहाँ पि भगवाि ्अजुणि ृो सनूचत ृिते ह  नृ भगवद्गीताृी यह योगपद्धनत सवणप्रथम सयूणदवेृो बताई गयी, 

सयुणदवे ि ेइस ेमि ुृो बताया औि मि ुि ेइस ेइक्ष्वाृुृो बताया। इस प्रृाि गरुु-पिम्पिा यह योगपद्धनतएृ विा 

स ेदसूिे विा तृ पहुचँती िही। लेनृि ृालान्ति में यह नछन्ि-नभन्ि हो गई, फलस्वरूप भगवाि ्ृोइस ेनफि स े

बतािा पड़ िहा ह-ै इस बाि अजुणि ृो ृुरूक्षेत्र ृे यदु्धस्थल में। 

वे अजुणि स ेृहते ह  नृ में तुम्हें यह पिम िहस्य इसनलए प्रदाि ृि िहा हू ँक्ट्योंनृ तमु मिेे भि तथा नमत्र हो। 

इसृा तात्पयण यह ह ैनृ भगवद्गीता ऐसा ग्रन्थ ह ैजो नविषे रूप स ेभगवत्भि ृे नलय ेही ह,ै भगवत्भि ृे 

निनमत्त ह।ै अध्यत्मवानदयों ृी तीि श्रेनर्याँ ह -ज्ञािी, योगी तथा भि या नृ निनवणिषेवादी, ध्यािी औि भि । 

यहाँ पिभगवाि ्अजुणि स ेस्पि ृहते ह  नृ वे उस ेइस िवीि पिम्पिा (गरुु-पिम्पिा ) ृा प्रथम पात्र बिा िह ेह,ै 

क्ट्योंनृ प्राचीि पिम्पिा खनण्डत हो गई थी। अतएव यह भगवाि ्ृी इ्छा थी नृ सयूणदवे स ेचली आ िही 

नवचािधािा ृी नदिा में ही अन्य पिम्पिा स्थानपत ृी जाय ओि उिृी यह इ्छा थी नृ उिृी निक्षा ृा 
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नवतिर् अजुणि िािा िये नसिे स ेहो ।वे चाहते थे नृ अजुणि भगवद्गीता-ज्ञाि ृा प्रामानर्ृ नविाि बि।े अतएव 

हम दखेते ह  नृ भगवद्गीता ृा उपदिे अजुणि ृो नविषे रूप स ेनदया गया, क्ट्योंनृ अजुणि भगवाि ्ृा भि, 

प्रत्यक्ष नि्य तथा घनिष्ठ नमत्र था । अतएव नजस व्यनि में अजुणि जैस ेगरु् पायें जाते ह,ै वह गीता ृो सबस े

अ्छी तिह समझ सृता ह।ै ृहि ेृा तात्पयण यह ह ैनृ भि ृो भगवाि ्स ेप्रत्यक्षरूप स ेसम्बनन्धत होिा 

चानहये। ज्योंनृ ृोइ भगवाि ्ृा भि बि जाता ह ैत्योंही उसृा सीधा सम्बन्ध भगवाि ्स ेहो जाता ह।ै यह 

एृ अत्यन्त नविद नवषय ह,ै लेनृि सकं्षेप में यह बताया जा सृता ह ैनृ भि तथा भगवाि ्ृेमध्य 

पाँचप्रृाि ृासम्बन्ध हो सृता ह ै: 

१. ृोई निन्िय अवस्था में भि हो सृता ह;ै  

२. ृोई सिीय अवस्था में भि हो सृता ह;ै 

३. ृोई सखा-रूप में भि हो सृता ह;ै 

४. ृोई माता या नपता ृे रूप में भि हो सृता ह;ै  

५. ृोईदम्पनत्त-पे्रमी ृे रूप में भि हो सृता ह|ै 

अजुणि ृा ृृ्र् स ेसम्बन्ध सखा-रूप म ेथा। निस्सन्दहे इस नमत्रता (सख्र्-भाव) तथा भौनतृ जगत में प्राप्य 

नमत्रता में आृाि-पाताल ृा अन्ति ह।ै यह नदव्य नमत्रता ह ैजो हि नृसी ृो प्राि िहीं हो सृती। निस्सन्दहे 

प्रत्येृ व्यनि ृा भगवाि ्स ेसीधा सम्बन्ध होता ह ैओि यह सम्बन्ध भनि ृी परू्णता स ेही जागतृ होता ह ै। 

नृन्त: वतणमाि जीवि ृी अवस्था में हमिे ि ृेवल भगवि ्ृो भलुा नदया ह,ै अनपत ुहम भगवाि ्ृे साथ 

अपि ेिाश्र्वत सम्बन्ध ृो भी भलू चुृ े  ह । लाखों-ृिोड़ों जीवों में स ेप्रत्येृ जीवृा भगवाि ्ृे साथ नित्य 

नवनिि सम्बन्धह ै। यह स्वरुप ृहलाता ह|ै भनियोग ृी प्रनिया िािा यह स्वरुप जागतृ नृया जा सृता ह|ै 

तब यह अवस्था स्वरुप-नसनद्ध ृहलाती ह-ेयह स्वरुप नृ अथाणत स्वाभानवृ या मलूभतू नस्थनत ृी परू्णता 

ृहलाती ह।ै अतएव अजुणि भि था औि मतै्री में वह भगवाि ्ृे सम्प णृ  में था। 

हम ेइस बात पि नविषे ध्याि दिेा चानहये नृ अजुणि ि ेभगवद्गीता ृो नृस तिह ग्रहर् नृया। इसृा वर्णि 

दिम अध्याय में (१०.१२-१४)इस प्रृाि हुआह ै: 

अजुथन उवाच 

परं ब्रह्म परं धाम पववतं्र परम ंभवान।् 

परुुष ंशाश्र्वतं वदव्र्मावददवेमजं ववभमु।्। 

आिुस्त्वामषृर्ः सव ेदवेवषथनाथरदस्तर्ा । 

अवसतो दवेलो व्र्ास: स्वर्ं चैव ब्रवीवष म।े। 



२१ 
 

सवथमतेदृतं मन्र्े र्न्मां वदवस केशव। 

न वि ते भगवन्व्र्वकं्त ववददुवेा न दानवा:।। 

“अजुणि ि ेृहा: आप भगवाि,् पिम-धाम, पनवत्रतम पिम सत्य ह | आप िाश्र्वत, नदव्य आनद परुुष, अजन्मा 

तथा महाितम ह । िािद, अनसत दवेल तथा व्यास जैस ेसमस्त महामनुि आपृे नवषय में इस सत्य ृी पनुि ृिते 

ह औि अब आप स्वयं मझुसे इसी ृीघोषर्ा ृि िह ेह  । ह ेृृ्र्! आपिजेो ृुछ ृहा ह ैउस ेपरू्णरूप से म  सत्य 

मािता हू।ँ ह ेप्रभ!ु ि तो दवेता ओि ि असिु ही आपृे व्यनित्व ृो समझ सृते ह  ।” 

भगवाि ्स ेभगवद्गीता सिुि ेृे बाद अजुणि ि ेृृ्र् ृो पिम ब्रह्म स्वीृाि ृि नलया। प्रत्येृ जीव ब्रह्म ह,ै 

लेनृि पिम परुुषोत्तम भगवाि ्पिम ब्रह्म ह | पिम ्धाम ृा अथण ह ेनृ वे सबों ृे पिम आश्रय या धाम ह । 

पनवत्रम ्ृा अथण ह ेनृ वे िदु्ध ह  ओि भौनतृ ृल्मष स ेअिंनजतह  । परुुषम ्ृा अथण ह ेनृ वे पिम भोिा ह , 

शाश्र्वतम ्अथाणत्सिाति; वदव्र्म ्अथाणत ्नदव्य :आवद दवेम-्भगवाि;् अजम-्अजन्मा तथा नवभमु ्अथाणत 

महाितम ह  । 

ृोई यह सोच सृता ह ैनृ चूनँृ ृृ्र् अजुणि ृे नमत्र थे, अतएव अजुणि यह सब चाटुृारिता ृे रूप में ृह 

िहा था । लेनृि अजुणि भगवद्गीता ृे पाठृों ृे मि स ेइस प्रृाि ृे सन्दहे ृो दिू ृिि ेृे नलए अगले श्लोृ 

में इस प्रिसंा ृे पनुि ृिता ह,े जव वह यह ृहता ह ेनृ ृृ्र् ृो म  ही भगवाि ्िहीं मािता, अनपत ुिािद, 

अनसत, दवेल तथा व्यासदवे जैस ेमहापरुुष भी स्वीृाि ृिते ह  | ये सब महापरुुष ह  जो समस्त आचायो िािा 

स्वीृृत वैनदृ ज्ञाि ृा नवतिर् (प्रचाि) ििते ह |  अतएव अजुणि ृृ्र् स ेृहता ह ैनृ वे जो ृुछ भी ृहते ह , 

उस ेवह परू्ण सत्य मािता हू ँ।सवथमतेदृतमंन्र्–े “आप जो ृुछ ृहते ह,ै उस ेम  सत्य मािता हू ँ।” अजुणि यह भी 

ृहता ह ैनृ भगवाि ्ृे व्यनित्व ृो समझ पािा बहुत ृनठि ह,ै यहाँ तृ नृ बड़े-बड़े दवेता भी उन्हें िहीं 

समझ पाते। अतएव मािव भि बि ेनविा भगवाि ्श्रीृृ्र् ृो ृैस ेसमझ सृता ह?ै  

अतएव भगवद्गीता ृो भनिभाव स ेग्रहर् ृििा चानहये । नृसी ृो यह िहीं सोचिा चानहये नृ वह ृृ्र् ृे 

तलु्य ह,े ि ही यह सोचिा चानहये नृ ृृ्र् सामान्य परुुष ह  या नृ एृ महाितम व्यनि ह  । भगवाि ्श्रीृृ्र् 

साक्षात ्परुुषोत्तम भगवाि ्ह  । अतएव भगवद्गीता ृे ृथिािसुाि, या भगवद्गीता ृो समझि ेृा प्रयत्ि ृिि े

वाले अजुणि ृे ृथिािसुाि हमें नसद्धान्त रूप में ृम स ेृम इतिा तो स्वीृाि ृि लेिा चानहये नृ श्रीृृ्र् 

भगवाि ्ह , ओि उसी नविीत भाव स ेहम भगवद्गीता ृो समझ सृते हें । जब तृ ृोई भगवद्गीता ृा पाठ 

नविम्र भाव स ेिहीं ृिता ह,ै तब तृ उस ेसमझ पािा अत्यन्त ृनठि ह.ै क्ट्योंनृ यह एृ महाि िहस्य ह ै। 

तो भगवद्गीता ह ैक्ट्या? भगवद्गीता ृा प्रयोजि मिु् य ृो भौनतृ ससंाि ृे अज्ञाि स ेउबाििा ह ै। प्रत्येृ व्यनि 

अिेृ  प्रृाि ृी ृनठिाइयों में फँसा िहता ह,ै नजस प्रृाि अजुणि भी ृुरुक्षेत्र में यदु्ध ृिि ेृे नलए ृनठिाई में 

था । अजुणि ि ेश्रीृृ्र् ृी ििर् ग्रहर् ृि ली, फलस्वरूप इस भगवद्गीता ृा प्रवचि हुआ । ि ृेवल अजुणि 
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विि हम में स ेप्रत्येृ व्यनि इस भौनतृ अनस्तत्व ृे ृािर् नचन्ताओ ंस ेपरू्ण ह ै। हमािा अनस्तत्व ही 

अिनस्तत्व ृे परिवेि में ह ै। वस्ततुः हमें अिनस्तत्व स ेभयभीत िहीं होिा चानहए । हमािा अनस्तत्व सिाति ह ै। 

लेनृि हम नृसी ि नृसी ृािर् स ेअसत ्में डाल नदए गये ह  । असत ्ृा अथण उसस ेह ैनजसृा अनस्तत्व िहीं 

ह ै। 

ृि भोगि ेवाले अिेृ  मिु् यों में ृेवल ृुछ ही ऐस ेह  जो वास्तव में यह जािि ेृे नजज्ञास ुह  नृ वे क्ट्या ह  

औि वे इस नवषय नस्थनत में क्ट्यों डाल नदये गये ह , आनद-आनद । जब तृ मिु् य ृो अपि ेृिों ृे नवषय में 

नजज्ञासा िहीं होती, जब तृ उस ेयह अिभुनूत िहीं होती नृ वह ृि भोगिा िहीं, अनपत ुसािे ृिों ृा हल 

ढँूढिा चाहता ह,ै तब तृ उस ेनसद्ध मािव िहींसमझिा चानहए । मािवता तभी िरू होती ह ैजब मि में इस 

प्रृाि ृी नजज्ञासा उनदत होती ह ै। ब्रह्म-सतू्र में इस नजज्ञासा ृो ब्रह्म-नजज्ञासा ृहा गया ह ै। अर्ातो ब्रह्म-

वजज्ञासा । मिु् य ृे सािे ृायणृलाप तब तृ असफल माि ेजाि ेचानहए,जब तृ वह पिब्रह्म ृे स्वभाव ृे 

नवषय में नजज्ञासा ि ृिे । अतएव जो लोग लोग यह प्रश्न ृििा प्रािम्भ ृि दतेे ह  नृ वे क्ट्यों ृि उठा िह ेह , या 

वे ृहाँ स ेआये ह  औि मतृ्य ुृे बाद ृहाँ जायेंग,े वे ही भगवद्गीता ृो समझि ेृे सपुात्र नवद्याथी ह  । निष्ठावाि 

नवद्याथी में भगवाि ्ृे प्रनत आदि भाव भी होिा चानहए । अजुणि ऐसा ही नवद्याथी था । 

जब मिु् य जीवि ृे वास्तनवृ प्रयोजि ृो भलू जाता ह ैतो भगवाि ्ृृ्र् नविषे रूप स ेउस प्रयोजि ृी 

पिुस्थाणपिा ृे नलए अवताि लेते ह  । तब भी असखं्य जागतृ हुए लोगों में स ेृोई एृ होता ह ैजो वास्तव में 

अपिी नस्थनत ृो जाि पाता ह ैऔि यह भगवद्गीता उसी ृे नलए ृही गई ह ै। वस्ततुः हम सभी अनवद्या रूपी 

बानघि ृे िािा निगल नलए गए ह , लेनृि भगवाि ्जीवों पि,नविषेतया मिु् यों पि ृृपाल ुह  । इसी उद्दशे्य स े

उन्होंि ेअपि ेनमत्र ृो अपिा नि्य बिा ृि भगवद्गीता ृा प्रवचि नृया । 

भगवाि ्ृृ्र् ृा पाषणद होि ेृे ृािर् अजुणि समस्त अज्ञाि (अववद्या) स ेमिु था, लेनृि ृुरुक्षेत्र ृे यदु्धस्थल 

में वह अज्ञािी बि ृि भगवाि ्ृृ्र् ृे जीवि ृी समस्याओ ंृे नवषय में प्रश्न ृिि ेलगा नजसस ेभगवाि ्

उिृी व्याख्या भावी पीनढ़यों ृे मिु् यों ृे लाभ ृे नलए ृि दें औि जीवि ृी योजिा ृा निधाणिर् ृि दें । 

तब मिु् य तदिसुाि ृायण ृि पायेगा औि मािव जीवि ृे उद्दशे्य ृो परू्ण ृि सृेगा । 

भगवद्गीता ृी नवषयवस्त ुमें पाँच मलू सत्यों ृा ज्ञाि निनहत ह ै। सवण प्रथम ईश्र्वि ृे नवज्ञाि ृी औि नफि जीवों 

ृी स्वरूप नस्थनत ृी नववेचिा ृी गई ह ै। ईश्र्वि ृा अथण नियन्ता ह ैऔि जीवोब ृा अथण ह ै- नियनन्त्रत । यनद 

जीव यह ृह ेनृ वह नियनन्त्रत िहीं ह,ै अनपत ुस्वतन्त्र ह ैतो समझो नृ वह पागल ह ै। जीव सभी प्रृाि स,े ृम 

स ेृम बद्ध जीवि में, तो नियनन्त्रत ह ैही । अतएव भगवद्गीता ृी नवषय वस्त ुईश्र्वि तथा जीव स ेसम्बनन्धत ह ै। 

इसमें प्रृृनत, ृाल (समस्त ब्रह्माण्ड ृी ृाला वनध या प्रृृनत ृा प्राृट्य) तथा ृमण ृी भी व्याख्या ह ै। यह 

र्दश्य- जगत नवनभन्ि ृायण ृलापों स ेओतप्रोत ह ै। सािे जीव नभन्ि-नभन्ि ृायों में लगे हुए ह  । भगवद्गीता स े

हमें अवश्य सीखिा चानहए नृ ईश्र्वि क्ट्या ह,ै जीव क्ट्या ह,ै प्रृृनत क्ट्या ह,ै र्दश्य-जगत क्ट्या ह,ै यह ृाल िािा 

नृस प्रृाि नियनन्त्रत नृया जाता ह,ै औि जीवों ृे ृायण ृलाप क्ट्या ह  ? 
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भगवद्गीता ृे इि पाँच मलूभतू नवषयों में स ेइसृी स्थापिा ृी गई ह ैनृ भगवाि,् अथवा ृृ्र्, अथवा ब्रह्म, 

या पिमात्मा, आप जो चाह ेृह लें, सबस ेश्रेष्ठ ह  । जीव गरु् में पिम-नियन्ता ृे ही समाि ह  । उदाहिर्ाथण,जैसा 

नृ भगवद्गीता ृे नवनभन्ि अध्यायों में बताया जायेगा, भगवाि ्भौनतृ प्रृृनत ृे समस्त ृायों ृे ऊपि 

नियन्त्रर् िखते ह  । भौनतृ प्रृृनत स्वतन्त्र िहीं ह ै। वह पिमशे्र्वि ृी अध्यक्षता में ृायण ृिती ह ै। जैसा नृ 

भगवाि ्ृृ्र् ृहते ह  - मर्ाध्र्क्षेण प्रकृवतः सरू्ते सचराचरम - भौनतृ प्रृृनत मिेी अध्यक्षता में ृायण ृिती ह ै

। जब हम र्दश्य-जगत में नवनचत्र-नवनचत्र बातें घटते दखेत ेह , तो हमें यह जाििा चानहए नृ इस जगत ृे पीछे 

नियन्ता ृा हाथ ह ै। नबिा नियन्त्रर् ृे ृुछ भी हो पािा सम्भव िहीं । नियन्ता ृो ि माििा बचपिा होगा । 

उदाहिर्ाथण, एृ बालृ सोच सृता ह ैनृ स्वतोचानलत याि नवनचत्र होता ह,ैक्ट्योंनृ यह नबिा घोड़े ृे या 

खींचि ेवाले पि ुस ेचलता ह ै। नृन्त ुअनभज्ञ व्यनि स्वतोचानलतयाि ृी अनभयानन्त्रृ व्यवस्था स ेपरिनचत 

होता ह ै। वह सदवै जािता ह ैनृ इस यन्त्र ृे पीछे एृ व्यनि, एृ चालृ होता ह ै। इसी प्रृाि पिमशे्र्वि वह 

चालृ ह ैनजसृे निदिेि में सब ृुछ चल िहा ह ै। भगवाि ्ि ेजीवों ृो अपि ेअंि-रूप में स्वीृाि नृया ह,ै 

जैसा नृ हम अगले अध्यायों में दखेेंगे । सोि ेृा एृ ृर् भी सोिा ह,ै समदु्र ृे जल ृी बूँद भी खािी होती ह ै। 

इसी प्रृाि हम जीव भी पिम-नियन्ता ईश्र्वि या भगवाि ्श्रीृृ्र् ृे अंि होि ेृे ृािर् सकू्ष्म ईश्र्वि या 

अधीिस्थ ईश्र्वि ह  । हम प्रृृनत पि नियन्त्रर् ृिि ेृा प्रयास ृि िह ेह , औि इस समय हम अन्तरिक्ष या ग्रहों 

ृो वि में ृििा चाहता ह , औि हममें नियन्त्रर् िखि ेृी यह प्रवनृत्त होती ह,ै लेनृि हमें यह जाििा चानहए नृ 

हम पिम-नियन्ता िहीं ह  । इसृी व्याख्या भगवद्गीता में ृी गई ह ै। 

भौनतृ प्रृृनत क्ट्या ह?ै गीता में इसृी व्याख्या अपिा प्रृृनत ृे रूप में हुई ह ै।जीव ृो पिा प्रृृनत (उत्ृृि 

प्रृृनत) ृहा गया ह ै। प्रृृनत चाह ेपिा हो या अपिा, सदवै नियन्त्रर् में िहती ह ै। प्रृृनत स्त्री-स्वरूपा ह ैऔि वह 

भगवाि ्िािा उसी प्रृाि नियनन्त्रत होती ह,ै नजस प्रृाि पत्िी अपि ेपनत िािा । प्रृृनत सदवै अधीि िहती ह,ै 

उस पि भगवाि ्ृा प्रभतु्व िहता ह,ै क्ट्योंनृ भगवाि ्ही अध्यक्ष ह  । जीव तथा भौनतृ प्रृृनत दोिों ही पिमशे्र्वि 

िािा अनधिानसत एवं नियनन्त्रत होते ह  । गीता ृे अिसुाि यद्यनप सािे जीव पिमशे्र्वि ृे अंि ह , लेनृि वे 

प्रृृनत ही माि ेजाते ह  । इसृा उल्लेख भगवद्गीता ृे सातवें अध्याय में हुआ ह ै। अपरेर्वमतस्त्वन्र्ा–ं“यह 

भौनतृ प्रृृनत मिेी अपिा प्रृृनत ह।ै”प्रकृवतं वववि म ेपराम ्। जीव भतूाम ्मिाबािो र्र्ेद ंधार्थते जगत ्।। लेनृि 

इसस ेभी पिे दसूिी प्रृृनत ह ै: जीव भतूाम ्अथाणत ्जीव ह ै। 

प्रृृनत तीि गरु्ों स ेनिनमणत ह ै- सतोगरु्, िजोगरु् तथा तमोगरु् । इि गरु्ों ृे ऊपि नित्य ृाल ह ै। इि गरु्ों तथा 

नित्य ृाल ृे सयंोग स ेअिेृ  ृायणृलाप होते ह , जो ृमण ृहलाते ह  । ये ृायणृलाप अिानद ृाल स ेचले 

आ िह ेह  औि हम सभी अपि ेृायण ृलाप (ृमों) ृे फलस्वरूप सखु या दखु भोग िह ेह  । उदाहिर्ाथण, माि 

लें नृ म  व्यापािी हू ँऔि म िे बनुद्ध ृे बल पि ृठोि श्रम नृया ह ैऔि बहुत सम्पनत्त सनंचत ृि ली ह ै। तब म  

सम्पनत्त ृे सखु ृा भोिा हू ँनृन्त ुयनद माि लें नृ व्यापाि में मिेा सब धि जाता िहा तो म  दखु ृा भोिा हो 

जाता हू ँ। इसी प्रृाि जीवि ृे प्रत्येृ क्षेत्र में हम अपि ेृमण ृे फल ृा सखु भोगते ह  या उसृा ृि उठात े ह  

। यह ृमण ृहलाता ह ै। 



२४ 

 

ईश्र्वि, जीव, प्रृृनत, ृाल तथा ृमण इि सबृी व्याख्या भगवद्गीता में हुई ह ै| इि पाँचों में स ेईश्र्वि, जीव, 

प्रृृनत तथा ृाल िाश्र्वत ह  | प्रृृनत नृ अनभव्यनि अस्थायी हो सृती ह,ै पिन्त ुयह नमथ्या िहीं ह ै| ृोई-

ृोई दािणनिृ ृहते ह  नृ प्रृृनत नृ अनभव्यनि नमथ्या ह,ै लेनृि भगवद्गीता या वै्र्वों ृे दिणि ृे अिसुाि 

ऐसा िहीं ह ै| जगत ृी अनभव्यनि ृो नमथ्या िहीं मािा जाता | इस ेवास्तनवृ, नृन्त ुअस्थायी मािा जाता ह ै| 

यह उस बादल ृे सर्दि ह ैजो आृाि में घमूता िहता ह,ै या वषाण ऋत ुृे आगमि ृे समाि ह,ै जो अन्ि ृा 

पोषर् ृिती ह ै| ज्योंही वषाण ऋत ुसमाि होती ह ैऔि बादल चले जाते ह , त्योंही वषाण िािा पोनषत सािी फसल 

सखू जाती ह ै| इसी प्रृाि यह भौनतृ अनभव्यनि भी नृसी समय में, नृसी स्थाि पि होती ह,ै ृुछ ृाल तृ 

िहती-ठहिती ह ैऔि नफि लुि हो जाती ह ै| प्रृृनत इस रूप में ृायणिील ह ै| लेनृि यह चि नििन्ति चलता 

िहता ह ै| इसीनलए प्रृृनत िाश्र्वत ह,ै नमथ्या िहीं ह ै| भगवाि ्इस “मिेी प्रृृनत” ृहते ह  | यह भौनतृ प्रृृनत 

(अपरा प्रकृवत) पिमशे्र्वि ृी नभन्ि-िनि ह ै| इसी प्रृाि जीव भी पिमशे्र्वि नृ िनि ह , नृन्त ुवे नवलग िहीं, 

अनपत ुभगवाि ्स ेनित्य-सम्बद्ध ह  | इस तिह भगवाि,् जीव, प्रृृनत तथा ृाल, ये सब पिस्पि सम्बद्ध ह  औि 

सभी िाश्र्वत ह  | लेनृि ृमण िाश्र्वत िहीं ह ै| हाँ, ृमण ृे फल अत्यन्त पिुाति हो सृते ह  | हम अिानद ृाल 

स ेअपि ेिभु-अिभु ृमणफलों ृो भोग िह ेह , नृन्त ुसाथ ही हम अपि ेृमों ृे फल ृो बदल भी सृते ह  

औि यह परिवतणि हमािे ज्ञाि ृी परू्णता पि निभणि ृताण ह ै| हम नवनवध प्रृाि ृे ृमों में व्यस्त िहते ह  | 

निस्सदंहे हम यह िहीं जािते नृ नृस प्रृाि ृे ृमण ृिि ेस ेहम ृमणफल स ेमनुि प्राि ृि सृते ह  | लेनृि 

भगवद्गीता में इसृा भी वर्णि हुआ हो | 

ईश्र्वि अथाणत ्पिम ईश्र्वि पिम चतेिा-स्वरूप ह ै| जीव भी ईश्र्वि ृा अंि होि ेृे ृािर् चतेि ह ै| जीव तथा 

भौनतृ प्रृृनत दोिों ृो प्रृृनत बताया गया ह,ै अथाणत ्वे पिमशे्र्वि ृी िनि ह , नृन्त ुइि दोिों में से ृेवल 

जीव चतेि ह,ै दसूिी प्रृृनत चतेि िहीं ह ै| यही अन्ति ह ै| इसीनलए जीव प्रृृनत पिा या उत्ृृि ृहलाती ह,ै 

क्ट्योंनृ जीव, भगवाि ्जैसी चतेिा स ेयिु ह ै| लेनृि भगवाि ्ृी चतेिा पिम ह,ै औि नृसी ृो यह िहीं 

ृहिा चानहए नृ जीव भी पिम चतेि ह ै| जीव ृभी भी, यहाँ तृ नृ अपिी नसद्ध अवस्था में भी, पिम चतेि 

िहीं हो सृता औि यह नसद्धान्त भ्रामृ ह ैनृ जीव पिम चतेि हो सृता ह ै| वः चेति तो ह,ै लेनृि परू्ण या 

पिम चतेि िहीं | 

जीव तथा ईश्र्वि ृा अन्ति भगवद्गीता ृे तेिहवें अध्याय में बताया गया ह ै| ईश्र्वि क्षेत्रज्ञ या चेति ह,ै जैसा नृ 

जीव भी ह,ै लेनृि जीव ृेवल अपि ेििीि ृे प्रनत सचते िहता ह,ै जबनृ भगवाि ्समस्त ििीिों ृे प्रनत सचते 

िहते ह  | चूनँृ वे प्रत्येृ जीव ृे हृदय में वास ृिि ेवाले ह , अतएव वे जीवनविषे ृी मािनसृ गनतिीलता स े

परिनचत िहते ह  | हमें यह िहीं भलूिा चानहए | यह भी बताया गया ह ैनृ पिमात्मा प्रत्येृ  जीव ृे हृदय में 

ईश्र्वि या नियन्ता ृे रूप में वास ृि िह ेह  औि जैसा जीव चाहता ह ैवैसा ृिि ेृे नलए जीव ृो निदनेित 

ृिते िहते ह  | जीव भलू जाता ह ैनृ उस ेक्ट्या ृििा ह ै| पहले तो वह नृसी एृ नवनध स ेृमण ृिि ेृा संृ ल्प 
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ृिता ह,ै लेनृि नफि वह अपि ेही ृमण ृे पाप-पणु्य में फँस जाता ह ै| वह एृ ििीि ृो त्याग ृि दसूिा ििीि 

ग्रहर् ृिता ह,ै नजस प्रृाि हम वस्त्र उतािते तथा पहिते िहते ह  | चूनँृ इस प्रृाि आत्मा दहेान्तिर् ृि जाता 

ह,ै अतः उस ेअपि ेनवगत (पवूथकृत)् ृमों ृा फल भोगिा पड़ता ह ै| ये ृायणृलाप तभी बदल सृते ह  जब 

जीव सतोगरु् में नस्थत हो औि यह समझे नृ उस ेृौि स ेृमण ृिि ेचानहए | यनद वह ऐसा ृताण ह ैतो उस े

नवगत (पवूथकृत)् ृमों ृे सािे फल बदल जाते ह  | फलस्वरूप ृमण िाश्र्वत िहीं ह  | इसीनलए हमि ेयह ृहा ह ै

नृ पाँच तत्त्वों ईश्र्वि, जीव, प्रृृनत, ृाल तथा ृमण में स ेचाि िाश्र्वत ह , ृमण िाश्र्वत िहीं ह ै| 

पिम चतेि ईश्र्वि जीव से इस मामले में समाि ह ै– भगवाि ्तथा जीव दोिों नृ चतेिाए ँनदव्य ह  | यह चतेिा 

पदाथण ृे सयंोग स ेउत्पन्ि िहीं होती ह  | ऐसा सोचिा भ्रानन्तमलूृ ह ै| भगवद्गीता इस नसद्धान्त ृो स्वीृाि िहीं 

ृिती नृ चतेिा भौनतृ सयंोग ृी नृन्हीं परिनस्थनतयों में उत्पन्ि होती ह ै| यह चतेिा भौनतृ परिनस्थनतयों ृे 

आविर् ृे ृािर् नवृृत रूप स ेप्रनतनबनम्बत हो सृती ह,ै नजस प्रृाि िंगीि ृाँच से पिावनतणत प्रृाि उसी 

िंग ृा प्रतीत होता ह ै| नृन्त ुभगवाि ्ृी चतेिा भौनतृता स ेप्रभानवत िहीं होती ह ै| भगवाि ्ृहते ह  – 

मर्ाध्र्क्षेण प्रकृवतः | जब वे इस भौनतृ नवश्र्व में अवतरित होते ह  तो उिृी चतेिा पि भौनतृ प्रभाव िहीं 

पड़ता | यनद वे इस तिह प्रभानवत होते तो नदव्य नवधयों ृे सम्बन्ध में उस तिह बोलि ेृे अनधृािी ि होते 

जैसा नृ भगवद्गीता में बोलत ेह  | भौनतृ ृल्मष-ग्रस्त चतेिा स ेमिु हुए नबिा ृोई नदव्य-जगत ृे नवषय में 

ृुछ िहीं ृह सृता | अतः भगवाि ्भौनतृ र्दनि स ेृलनुषत (दनूषत) िहीं ह  | भगवद्गीता तो निक्षा दतेी ह ैनृ 

हमें इस ृलनुचत चतेिा ृो िदु्ध ृििा ह ै| िदु्ध चतेिा होि ेपि हमािे सािे ृमण ईश्र्वि ृी इ्छािसुाि होंगे औि 

इसस ेहम सखुी ही स ेृं गे | पिन्त ुइसृा अथण यह भी िहीं ह ैनृ हमें अपि ेसािे ृायण बन्द ृि दिे ेचानहए 

|अनपत,ु हमें अपि ेृमों ृो िदु्ध ृििा चानहए औि िदु्ध ृमण भनि ृहलाते ह  | भनि में ृमण सामान्य ृमण 

प्रतीत होते ह , नृन्त ुवे ृलनुषत िहीं होते | एृ अज्ञािी व्यनि भि ृो सामान्य व्यनि ृी भाँनत ृमण ृिते 

दखेता ह,ै नृन्त ुऐसा मखुण यह िहीं समझता नृ भि या भगवाि ्ृे ृमण अिदु्ध चतेिा या पदाथण स ेृलनुषत 

िहीं होते | वे नत्रगरु्ातीत होत ेह  | जो भी हो, हमें यह जाि लेिा चानहए नृ अभी हमािी चतेिा ृलनुषत ह ै| 

जब हम भौनतृ र्दनि स ेृलनुषत होते ह , तो हम बढ ृहलाते ह  | नमथ्या चतेिा ृा प्राृट्य इसनलए होता ह ै

नृ हम अपि-ेआपृो पप्रृृनत ृा प्रनतफल (उत्पाद) माि बैठते ह  | यह नमथ्या अहंृ ाि ृहलाता ह ै| जो 

व्यनि दहेात्मबनुद्ध में लीि िहता ह ैवः अपिी नस्थनत (स्वरूप) ृो िहीं समझ पाता | भगवद्गीता ृा प्रवचि 

दहेात्मबनुद्ध स ेमिु् य ृो मिु ृिि ेृे नलए ही हुआ था औि भगवाि ्स ेयह सचुिा प्राि ृिि ेृे नलए ही 

अजुणि ि ेअपि-ेआपृो इस अवस्था में उपनस्थत नृया था | मिु् य ृो दहेात्मबनुद्ध स ेमिु होिा ह,ै औि 

अध्यात्मवादी ृे नलए प्रािनम्भृ ृतणव्य यही ह ै| जो मिु होिा चाहता ह,ै जो स्व्छन्द िहिा चाहता ह,ै उसे 

सवणप्रथम यह जाि लेिा होगा नृ वः ििीि िहीं ह ै| मनुि ृा अथण ह ै– भौनतृ चतेिा स ेस्वतन्त्रता | 

श्रीमद्भागवतम ्में भी मनुि ृी परिभाषा दी गई ह ै| मवुक्तविथत्वान्र्र्ारूप ंस्वरूपणे व्र्ववस्र्वत- मनुि ृा अथण ह ै
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– इस भौनतृ जगत ृी ृलनुषत चतेिा स ेमिु होिा औि िदु्ध चतेिा में नस्थत होिा | भगवद्गीता ृे सािे 

उपदिेों ृा मन्तव्य इसी िदुद््ग चतेिा ृो जागतृ ृििा ह ै| इसीनलए हम गीता ृे अन्त में ृृ्र् ृो अजुणि स ेयह 

प्रश्न ृिते पाते ह  नृ वः नविदु्ध चतेिा ृो प्राि हुआ या िहीं? िदु्ध चतेिा ृा अथण ह-ैभगवाि ्ृे आदिेािसुाि 

ृमण ृििा |िदु्ध चतेिा ृा यही साि ह ै| भगवाि ्ृा अंि होि ेृे ृािर् हममें चतेिा पहले स ेही िहती ह,ै 

लेनृि हममें निृृि गरु्ों िािा प्रभानवत होि ेृी प्रवनृत्त पाई जाती ह ै| नृन्त ुभगवाि ्पिमशे्र्वि होि ेृे ृािर् 

ृभी प्रभानवत िहीं होते | पिमशे्र्वि तथा क्षदु्र जीवों में यही अन्ति ह ै| 

यह चतेिा क्ट्या ह?ै यह ह ै“म  हू”ँ | तो नफि “म  हू”ँ क्ट्या ह?ै ृलनुषत चतेिा में “म  हू”ँ ृा अथण ह ैनृ म  सवेसवाण 

हू,ँ म  ही भोिा हू ँ| यह ससंाि चलायमाि ह,ै क्ट्योंनृ प्रत्येृ  जीव यही सोचता ह ैनृ वही इस भौनतृ जगत ृा 

स्वामी तथा स्त्रिा ह ै| भौनतृ चतेिा ृे दो मिोमय नवभाग ह  | एृ ृे अिसुाि म  ही स्त्रिा हू,ँ औि दसूिे ृे 

अिसुाि म  ही भोिा हू ँ| लेनृि वास्तव में पिमशे्र्वि स्त्रिा तथा भोिा दोिों ह,ै औि पिमशे्र्वि ृा अंि होि ेृे 

ृािर् जीव र् तो स्त्रिा ह ैर् ही भोिा | वह मात्र सहयोगी ह ै| वः सनृजत तथा भिु ह ै| उदाहिर्ाथण, मिीि ृा 

ृोई एृ अंग सम्परू्ण मिीि ृे साथ सहयोग ृिता ह,ै इसी प्रृाि ििीि ृा ृोई एृ अंग पिेू ििीि ृे साथ 

सहयोग ृताण ह ै| हाथ, पाँव, आखँें आनद ििीि ृे अंग ह , लेनृि ये वास्तनवृ भोिा िहीं ह  | भोिा तो उदि 

ह ै| पाँव चलते ह , हाथ भोजि दतेे ह , दाँत चबाते ह  औि ििीि ृे सािे अंग उदि ृो तिु ृिि ेमें लगे िहते ह , 

क्ट्योिी उदि ही प्रधाि ृािृ ह,ै जो ििीि रूपी सगंठि ृा पोषर् ृिता ह ै| अतएव सािी वस्तएु ँउदि ृो दी 

जाती ह  | जड़ ृो सींच ृि वकृ्ष ृा पोषर् नृया जाता ह,ै औि उदि ृा भिर् ृिृे ििीि ृा पोषर् नृया 

जाता ह,ै क्ट्योंनृ यनद ििीि ृो स्वस्थ िखिा ह ैतो ििीि ृे सािे अंगों ृो उदिपनूतण में सहयोग दिेा होगा | इसी 

प्रृाि पिमशे्र्वि ही भोिा तथा स्त्रिा ह  औि उिृे अधीिस्थ हम उन्हें प्रसन्ि िखि ेृे निनमत्त सहयोग ृिि ेृे 

नलए ह  | इस सहयोग स ेहमें लाभ पहुचँता ह ै| यनद हाथ ृी अँगनुलयाँ यह सोचें नृ वे उदि ृो भोजि र् देृ ि 

स्वयं ग्रहर् ृि लें, तो उन्हें नििाि होिा पड़ेगा | सजृि तथा भोग ृे ृेन्द्रनबन्द ुपिमशे्र्वि ह , औि सािे जीव उिृे 

सहयोगी ह  | सहयोग ृे ृािर् ही वे भोग ृिते ह  | यह सम्बन्ध स्वामी तथा दास जैसा ह ै| यनद स्वामी तिु 

िहता ह,ै तो दास भी तिु िहता ह ै| इसी प्रृाि पिमशे्र्वि ृो तिु िखिा चानहए, यद्यनप जीवों में भी स्त्रिा बिि े

तथा भौनतृ जगत ृा भोग ृिि ेृी प्रवनृत्त होती ह,ै क्ट्योंनृ इस र्दश्य-जगत ्ृे स्त्रिा पिमशे्र्वि में ये प्रवनृत्तयाँ ह  

| 

अतएव भगवद्गीता में हम पाएगंे नृ भगवाि ्ही परू्ण ह  नजिमें पिम नियन्ता, नियनन्त्रत जीव, र्दश्य-जगत, 

िाश्र्वत-ृाल तथा ृमण सनन्िनहत ह , औि इि सबृी व्याख्या इसृे मलू पाठ में ृी गई ह ै| य ेसब नमलृि 

पिम परू्ण ृा निमाणर् ृिते ह  औि यही पिम परू्ण पिम ब्रह्म या पिम सत्य ृहलाता ह ै| यही पिम परू्ण तथा पिम 

सत्य परू्ण परुुषोत्तम भगवाि ्श्रीृृ्र् ह  | सािी अनभव्यनियाँ उिृी नवनभन्ि िनियों ृे फलस्वरूप ह  | वे ही 

परू्ण ह  | 
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भगवद्गीता में यह भी बताया गया ह ैनृ ब्रह्म भी परू्ण पिम परुुष ृे अधीि ह ै(ब्रह्मणो वि प्रवतिािम)् | ब्रह्मसतू्र में 

ब्रह्म ृी नविद व्याख्या, सयूण ृी नृिर्ों ृे रूप में ृी गई ह ै| निनवणिषे ब्रह्म भगवाि ्ृा प्रभामय नृिर्समहू ह ै

| निनवणिषे ब्रह्म परू्ण ब्रह्म ृी अपरू्ण अिभुनूत ह ैऔि इसी तिह पिमात्मा ृी धािर्ा भी ह ै|पन्द्रहवें अध्याय में 

यह दखेा जायेगा नृ भगवाि ्परुुषोत्तम निनवणिषे ब्रह्म तथा पिमात्मा ृी आनंिृ अिभुनूत स ेबढ़ृि ह  | 

भगवाि ्ृो सन्चदािन्द नवग्रह ृहा जाता ह ै| ब्रह्मसनंहता ृा िभुािम्भ इस प्रृाि स ेहोता ह ै–ईश्र्वरः परमः 

कृष्णः सवचचदानन्द ववग्रिः| अनावदरावदगोववन्दः सवथकारणकारणम ्| “गोनवन्द या ृृ्र् सभी ृािर्ों ृे ृािि 

ह  | वे ही आनद ृािर् ह  औि सत,् नचत ्तथा आिन्द ृे रूप ह  |” निनवणिषे ब्रह्म उिृे सत ्(िाश्र्वत) स्वरूप 

ृी अिभुनूत ह,ै पिमात्मा सत-्नचत ्(िाश्र्वत-ज्ञाि) ृी अिभुनूत ह ै| पिन्त ुभगवाि ्ृृ्र् समस्त नदव्य स्वरूपों 

ृी अिभुनूत ह  - सत-्नचत-्आिन्द ृे परू्ण नवग्रह ह  | 

अल्पज्ञािी लोग पिम सत्य ृो निनवणिषे मािते ह , लेनृि वे ह - नदव्य परुुष औि इसृी पनुि समस्त वैनदृ ग्रंथों 

में हुई ह ै| वनत्र्ो वनत्र्ानां चतेनश्चतेनानाम ्(ृठोपनिषद ्२.२.१३) | नजस प्रृाि हम सभी जीव ह  औि हम 

सबृी अपिी-अपिी व्यनि सत्ता ह,ै उसी प्रृाि पिम सत्य भी अन्ततः व्यनि ह  औि भगवाि ्ृी अिभुनूत 

उिृे परू्ण स्वरूप में समस्त नदव्य लक्षर्ों ृी ही अिभुनूत ह ै| यह परू्णतया रुपनवहीि (नििाृाि) िहीं ह ै| यनद 

वः नििाृाि ह,ै या नृसी अन्य वस्त ुस ेघट ृि ह,ै तो वह परू्ण िहीं हो सृता | जो परू्ण ह,ै उसे हमािे नलए 

अिभुवगम्य तथा अिभुवातीत हि वस्तओु ंसे यिु होिा चानहए, अन्यथा वह परू्ण ृैस ेहो सृता ह ै? 

परू्ण भगवाि ्में अपाि िनियां ह  (पिास्य िनिनवणनवधवै श्रयूते) | ृृ्र् नृस प्रृाि अपिी नवनभन्ि िनियों 

िािा ृायणिील ह , इसृी भी व्याख्या भगवद्गीता में हुई ह ै| यहर्दश्य-जगत, या नजस जगत में हम िह िह ेह , यह 

भी स्वयंमें परू्ण ह,ै क्ट्योंनृ नजि चौबीस तत्त्वों स ेयह िश्र्वि ब्रह्माण्ड निनमणत ह,ै वे सांख्य दिणि ृे अिसुाि इस 

ब्रह्माण्ड ृे पालि तथा धािर् ृे नलए अपनेक्षत ससंाधिों स ेपरू्णतया समनन्वत ह  | इसमें ि तो ृोई नवजातीय 

तत्त्व ह,ै ि ही नृसी भी वस्त ुृी आवश्यृता ह ै| इस सनृि ृा अपिा निजी नियत-ृाल ह,ै नजसृा निधाणिर् 

पिमशे्र्वि ृी िनि िािा हुआ ह,ै औि जब यह ृाल परू्ण हो जाता ह,ै तो उस ेपरू्ण व्यवस्था स ेइस क्षर्भंगिु सनृि 

ृा नविाि हो जाता ह ै| सभी प्रृाि ृी अपरू्णताओ ंृा अिभुव परू्ण नवषयृ ज्ञाि ृी अपरू्णता ृे ृािर् ह ै| 

इस प्रृाि भगवद्गीतामें वैनदृ नवद्या ृा परू्ण ज्ञाि पाया जाता ह|ै 

सािावैनदृ ज्ञाि  अमोघ(अचर्तु) ह,ै औि सािे नहन्द ूइस ज्ञाि ृो परू्ण तथा अमोघ मािते ह  | उदाहिर्ाथण, गोबि 

पिमुल ह ैऔि स्मनृत तथा वैनदृ आदिे ृे अिसुाि यनद ृोई पिमुल ृा स्पिण ृताण ह,ै तो उस ेिदु्ध होिे ृे 

नलए स्िाि ृििा पड़ता ह ै| लेनृि वैनदृ िास्त्रों में गोबि ृो पनवत्र ृििवेाला मािा गया ह ै| इस ेनविोधाभास 

ृहा जा सृता ह,ै लेनृि यह मान्य ह ैक्ट्योंनृयह वैनदृ आदिे ह ैऔि इसमें सन्दहे िहीं नृ इससे्वीृाि 

ृििपेि नृसी प्रृाि ृी त्रनुट िहीं होगी| अब तो आधनुिृ नवज्ञाि िािा यह नसद्ध नृया जा चुृ ा ह ैनृ गाय ृे 
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गोबि में समस्त जीवार्िुािृ गरु् पाये जाते ह  | अतएव वैनदृ ज्ञाि परू्ण ह,ै क्ट्योंनृ यह समस्त सिंयों एवं 

त्रनुटयों स ेपिे ह,ै औिभगवद्गीता समस्त वैनदृ ज्ञाि ृा साि ह ै| 

वैनदृ ज्ञाि िोध ृा नवषय िहीं ह ै| हमािा िोधृायण अपरू्ण ह,ै क्ट्योंनृ हम अपरू्ण इनन्द्रयों ृे िािा िोध ृिते ह  

| हमेंपहल ेसे चले आ िह ेपरू्ण ज्ञाि ृो पिम्पिा िािा स्वीृाि ृििा होता ह,ै जैसा नृ भगवद्गीता में ृहा गया ह ै

| हमें ज्ञाि ृो उपयिु स्त्रोत स,े पिम्पिा से, ग्रहर् ृििा होता ह ैजो पिम साक्षात ्भगवाि ्स ेप्रािम्भ होती ह,ै 

औि नि्य-गरुुओ ंृी यह पिम्पिा आगे बढती जाती ह ै| छात्र ृे रूप में अजुणि भगवाि ्ृृ्र् स ेनिक्षा ग्रहर् 

ृताण ह,ै औि उिृा नविोध नृये नबिा वह ृृ्र् ृी सािी बातें स्वीृाि ृि लेता ह ै| नृसी ृो भगवद्गीताृे 

एृ अंि ृो स्वीृाि ृिि ेऔि दसूिे अंि ृो अस्वीृाि ृिि ेृी अिमुनत िहीं नद जाती | हमेंभगवद्गीताृो 

नबिा नृसी प्रृाि ृी नटप्पर्ी, नबिा घटाए-बढ़ाए तथा नवषय-वस्त ुमें नबिा नृसी मिोृल्पिा ृे स्वीृाि 

ृििा चानहए | गीताृो वैनदृ ज्ञाि ृी सवाणनधृ परू्ण प्रस्तनुत समझिा चानहए | वैनदृ ज्ञाि नदव्य स्त्रोतों स ेप्राि 

होता ह,ै औि स्वयं भगवाि ि ेपहला प्रवचि नृया था | भगवाि ्िािा ृह ेगये ि्द अपौरुषये ृहलाते ह , 

नजसृा अथण ह ैनृ वे चाि दोषों स ेयिु ससंािी व्यनि िािा ृह ेगये (पौरुषये) ि्दों स ेनभन्ि होते ह  | ससंािी 

परुुष ृे दोष ह  – (१) वह त्रनुटयाँ अवश्य ृिता ह,ै (२) वह अनिवायण रूप स ेभ्रनमत होता ह,ै (३) उसमें स्न्यों 

ृो धोखा दिे ेृी प्रवनृत्त होती ह,ै तथा(४) वह अपरू्ण इनन्द्रयों ृे ृािर् सीनमत होता ह ै| इि चाि दोषों ृे ृािर् 

मिु् य सवणव्यापी ज्ञाि नवषयृ परू्ण सचूिा िहीं द ेपाता | 

ऐस ेदोषपरू्ण व्यनियों िािा वैनदृ ज्ञाि प्रदाि िहीं नृया जाता| इस ेपहले-पहल प्रथम सिृ जीव, ब्रह्मा ृे हृदय 

में प्रदाि नृया गया, नफि ब्रह्मा ि ेइस ज्ञाि ृो अपि ेपतु्रों तथा नि्यों ृो उसी रूप में प्रदाि नृया नजस रूप में 

उन्हें भगवाि ्स ेप्राि हुआ था| भगवाि ्परू्ण ह  औि उिृा प्रृृनत ृे नियमों ृे विीभतू होि ेृा प्रश्न ही िहीं 

उठता | अतएव मिु् य में इतिा समझि ेृी बनुद्ध होिी ही चानहए नृ भगवाि ्ही इस ब्रह्माण्ड ृी साड़ी वस्तओु ं

ृे एृमात्र स्वामी ह , वे ही आनद स्त्रिा तथा ब्रह्मा ृे भी सजृिृताण ह  | नयाहिवें अध्याय में भगवाि ्ृो 

प्रनपतामह ृे रूप में सबंोनधत नृया गया ह,ै क्ट्योंनृ ब्रह्मा ृो नपतामह ृहृि सबंोनधत नृया गया ह,ै औि वे 

तो इि नपतामह स ेभी स्त्रिा ह  | अतेव नृसी ृो अपि-ेआपृो नृसी भी वस्त ुृा स्वामी िहीं माििा चानहए, 

उस ेृेवल उन्हीं वस्तओु ंृो अपिा माििा चानहए जो उसृे पोषर् ृे नलए भगवाि ्ि ेअलग ृि दी ह  | 

भगवाि ्िाि हमािे सदपुयोग ृे नलए िाखी गई वस्तओु ंृो नृस ृाम में लाया जाय, इसृे अिेृ  उदाहिर् ह  | 

इसृी भी व्याख्या भगवद्गीता में हुई ह ै| प्रािम्भ में अजुणि ि ेनिश्चय नृया था नृ वह ृुरुक्षेत्र ृे यदु्ध में िहीं 

लडेगा| यह उसृा निर्णय था | अजुणि ि ेभगवाि ्स ेृहा नृ वह अपि ेही सम्बनन्धयों ृो माि ृि िाज्य ृा 

भोग िहीं ृििा चाहता | यह निर्णय ििीि पि आधारित था, क्ट्योंनृ वह अपि-ेआपृो ििीि माि िहा था औि 

अपि ेभाइयों, भतीजों, सालों, नपतामहों आनद ृो अपि ेिािीरिृ सम्बन्ध या नवस्ताि ृे रूप में ले िहा था | 

अतएव वः अपिी िािीरिृ आवश्यृताओ ंृो तिु ृििा चाह िहा था | भगवाि ्ि ेभगवद्गीताृा प्रवचि इस 
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र्दनिृोर् ृो बदलि ेृे नलए ही नृया, औि अन्त में अजुणि भगवाि ्ृे आदिेािसुाि यदु्ध अृिि ेृित ेहुए 

ृहता ह ै– ृरि्ये वचि ंतव – “म  आपृे वचि ृे अिसुाि ही ृायण ृरँूगा |” 

इस ससंाि में मिु् य नबनल्लयों तथा ृुत्तों ृे समाि लड़ि ेृे नलए िहीं ह ै| मिु् यों ृो मिु् य जीवि ृी महत्ता 

समझृि सामान्य पिओु ंृी भाँनत आचिर् ृििा बन्द ृि दिेा चानहए| मिु् य ृो अपि ेजीवि ृे उद्दशे्य ृो 

समझिा चानहए, औि इसृा निदिे वैनदृ ग्रंथों में नदया गया ह,ै नजसृा साि भगवद्गीतामें नमलता ह ै| वैनदृ 

ग्रंथ मिु् यों ृे नलए ह , पिओु ंृे नलए िहीं | एृ पि ुदसूिे पि ुृा वध ृिे तो ृोई पाप िहीं लगता, लेनृि 

यनद मिु् य अपिी अनियनन्त्रत स्वादनेन्द्रय ृी तनुि ृे नलए पि ुवध ृिता ह,ै तो वह प्रृृनत ृे नियम ृो तोड़ि े

ृे नलए उत्तिदायी ह ै| भगवद्गीतामें स्पि रूप स ेप्रृृनत ृे गरु्ों ृे अिसुाि तीि प्रृाि ृे ृमों ृा उल्लखे ह ै– 

सानत्त्वृ ृमण, िाजनसृ ृमण तथा तामनसृ ृमण | इसी प्रृाि आहाि ृे भी तीि भेद ह  – सानत्त्वृ आहाि, 

िाजनसृ आहाि तथा तामनसृ आहाि | इि सबृा नविद वर्णि हुआ ह,ै औि यनद हम भगवद्गीताृे उपदिेों 

ृा ठीृ स ेउपयोग ृिे तो हमािा सम्परू्ण जीवि िदु्ध हो जाए, औि अन्ततः हम अपि ेगन्तव्य ृो प्राि हो 

सृते ह , जो इस भौनतृ स ेपिे ह ै(र्द्गत्वा न वनवतथन्ते तिाम परम ंमम) | 

यह गन्तव्य सिाति आृाि, या नित्य नचन्मय आृाि ृहलाता ह ै | इस ससंाि में हम पाते ह  नृ प्रत्येृ 

पदाथण क्षनर्ृ ह ै| यह उत्पन्ि होता ह,ै ृुछ ृाल तृ िहता ह,ै ृुछ गौर् वस्तएु ँउत्पन्ि ृताण ह,ै क्षीर् होता ह ै

औि अन्त में लिु हो जाता ह ै| भौनतृ ससंाि ृा यही नियम ह,ै चाह ेहम इस ििीि ृा र्दिान्त लें, या फल ृा 

या नृसी वस्त ुृा | नृन्त ुइस क्षनर्ृ ससंाि स ेपिे एृ अन्य ससंाि ह,ै नजसृेनवषय में हमें जािृािी ह ै| उस 

ससंाि में अन्य प्रृृनत ह,ै जो सिाति ह ै| जीवभी सिाति ह ैऔि नयािहवें अध्याय में भगवाि ्ृो भी सिाति 

बताया गया ह ै| हमािा भगवाि ्ृे साथ घनिष्ठ सम्बन्ध ह,ै औि चूनँृ हम सभी गरु्ात्मृ रूप स ेएृ ह  –

सिाति-धाम, सिाति –ब्रह्म तथा सिाति-जीव – अतएवगीताृा सािा अनभप्राय हमािे सिाति-धमण ृो जागतृ 

ृििा ह,ै जो नृ जीव ृी िाश्र्वत वनृत्त ह ै| हम अस्थायी रूप स ेनवनभन्ि ृमों में लगे िहते ह , नृन्त ुयनद हम 

इि क्षनर्ृ ृमों ृो त्याग ृि पिमशे्र्वि िािा प्रस्तानवत ृमों ृो ग्रहर् ृि लें, तो हमािे ये सािे ृमण िदु्ध हो 

जाए ँ| यही िदु्ध जीवि ृहलाता ह ै| 

पिमशे्र्वि तथा उिृा नदव्य धाम, य ेदोिों ही सिाति ह  औि जीव भी सिाति ह  | सिाति-धमण में पिमशे्र्वि तथा 

जीव ृी सयंिु सगंनत ही मािव जीवि ृी साथणृता ह ै| भगवाि ्जीवों पि अत्यन्त दयाल ुिहते ह , क्ट्योंनृ वे 

उिृे आत्मज ह  | भगवाि ्ृृ्र् ि ेभगवद्गीता में घोनषत नृया ह ैसवथर्ोवनष.ु.. अि ंबीजप्रदः वपता – “म  सबृा 

नपता हू ँ|” निस्सन्दहे अपि-ेअपि ेृमों ृे अिसुाि िािा प्रृाि ृे जीव ह , लेनृि यहाँ पि ृृ्र् ृहते ह  नृ वे 

उि सबृे नपता ह  | अतेव भगवाि ्उन्स अम्स्त पनतत बद्धजीवों ृा उद्धाि ृिि ेतथा उन्हें सिाति-धाम वापस 

बलुाि ेृे नलए अवतरित होते ह  या नफि अपि ेनवश्र्वस्त सवेृों ृो अपि ेपतु्रों, पाषणदों या आचायों ृे रूप में 

इि बद्धजीवों ृा उद्धाि ृिि ेृे नलए भेजते ह  | 
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अतएव सिाति-धमण नृसी साम्प्रदानयृ धमण पद्धनत ृा सचूृ िहीं ह ै| यह तो नित्य पिमशे्र्वि ृे साथ नित्य 

जीवों ृे नित्य ृमण-धमण ृा सचूृ ह ै| जैसा नृ पहल ेृहा जा चुृ ा ह,ै यह जीव ृे नित्य धमण (वनृत्त) ृो 

बताता ह ै| श्रीपाद िामािजुाचायण ि ेसिाति ि्द ृी व्याख्या इस प्रृाि ृी ह,ै “वह, नजसृा ि आनद ह ैऔि 

ि अन्त” अतेव जब हम सिाति-धमण ृे नवषय में बातें ृिते ह  तो हमें श्रीपाद िामािजुाचायण ृे प्रमार् ृे 

आधाि पि यह माि लेिा चानहए नृ इसृा ि आनद ह ैि अन्त | 

अंग्रजेी ृा ‘ररलीजन’ि्द सिाति-धमण स ेथोड़ा नभन्ि ह ै| ‘ररलीजन’स ेनवश्र्वास ृा भाव सनूचत होता ह,ै औि 

नवश्र्वास परिवनतणत हो सृता ह ै| नृसी ृो एृ नविषे नवनध में नवश्र्वास हो सृता ह ैऔि वः इस नवश्र्वास ृो 

बदल ृि दसूिा ग्रहर् ि सृता ह,ै लेनृि सिाति-धमण उस ृमण ृा सचूृ ह ैजो बदला िहीं जा सृता | 

उदाहिर्ाथण, ि तो जल स ेउसृी तिलता नवलग ृी जा सृती ह,ै ि अननि से उ्मा नवलग ृी जा सृती ह ै| 

इसी प्रृाि जीव स ेउसृे नित्य ृमण ृो नवलग िहीं नृया जा सृता | सिाति-धमण जीव ृा िाश्र्वत अगं ह ै| 

अतेव जब हम सिाति-धमण ृे नवषय में बात ृिते ह  तो हमें श्रीपाद िामािजुाचायण ृे प्रमार् ृो माििा चानहए 

नृ उसृा ि तो आनद ह ैि अन्त | नजसृा आनद-अन्त ि हो वः साम्प्रदानयृ िहीं हो सृता क्ट्योंनृ उस ेनृसी 

सीमा में िहीं बाँधा जा सृता | नजिृा सम्बन्ध नृसी सम्प्रदाय स ेहोगा वे सिाति-धमण ृो भी साम्प्रदानयृ 

मािि ेृी भलू ृिेंगे, नृन्त ुयनद हम इस नवषय पि गम्भीिता स ेनवचाि ृिें औि आधनुिृ नवज्ञाि ृे प्रृाि में 

सोचें तो हम सहज ही दखे सृते ह ैनृ सिाति-धमण नवश्र्व ृे समस्त लोगों ृा ही िहीं अनपत ुब्रह्माण्ड ृे 

समस्त जीवों ृा ह ै| 

भले ही असिाति धानमणृ  नवश्र्वास ृा मािव इनतहास ृे पषृ्ठों में ृोई आनद हो, लेनृि सिाति-धमण ृे 

इनतहास ृा ृोई आनद िहीं होता, क्ट्योंनृ यह जीवों ृे साथ िाश्र्वत चलता िहता ह ै| जहाँ तृ जीवों ृा 

सम्बन्ध ह,ै प्रामानर्ृ िास्त्रों ृा ृथि ह ैनृ जीव ृा ि तो जन्म होता ह,ै ि मतृ्य ु| गीता में ृहा गया ह ैनृ 

जीव ि तो ृभी जन्मता ह,ै ि ृभी मिता ह ै| वः िाश्र्वत तथा अनविािी ह,ै औि इस क्षर्भंगिु ििीि ृे िि 

होि ेृे बाद भी िहता ह ै| सिाति-धमण ृे स्वरूप ृे प्रसगं में हमें धमण ृी धािर्ा ृो ससं्ृृत ृी मलू धात ुस े

समझिा होगा | धमण ृा अथण ह ैजो पदाथण नविषे में सदवै िहता ह|ै हम यह नि्ृषण निृालते ह  नृ अननि ृे 

साथ ऊ्मा तथा प्रृाि सदवै िहते ह , ऊ्मा व ्प्रृाि ृे नबिा अननि ि्द ृा ृोई अथण िहीं होता| इसी 

प्रृाि हमें जीव ृे उस अनिवायण अंग ृो ढँूढिा चानहए जो उसृा नचि सहचि ह ै| यह नचि सहचि उसृा 

िाश्र्वत ग ूह ैऔि यह िाश्र्वत गरु् ही उसृा नित्य धमण ह ै| 

जब सिाति गोस्वामी ि ेश्री चतैन्यमहापभ ुस ेप्रत्येृ जीव ृे स्वरूप ृे नवषय में नजज्ञासा ृी तो भगवाि ्ि े

उत्ति नदया नृ जीव ृा स्वरूप या स्वाभानवृ नस्थनत भगवाि ्ृी सवेा ृििा ह ै| यनद हम महाप्रभ ुृे इस 

ृथि ृा नवशे्लषर् ृिें तो हम दखेेंगे नृ एृ जीव दसूिे जीव ृी सवेा में नििन्ति लगा हुआ ह ै| एृ जीव दसूिे 

जीव ृी सवेा ृई रूपों में ृताण ह ै| ऐसा ृिृे, जीव जीवि ृा भोग ृताण ह ै| निम्ि पि ुमिु् यों ृी सवेा ृिते 
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ह  जैस ेसवेृ अपि ेस्वामी ृी सवेा ृिते ह  | एृ व्यनि ‘अ’ अपि ेस्वामी ‘ब’ ृी सवेा ृताण ह ैऔि ‘ब’ 

अपि ेस्वामी ‘स’ ृीतथा‘स’ अपि ेस्वामी ‘द’ ृी| इस प्रृाि हम दखेते ह  नृ एृ नमत्र ृी सवेा ृिता ह,ै 

माता पतु्र ृी सवेा ृिती ह,ै पनत पत्िी ृी सवेा ृिता ह ै| यनद हम इसी भाविा स ेखोज ृिते चलें तो पाएगँे 

नृ समाज में ऐसा भी अपवाद िहीं ह ैनजसमें ृोई जीव सवेा में ि लगा हो | एृ िाजितेा जिता ृे समक्ष 

अपिी सवेा ृिि ेृी क्षमता ृा घोषर्ा-पत्र प्रस्ततु ृताण ह ै| फलतः मतदाता उस ेयह सोचते हुए मत दतेे ह  नृ 

वह समाज ृी महत्त्वपरू्ण सवेा ृिेगा | दुृ ािदाि अपि ेग्राहृ ृी सवेा ृिता ह ैऔि ृािीगि (निल्पी) 

पूजँीपनतयों ृी सवेा ृिते ह  | पूजँीपनत अपि ेपरिवाि ृी सवेा ृताण ह ैऔि अनप्रवाि िाश्र्वत जीव ृी िाश्र्वत 

सवेा क्षमता स ेिाज्य ृी सवेा ृताण ह ै| इस प्रृाि हम दखे सृते ह  नृ ृोई भी जीव अन्य जीव ृी सवेा ृिि े

स ेमिु िहीं ह ै| अतएव हम नि्ृषण निृाल सृते ह  नृ सवेा जीव ृी नचि सहचिी ह ैऔि सवेा ृििा जीव 

ृा िाश्र्वत (सिाति) धमण ह ै| 

तथानप मिु् य ृाल तथा परिनस्थनत नविषे ृे प्रसगं में एृ नवनिि प्रृाि ृे नवश्र्वास ृो अंगीृाि ृिता ह,ै 

औि इस प्रृाि वः अपि ेृो नहन्द,ू मसुलमाि, ईसाई, बौद्ध या नृसी अन्य सम्प्रदाय ृा मािि ेवाला बताता ह ै

| य ेसभी उपानधयाँ सिाति-धमण िहीं ह  | एृ नहन्द ूअपिा नवश्र्वास बदल ि मसुलमाि बि सृता ह,ै या एृ 

मसुलमाि अपिा नवश्र्वास बदल ि नहन्द ूबि सृता ह ैया ृोई ईसाई अपिा नवश्र्वास बदल सृता ह,ै इत्यानद| 

नृन्त ुइि सभी परिनस्थनतयों में धानमणृ  नवश्र्वास में परिवतणि होि ेस ेअन्यों ृी सवेा ृिि ेृा िाश्र्वत-धमण 

(वनृत्त) प्रभानवत िहीं होता | नहन्द,ू मसुलमाि या ईसाई समस्त परिनस्थनतयों में नृसी ि नृसी ृे सवेृ ह  | 

अतेव नृसी नविषे नवश्र्वास ृो अंगीृाि ृििा अपि ेसिाति-धमण ृो अंगीृाि ृििा िहीं ह ै| सवेा ृििा ही 

सिाति-धमण ह ै|  

वस्ततुः भगवाि ्ृे साथ हमािा सम्बन्ध सवेा ृा सम्बन्ध ह ै| पिमशे्र्वि पिम भोिा ह  औि हम सािे जीव उिृे 

सवेृ ह ै| हम सब उिृे भोग (सखु) ृे नलए बि ेह  औि यनद हम भगवाि ्ृे साथ उस नित्य भोग में भाग लेते 

ह , तो हम सखुी बिते ह  | हम नृसी अन्य प्रृाि स ेसखुी िहीं हो सृते |स्वतन्त्र रूप स ेसखुी बि पािा सम्भव 

िहीं, नजस प्रृाि ििीि ृा ृोई भी भाग उदि स ेसहयोग नृये नबिा सखुी िहीं िह सृता | पिमशे्वि ृी नदव्य 

प्रेमाभानिमयसवेा नृये नबिा जीव सखुी िहीं हो सृता | 

भगवद्गीता में नवनभन्ि दवेों ृी पजूा या सवेा ृिि ेृा अिमुोदि िहीं नृया गया ह ै| उसमें(७.२०) ृहा गया ह ै

: 

कामसै्तैस्तैर्ह्थतज्ञानाः प्रपद्यन्तेऽन्र्दवेताः | 

त ंतं वनर्ममास्र्ार् प्रकृत्र्ा वनर्ताः स्वर्ा || २० || 
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“नजिृी बनुद्ध भौनतृ इ्छाओ ंिािा मािी गई ह ैवे दवेताओ ंृी ििर् में आजाते ह , औि वे अपिे-अपि े

स्वभावों ृे अिसुाि पजूा ृे नविषे नवनधनवधािों ृा पालि ृिते ह  |” यहाँ यह स्पि खा गया ह ैनृ जो ृाम-

वासिा िािा निदनेित होते ह  वे भगवाि ्ृृ्र् ृी पजूा ि ृिृे दवेताओ ंृी पजूा ृिते ह  | जब हम ृृ्र् ृा 

िाम लेते ह  तो हम नृसी साम्प्रदानयृ िाम ृा उल्लखे ििै ृिते | ृृ्र् ृा अथण ह ै– सवो्च आिन्द, औि 

इसृी पनुि हुई ह ैनृ पिमशे्र्वि समस्त आिन्द ृे आगाि ह  | हम सभी आिन्द ृी खोज में लगे िहते ह  | 

आनन्दमर्ोऽभ्र्ासात ्(वेदान्त-सतू्र १.१.१२) | भगवाि ्ृी ही भाँनत जीव चतेिा स ेपरू्ण ह , औि सखु ृी खोज 

में िहते ह  | भगवाि ्तो नित्य सखुी ह , औि यनद जीव उिृी सगंनत ृिते ह , उिृे साथ सहयोग ृिते ह , तो वे 

भी सखुी बि जाते ह  | 

भगवाि ्इस मत्यण लोृ में सखु स ेपरू्ण अपिी वनृ्दावि लीलाए ँप्रदनिणत ृिि ेृे नलए अवतरित होते ह  | अपि े

गोपनमत्रों ृे साथ, अपिी गोनपृा-सनखयों ृे साथ, वनृ्दावि ृे अन्य निवानसयों ृे साथ तथा गायों ृे साथ 

उिृी लीलाए ँसखु स ेओतप्रोत ह  | वनृ्दावि ृी सािी जिता ृृ्र् ृे अनतरिि अन्य नृसी ृो िहीं जािती 

थी |  
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     ृृ्र्ृृपामनूतण 

श्री श्रीमद् ए. सी. भटिवेदान्त स्वामी प्रभुपाद 

अन्तिाण्रीय ृृ्र्भाविामतृ संघ ृे संस्थापृ आचायण एवं  

      सम्परू्ण नवश्र्व में वैनदृ ज्ञाि ृे अनितीय प्रचािृ 
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श्रीि जगन्नाथ दास बाबाजी महाराज    श्रीि भटिटवनोद  ाकुर 

श्रील भनिनविोद ठाृुि ृे आध्यानत्मृ गरुु ृृ्र्भाविामतृ से सम्परू्ण जगत ृो लाभानन्वत 

ृिाि ेवाले ृायणिम ृे प्रर्तेा 

 

श्रीि भटिटसद्धान्त सरस्वती गोस्वामी          श्रीि गौरटकशोर दास बाबाजी महाराज 

महाराज                                      श्रील भनिनसद्धान्त सिस्वती गोस्वामी महािाज  ृे 

श्रील. ए. सी. भनिवेदान्त स्वामी प्रभपुाद              आध्यानत्मृ गरुु औि श्रील भनिनविोद ठाृुिृे 

ृे आध्यानत्मृ गरुु              अन्तिंग नि्य 
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इस ृनलयगु में जो लोग पयाणि बुनद्धमाि ह , वे भगवाि ्ृी उिृे पाषणदों सनहत संृीतणि-यज्ञ िािा पजूा 

ृिेंगे | (३.२० तात्पयण) 
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धतृिा्र िे ृहा : ह ेसंजय ! धमणभनूम ृुरुक्षेत्र में यदु्ध ृी इ्छा से एृत्र हुए मेिे तथा पाण्डु ृेपतु्रो िे 

क्ट्या नृया ? 
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नजस प्रृाि मिु् य पिुाि ेवस्त्रों ृो त्याग ृि िये वस्त्र धािर् ृिता ह,ै उसी प्रृाि आत्मा पिुाि ेतथा व्यथण 

ृे ििीिों ृो त्याग ृि िवीि भौनतृ ििीि धािर् ृिता ह ै| (२.२२) 



३८ 

 

प्रत्येृ व्यनि इस भौनतृ ििीि रूपी िथ पि आरूढ ह ैऔि बनुद्ध इसृा सािथी ह ै| मि लगाम ह ैतथा   

इनन्द्रयाँ घोड़े ह  | इस प्रृाि मि तथा इनन्द्रयों ृी सगंनत स ेयह आत्मा सखु तथा दःुख ृा भोिा ह ै| (६.३४ 

तात्पयण) 
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ससंाि ृे सािे भौनतृ ृायणृ लाप प्रृृनत ृे तीि गरु्ों ृे अधीि सम्पन्ि होते ह  | यद्यनप प्रृृनत ृे 

तीि गरु् पिमशे्र्वि ृृ्र् स ेउदू्भत ह , नफि भी भगवाि ्ृृ्र् उिृे अधीि िहीं होते | (७.२२ तात्पयण) 
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    जो निपट मखुण ह , जो मिु् यों में अधम ह , नजिृा ज्ञाि माया िािा हि नलया गया ह ैतथा जो असिुों ृी   

िानस्तृ प्रृृनत ृो धािर् ृिि ेवाले ह , ऐसे दिु मिेी ििर् ग्रहर् िहीं ृिते औि चाि प्रृाि ृे पणु्यात्मा मिेी 

सवेा ृिते ह  – आतण, नजज्ञास,ु अथाणथी तथा नयािी | (७.१५-१६) 



४१ 
 

    

योग में नसद्ध योगी अपिे ििीि ृो त्यागिे ृे स्थाि तथा समय ृी व्यवस्था ृि सृते ह  | अन्य 

पुरुषों ृा इस पि ृोई वि िहीं होता | (८.२४ तात्पयण) 
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    ऐसे अिेृ जीव ह  जो दिुों ृो दण्ड देते ह , नृन्तु इिमें यमिाज प्रमुख ह  | यमिाज पथृ्वीलोृ  

 

ृे निृटवती लोृ में िहते ह  | मतृ्यु ृे बाद पापी लोगों ृो वहाँ ले जाया जाता ह ैऔि यमिाज उन्हें 

तिह-तिह ृा दण्ड देिे ृी व्यवस्था ृिते ह  | (१०.२१ तात्पयण) 
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म  समस्त आध्यानत्मृ तथा भौनतृ जगतों ृा ृािर् हू,ँ प्रत्येृ वस्तु मुझ ही से उदू्भत ह ै| जो बुनद्धमाि यह 

भलीभाँनत जािते ह , वे मेिी पे्रमाभनि में लगते ह  तथा हृदय से पूिी तिह मेिी पूजा में तत्पि होते ह  | (१०.८) 
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      नवश्र्वरूप दिणि ृि मोहग्रस्त एवं आश्र्चयणचनृत िोमांनचत हुए अजुणि िे ृहाँ, “ ह ेनवश्र्वेश्र्वि, ह े             

नव   नवश्र्वरूप ! म  आपृे ििीि में अिेृािेृ हाथ, पेट, मुख तथा आँखें देख िहा हू,ँ जो सवणत्र फैले हुए ह                   

ह  औि नजिृा अन्त िहीं है | आप में ि अन्त दीखता ह,ै ि मध्य औि ि आनद | ” (११.१६) 



४५ 

 

भौनतृ जगत् रूपी वकृ्ष आध्यानत्मृ जगत् रूपी वास्तनवृ वकृ्ष ृा प्रनतनबम्ब मात्र ह ै| इस भौनतृ जगत् 

रूपी वकृ्ष में आसि िहिे वाले मिु्य ृी मुनि ृी ृोई सम्भाविा िहीं होती | लेनृि जो मिु्य 

आध्यानत्मृ जगत् रूपी वकृ्ष ृो समझ लेता ह,ै वह आत्मोन्िनत ृि सृता ह ै| (१५.१ तात्पयण)  
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 म  प्रत्येृ जीव ृे हृदय में आसीि हूँ औि मुझ से ही स्मनृत, ज्ञाि तथा नवस्मनृत होती ह ै| म  ही वेदों ृे                   

दिािा जाििे योनय हू ँ| निःसन्देह म  वेदान्त ृा संृलिृताण तथा समस्त वेदों ृो जाििे वाला हू ँ| 

(१५.१५) 
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     आहाि भौनतृ प्रृृनत ृे तीि गुर्ों ृे अिुसाि तीि प्रृाि ृा होता ह ै| सानत्त्वृ भोजि िसमय, नस्िनध,          

अ   स्वास्थ्यप्रद होता है | अत्यनधृ तीखे, खटे्ट, िमृीि, गिर्, चटपटे, िु्ृ तथा जलि उत्पन्ि ृििे     

दफ््  वाले भोजि िजोगुर्ी व्यनियों ृो नप्रय होते ह  | स्वादहीि, नवयोनजत एवं सड़ा, जूठा तथा अस्पशृ्य   व 

फ्द्द्ग्  वस्तुओ ंसे युि भोजि तामनसृ होता ह ै| (१७.८-१०) 
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पिन्तु भगवाि् ृृ्र् ऐसे थे नृ उन्होंिे अपिे नपता िन्द महािाज ृो भी इन्द्रदेव ृी पूजा ृििे से 

निरुत्सानहत नृया क्ट्योंनृ वे इस तथ्य ृो प्रनतनष्ठत ृिि चाहते थे नृ लोगों ृो नृसी भी देवता ृी पूजा 

ृििे ृी ृिि ेृी आवश्यृता िहीं ह ै| उन्हें एृमात्र पिमशे्वि ृी पजूा ृििी चानहए क्ट्योंनृ उिृा चिम-

लक्ष्य भगवद्धाम ृो वापस जािा ह ै|  

भगवद्गीता में (१५.६) भगवाि ्श्रीृृ्र् ृे धाम ृा वर्णि इस प्रृाि हुआ ह ै:  

न तद्भासर्ते सरू्ो न शशाको न पावक : | 

र्द्गत्वा न वनवतथन्ते तिाम परमं मम || 

"मिेा पिम धाम ि तो सयूण या चन्द्रमा िािा, ि ही अननि या नवजली िािा प्रृानित होता ह ै| जो लोग वहाँ पहुचँ 

जाते ह  वे इस भौनतृ जगत में नफि ृभी िही लौटते |"  

यह श्लोृ उस नित्य आृाि (पिमधाम ) ृा वर्णि प्रस्ततु ृिता ह ै| निसन्दहे हमें आृाि ृी 

भौनतृ धािर्ा ह,ै औि हम इस ेसयूण, चन्द्र ,तािे आनद ृे सम्बन्ध में सोचते ह  | नृन्त ुइस श्लोृ में भगवाि ्

बताते ह  नृ नित्य आृाि में सयूण, चन्द्र, अननि या नबजली नृसी ृी आवश्यृता िहीं ह,ै क्ट्योंनृ वह पिमशे्वि 

स ेनिृलि ेवाली ब्रह्मज्योनत िािा प्रृानित ह ै| हम अन्य लोृों तृ पहुचँि ेृा ृनठि प्रयास ृि िह ेह , 

लेनृि पिमशे्वि ृे धाम ृो जाििा ृनठि िहीं ह े| यह धाम गोलोृ ृहा जाता ह ै| ब्रह्मसनंहता में 

 (५.३७) इसृा अतीव सनु्दि वर्णि नमलता ह ै- गोलोृ एव निवसत्यनखलात्मभतूः | भगवाि ्अपि ेधाम 

गोलोृ में नित्य वास ृिते ह  नफि भी इस लोृ स ेउि तृ पहुचँा जा सृता ह ैऔि ऐसा ृिि ेृे नलए वे 

अपि ेसन्चदािन्द नवग्रह रूप ृो व्यि ृिते ह  जो उिृा असली रूप ह ै| जब वे इस रूप ृो प्रृट ृिते ह  

तब हमें इसृी ृल्पिा ृिि ेृी आवस्यृता िहीं िह जाती ृी उिृा रूप ृैसा ह ै| ऐस ेनचन्ति ृो 

निरुत्सानहत ृिि ेृे नलए ही वे अवताि लेते ह , औि अपि ेश्यामसनु्दि स्वरुप ृो प्रदनिणत ृिते ह  | दभुाणनयवि 

अल्पज्ञ लोग उिृी हसँी उड़ाते ह  क्ट्योंनृ वे हमािे जेस ेबि ृि आते ह  औि मिु् य रूप धािर् ृिृे हमािे 

साथ खेलत-ेृूदते ह  | लेनृि इस ृािर् हमें यह िहीं सोचिा चानहए ृी वे हमािी तिह ह  | वे अपिी 

सवणिनिमता ृे ृािर् ही अपि ेवास्तनवृ रूप में हमािे समक्ष प्रृट होते ह , औि अपिी लीलाओ ंृा प्रदिणि 

ृिते ह , जो धाम में होि ेवाली लीलाओ ंृी अिुृ ृ नतया ँ(प्रनतरूप) होती ह  | 

आध्यानत्मृ आृाि ृी तजेोमय नृिर्ों (ब्रह्म ज्योनत) में असखं्य लोृ तैि िह ेह  । यह ब्रह्म ज्योनत 

पिम धाम ृृ्र् लोृ स ेउदू्भत होती ह ैऔि आिन्द मय तथा नचन्मय लोृ, जो भौनतृ िहीं ह , इसी ज्योनत में 

तैिते िहते ह  । भगवाि ्ृहते ह  -न तद्भासर्ते सरू्ो न शशाङ्को न पावकः| र्द्गत्वा न वनवतथन्ते तिाम परम ंमम 

|जो इस आध्यानत्मृ आृाि तृ पहुचँ जाता ह ैउस ेइस भौनतृ आृाि में लौटि ेृी आवश्यृता िहीं िह 

जाती । भौनतृ आृाि में यनद सवो्च लोृ (ब्रह्मलोृ) ृो भी प्राि ृि लें, चन्द्र लोृ ृा तो ृहिा ही 

क्ट्या, तो वहाँ भी वही जीवि ृी परिनस्थनतयाँ - जन्म, मतृ्य,ु व्यानध तथा जिा - होंगी । भौनतृ ब्रह्माण्ड ृा ृोई 

भी लोृ ससंाि ृे इि चाि नियमों स ेमिु िहीं ह ै। 
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        सािे जीव एृ लोृ से दसूिे लोृ में नवचिर् ृिते ह , नृन्त ुऐसा िहीं ह ैनृ हम यानन्त्रृ व्यवस्था ृिृे 

नजस लोृ में जािा चाहते ह  तो उसृी नवनध होती ह ै। इसृा भी उल्लेख हुआ ह ै-र्ावन्त दवेव्रता 

दवेावन्पतनृ्र्ावन्त वपतवृ्रताः | यनद हम एृ लोृ स ेदसूिे लोृ में नवचिर् ृििा चाहते ह  तो उसृे नलए ृोई 

यानन्त्रृ व्यवस्थाृी आवश्यृता िहीं ह ै। गीता ृा उपदिे ह ैर्ावन्त दवेव्रता दवेान ्| चन्द्र, सयूण तथा उ्चति 

लोृ स्वगणलोृ ृहलाते ह  । लोृों ृी तीि नवनभन्ि नस्थनतयाँ ह  उ्चति मध्य तथा निम्िति लोृ । पथृ्वी 

मध्य लोृ में आती ह ै। भगवद्गीता बताती ह ैनृ नृस प्रृाि अनत सिल सतू्र र्ावन्त दवेव्रता दवेान ्िािा उ्चति 

लोृों यािी दवेलोृों तृ जाया जा सृता ह ै। मिु् य ृो ृेवल उस लोृ ृे नविषे दवेता ृी पजूा ृिि ेृी 

आवश्यृता ह ैऔि इस तिह चन्द्रमा सयूण या अन्य नृसी भी उ्चति लोृ ृो जाया जा सृता ह ै। 

        नफि भी भगवद्गीता हमें इस जगत ृे नृसी लोृ में जाि ेृी सलाह िहीं दतेी क्ट्योंनृ चाह ेहम नृसी 

यानन्त्रृ यनुि स ेचालीस हजाि वषों (औि ृौि इति ेसमय तृ जीनवत िहगेा?) तृ यात्रा ृिृे सवो्च 

लोृ, ब्रह्मलोृ, क्ट्यों ि चले जाय,ँ नृन्त ुनफि भी वहाँ हमें जन्म, मतृ्य,ु जिा तथा व्यानध जैसी भौनतृ 

असनुवधाओ ंस ेमनुि िहीं नमल सृेगी । लेनृि जो पिम लोृ, ृृ्र् लोृ ,या आध्यानत्मृ आृाि ृे 

नृसी भी अन्य लोृ में पहुचँिा चाहता ह,ैउस ेवहाँ ृी असनुवधाए ँ िहीं होंगी । आध्यानत्मृ आृाि में 

नजति ेभी लोृ ह , उिमें गोलोृ वनृ्दावि िामृ लोृ सवण श्रेष्ठ ह,ै जो भगवाि ्श्री ृृ्र् ृा आनद धाम ह ै। 

यह सािी जािृािी भगवद्गीता में दी हुई ह,ै औि इसमें उपदिे नदया गया ह ैनृ नृस प्रृाि हम इस भौनतृ 

जगत ृो छोड़ृि आध्यानत्मृ आृाि में वास्तनवृ आिन्द मय जीवि नबता सृते ह  । 

        भगवद्गीता ृे पन्द्रहवें अध्याय में भौनतृ जगत ृा जीता जागता नचत्रर् हुआ ह ै। ृहा गया ह ै: 

उध्वथमलूमधःशाखमश्र्वत्रं् प्रािुरव्र्र्म ्| 

 छन्दांवस र्स्र् पणाथवन र्स्तं वेद स वेदववत ्|| १ || 

यहाँ पि भौनतृ जगत ृा वर्णि वकृ्ष ृे रुप में हुआ ह ैनजसृी जड़ें उध्वण मखुी ह  औि िाखाए ँअधोमखुी ह  । 

हमें ऐसे वकृ्ष ृा अिभुव ह,ै नजसृी जड़ें उध्वण मखुी हों : यनद ृोई िदी या जलािय ृे नृिािे खड़ा होृि 

जल में वकृ्षों ृा प्रनतनबम्ब दखेे तो उस ेसािे वकृ्ष उल्टे नदखेंगे । िाखाए ँिीच ेृी ओि जड़ें ऊपि ृी ओि 

नदखेंगी । इसी प्रृाि यह भौनतृ जगत भी आध्यानत्मृ जगत ृा प्रनतनबम्ब ह ै। यह जगत वास्तनवृता या 

साि िहीं होता, लेनृि प्रनतनबम्ब स ेहम यह समझ लेते ह  नृ वस्त ुतथा वास्तनवृता ह  । इसी प्रृाि यद्यनप 

मरुस्थल में जल िहीं होता, लेनृि मगृ-मिीनचृा बताती ह ैनृ जल जैसी ृोई वस्त ुहोती ह ै। भौनतृ जगत में 

ि तो जल ह,ै ि सखु ह,ै लेनृि आध्यानत्मृ जगत में वास्तनवृ सखु-रूपी असली जल ह ै। 

        भगवद्गीता में (१५.५) भगवाि ्ि ेसझुाव नदया ह ैनृ हम निम्िनलनखत प्रृाि स ेआध्यानत्मृ जगत ृी 

प्रानि ृि सृते ह  । 

वनमाथनमोिा वजतसङ्गदोषा  



५० 

 

अध्र्ात्मवनत्र्ा वववनवतृ्तकामाः । 

द्वन्द्ववैवथमकु्ताः सखुदःुखसजैं्ञ- 

गथचछन्त्र्मढूाः पदमव्र्र्ं तत ्॥ 

पदमव्ययं अथाणत ्सिाति िाज्य (धाम) ृो वही प्राि होता ह ैजो निमाणि-मोहा ह ै। इसृा अथण क्ट्या हुआ? हम 

उपानधयों ृे पीछे पड़े िहते ह  । ृोई 'महािय' बििा चाहता ह,ै ृोई 'प्रभ'ुबििा चाहता ह,ै तो ृोई िा्रपनत, 

धिवाि या िाजा या ृुछ औि बििा चाहता ह ै। पिन्त ुजब तृ हम इि उपानधयों स ेनचपृे िहते ह  तब तृ हम 

ििीि ृे प्रनत आसि बि ेिहते ह , क्ट्योंनृ ये उपानधयाँ ििीि स ेसम्बनन्धत होती ह ै।लेनृि हम ििीि िहीं ह , 

औि इसृी अिभुनूत होिा ही आत्म-साक्षात्ृाि ृी प्रथम अवस्था ह ै। हम प्रृृनत ृे तीि गरु्ों स ेजड़ेु हुए 

ह ,नृन्त ुभगवद्भनि मय सवेा िािा हमें इिस ेछूटिा होगा । यनद हम भगवद्भनि मय सवेा ृे प्रनत आसि िहीं 

होते तो प्रृृनत ृे गरु्ों स ेछूट पािा दु् ृि ह ै। उपानधयाँ तथा आसनियाँ हमािी ृाम वासिा तथा इ्छा 

अथाणत ्प्रृृनत पि प्रभतु्व जताि ेृी चाह ृे ृािर् ह  । जब तृ हम प्रृृनत पि प्रभतु्व जताि ेृी प्रवनृत्त ृो िहीं 

त्यागते तब तृ भगवाि ्ृे धाम, सिाति धाम,ृो वापस जाि ेृी ृोई सम्भाविा िहीं ह ै। इस नित्य 

अनविािी धाम ृो वही प्राि होता ह ैजो झठेू भौनतृ भोगों ृे आृषणर्ों िािा मोहग्रस्त िहीं होता, तो भगवाि ्

ृी सवेा में नस्थत िहता ह ै। ऐसा व्यनि सहज ही पिम धाम ृो प्राि होता ह ै। 

        गीता में अन्यत्र (८.२१) ृहा गया ह ै: 

अव्र्क्तोऽक्षर इत्र्कु्तस्तमािु: परमां गवतम ्| 

र्ं प्राप्र् न वनवतथन्ते तिाम परम ंमम || २१ || 

अव्यि ृा अथण ह ै- अप्रृट । हमािे समक्ष सािा भौनतृ जगत तृ प्रृट िहीं ह ै। हमािी इनन्द्रयाँ इतिी अपरू्ण 

ह  नृ हम इस ब्रह्माण्ड में सािे िक्षत्रों ृो भी िहीं दखे पाते । वैनदृ सानहत्य स ेहमें सभी लोृों ृे नवषय में 

प्रचिु जािृािी प्राि होती ह ै। 

उस पि नवश्र्वास ृििा या ि ृििा हमािे ऊपि निभणि ृिता ह ै। वैनदृ ग्रंथों में, नविषेतया श्रीमद भागवत म ्

में,सभी महत्त्व परू्ण लोृों ृा वर्णि ह ै। इस भौनतृ आृाि स ेपिे आध्यानत्मृ जगत ह ैजो अव्यि या 

अप्रृट ृहलाता ह ै। व्यनि ृो भगवद्धाम ृी ही ृामिा तथा लालसा ृििी चानहए, क्ट्योंनृ जब उसृो उस 

धाम ृी प्रानि हो जाती ह,ै तब उसृो वहाँ स ेनफि इस जगत में लौटिा िहीं पड़ता । 

        इसृे बाद प्रश्न पछूा जा सृता ह ैनृ उस भगवद्धाम तृ ृैस ेपहुचँा जाता ह ै? इसृी सचूिा भगवद्गीता 

ृे आठवें अध्याय में (८.५) इस तिह दी गई ह ै: 

अन्तकाले च मामवे स्मरन्मकु्तत्वा कलेवरम ्| 

र्ः प्रर्ावत स मद्भावं र्ावत नास्त्र्त्र सशंर्ः || ५ || 
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"अन्तृाल में जो ृोई मिेा स्मिर् ृिते हुए ििीि त्याग ृिता ह ैवह तिुन्त मिेे स्वभाव ृो प्राि होता ह,ैइसमें 

िंच मात्र भी सन्दहे िहीं ह ै।" जो व्यनि मतृ्य ुृे समय ृृ्र् ृा नचतं्ति ृिता ह,ै वह ृृ्र् ृो प्राि होता ह ै। 

मिु् य ृो चानहए नृ वह ृृ्र् ृे स्वरूप ृा स्मिर् ृिे; औि यनद इस रूप ृा नचन्ति ृिते हुए वह मि जाता 

ह,ै तो वह भगवद्धाम ृो प्राि होता ह ै। मद्भावम ्ि्द पिम परुुष ृे पिम स्वभाव ृा सचूृ ह ै। पिम परुुष 

सवचचदानन्दववग्रि ह-ै अथाणत ्उिृा स्वरूप िाश्र्वत,ज्ञाि तथा आिन्द स ेपरू्ण िहता ह ै। हमािा यह ििीि 

सन्चदािन्द िहीं ह,ैयह सत ्िहीं अनपत ुअसत ्ह ै। यह िाश्र्वत िहीं अनपत ुिािवाि ह,ैयह नचत ्अथाणत ्ज्ञाि स े

परू्ण िहीं, अनपत ुअज्ञाि स ेपरू्ण ह ै। हमें भगवद्धाम ृा ृोई ज्ञाि िहीं ह , यहाँ तृ नृ हमें इस भौनतृ जगत ृा 

परू्ण ज्ञाि िहीं ह,ै क्ट्योंनृ ऐसी अिेृ  वस्तएु ँह , जो हमें ज्ञात िहीं ह  । यह ििीि नििािन्द ह,ै आिन्द स ेओतप्रोत 

ि होृि दखुमय ह ै। इस ससंाि में नजति ेभी दखुों ृा हमें अिभुव होता ह,ै वे ििीि स ेउत्पन्ि ह , नृन्त ुजो 

व्यनि भगवाि ्ृृ्र् ृा नचन्ति ृिते हुए इस ििीि ृो त्यागता ह,ैवह तिुन्त ही सन्चदािन्द ििीि प्राि ृिता 

ह ै। 

        इस ििीि ृो त्याग ृि इस जगत में दसूिा ििीि धािर् ृििा भी सवु्यवनस्थत ह ै। मिु् य तभी मिता ह ै

जब यह निनश्चत हो जाता ह ैनृ अगले जीवि में उस ेनृस प्रृाि ृा ििीि प्राि होगा । इसृा निर्णय उ्च 

अनधृािी ृिते ह , स्वयं जीव िहीं ृिता । इस जीवि में अपि ेृमों ृे अिसुाि हम उन्िनत या अविनत ृिते ह  

। यह जीवि अगले जीवि ृी तैयािी ह ै। अतएव यनद हम इस जीवि में भगवद्धाम पहुचँि ेृी तैयािी ृि लेते 

ह ,तो ििीि ृो त्यागि ेृे बाद हम भगवाि ्ृे ही सर्दि आध्यानत्मृ ििीि प्राि ृि सृते ह  । 

        जैसा नृ पहले ृहा जा चुृ ा ह,ै अध्यात्मवानदयों ृे ृई प्रृाि ह  - ब्रह्म वादी,पिमात्म वादी तथा भि, 

औि जैसा नृ उल्लेख हो चुृ ा ह,ै ब्रह्मज्योनत (आध्यानत्मृ आृाि) में असखं्य आध्यानत्मृ लोृ ह  । इि 

लोृों ृी सखं्या भौनतृ जगत ृे लोृों ृी सखं्या स ेृहीं अनधृ बड़ी ह ै। यह भौनतृ जगत अनखल सनृि 

ृा ृेवल चतथुािंि ह ै(एकांशने वस्र्तो जगत) । इस भौनतृ खण्ड में लाखों ृिोड़ों ब्रह्माण्ड ह , नजिमें अिबों 

लोृ औि सयूण, तािे तथा चन्द्रमा ह  । नृन्त ुयह सािी भौनतृ सनृि सम्परू्ण सनृि ृा एृ खण्ड मात्र ह ै। 

अनधृांि सनृि तो आध्यानत्मृ आृाि में ह ै। जो व्यनि पिब्रह्म स ेतदाृाि होिा चाहता ह ैवह तिुन्त ही 

पिमशे्र्वि ृी ब्रह्म ज्योनत में भेज नदया जाता ह,ै औि इस तिह वह आध्यानत्मृ आृाि ृो प्राि होता ह ै। जो 

भि भगवाि ्ृे सानन्िध्य ृा भोग ृििा चाहता ह ैवह वैृुण्ठ लोृों में प्रवेि ृिता ह,ै नजिृी सखं्या अिन्त 

ह,ैयहाँ पि पिमशे्र्वि अपि ेपरू्ण अंिों, चतभुुणज िािायर् ृे रूप में तथा प्रद्यमु्ि, अनिरुद्ध तथा गोनवन्द जैस े

नवनभन्ि िामों स ेभिों ृे साथ-साथ िहते ह  । अतएव जीवि ृे अन्त में अध्यात्म वादी ब्रह्मज्योनत, पिमात्मा 

या भगवाि ्श्री ृृ्र् ृा नचन्ति ृिते ह  । प्रत्येृ दिा में वे आध्यानत्मृ आृाि में प्रनवि होते ह ,लेनृि 

ृेवल भि या पिमशे्र्वि स ेसम्बनन्धत िहि ेवाला ही वैृुण्ठ लोृ में या गोलोृ वनृ्दावि में प्रवेि ृिता ह ै। 

भगवाि ्यह भी ृहते ह  नृ "इसमें ृोई सन्दहे िहीं ह ै। " इस पि र्दढ़ नवश्र्वास ृििा चानहए । हमें चानहए नृ 

जो हमािी ृल्पिा स ेमले िहीं खाता,उसृा बनह्ृाि ि ृिें । हमािी मिो वनृत्त अजुणि ृी सी होिी चानहए: 

"आपि ेजो ृुछ ृहा उस पि म  नवश्र्वास ृिता हू ँ।" अतएव जब भगवाि ्यह ृहते ह  नृ मतृ्य ुृे समय जो 
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भी ब्रह्म, पिमात्मा या भगवाि ्ृे रूप में उिृा नचन्ति ृिता ह ैवह निनश्चत रूप से आध्यानत्मृ आृाि में 

प्रवेि ृिता ह,ै तो इसमें ृोई सन्दहे िहीं ह ै। इस पि अनवश्र्वास ृिि ेृा प्रश्न ही िहीं उठता । 

        भगवद्गीता में (८.६) उस सामान्य नसद्धान्त ृी भी व्याख्या ह ैजो मतृ्य ुृे समय ब्रह्म ृा नचन्ति ृिि ेस े

आध्यानत्मृ धाम में प्रवेि ृििा सगुम बिाता ह ै:  

   र्ं र्ं वावप स्मरन ्भावं त्र्जत्र्न्ते कलेवरम ्|  

   तं तमवैेवत कौन्तेर् सदा तद्भावभाववतः || 

“अपि ेइस ििीि ृो त्यागते समय मिु् य नजस-नजस भाव ृा स्मिर् ृिता ह,ै वह अगले जन्म में उस-उस भाव 

ृो निनश्चत रूप स ेप्राि होता ह ै|” अब सवण प्रथम हमें यह समझिा चानहए नृ भौनतृ प्रृृनत पिमशे्र्वि ृी एृ 

िनि ृा प्रदिणि ह ै। नव्र् ुपिुार् में (६.७.६९) भगवाि ्ृी समग्र िनियों ृा वर्णि हुआ ह ै:  

   ववष्ण ुशवक्तः परा प्रोक्ता क्षेत्र ज्ञाख्र्ा तर्ा परा । 

   अववद्याकमथसजं्ञान्र्ा ततृीर्ा शवक्तररष्र्ते ।। 

पिमशे्र्वि ृी िनियाँ नवनवध तथा असखं्य ह  औि वे हमािी बनुद्ध ृे पिे ह , लेनृि बड़े-बड़े नविाि मनुियों या 

मिुात्माओ ंि ेइि िनियों ृा अध्ययि ृिृे इन्हें तीि भागों में बाँटा ह ै। सािी िनियाँ नव्र्-ुिनि ह , अथाणत ्

वे भगवाि ्नव्र् ुृी नवनभन्ि िनियाँ ह  । पहली िनि पिा या आध्यानत्मृ ह ै। जीव भी पिा िनि ह ैजैसा नृ 

पहले ृहा जा चुृ ा ह ै। अन्य िनियाँ या भौनतृ िनियाँ तामसी ह  । मतृ्य ुृे समय हम या तो इस ससंाि ृी 

अपिा िनि में िहते ह  या नफि आध्यानत्मृ जगत ृी िनि में चले जाते ह  । 

        अतएव भगवद्गीता में (८.६) ृहा गया ह ै: 

र्ं र्ं वावप स्मरन ्भावं त्र्जत्र्न्ते कलेवरम ्|  

 तं तमवैेवत कौन्तेर् सदा तद्भावभाववतः || 

"अपि ेइस ििीि ृो त्यागते समय मिु् य नजस-नजस भाव ृा स्मिर् ृिता ह ैवह अगले जन्म में उस-उस भाव 

ृो निनश्चत रूप स ेप्राि होता ह ै।" 

        जीवि में हम या तो भौनतृ या आध्यानत्मृ िनि ृे नवषय में सोचि ेृे आदी ह  । हम अपि ेनवचािों 

ृो भौनतृ िनि स ेआध्यानत्मृ िनि में नृस प्रृाि ले जा सृते ह ? ऐस ेबहुत से सानहत्य ह - यथा समाचाि 

पत्र, पनत्रृाए,ँ उपन्यास आनद, जो हमािे नवचािों ृो भौनतृ िनि स ेभि दतेे ह  । इस समय हमें ऐसे सानहत्य में 

लगे अपि ेनचन्ति ृो वैनदृ सानहत्य ृी ओि मोड़िा ह ै। अतएव महनषणयों ि ेअिेृ  वैनदृ ग्रंथ नलखे ह , यथा 

पिुार् । ये पिुार् ृल्पिा प्रसतू िहीं ह , अनपत ुऐनतहानसृ लेख ह  । चतैन्य-चरितामतृ में (मध्य २०.१२२) 

निम्िनलनखत ृथि ह ै:  
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   मार्ा मगु्ध जीवेर नावि स्वतः कृष्ण ज्ञान । 

   जीवेरे कृपार् कैला कृष्ण वेड-परुाण ।। 

भलुक्ट्ृड जीवों या बद्ध जीवों ि ेपिमशे्र्वि ृे साथ अपि ेसम्बन्ध ृो भलुा नदया ह ैऔि वे सब भौनतृ ृायों 

ृे नवषय में सोचि ेमें मनि िहते ह  । इिृी नचन्ति िनि ृो आध्यानत्मृ आृाि ृी ओि मोड़ि ेृे नलए ही 

ृृ्र् िपैायि व्यास ि ेप्रचिु वैनदृ सानहत्य नृया ह ै। सवण प्रथम उन्होंि ेवेद ृे चाि नवभाग नृय,े नफि उन्होंि े

उिृी व्याख्या पिुार्ों में ृी, औि अल्पज्ञों ृे नलए उन्होंि ेमहाभाित ृी िचिा ृी । महाभाित में ही भगवद्गीता 

दी हुई ह ै। तत्पश्चात ्वैनदृ सानहत्य ृा साि वेदान्त-सतू्र में नदया गया ह ैऔि भावी पथ-प्रदिणि ृे नलए उन्होंि े

वेदान्त-सतू्र ृा सहज भा्य भी ृि नदया जो श्रीमद्भागवतम ्ृहलाता ह ै। हमें इि वैनदृ ग्रंथों ृे अध्ययि में 

अपिा नचत्त लगािा चानहए । नजस प्रृाि भौनतृ वादी लोग िािा प्रृाि ृे समाचाि पत्र,पनत्रृाए ँतथा अन्य 

ससंािी सानहत्य ृो पढ़ि ेमें ध्याि लगाते ह , उसी तिह हमें भी व्यासदवे िािा प्रदत्त सानहत्य ृे अध्ययि में ध्याि 

लगािा चानहए । इस प्रृाि हम मतृ्य ुृे समय पिमशे्र्वि ृा स्मिर् ृि स ेृं गे । भगवाि ्िािा सझुाया गया यही 

एृमात्र उपाय ह ैऔि वे इसृे फल ृा नवश्र्वास नदलाते ह , "इसमें ृोई सन्दहे िहीं ह ै।" 

तस्मात्सवेष ुकालेष ुमामनसु्मर र्धु्र् च |  

मय्र्वपथतमनोबवुिमाथमवैेष्र्स्र्सशंर्ः || 

"इसवलए, ि ेअजुथन! तमु्िें कृष्ण रूप में सदवै मरेा वचन्तन करो, और सार् िी अपनरे्िु कमथ करते रिो | अपन े

कमों को मझुे समवपथत करके तर्ा अपन ेमन एवं बवुि को मझुमें वस्र्र करके तमु वनवश्चत रूप स ेमझुे प्राप्त कर 

सकोगे |" (भगवद्गीता ८.७) | 

        वे अजुणि स ेउसृे ृमण (वनृत्त) ृो त्याग ृि ृेवल अपिा स्मिर् ृिि ेृस नलए िहीं ृहते । भगवाि ्

ृभी भी ृोई अव्यवहारिृ बात ृा पिमािण िहीं दतेे । इस जगत में ििीि ृे पालि हते ुमिु् य ृो ृमण ृििा 

होता ह ै। ृमण ृे अिसुाि मािव समाज चाि वर्ों में नवभानजत ह ै- ब्राह्मर्, क्षनत्रय, वैश्य तथा िदु्र । ब्राह्मर् 

अथवा बनुद्धमाि वगण एृ प्रृाि स ेृायण ृिता ह,ै क्षनत्रय या प्रिासृ वगण दसूिी तिह स ेृायण ृिता ह ै।इसी 

प्रृाि वनर्ृ वगण तथा श्रनमृ वगण भी अपि-ेअपि ेृतणव्यों ृा पालि ृिते ह  । मािव समाज में चाह ेृोई 

श्रनमृ हो, वनर्ृ हो, प्रिासृ हो या नृ नृसाि हो, या नफि चाह ेवह सवो्च वर्ण ृा तथा सानहनत्यृ हो, 

वैज्ञानिृ हो या धमण िास्त्र ज्ञ हो, उस ेअपि ेजीवि यापि ृे नलए ृायण ृििा होता ह ै। अतएव भगवाि ्अजुणि 

स ेृहते ह  नृ उस ेअपिी वनृत्त ृा त्याग िहीं ृििा ह,ै अनपत ुवनृत्त में लगे िहृि ृृ्र् ृा स्मिर् ृििा 

चानहए (मामनसु्मर) | यनद वह जीवि-सघंषण ृिते हुए ृृ्र् ृा स्मिर्ृिि ेृा अभ्यास िहीं ृिता तो वह मतृ्य ु

ृे समय ृृ्र् ृा स्मिर् िहीं ृि सृेगा । भगवाि ्चतैन्य भी यही उपदिे दतेे ह  । उिृा ृथि ह ै- कीतथनीर्ः 

सदा िररः - मिु् य ृो चानहए नृ भगवाि ्ृे िामों ृा सदवै उ्चािर् ृिि ेृा अभ्यास ृिे । भगवाि ्ृे िाम 

तथा भगवाि ्अनभन्ि ह  । उसी प्रृाि अजुणि ृो भगवाि ्ृी निक्षा नृ "मिेा स्मिर् ृिो" तथा चतैन्य ृा यह 

आदिे नृ "भगवाि ्ृृ्र् ृे िामों ृा नििन्ति ृीतणि ृिो" एृ ही ह  । इिमें ृोई अन्ति िहीं ह,ै क्ट्योंनृ ृृ्र् 
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तथा ृृ्र् ृे िाम में ृोई अन्ति िहीं ह ै। चिि दिा में िाम तथा िामी में ृोई अन्ति िहीं होता । अतएव हमें 

चौबीसों घण्टे भगवाि ्ृे िामों ृा ृीतणि ृिृे उिृे स्मिर् ृा अभ्यास ृििा होता ह,ै औि अपि ेजीवि ृो 

इस प्रृाि ढालिा होता ह ैनृ हम उन्हें सदा स्मिर् ृिते िहें । 

        यह नृस प्रृाि सम्भव ह ै? आचायों ि ेनिम्िनलनखत उदाहिर् नदया ह ै। यनद ृोई नववानहता स्त्री पिपरुुष 

में आसि होती ह,ैया ृोई परुुष अपिी स्त्री ृो छोड़ृि नृसी पिाई स्त्री में नलि होता ह,ै जो यह आसनि 

अत्यन्त प्रबल होती ह ै। ऐसी आसनि वाला अपि ेपे्रमी ृे नवषय में नििन्ति सोचता िहता ह ै। जो स्त्री अपि े

पे्रमी ृे नवषय में सोचती िहती ह ैवह अपि ेघिेल ुृायण ृिते समय भी उसी स ेनमलि ेृे नवषय में सोचती िहती 

ह े| वास्तव में वह अपि ेगहृृायण इतिी अनधृ सावधािी स ेृिती ह ैनृ उसृा पनत उसृी आसनि ृे नवषय 

में सन्दहे भी ि ृि सृे | इसी प्रृाि हम ेपिम पे्रमी ृृ्र् ृो सदवै स्मिर् ृििा चानहए औि साथ ही अपि े

ृतणव्यों ृो सचुारू रूप स ेृिते िहिा चानहए | इसृे नलए पे्रम ृी प्रगाढ़ भाविा चानहए | यनद हममे पिमशे्वि ृे 

नलए प्रगाढ़ प्रेम हो तो हम अपिा ृमण ृिते हुए उिृा स्मिर् भी ृि सृते ह े| लेनृि हम ेपे्रमभाव उत्पन्ि 

ृििा होगा | उदाहिर्ाथण, अजुणि सदवै ृृ्र् ृा नचन्ति ृिता था, वह ृृ्र् ृा नित्य सगंी था औि साथ ही 

योद्धा भी | ृृ्र् ि ेउस ेयदु्ध ृििा छोड़ृि जंगल जा ृि ध्याि ृिि ेृी ृभी सलाह िहीं दी | जब भगवाि ्

ृृ्र् अजुणि ृो योग पद्धनत बताते ह  तो अजुणि ृहता ह ैनृ इस पद्धनत ृा अभ्यास ृि सृिा उसृे नलए 

सम्भव िहीं | 

       अजुथन उवाच 

र्ोऽर्ं र्ोगस्त्वर्ा प्रोक्तः साम्र्ेन मधसुदून | 

एतस्र्ाि ंन पश्र्ावम चञ्चलत्वावत्स्र्वतं वस्र्राम ्|| ३३ || 

“अजुणि ि ेृहा – ह ेमधसुदूि! आपि ेनजस योगपद्धनत ृा सकं्षेप में वर्णि नृया ह,ै वह मिेे नलए अव्यावहारिृ 

तथा असहिीय ह,ै क्ट्योंनृ मिेा मि अनस्थि तथा चचंल ह ै|” (भगवद्गीता ६.३३) 

लेनृि भगवाि ्ृहते ह  :  

र्ोवगनामवप सवेषां मद्गतेनान्तरात्मना |  

श्रिावान ्भजते र्ो मां स म ेर्ुक्तमो मत : || 

"सम्परू्ण योनगयों में जो श्रद्धावाि योगी भनियोग ृे िािा मिेी आज्ञा ृा पालि ृिता ह,ै अपि ेअन्ति में मिेे बािे 

में सोचता ह ै, औि मिेी नदव्य प्रेमभनिमय सवेा ृिता ह,ै वह योग में मझुस ेपिम घनिष्ठतापवूणृ यिु होता ह ै

औि सब में श्रेष्ठ ह ै| यही मिेा मत ह ै!" ( भगवद्गीता ६.४७) अतएव जो सदवै पिमशे्वि ृा नचन्ति ृिता ह ै, वह 

एृ ही समय म ेसबस ेबड़ा योगी, सवो्च ज्ञािी तथा महाितम भि ह ै| अजुणि स ेभगवाि ्आगे भी ृहते ह ै

नृ क्षनत्रय होि ेृे ृािर् वह यदु्ध ृा त्याग िहीं ृि सृता, नृन्त ुयनद वह ृृ्र् ृा स्मिर् ृिते हुए यदु्ध 
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ृिता ह ैतो वह मतृ्य ुृे समय ृृ्र् ृा स्मिर् ृि सृेगा | पिन्त ुइसृे नलए मिु् य ृो नदव्य प्रेमभनि सवेा में 

परू्णतया समनपणत होिा होगा | 

 वास्तव में हम अपि ेििीि से िहीं, अनपत ुअपि ेमि तथा बनुद्ध स ेृमण ृिते ह  | अतएव यनद मि तथा 

बनुद्ध सदवै पिमशे्वि ृे नवचाि में मनि िहें तो स्वभानवृ ह ैनृ इनन्द्रयाँ भी उिृी सवेा म ेलगी िहेंगी | इनन्द्रयों ृे 

ृायण ृम स ेृम बाहि स ेतो वे ही िहते ह , लेनृि चतेिा वदल जाती ह ै| भगवद्गीता हमें नसखाती ह ैनृ नृस 

प्रृाि मि तथा बनुद्ध ृो भगवाि ्ृे नवचाि म ेलीि िखा जाये | ऐसी तल्लीिता स ेमिु् य भगवद्धाम ृो जाता ह ै

| यनद मि ृृ्र् ृी सवेा में लग जाता ह ैतो सािी इनन्द्रया ँस्वतः उिृी सवेा में लग जाती ह  | यह ृला ह,ै औि 

यही भगवद्गीता ृा िहस्य भी ह ैनृ ृृ्र् ृे नवचाि में पिूी तिह मनि िहा जाये |  

 

           आधनुिृ मिु् य ि ेचन्द्रमा तृ पहुचि ेृे नलये ृठोि सघंषण नृया ह ै, लेनृि उसि ेअपि ेअध्यानत्मृ 

उत्थाि ृे नलए ृनठि प्रयास िहीं नृया | यनद मिु् य ृो पचास वषण आगे जीिा ह ै, तो उस ेचानहए नृ इस 

थोड़े समय ृो भगवाि ्ृा स्मिर् ृिि ेृे अभ्यास में लगाए | यह अभ्यास भनियोग ह ै(श्रीमद्भागवतम ्

७.५.२३ ) : 

श्रवण ंकीतथनं ववष्णोः स्मरण ंपादसेवनम ्|  

अचथनं वन्दनं दास्र्ं सख्र्मात्मवनवदेनम ्|| 

ये िौ नवनधयाँ ह ैनजिमें स्वरुपनसद्ध व्यनि स ेभगवद्गीता ृा श्रवर् ृििा सबस ेसगुम ह ै| तब व्यनि भगवत ्

नचन्ति ृी ओि मड़ेुगा | इसस ेपिमशे्वि ृा स्मिर् होगा औि ििीि छोड़िे पि आध्यानत्मृ ििीि प्राि होगा जो 

पिमशे्वि ृी सगंनत ृे नलए उपयिु ह ै| 

          भगवाि ्आगे भी ृहते ह  :  

अभ्र्ासर्ोगर्केु्तन चेतसा नान्र्गावमना | 

परम ंपरुुष ंवदव्र् ंर्ावत पार्ाथनवुचन्तर्न ्|| 

 "ह ेअजुणि जो व्यनि पथ पि नवचनलत हुए नविा अपि ेमि ृो नििन्ति मिेा स्मिर् ृिि ेमें व्यस्त िखता ह ैऔि 

भगवाि ्ृे रूप में मिेा ध्याि ृिता ह ैवह मझुृो अवश्य प्राि होता ह ै| " (भगवद्गीता ८.८ ) 

यह ृोई ृनठि पद्धनत िहीं ह,ै तो भी इस ेनृसी अिभुवी व्यनि स ेसीखिा चानहये | तनिज्ञािाथिं स 

गरुुमवेानभग्छेत-्मिु् य ृो चनहए नृ जो पहले स ेअभ्यास ृि िहा हो उसृे पास जाये | मि सदवै इधि-उधि 

उडता िहता ह,ै नृन्त ुमिु् य ृो चानहये नृ मि ृो भगवाि ्श्रीृृ्र् ृे स्वरूप पि या उिृे िामो्चािर् पि 

ृेनन्द्रत ृिि ेृा अभ्यास ृिे | मि स्वभावत: चचंल ह,ै इधि-उधि जाता िहता ह,े लेनृि यह ृृ्र् ृी ध्वनि 

पि नस्थि हो सृता ह े| इस प्रृाि मिु् य ृो पिम ंपरुुषम ्अथाणत नदव्यलोृ में भगवाि ्ृा नचन्ति ृििा 

चानहये औि उिृो प्राि ृििा चानहए | चिम अिभुनूत या चिम उपलन्ध ृे साधि भगवद्गीता म ेबताये गये ह  , 
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ओि इस ज्ञाि ृे िाि सब ृे नलए खलेु ह | नृसी ृे नलए िोृ-टोृ िहीं ह ै| सभी श्रेर्ी ृे लोग भगवाि ्ृृ्र् 

ृा नचन्ति ृिृे उिृे पास पहुचँ सृते ह , क्ट्योंनृ उिृाश्रवर् तथा नचन्ति हि एृ ृे नलए सम्भव ह ै| 

भगवाि ्आगे भी ृहते ह  (भगवद्गीता ९.३२-३३) :  

मां वि पार्थ व्र्पावश्रत्र् र्ऽेवप स्र्ःु पापर्ोनर्ः | 

विर्ोवैश्र्ास्तर्ा शदु्रास्तेऽवपर्ावन्तपरांगवतम ्|| 

वकं पनुब्राथह्मणाः पणु्र्ा भक्ता राजषथर्स्तर्ा | 

अवनत्र्मसखुंलोकवमम ंप्राप्र् भजस्र् माम ्|| 

इस तिह भगवाि ्ृहते ह ेनृ वेश्य, पनतता स्त्री या श्रनमृ अथवा अधमयोनि ृो प्राि मिु् य भी इश्वि ृो पा 

सृता ह ै| उस ेअत्यनधृ नवृनसत बनुद्ध ृी आवश्यृता िहीं पड़ती | बात यह ह ैनृ जो ृोई भनि-योग ृे 

नसद्धान्त ृो स्वीृाि ृिता ह,ै औि पिमशे्वि ृो जीवि ृे आश्रय तत्व ृे रूप मे, सवो्च लक्ष्य या चिम लक्ष्य 

ृे रूप में, स्वीृाि ृिता ह,ै वह आध्यानत्मृ आृाि में भगवाि ्तृ पहुचँ सृता ह|ै यनद ृोईभगवद्गीता में 

बताये गये नसद्धान्तों ृो ग्रहर् ृिता ह,े तो वह अपिा जीवि परू्ण बिा सृता ह ैऔि जीवि ृी सािी 

समस्याओ ंृा स्थायी हल पाता ह ै|यही भगवद्गीता ृ साि सवणस्वह ै| 

            सािांि यह ह ैनृ भगवद्गीता नदव्य सानहत्य ह ैनजसृो ध्यािपवूणृ पढिा चानहये |गीता शािवमदं पणु्र्ं 

र्: पठेत ्प्रार्त: पमुान-्यनद ृोई भगवद्गीताृे उपदिेों ृा पालि ृिे तो वह जीवि ृे दखुों तथा नचन्ताओ ंस े

मिु हो सृता ह ै| भर् शोकावदववजथत:| वह इस जीवि में सािे भय स ेमिु हो जाएगा ओि उसृा अगला 

जीवि आध्यानत्मृ होगा (गीता मािात्म्र् ९)| 

एृ अन्य लाभ भी होता ह ै: 

गीताध्र्र्नशीलस्र् प्राणार्ामपरस्र् च| 

नव सवन्त वि पापावन पवूथजन्मकृतावन च || 

"यनद ृोई भगवद्गीता ृो निष्ठा तथा गम्भीिता ृे साथ पढ़ता ह ैतो भगवाि ्ृी ृृपा स ेउसृे सािे पवूण दु् ृमों 

ृे फ़लों ृा उस पि ृोई प्रभाव िहीं पड़ता"(गीता मिात्म्र् २) | भगवाि ्भगवद्गीता ृे अनन्तम अिं (१८.६६) 

में जोि देृ ि ृहते ह ै: 

सवथधमाथन्पररत्र्य र् मामकंे शरण व्रज | 

अि ंत्वां सावथपापभे्र्ो मोक्षवर्ष्र्ावम मा शचु : || 



५७ 

 

"सब धमो ृो त्याग ृि एृमात्र मिेी ही ििर् में आओ | म  तमु्हें समस्त पापों स ेमिु ृि दूगँा | तमु डिो मत |" 

इस प्रृाि अपिी ििर् में आये भि ृा पिूा उत्तिदानयत्व भगवाि ्अपि ेउपि ले लेते ह ेऔि उसृे समस्त 

पापो ृो क्षमा ृि दतेे ह | 

मवलनमेोचन ंपुसंां जलस्नान वदन ेवदन|े 

सकृद्गीतामतृस्नान ंससंारमलनाशनम ्|| 

"मिु् य जल में स्िाि ृिृे नित्य अपि ेृो स्व्छ ृि सृता ह,े लेनृि यनद ृोई भगवद्गीता रूपी पनवत्र गंगा-

जल में एृ बाि भी स्िाि ृिले तो वह भवसागि ृी मनलिता स ेसदा-सदा ृे नलए मिु हो जाताह|ै 

(गीतामािात्म्र् ३) 

गीता सगुीता कतथव्र्ा वकमन्र्शैािववस्तरै: | 

र्ास्वर्ं पद्मनाभस्र् मखुपद्मावव्दवन:सतृा || 

चूनँृ भगवद्गीता भगवाि ्ृे मखु स ेनिृली ह,ै अतएव नृसी ृो अन्य वैनदृ सानहत्य पढ़ि ेृी आवश्यृता 

िहीं िहती | उसे ृेवल भगवद्गीता ृा ही ध्यािपवूणृ तथा मिोयोग स ेश्रवर् तथा पठि ृििा चानहए | वतणमाि 

यगु में लोग सांसारिृ ृायोंमें इति ेव्यस्त ह  नृ उिृे नलए समस्तवैनदृ सानहत्य ृा अध्ययि ृि पािा 

सम्भव िहीं िह गया ह ै| पिन्त ुइसृी अवस्यृता भी िहीं ह ै| ृेवल एृ पसु्तृ भगवद्गीता ही पयाणि ह ैक्ट्योंनृ 

यह समस्त वैनदृ पं्रथो ृा साि ह ैओि इसृा प्रवचि भगवान ्ि ेनृया ह ै (गीता मािात्म्र् ४) ! 

जैसा नृ ृहा गया ह:ै 

भारतामतृसवथस्वं ववष्णवुवक्तत्रावव्दवन:सतृम ्| 

गीता-गङ्गोदकं वपत्वा पनुजथन्म नववद्यते || 

"जो गंगाजल पीता ह ैउस ेमनुि नमलतीह े! अतएव उसृे नलयए क्ट्या ृहा जाय जो भगवद्गीता ृा अमतृ पाि 

ृिता हो? भगवद्गीता महाभाित ृा अमतृ ह ैओि इस ेभगवाि ्ृृ्र् (मलू नव्र् ु) ि ेस्वयं सिुाया ह ै| " (गीता 

मिात्म्र् ५) | भगवद्गीता भगवाि ्ृे मखु स ेनिृली ह ैऔि गंगा भगवाि ्ृे चिर्ृमलों स ेनिृली ह ै! 

निसन्दहे भगवाि ्ृे मखु स ेतथा चिर्ों म ेृोई अन्ति िहीं ह ैलेनृि नि्पक्ष अध्ययि स ेहम पाएगँे नृ 

भगवद्गीता गंगा-जल ृी अपके्षा अनधृ महत्वपरू्ण ह ै: 

सवोपवनषदो गावो दोग्धा गोपालनन्दन:| 

पार्ो वत्स: सधुीभोक्ता दगु्ध गीतामतृं मित ्|| 

"यह गीतोपवनषद,् भगवद्गीता, जो समस्त उपनिषदों ृा साि ह,ै गाय ृे तलु्य ह,ै औि नवालबाल ृे रूप में 

नवख्यात भगवाि ्ृृ्र् इस गाय ृो दहु िह ेह  |अजुणि बछड़े ृे समाि ह,ै औि सािे नविाि तथा िदु्ध भि 

भगवद्गीता ृे अमतृमय दधू ृा पाि ृिि ेवाले ह  |" (गीता मािात्म्र् ६ ) 

एकं शािं दवेकीपतु्रगीतम ्
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एको दवेो दवेकीपतु्रएव | 

एको मन्त्रस्तस्र् नामावन र्ावन 

कमाथप्र्ेकंतस्र् दवेस्र् सवेा || 

आज ृे यगु में लोग एृ िास्त्र, एृ ईश्वि, एृ धमण तथा एृ वनृतृे नलए अत्यन्त उत्सुृ  ह  | अतएव एकं 

शािं दवेकीपतु्रगीतम ्- ृेवल एृ िास्त्र भगवद्गीता हो, जो सािे नवश्व ृे नलये हो | एको दवेो दवेकीपतु्र एव - 

सािे नवश्व ृे नलये एृ ईश्वि हो - श्रीृृ्र् | एको मन्त्रस्तस्र् नामावन र्ावन औि एृ मन्त्र, एृ प्राथणिा हो - उिृे 

िाम ृा ृीतणि, हरे कृष्ण, हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण, हरे हरे | हरे राम, हरे राम, राम, राम हरे हरे ||कमाथप्र्ेकं 

तस्र् दवेस्र् सवेा - औि ृेवल एृ ही ृायण हो - भगवाि ्ृी सवेा | (गीता मािात्म्र् ७) 
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     गुरु-परम्परा 

एवं परम्पराप्राप्तम ्इम ंराजषथर्ो ववदःु (भगवद्गीता ४.२) | यह भगवद्गीता र्र्ारूप इस गरुु-पिम्पिा िािा प्राि हुई ह ै

– 

 

१. श्रीृृ्र्       १८.  व्यासतीथण 

२. ब्रह्मा       १९.  लक्ष्मीपनत 

३. िािद       २०.  माधवेन्द्रपिुी 

४. व्यास       २१.  ईश्र्विपिुी (नित्यािन्द, अितै) 

५. मध्व       २२.  श्रीचतैन्य महाप्रभ ु

६. पद्मिाभ       २३.  रूप (स्वरूप, सिाति) 

७. िहृरि       २४.  िघिुाथ, जीव 

८. माधव       २५.  ृृ्र्दास 

९. अक्षोभ्य       २६.  ििोत्तम 

१०. जयतीथण      २७.  नवश्र्विाथ 

११. ज्ञािनसन्ध ु     २८.  (बलदवे) जगन्िाथ 

१२. दयानिनध     २९.  भनिनविोद 

१३. नवद्यानिनध     ३०.  गौिनृिोि 

१४. िाजेन्द्र      ३१.  भनिनसद्धान्त सिस्वती 

१५. जयधमण      ३२.  ए. सी. भनिवेदान्त स्वामी  

१६. परुुषोत्तम             प्रभपुाद  

१७. ब्रह्मण्यतीथण 
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अध्याय एक : कुरुके्षत्र के युद्धस्थि में सैन्यटनरीक्षण  

 

 

 

       धतृिा्र उवाच  

            धमकके्षते्र कुरुके्षते्र समवेता युयतु्सवः | 

         मामकाः पाण्डवाश्र्िैव टकमकुवकत सञ्जय || १ || 

 

 

धृतराष्ट्र: उवाि - िाजा धतृिा्र ि ेृहा; धमक-के्षते्र - धमणभनूम (तीथणस्थल) में; कुरु-के्षते्र -ृुरुक्षेत्र िामृ स्थाि 

में; समवेता: - एृत्र ;युयुत्सवः - यदु्ध ृिि ेृी इ्छा स;े मामकाः -मिेे पक्ष (पतु्रों); पाण्डवाः - पाण्डु ृे 

पतु्रों िे; ि - तथा; एव - निश्चय ही;टकम ्- क्ट्या; अकुवकत - क्ट्या; नृया; सञ्जय - ह ेसजंय । 

 

 

धृतराष्ट्र ने कहा -- हे सजंय! धमकभूटम कुरुके्षत्र में यदु्ध की इच्श्छा से एकत्र हुए मेरे तथा पाण्डु के पुत्रों ने 

क्या टकया ? 

 

 

तात्पयक : भगवद्गीता एक बहुपठित आठततक ठवज्ञान है जो गीता - महात्मय में सार रूप में ठिया हुआ है । 

इसमें यह उल्लेख है ठक मनषु्य को चाठहए ठक वह श्रीकृष्ण के भक्त की सहायता से सवंीक्षण करते हुए 

भगवद्गीता का अध्ययन कर ेऔर तवार्थ पे्रररत व्याख्याओ ंके ठबना उसे समझने का प्रयास कर े। अजुथन 

ने ठजस प्रकार से साक्षात् भगवान ्कृष्ण से गीता सनुी और उसका उपिेश ग्रहण ठकया, इस प्रकार की 

तपष्ट अनभूुठत का उिाहरण भगवद्गीता में ही है । यठि उसी गरुु-परम्परा से, ठनजी तवार्थ से पे्रररत हुए 

ठबना, ठकसी को भगवद्गीता समझने का सौभाग्य प्राप्त हो तो वह समतत वैठिक ज्ञान तर्ा ठवश्र्व के 

समतत शास्त्रों के अध्ययन को पीछे छोड़ ितेा है । पािक को भगवद्गीता में न केवल अन्य शास्त्रों की 

सारी बातें ठमलेंगी अठपत ुऐसी बातें भी ठमलेंगी जो अन्यत्र कहीं उपलब्ध नहीं हैं । यही गीता का ठवठशष्ट 

मानिण्ड है । तवयं भगवान ्श्रीकृष्ण द्वारा साक्षात् उच्चररत होने के कारण यह पूणथ आठततक ठवज्ञान है 

। 



६१ 
 

 

महाभारत में वठणथत धतृराष्र तर्ा सजंय की वाताथए ँइस महान िशथन के मूल ठसद्धान्त का कायथ करती 

हैं । माना जाता है ठक इस िशथन की प्रततठुत कुरुके्षत्र के यदु्धतर्ल में हुई जो वैठिक यगु से पठवत्र 

तीर्थतर्ल रहा है । इसका प्रवचन भगवान ्द्वारा मानव जाठत के पर्-प्रिशथन हेत ुतब ठकया गया जब वे 

इस लोक में तवयं उपठतर्त रे् । 

 

धमथके्षत्र शब्ि सार्थक है, क्योंठक कुरुके्षत्र के यदु्धतर्ल में अजुथन के पक्ष में श्री भगवान ्तवयं उपठतर्त रे् 

। कौरवों का ठपता धतृराष्र अपने पतु्रों की ठवजय की सम्भावना के ठवषय में अत्यठधक सठंिग्ध र्ा । 

अतः इसी सन्िहे के कारण उसने अपने सठचव से पूछा, " उन्होंने क्या ठकया ?" वह आश्र्वतर् र्ा ठक 

उसके पतु्र तर्ा उसके छोटे भाई पाण्डु के पतु्र कुरुके्षत्र की यदु्ध भूठम में ठनणथयात्मक सगं्राम के ठलए 

एकत्र हुए हैं । ठिर भी उसकी ठजज्ञासा सार्थक है । वह नहीं चाहता र्ा की भाइयों में कोई समझौता हो, 

अतः वह यदु्धभूठम में अपने पतु्रों की ठनयठत (भाग्य, भावी) के ठवषय में आश्र्वतर् होना चाह रहा र्ा । 

चूठँक इस यदु्ध को कुरुके्षत्र में लड़ा जाना र्ा, ठजसका उल्लेख वेिों में तवगथ के ठनवाठसयों के ठलए भी 

तीर्थतर्ल के रूप में हुआ है अतः धतृराष्र अत्यन्त भयभीत र्ा ठक इस पठवत्र तर्ल का यदु्ध के 

पररणाम पर न जाने कैसा प्रभाव पडे़ । उसे भली भाठँत ज्ञात र्ा ठक इसका प्रभाव अजुथन तर्ा पाण्डु के 

अन्य पतु्रों पर अत्यन्त अनकूुल पडे़गा क्योंठक तवभाव से वे सभी पणु्यात्मा रे् । सजंय श्री व्यास का 

ठशष्य र्ा, अतः उनकी कृपा से सजंय धतृराष्र ने उससे यदु्धतर्ल की ठतर्ठत के ठवषय में पूछा । 

 

पाण्डव तर्ा धतृराष्र के पतु्र, िोनों ही एक वशं से सम्बठन्धत हैं, ठकन्त ुयहा ँपर धतृराष्र के वाक्य से 

उसके मनोभाव प्रकट होते हैं । उसने जान-बूझ कर अपने पतु्रों पर धतृराष्र के वाक्य से उसके 

मनोभाव प्रकट होते हैं । उसने जान-बूझ कर अपने पतु्रों को कुरु कहा और पाण्डु के पतु्रों को वंश के 

उत्तराठधकार से ठवलग कर ठिया । इस तरह पाण्डु के पतु्रों अर्ाथत् अपने भतीजों के सार् धतृराष्र की 

ठवठशष्ट मनःठतर्ठत समझी जा सकती है । ठजस प्रकार धान के खेत से अवाठंछत पोधों को उखाड़ ठिया 

जाता है उसी प्रकार इस कर्ा के आरम्भ से ही ऐसी आशा की जाती है ठक जहा ँधमथ के ठपता श्रीकृष्ण 

उपठतर्त हों वहा ँकुरुके्षत्र रूपी खेत में ियुोधन आठि धतृराष्र के पतु्र रूपी अवाठंछत पौधों को समूल 

नष्ट करके यठुधठिर आठि ठनतान्त धाठमथक परुुषों की तर्ापना की जायेगी । यहा ँधमथके्षते्र तर्ा कुरुके्षते्र 

शब्िों की, उनकी एठतहाठसक तर्ा वैठिक महत्ता के अठतररक्त, यही सार्थकता है । 

 

________________________________________________________________________________ 



६२ 

 

 

सञ्जय उवाच  

दृष््टवा तु पाण्डवानीकं व्यढंू दुयोधनस्तदा | 

आिायकमुपसङ्गम्य राजा विनमब्रवीत ्|| २ ||  

 

 

सञ्जयः उवाि - सजंय ि ेृहा; दृष््टवा - दखेृि; तु - लेनृि; पाण्डव-अनीकम ्- पाण्डवों ृी सिेा ृो; 

व्यूढम ्- व्यहूिचिा ृो; दुयोधनः - िाजा दयुोधि ि;े तदा - उस समय; आिायकम ्- निक्षृ, गरुु ृे; 

उपसगंमय - पास जाृि; राजा - िाजा ; विनम ्- ि्द; अब्रवीत ्- ृहा;  

 

 

सजंय ने कहा - हे राजन! पाण्डुपुत्रों द्वारा सेना की व्यूहरिना देखकर राजा दुयोधन अपने गुरु के पास 

गया और उसने ये शब्द कहे । 

 

 

तात्पयक :धतृराष्र जन्म से अन्धा र्ा । िभुाथ ग्यवश वह आध्याठत्मक दृठष्ट से भी वंठचत र्ा । वह यह भी 

जानता र्ा ठक उसी के समान उसके पतु्र भी धमथ के मामले में अंधे हैं और उसे ठवश्र्वास र्ा ठक वे 

पाण्डवों के सार् कभी भी समझौता नहीं कर पायेंगें क्योंठक पाचँो पाण्डव जन्म से ही पठवत्र रे् । ठिर 

भी उसे तीर्थतर्ल के प्रभाव के ठवषय में सन्िहे र्ा । इसीठलए सजंय यदु्धभूठम की ठतर्ठत के ठवषय में 

उसके प्रश्न के मंतव्य को समझ गया । अतः वह ठनराश राजा को प्रॊत्साठहत करना चाह रहा र्ा । उसने 

उसे ठवश्र्वास ठिलाया ठक उसके पतु्र पठवत्र तर्ान के प्रभाव में आकर ठकसी प्रकार का समझौता करने 

नहीं जा रहे हैं । उसने राजा को बताया ठक उसका पतु्र ियुोधन पाण्डवों की सेना को िखेकर तरुन्त 

अपने सेनापठत द्रोणाचायथ को वाततठवक ठतर्ठत से अवगत कराने गया । यद्यठप ियुोधन को राजा कह 

कर सम्बोठधत ठकया गया है तो भी ठतर्ठत की गम्भीरता के कारण उसे सेनापठत के पास जाना पड़ा । 

अतएव ियुोधन राजनीठतज्ञ बनने के ठलए सवथर्ा उपयकु्त र्ा । ठकन्त ुजब उसने पाण्डवों की व्यूहरचना 

िखेी तो उसका यह कूटनीठतक व्यवहार उसके भय को ठछपा न पाया । 
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पश्यैतां पाण्डुपुत्राणामािायक महतीं िमूम ्| 

व्यूढां रुपदपुते्रण तव टशष्येण धीमता || ३ || 

 

 

पश्य - दनेखय;े एतम ्- इस; पाण्डु-पुत्राणाम ्- पाण्डु ृे पतु्रों ृी; आिायक - ह ेआचायण (गरुु); महतीम ्- 

नविाल; िमूम ्- सिेा ृो; व्यूढाम ्- व्यवनस्थत; रुपद-पुते्रण - दु्रपद ृे पतु्र िािा; तव - तमु्हािे; टशष्येण - 

नि्य िािा; धी-मता - अत्यन्त बनुद्धमाि । 

 

 

हे आिायक! पाण्डुपुत्रों की टवशाि सेना को देखें, टजसे आपके बुटद्धमान ्टशष्य रुपद के पुत्र ने इतने 

कौशि से व्यवटस्थत टकया है । 

 

 

तात्पयक :परम राजनीठतज्ञ ियुोधन महान ब्राह्मण सेनापठत द्रोणाचायथ के िोषों को इंठगत करना चाहता 

र्ा । अजुथन की पत्नी द्रौपिी के ठपता राजा द्रपुि के सार् द्रोणाचायथ का कुछ राजनीठतक झगड़ा र्ा । 

इस झगडे़ के िलतवरूप द्रपुि ने एक महान यज्ञ सम्पन्न ठकया ठजससे उसे एक ऐसा पतु्र प्राप्त होने का 

वरिान ठमला जो द्रोणाचायथ का वध कर सके । द्रोणाचायथ इसे भलीभाठँत जानता र्ा ठकन्त ुजब द्रपुि 

का पतु्र धषृ्ट द्यमु्न यदु्ध-ठशक्षा के ठलए उसको सौंपा गया तो द्रोणाचायथ को उसे अपने सार ेसैठनक रहतय 

प्रिान करने में कोई ठझझक नहीं हुई । अब धषृ्टद्यमु्न कुरुके्षत्र की यदु्धभूठम में पाण्डवों का पक्ष ले रहा र्ा 

और उसने द्रोणाचायथ से जो कला सीखी र्ी उसी के आधार पर उसने यह व्यूहरचना की र्ी । ियुोधन 

ने द्रोणाचायथ की इस िबुथलता की ओर इंठगत ठकया ठजससे वह यदु्ध में सजग रहे और समझौता न कर े। 

इसके द्वारा वह द्रोणाचायथ को यह भी बताना चाह रहा र्ा की कहीं वह अपने ठप्रय ठशष्य पाण्डवों के 

प्रठत यदु्ध में उिारता न ठिखा बैिे । ठवशेष रूप से अजुथन उसका अत्यन्त ठप्रय एवं तेजतवी ठशष्य र्ा । 

ियुोधन ने यह भी चेतावनी िी ठक यदु्ध में इस प्रकार की उिारता से हार हो सकती है । 

________________________________________________________________________________ 

 

अत्र श्रूरा महेष्वासा भीमाजुकनसमा युटध | 

युयुधानो टवराटश्र्ि रुपदश्र्ि महारथः || ४ || 
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अत्र - यहाँ; शूराः - वीि; महा-इष-ुआसाः- महाि धिधुणि; भीम-अजुकन - भीम तथा अजुणि; समाः - ृे 

समाि; युटध - यदु्ध में; युयुधानः - ययुधुाि; टवराटः - नविाट; ि - भी; रुपदः - दु्रपद; ि - भी; महारथः - 

महाि योद्धा । 

 

 

इस सेना में भीम तथा अजुकन के समान युद्ध करने वािे अनेक वीर धनुधकर हैं - यथा महारथी युयुधान, 

टवराट तथा रुपद । 

 

 

तात्पयकःयद्यठप यदु्धकला में द्रोणाचायथ की महान शठक्त के समक्ष धषृ्टियमु्न महत्त्वपूणथ बाधक नहीं र्ा 

ठकन्त ुऐसे अनेक योद्धा रे् ठजनसे भय र्ा । ियुोधन इन्हें ठवजय-पर् में अत्यन्त बाधक बताता है 

क्योंठक इनमें से प्रत्येक योद्धा भीम तर्ा अजुथन के समान िजेुय र्ा । उसे भीम तर्ा अजुथन के बल का 

ज्ञान र्ा, इसीठलए वह अन्यों की तलुना इन िोनों से करता है । 

 

 

धृष्टकेतुश्र्िेटकतानः काटशराजश्र्ि वीयकवान ्| 

पुरुटजत्कुटन्तभोजश्र्ि शैब्यश्र्ि नरपुङ्गवः || ५ || 

 

धृष्टकेतु: - धिृृेत;ु िेटकतानः - चनेृताि; काटशराजः - ृानििाज; ि - भी; वीयकवान ्- अत्यन्त 

िनििाली; पुरुटजत ्- परुुनजत;् कुटन्तभोजः - ृुनन्तभोज; ि - तथा; शैब्यः - िै् य; ि - तथा; नरपुङ्गवः 

- मािव समाज ृे वीि । 

 

इनके साथ ही धृष्टकेतु, िेटकतान, काटशराज, पुरुटजत,् कुटन्तभोज तथा शैब्य जैसे महान शटिशािी 

योद्धा भी हैं । 
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युधामन्युश्र्ि टवक्रान्त उत्तमौजाश्र्ि वीयकवान ्| 

सौभरो रौपदेयाश्र्ि सवक एव महारथाः || ६ || 

 

युधामन्युः - यधुामन्य;ु ि - तथा; टवक्रान्तः - पिािमी; उत्तमौजाः - उत्तमौजा; ि - तथा; टवयकवान ्- 

अत्यन्त िनििाली; सौभरः - सभुद्रा ृा पतु्र; रौपदेयाः - द्रोपदी ृे पतु्र; ि - तथा; सवे - सभी; एव - 

निश्चय ही; महारथाः - महािथी | 

 

पराक्रमी युधामन्य,ु अत्यन्त शटिशािी उत्तमौजा, सभुरा का पुत्र तथा रोपदी के पुत्र - ये सभी 

महारथी हैं | 

 

 

अस्माकं तु टवटशष्टा ये ताटन्नबोध टद्वजोत्तम | 

नायका मम सैन्यस्य सं् ाथं तान्ब्रवीटम ते || ७ || 

 

अस्माकम ्- हमािे; तु - लेनृि; टवटशष्टाः - नविषे िनििाली; ये - जो; तान–् उिृो;टनबोध - जिा जाि 

लीनजय,े जािृािी प्राि ृि लें, टद्वज-उत्तम - ह ेब्राह्मर्श्रषे्ठ; नायकाः - सिेापनत, ृिाि; मम - मिेी; सैन्यस्य 

- सिेा ृे; सं् ा-अथकम ्- सचूिा ृे नलए; तान ्- उन्हें; ब्रवीटम - बता िहा हू;ँ ते - आपृो । 

 

टकन्तु हे ब्राह्मणशे्रष्ठ! आपकी सिूना के टिए मैं अपनी सेना के उन नायकों के टवषय में बताना 

िाहूाँगा जो मेरी सेना को सिंाटित करने में टवशेष रूप से टनपुण हैं । 

 

________________________________________________________________________________ 

 

भवान्भीष्मश्र्ि कणकश्र्ि कृपश्र्ि सटमटतञ्जयः| 

अश्र्वत्थामा टवकणकश्र्ि सौमदटत्तस्तथैव ि || ८ || 
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भवान ्- आप; भीष्मः - भी्म नपतामह; ि - भी; कणकः - ृर्ण; ि - औि; कृपः - ृृपाचायण; ि - तथा; 

सटमटतञ्जयः - सदा सगं्राम-नवजयी; अश्र्वत्थामा - अश्र्वत्थामा; टवकणकः - नवृर्ण; ि - तथा; सौमदटत्तः - 

सोमदत्त ृा पतु्र; तथा - भी; एव - निश्चय ही; ि - भी। 

 

 

मेरी सेना में स्वयं आप, भीष्म, कणक, कृपािायक,अश्र्वत्थामा, टवकणक तथा सोमदत्त का पुत्र भूिरश्रवा 

आटद हैं जो युद्ध में सदैव टवजयी रहे हैं । 

 

 

तात्पयकःियुोधन उन अठद्वतीय यदु्धवीरों का उल्लेख करता है जो सिवै ठवजयी होते रहे हैं । ठवकणथ 

ियुोधन का भाई है, अश्र्वत्र्ामा द्रोणाचायथ का पतु्र है और सोमिठत्त या भूररश्रवा बाठिकों के राजा का 

पतु्र है । कणथ अजुथन का आधा भाई है क्योंठक वह कुन्ती के गभथ से राजा पाण्डु के सार् ठववाठहत होने के 

पूवथ  उत्पन्न हुआ र्ा । कृपाचायथ की जडु़वा बहन द्रोणाचायथ को ब्याही र्ी । 

 

________________________________________________________________________________ 
 

अन्य ि बहवः श्रूरा मदथे त्यिजीटवताः | 

नानाशस्त्रप्रहरणाः सवे यदु्धटवशारदाः || ९ || 

 

 

अन्ये - अन्य सब; ि - भी; बहवः - अिेृ ; शूराः - वीि; मत-्अथे - मिेे नलए; त्यि-जीटवताः - जीवि ृा 

उत्सगण ृिि ेवाल;े नाना - अिेृ ; शस्त्र - आयधु; प्रहरणाः - स ेयिु, ससुनज्जत; सवे - सभी; युद्ध-

टवशारदाः - यदु्धनवद्या में निपरु् । 

 

 

ऐसे अन्य वीर भी हैं जो मेरे टिए अपना जीवन त्याग करने के टिए उद्यत हैं । वे टवटवध प्रकार के 

हटथयारों से ससुटजजत हैं और युद्धटवद्या में टनपुण हैं । 

 

 

तात्पयकःजहा ँतक अन्यों का-यर्ा जयद्रर्, कृतवमाथ तर्ा शल्य का सम्बन्ध है वे सब ियुोधन के ठलए 

उपने प्राणों की आहुठत िेने के ठलए तैयार रहते रे् । िसुर ेशब्िों में, यह पूवथ ठनठित है ठक वे पापी 
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ियुोधन के िल में सठम्मठलत होने के कारण कुरुके्षत्र के यदु्ध में मार ेजायेंगे । ठनतसन्िहे अपने ठमत्रों की 

सयंकु्त-शठक्त के कारण ियुोधन अपनी ठवजय के प्रठत आश्र्वतर् र्ा । 

 

________________________________________________________________________________ 

 

अपयाकिं तदस्माकं बिं भीष्माटभरटक्षतम ्| 

पयाकिं टत्वदमेतेषां बिं भीमाटभरटक्षतम ्|| १० || 

 

 

अपयाकिम ्- अपरिमये; तत ्- वह; अस्माकम ्- हमािी; बिम ्- िनि; भीष्म - भी्म नपतामह िािा; 

अटभरटक्षतम ्- भलीभाँनत सिंनक्षत; पयाकिम ्- सीनमत; तु - लेनृि; इदम ्- यह सब; एतेषाम ्- पाण्डवों ृी; 

बिम ्- िनि; भीम - भीम िािा; अटभरटक्षतम ्- भलीभाँनत सिुनक्षत । 

 

 

हमारी शटि अपिरमेय है और हम सब टपतामह द्वारा भिीभााँटत सरंटक्षत हैं, जबटक पाण्डवों की शटि 

भीम द्वारा भिीभााँटत सरंटक्षत होकर भी सीटमत है । 

 

 

तात्पयकःयहा ँपर ियुोधन ने तलुनात्मक शठक्त का अनमुान प्रतततु ठकया है । वह सोचता है ठक अत्यन्त 

अनभुवी सेनानायक भीष्म ठपतामह के द्वारा ठवशेष रूप से सरंठक्षत होने के कारण उसकी सशस्त्र 

सेनाओ ंकी शठक्त अपररमेय हैं । िूसरी ओर पाण्डवों की सेनाए ँसीठमत हैं क्योंठक उनकी सरुक्षा एक 

कम अनभुवी नायक भीम द्वारा की जा रही है जो भीष्म की तलुना में नगण्य है । ियुोधन सिवै भीम से 

ईष्याथ करता र्ा क्योंठक वह जानता र्ा की यठि उसकी मतृ्य ुकभी हुई भी तो वह भीम के द्वारा ही होगी 

। ठकन्त ुसार् ही उसे दृढ ठवश्र्वास र्ा ठक भीष्म की उपठतर्ठत में उसकी ठवजय ठनठित है क्योंठक 

भीष्म कहीं अठधक उत्कृष्ट सेनापठत हैं । वह यदु्ध में ठवजयी होगा यह उसका दृढ ठनिय र्ा । 

 

________________________________________________________________________________ 

 

अयनेषु ि सवेषु यथाभागमवटस्थताः | 

भीष्ममेवाटभरक्षन्तु भवन्तः सवक एव टह || ११ || 
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अयनेष ु- मोचों में; ि - भी; सवेषु - सवणत्र; यथा-भागम ्- अपि-ेअपि ेस्थािों पि; अवटस्थताः - नस्थत; 

भीष्मम ्- भी्म नपतामह ृी; एव - निश्चय ही; अटभरक्षन्तु - सहायता ृििी चानहए; भवन्तः - आप; सवे - 

सब ृे सब; एव टह - निश्चय ही । 

 

 

अतएव सैन्यव्यहू में अपने-अपने मोिों पर खडे रहकर आप सभी भीष्म टपतामह को पूरी-पूरी 

सहायता दें । 

 

 

तात्पयकःभीष्म ठपतामह के शौयथ की प्रशसंा करने के बाि ियुोधन ने सोचा की कहीं अन्य योद्धा यह न 

समझ लें ठक उन्हें कम महत्त्व ठिया जा रहा है अतः ियुोधन ने अपने सहज कुटनीठतक ढंग से ठतर्ठत 

सभँालने के उदे्दश्य से उपयुथक्त शब्ि कहें । उसने बलपूवथक कहा ठक भीष्मिवे ठनतसन्िहे महानतम 

योद्धा हैं ठकन्त ुअब वे वदृ्ध हो चकेु हैं अतः प्रत्येक सैठनक को चाठहए की चारों ओर से उनकी सरुक्षा का 

ठवशेष ध्यान रखे | हो सकता है ठक वेठकसी एक ठिशा में यदु्ध करने में लग जाय ँओर शत्र ुइस व्यततता 

का लाभ उिा ले | अतः यह आवश्यक है ठक अन्य योद्धा मोचों पर अपनी-अपनी ठतर्ठत पर अठडग रहें 

और शत्र ुको व्यूह न तोड़ने िें |  

 

ियुोधन को पूणथ ठवश्र्वास र्ा ठक कुरुओ ंकी ठवजय भीष्मिवे की उपठतर्ठत पर ठनभथर है | उसे यदु्ध में 

भीष्मिवे तर्ा द्रोणाचायथ के पूणथ सहयोग ठक आशा र्ी क्योंठक वह अच्छी तरह जानता र्ा ठक इन िोनों 

ने उस समय एक शब्ि भी नहीं कहा र्ा जब अजुथन ठक पत्नी द्रोपिी को असहायावतर्ा में भरी सभा में 

नग्न ठकया जा रहा र्ा और जब उसने उनसे न्याय की भीख मागँी र्ी | वह जानते हुए भी इन िोनों 

सेनापठतयों के मन में पाण्डवों के ठलए तनेह र्ा, ियुोधन को आशा र्ी ठक वे इस तनेह को उसी तरह 

त्याग िेंगे ठजस तरह उन्होंने दू्यत-क्रीड़ा के अवसर पर ठकया र्ा | 

 

________________________________________________________________________________ 

 

तस्य सञ्जनयन्हषं कुरुवृद्धः टपतामहः | 

टसहंनाद ंटवनद्योच्श्िैः शङ्खं दध्मौ प्रतापवान ्|| १२ || 

 

 

तस्य– उसृा; सञ्जयनयन–् बढाते हुए; हशकम–् हषण; कुरु-वृद्धः– ृुरुवंि ृे वयोवदृ्ध (भी्म); टपतामहः– 

नपतामह, बाबा; टसहं-नादम–् नसहं ृी सी गजणिा; टवनद्य– गिज ृि; उच्श्िैः - उ्च स्वि से; शङखम–् िखं; 
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दध्मौ– बजाया; प्रताप-वान–् बलिाली | 

 

 

तब कुरुवंश के वयोवृद्ध परम प्रतापी एवं वृद्ध टपतामह ने टसहं-गजकना की सी ध्वटन करने वािे अपने 

शंख को उच्श्ि स्वर से बजाया, टजससे दुयोधन को हषक हुआ | 

 

 

तात्पयकःकुरुवंश के वयोवदृ्ध ठपतामह अपने पौत्र ियुोधन का मनोभाव जान गये और उनके प्रठत अपनी 

तवाभाठवक ियावश उन्होंनेउसे प्रसन्न करने के ठलए अत्यन्त उच्च तवर से अपना शखं बजाया जो 

उनकी ठसहं के समान ठतर्ठत के अनरुूप र्ा | अप्रत्यक्ष रूप में शखं के द्वारा प्रतीकात्मक ढंग से 

उन्होंने अपने हताश पौत्र ियुोधन को बता ठिया ठक उन्हें यदु्ध में ठवजय की आशा नहीं है क्योंठक िसुर े

पक्ष में साक्षात् भगवान ्श्रीकृष्ण हैं | ठिर भी यदु्ध का मागथिशथन करना उनका कतथव्य र्ा और इस 

सम्बन्ध में वे कोई कसर नहीं रखेंगे | 

 

________________________________________________________________________________ 

 

ततः शङ्खाश्र्ि भेयकश्र्ि पणवानकगोमुखाः | 

सहसैवाभ्यहन्यन्त स शब्दस्तुमुिोऽभवत ्|| १३ ||  

 

ततः– तत्पश्चात;् शङखाः– िखं; ि– भी;भेयकः– बड़े-बड़े ढोल, िगाड़े; ि– तथा; पणव-आनक– ढोल 

तथा मदृगं; गोमुखाः– िृगं; सहसा– अचािृ; एव– निश्चय ही; अभ्यहन्यन्त– एृसाथ बजाये गय;े सः– 

वह; शब्दः– समवेत स्वि; तुमुिः– ृोलाहलपरू्ण; अभवत–् हो गया | 

 

तत्पश्चात ्शंख, नगाडे, टबगुि, तुरही तथा सींग सहसा एकसाथ बज उ े | वह समवेत स्वर अत्यन्त 

कोिाहिपूणक था | 

 

 

ततः श्र्वेतैहकयैयुकिे महटत स्यन्दने टस्थतौ | 

माधवः पाण्डवश्र्िैव टदव्यौ शङ्खौ प्रदध्मतुः || १४ || 
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ततः– तत्पश्चात;् श्र्वैतैः– श्र्वेत; हयैः– घोड़ों स;े युिे– यिु; महटत– नविाल; स्यन्दने– िथ में; टस्थतौ– 

आसीि; माधवः– ृृ्र् (लक्ष्मीपनत) ि;े पाण्डव– अजुणि (पाण्डुपतु्र) ि;े ि– तथा; एव– निश्चय ही; टदव्यौ– 

नदव्य; शङखौ– िखं; प्रदध्मतुः– बजाये | 

 

दूसरी ओर से श्र्वेत घोडों द्वारा खींिे जाने वािे टवशाि रथ पर आसीन कृष्ण तथा अजुकन ने अपने-

अपने टदव्य शंख बजाये | 

 

तात्पयकःभीष्मिवे द्वारा बजाये गये शखं की तलुना में कृष्ण तर्ा अजुथन के शखंों को ठिव्य कहा गया है | 

ठिव्य शखंों के नाि से यह सूठचत हो रहा र्ा ठक िूसरे पक्ष की ठवजय की कोई आशा न र्ी क्योंठक 

कृष्ण पाण्डवों के पक्ष में रे् | जयस्तु पाण्डुपुत्राणाां येषाां पके्ष जनार्दनः– जय सिा पाण्डु के पतु्र-जैसों ठक 

होती है क्योंठक भगवान ्कृष्ण उनके सार् हैं | और जहा ँजहा ँभगवान ्ठवद्यमान हैं, वही ँवही ँलक्ष्मी भी 

रहती हैं क्योंठक वे अपने पठत के ठबना नहीं रह सकतीं | अतः जैसा ठक ठवष्ण ुया भगवान ्कृष्ण के शखं 

द्वारा उत्पन्न ठिव्य ध्वठन से सूठचत हो रहा र्ा, ठवजय तर्ा श्री िोनों ही अजुथन की प्रतीक्षा कर रही र्ीं 

| इसके अठतररक्त, ठजस रर् में िोनों ठमत्र आसीन रे् वह अजुथन को अठग्न िवेता द्वारा प्रित्त र्ा और 

इससे सूठचत हो रहा र्ा ठक तीनों लोकों में जहा ँकहीं भी यह जायेगा, वहा ँठवजय ठनठित है | 

 

________________________________________________________________________________ 

 

पाञ्िजन्यं हृषीकेशो देवदतं्त धनञ्जयः| 

पौण्र ंदध्मौ महाशङ्खं भीमकमाक वृकोदरः || १५ || 

 
 
पाञ्िजन्यम–् पाञ्चजन्य िामृ; हृषीकेशः– हृषीृेि (ृृ्र् जो भिों ृी इनन्द्रयों ृो निदिे ृिते ह ) ि;े 

देवदत्तम–् दवेदत्त िामृ िखं; धनम-्जयः– धिञ्जय (अजुणि, धि ृो नजति ेवाला) िे; पौण्रम–् पौण्र 

िामृ िखं; दध्मौ– बजाया; महा-शङखम–् भी्म िखं; भीम-कमाक– अनतमािवीय ृमण ृिि ेवाले; वृक-

उदरः– (अनतभोजी) भीम ि े| 

 

 

भगवान ्कृष्ण ने अपना पाञ्िजन्य शंख बजाया, अजुकन ने देवदत्त शंख तथा अटतभोजी एवं 

अटतमानवीय कायक करने वािे भीम ने पौण्र नामक शंख बजाया | 
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तात्पयकःइस श्लोक में भगवान ्कृष्ण को हृषीकेश कहा गया है क्योंठक वे ही समतत इठन्द्रयों के तवामी हैं 

| सार ेजीव उनके ठभन्नाशं हैं अतः जीवों की इठन्द्रया ँभी उनकी इठन्द्रयों के अंश हैं | चूठँक ठनठवथशेषवािी 

जीवों ठक इठन्द्रयों का कारण बताने में असमर्थ हैं इसीठलए वे जीवों को इठन्द्रयरठहत या ठनठवथशेष कहने 

के ठलए उत्सकु रहते हैं | भगवान ्समतत जीवों के हृियों में ठतर्त होकर उनकी इठन्द्रयों का ठनिशेन 

करते हैं | ठकन्त ुवे इस तरह ठनिेशन करते हैं ठक जीव उनकी शरण ग्रहण कर ले और ठवशदु्ध भक्त की 

इठन्द्रयों का तो वे प्रत्यक्ष ठनिशेन करते हैं | यहा ँकुरुके्षत्र ठक यदु्धभूठम में भगवान् कृष्ण अजुथन की ठिव्य 

इठन्द्रयों का ठनिशेन करते हैं इसीठलए उनको हृषीकेश कहा गया है | भगवान ्के ठवठवध कायों के 

अनसुार उनके ठभन्न-ठभन्न नाम हैं | उिाहरणार्थ, इनका एक नाम मधसूुिन है क्योंठक उन्होंने मध ुनाम 

के असरु को मारा र्ा, वे गौवों तर्ा इठन्द्रयों को आनन्ि िेने के कारण गोठवन्ि कहलाते हैं, वसिुवे के 

पतु्र होने के कारण इनका नाम वासिुवे है, िवेकी को माता रूप में तवीकार करने के कारण इनका नाम 

िवेकीनन्िन है, वनृ्िावन में यशोिा के सार् बाल-लीलाए ँकरने के कारण ये यशोिानन्िन हैं, अपने ठमत्र 

अजुथन का सारर्ी बनने के कारण पार्थसारर्ी हैं | इसी प्रकार उनका एक नाम हृषीकेश है, क्योंठक 

उन्होंने कुरुके्षत्र के यदु्धतर्ल में अजुथन का ठनिेशन ठकया | 

 

इस श्लोक में अजुथन को धनञ्जय कहा गया है क्योंठक जब इनके बडे़ भाई को ठवठभन्न यज्ञ सम्पन्न 

करने के ठलए धन की आवश्यकता हुई र्ी तो उसे प्राप्त करने में इन्होंने सहायता की र्ी | इसी प्रकार 

भीम वकृोिर कहलाते हैं क्योंठक जैसे वे अठधक खाते हैं उसी प्रकार वे अठतमानवीय कायथ करने वाले 

हैं, जैसे ठहठडम्बासरु का वध | अतः पाण्डवों के पक्ष में श्रीकृष्ण इत्याठि ठवठभन्न व्यठक्तयों द्वारा ठवशेष 

प्रकार के शखंों का बजाया जाना यदु्ध करने वाले सैठनकों के ठलए अत्यन्त पे्ररणाप्रि र्ा | ठवपक्ष में ऐसा 

कुछ न र्ा; न तो परम ठनिशेक भगवान ्कृष्ण रे्, न ही भाग्य की िवेी (श्री) र्ीं | अतः यदु्ध में उनकी 

पराजय पूवथठनठित र्ी – शंखों की ध्वठन मानो यही सन्िशे ि ेरही र्ी | 

 

________________________________________________________________________________ 

 

 

अनन्तटवजयं राजा कुन्तीपुत्रो युटधटष्ठरः | 

नकुिः सहदेवश्र्ि सघुोषमटणपुष्पकौ || १६ || 

काश्यश्र्ि परमेष्वासः टशखण्डी ि महारथः | 

धृष्टदु्यम्नो टवराटश्र्ि सात्यटकश्र्िापराटजतः || १७ || 

रुपदो रौपदेयाश्र्ि सवकशः पृटथवीपते | 

सौभरश्र्ि महाबाहुः शङ्खान्दध्मुः पृथक्पृथक् || १८ || 
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अनन्त-टवजयम–् अिन्त नवजय िाम ृा िखं; राजा– िाजा; कुन्ती-पुत्रः – ृुन्ती ृे पतु्र; युटधटष्ठरः– 

यनुधनष्ठि; नकुिः– िृुल; सहदेवः– सहदवे ि;े ि– तथा; सघुोष-मटणपुष्पकौ– सघुोष तथा मनर्पु् पृ 

िामृ िखं; काश्यः– ृािी (वािार्सी) ृे िाजा ि;े ि– तथा; परम-ईष-ुआसः– महाि धिधुणि; टशखण्डी– 

निखण्डी ि;े ि– भी; महा-रथः– हजािों स ेअृेले लड़ि ेवाले; धृष्टदु्यम्नः– धिृद्यमु्ि (िाजा दु्रपद ृे पतु्र) ि;े 

टवराटः– नविाट(िाजा नजसि ेपाण्डवों ृो उिृे अज्ञात-वास ृे समय ििर् दी ) िे; ि– भी; सात्यटकः– 

सात्यनृ (ययुधुाि, श्रीृृ्र् ृे साथी) ि;े ि– तथा; अपराटजतः– ृभी ि जीते जाि ेवाला, सदा नवजयी; 

रुपदः– दु्रपद, पचंाल ृे िाजा ि;े रौपदेयाः– द्रौपदी ृे पतु्रों िे; ि– भी; सवकशः– सभी; पृटथवी-पते– ह े

िाजा; सौभरः– सभुद्रापतु्र अनभमन्य ुि;े ि– भी; महा-बाहुः– नविाल भजुाओ ंवाला; शङखान–् िखं; 

दध्मुः - बजाए; पृथक्-पृथक्– अलग अलग | 

 

 

हे राजन!् कुन्तीपुत्र राजा यटुधटष्ठर ने अपना अनन्तटवजय नामक शंख बजाया तथा नकुि और सहदेव 

ने सघुोष एवं मटणपुष्पक शंख बजाये | महान धनुधकर काशीराज, परम योद्धा टशखण्डी, धृष्टदु्यम्न, 

टवराट, अजेय सात्यटक, रुपद, रौपदी के पुत्र तथा सभुरा के महाबाहु पुत्र आटद सबों में अपने-अपने 

शंख बजाये | 

 

 

तात्पयकः सजंय ि ेिाजा धतृिा्र ृो अत्यन्त चतिुाई स ेयह बताया नृ पाण्डु ृे पतु्रों ृो धोखा दिे ेतथा 

िाज्यनसहंासि पि अपि ेपतु्रों ृो आसीि ृिाि ेृा अनववेृपरू्ण िीनत श्लाघिीय िहीं थी | लक्षर्ों स ेपहले स े

ही यह सनूचत हो िहा था नृ इस महायदु्ध में सािा ृुरुवंि मािा जायगेा | भी्म नपतामह स ेलेृि अनभमन्य ुतथा 

अन्य पौत्रों तृ नवश्र्व ृे अिेृ  दिेों ृे िाजाओ ंसमते उपनस्थत सािे ृे सािे लोगों ृा नविाि निनश्चत था | यह 

सािी दघुणटिा िाजा धतृिा्र ृे ृािर् होि ेजा िही थी क्ट्योंनृ उसि ेअपि ेपतु्रों ृी ृुिीनत ृो प्रोत्साहि नदया 

था | 

 

 

स घोषो धातकराष्ट्राणां हृदयाटन व्यदारयत ्| 

नभश्र्ि पृटथवीं िैव तुमुिोऽभ्यनुनादयन ्|| १९ || 
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सः– उस; घोषः– ि्द ि;े धातकराष्ट्राणाम–् धतृिा्र ृे पतु्रों ृे; हृदयाटन– हृदयों ृो; व््दारयत–् नवदीर्ण 

ृि नदया; नभः– आृाि; ि– भी; पृटथवीम–् पथृ्वीतल ृो; ि– भी; एव– निश्चय ही; तुमुिः– 

ृोलाहलपरू्ण; अभ्यनुनादयन–् प्रनतध्वनित ृिता, ि्दायमाि ृिता | 

 

 

इन टवटभन्न शंखों की ध्वटन कोिाहिपूणक बन गई जो आकाश तथा पृथ्वी को शब्दायमान करती हुई 

धृतराष्ट्र के पुत्रों के हृदयों को टवदीणक करने िगी | 

 

 

तात्पयकः जब भी्म तथा दयुोधि ृे पक्ष ृे अन्य वीिों ि ेअपिे-अपि ेिखं बजाये तो पाण्डवों ृे हृदय नवदीर्ण 

िहीं हुए | ऐसी घटिाओ ंृा वर्णि िहीं नमलता नृन्त ुइस नवनिि श्लोृ में ृहा गया ह ैनृ पाण्डव पक्ष में 

िखंिाद स ेधतृिा्र ृे पतु्रों ृे हृदय नवदीर्ण हो गये | इसृा ृािर् स्वयं पाण्डव औि भगवाि ्ृृ्र् में उिृा 

नवश्र्वास ह ै| पिमशे्र्वि ृी ििर् ग्रहर् ृिि ेवाले ृो नृसी प्रृाि ृा भय िहीं िह जाता चाह ेवह नृतिी ही 

नवपनत्त में क्ट्यों ि हो | 

 

________________________________________________________________________________ 

 

अथ व्यवटस्थतान्दृष्टवा धातकराष्ट्रान्कटपध्वजः |  

प्रवृते्त शस्त्रसम्पाते धनुरुद्यम्य पाण्डवः | 

हृषीकेशं तदा वाक्यटमदमाह महीपते || २० || 

 

 

अथ– तत्पिचात;् व्यवटस्थतान–् नस्थत; दृष््टवा– दखेृि; धातकराष्ट्रान–् धतृिा्र ृे पतु्रों ृो; कटपध्वजः– 

नजसृी पताृा पि हिमुाि अंनृत ह;ै प्रवृते्त– ृनटवद्ध; शस्त्र-सम्पाते– वार् चलाि ेृे नलए; धनुः– धिषु; 

उद्यम्य– ग्रहर् ृिृे, उठाृि; पाण्डवः– पाण्डुपतु्र (अजुणि) ि;े हृषीकेशम–् भगवाि ्ृृ्र् स;े तदा– उस 

समय; वाक्यम–् वचि; इदम–् य;े आह– ृह;े मही-पते– ह ेिाजा | 

 

 

उस समय हनुमान से अंटकत ध्वजा िगे रथ पर आसीन पाण्डुपुत्र अजुकन अपना धनुष उ ा कर तीर 

ििाने के टिए उद्यत हुआ | हे राजन!्धृतराष्ट्र के पुत्रों को व्यूह में खडा देखकर अजुकन ने श्रीकृष्ण से ये 
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विन कहे | 

 

 

तात्पयकः यदु्ध प्रािम्भ होि ेही वाला था | उपयुणि ृथि स ेज्ञात होता ह ैनृ पाण्डवों ृी सिेा ृी अप्रत्यानित 

व्यवस्था स ेधतृिा्र ृे पतु्र बहुत ृुछ निरुत्सानहत थे क्ट्योंनृ यदु्धभनूम में पाण्डवों ृा निदिेि भगवाि ्ृृ्र् ृे 

आदिेािसुाि हो िहा था | अजुणि ृी ध्वजा पि हिमुाि ृा नचन्ह भी नवजय ृा सचूृ ह ैक्ट्योंनृ हिमुाि ि ेिाम 

तथा िावर् यदु्ध में िाम नृ सहायता ृी थी नजसस ेिाम नवजयी हुए थे | इस समय अजुणि ृी सहायता ृे नलए 

उिृे िथ पि िाम तथा हिमुाि दोिों उपनस्थत थे | भगवाि ्ृृ्र् साक्षात ्िाम ह  औि जहाँ भी िाम िहते ह  वहाँ 

नित्य सवेृ हिमुाि होता ह ैतथा उिृी नित्यसनंगिी, वैभव ृी दवेी सीता उपनस्थत िहती ह  | अतः अजुणि ृे 

नलए नृसी भी ित्र ुस ेभय ृा ृोई ृािर् िहीं था | इसस ेभी अनधृ इनन्द्रयों ृे स्वामी भगवाि ्ृृ्र् निदिे 

दिे ेृी नलए साक्षात ्उपनस्थत थे | इस प्रृाि अजुणि ृो यदु्ध ृिि ेृे मामले में सािा सत्पिामिण प्राि था | ऐसी 

नस्थनतयों में, नजिृी व्यवस्था भगवाि ्ि ेअपि ेिाश्र्वत भि ृे नलए ृी थी, निनश्चत नवजय ृे लक्षर् स्पि थे | 

________________________________________________________________________________ 

 

अजुणि उवाच  

सेनयोरुभयोमकध्ये रथं स्थाप्य मेऽच्श्यतु |  

यावदेताटन्निरके्षऽहं योदु्धकामानवटस्थतान ्|| २१ || 

कैमकया सह योद्धव्यमटस्मन्रणसमुद्यमे || २२ || 

 

 

अजुकनः उवाि– अजुणि ि ेृहा; सेन्योः– सिेाओ ंृे; उभयोः– बीच में; रथम–् िथ ृो; स्थापय– ृृप्या 

खड़ा ृिें; मे– मिेे; अच्श्यतु– ह ेअ्यतु; यावत–् जब तृ; एतान–् इि सब; टनरीके्ष– दखे सृँू; अहम–् म ; 

योदु्ध-कामान–् यदु्ध ृी इ्छा िखि ेवालों ृो; अवटस्थतान–् यदु्धभनूम में एृत्र; कैः– नृि नृि स;े मया– 

मिेे िािा; सह– एृ साथ; योद्धव्यम–् यदु्ध नृया जािा ह;ै अटस्मन–् इस; रण– सघंषण, झगड़ा ृे; समुद्यमे– 

उद्यम या प्रयास में | 

 

 

अजुकन ने कहा - हे अच्श्युत! कृपा करके मेरा रथ दोनों सेनाओ ंके बीि में िे ििें टजससे मैं यहााँ युद्ध 

की अटभिाषा रखने वािों को और शस्त्रों टक इस महान परीक्षा में, टजनसे मुझे सघंषक करना है, उन्हें 

देख सकूाँ  | 
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तात्पयकः यद्यनप श्रीृृ्र् साक्षात ्श्रीभगवाि ्ह , नृन्त ुवे अहतेुृ ी ृृपावि अपि ेनमत्र ृी सवेा में लगे हुए थे | 

वे अपि ेभिों पि स्िहे नदखाि ेमें ृभी िहीं चूृ ते इसीनलए अजुणि ि ेउन्हें अ्यतु ृहा ह ै| सािथी रूप में उन्हें 

अजुणि ृी आज्ञा ृा पालि ृििा था औि उन्होंि ेइसमें ृोई संृ ोच िहीं नृया, अतः उन्हें अ्यतु ृह ृि 

सम्बोनधत नृया गया ह ै| यद्यनप उन्होंि ेअपि ेभि ृा सािथी-पद स्वीृाि नृया था, नृन्त ुइसस ेउिृी पिम 

नस्थनत अक्षणु्र् बिी िही | प्रत्येृ परिनस्थनत में वे इनन्द्रयों ृे स्वामी श्रीभगवाि ्हृषीृेि ह  | भगवाि ्तथा उिृे 

सवेृ ृा सम्बन्ध अत्यन्त मधिु एवं नदव्य होता ह ै| सवेृ स्वामी ृी सवेा ृिि ेृे नलए सदवै उद्यत िहता ह ै

औि भगवाि ्भी भि नृ ृुछ ि ृुछ सवेा ृिि ेनृ ृोनिि में िहते ह  | वे इसमें नविषे आिन्द ृा अिभुव 

ृिते ह  नृ वे स्वयं आज्ञादाता ि बिें अनपत ुउिृे िदु्ध भि उन्हें आज्ञा दें | चूनँृ वे स्वामी ह , अतः सभी लोग 

उिृे आज्ञापालृ ह  औि उिृे ऊपि उिृो आज्ञा दिे ेवाला ृोई िहीं ह ै| नृन्त ुजब वे दखेते ह  ृी उिृा 

िदु्ध भि आज्ञा द ेिहा ह ैतो उन्हें नदव्य आिन्द नमलता ह ैयद्यनप वे समस्त परिनस्थनतयों में अ्यतु िहि ेवाले ह  

| 

 

भगवाि ्ृा िदु्ध भि होि ेृे ृािर् अजुणि ृो अपि ेबन्ध-ुबान्धवों स ेयदु्ध ृिि ेृी तनिृ भी इ्छा ि थी, 

नृन्त ुदयुोधि िािा िानन्तपरू्ण समझौता ि ृिृे हठधनमणता पि उतारू होि ेृे ृािर् उस ेयदु्धभनूम में आिा पड़ा 

| अतः वह यह जािि ेृे नलए अत्यन्त उत्सुृ  था नृ यदु्धभनूम में ृौि-ृौि स ेअग्रर्ी व्यनि उपनस्थत ह  | 

यद्यनप यदु्धभनूम में िानन्त-प्रयासों ृा ृोई प्रश्न िहीं उठता तो भी वह उन्हें नफि स ेदखेिा चाह िहा था औि यह 

दखेिा चाह िहा था नृ वे इस अवांनछत यदु्ध पि नृस हद तृ तलेु हुए ह  | 

________________________________________________________________________________ 

 

योत्स्यमानानवेके्षऽहं य एतेऽत्र समागताः |  

धातकराष्ट्रस्य दुबुकदे्धयुकदे्ध टप्रयटिकीषकवः || २३ || 

 

 

योत्स्यमानान–् यदु्ध ृिि ेवालों ृो; अवेके्ष– दखेू;ँ अहम–् म ; ये– जो; एते– वे; अत्र– यहा;ँ समागताः– 

एृत्र; धातकराष्ट्रस्य– धतृिा्र ृे पतु्र ृी; दुबुकदे्धः– दबुुणनद्ध; युदे्ध– यदु्ध में; टप्रय– मगंल, भला; टिकीषकवः– 

चाहि ेवाले | 
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मुझे उन िोगों को देखने दीटजये जो यहााँ पर धृतराष्ट्र के दुबुकटद्ध पुत्र (दुयोधन) को प्रसन्न करने की 

इच्श्छा से िडने के टिए आये हुए हैं | 

 

 

तात्पयकः यह सवणनवनदत था नृ दयुोधि अपि ेनपता धतृिा्र ृी साँठगाँठ स ेपापपरू्ण योजिाए ँबिाृि पाण्डवों 

ृे िाज्य ृो हड़पिा चाहता था | अतः नजि समस्त लोगों ि ेदयुोधि ृा पक्ष ग्रहर् नृया था वे उसी ृे 

समािधमाण िह ेहोंगे | अजुणि यदु्ध प्रािम्भ होि ेृे पवूण यह तो जाि ही लेिा चाहता था नृ ृौि-ृौि स ेलोग 

आये हुए ह  | नृन्त ुउिृे समक्ष समझौता ृा प्रस्ताव िखि ेृी उसृी ृोई योजिा िहीं थी | यह भी तथ्य था 

ृी वह उिृी िनि ृा, नजसृा उस ेसामिा ृििा था, अिमुाि लगाि ेनृ र्दनि स ेउन्हें दखेिा चाह िहा था, 

यद्यनप उस ेअपिी नवजय ृा नवश्र्वास था क्ट्योंनृ ृृ्र् उसृी बगल में नविाजमाि थे | 

 

 

सञ्जय उवाच 

एवमुिो हृषीकेशो गुडाकेशेन भारत |  

सेनयोरुभयोमकध्ये स्थापटयत्वा रथोत्तमम ्|| २४ || 

 

 

सञ्जयः उवाि– सजंय ि ेृहा; एवम–् इस प्रृाि; उिः– ृह ेगय;े हृषीकेशः– भगवाि ्ृृ्र् ि;े 

गुडाकेशेन– अजुणि िािा; भारत– ह ेभित ृे वंिज; सेनयोः– सिेाओ ंृे; उभयोः– दोिों; मध्ये– मध्य में; 

स्थापटयत्वा– खड़ा ृिृे; रथ-उत्तमम–् उस उत्तम िथ ृो | 

 

 

सजंय ने कहा - हे भरतवंशी! अजुकन द्वारा इस प्रकार सम्बोटधत टकये जाने पर भगवान ्कृष्ण ने दोनों 

दिों के बीि में उस उत्तम रथ को िाकर खडा कर टदया | 

 

 

तात्पयकः इस श्लोृ में अजुणि ृो गडुाृेि ृहा गया ह ै| गडुाृा ृा अथण ह ैिींद औि जो िींद ृो जीत लेता ह ै

वह गडुाृेि ह ै| िींद ृा अथण अज्ञाि भी ह ै| अतः अजुणि ि ेृृ्र् ृी नमत्रता ृे ृािर् िींद तथा अज्ञाि दोिों 

पि नवजय प्राि ृी थी | ृृ्र् ृे भि ृे रूप में वह ृृ्र् ृो क्षर् भि भी िहीं भलुा पाया क्ट्योंनृ भि ृा 
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स्वभाव ही ऐसा होता ह ै| यहाँ तृ नृ चलते अथवा सोत ेहुए भी ृृ्र् ृे िाम, रूप, गरु्ों तथा लीलाओ ंृे 

नचन्ति स ेभि ृभी मिु िहीं िह सृता | अतः ृृ्र् ृा भि उिृा नििन्ति नचन्ति ृिते हुए िींद तथा 

अज्ञाि दोिों ृो जीत सृता ह ै| इसी ृो ृृ्र्भाविामतृ या समानध ृहते ह  | प्रत्येृ जीव ृी इनन्द्रयों तथा 

मि ृे निदिेृ अथाणत ्हृषीृेि ृे रूप में ृृ्र् अजुणि ृे मन्तव्य ृो समझ गये नृ वह क्ट्यों सिेाओ ंृे मध्य 

में िथ ृो खड़ा ृिवािा चाहता ह ै| अतः उन्होंि ेवैसा ही नृया औि नफि वे इस प्रृाि बोले | 

________________________________________________________________________________ 

भीष्मरोणप्रमुखतः सवेषां ि महीटक्षताम ्|  

उवाि पाथक पश्यैतान्समवेतान्कुरुटनटत || २५ || 

 

 

भीष्म– भी्म नपतामह; रोण– गरुु द्रोर्; प्रमुखतः– ृे समक्ष; सवेषाम–् सबों ृे; ि– भी; महीटक्षताम–् 

ससंाि भि ृे िाजा; उवाि– ृहा; पाथक– ह ेपथृा ृे पतु्र; पश्य– दखेो; एतान–् इि सबों ृो; समवेतान–् 

एृनत्रत; कुरुन–् ृुरुवंि ृे सदस्यों ृो; इटत– इस प्रृाि | 

 

 

भीष्म, रोण तथा टवश्र्व भर के अन्य समस्त राजाओ ंके सामने भगवान ्ने कहा टक हे पाथक! यहााँ पर 

एकत्र सारे कुरुओ ंको देखो | 

 

 

तात्पयकः समस्त जीवों ृे पिमात्मास्वरूप भगवाि ्ृृ्र् यह जािते थे नृ अजुणि ृे मि में क्ट्या बीत िहा ह ै| इस 

प्रसगं में हृषीृेि ि्द प्रयोग सनूचत ृिता ह ैनृ वे सब ृुछ जािते थे | इसी प्रृाि पाथण ि्द अथाणत ्पथृा या 

ृुन्तीपतु्र भी अजुणि ृे नलए प्रयिु होि ेृे ृािर् महत्त्वपरू्ण ह ै| नमत्र ृे रूप में वे अजुणि ृो बता दिेा चाहते थे 

नृ चूनँृ अजुणि उिृे नपता वसदुवे ृी बहि पथृा ृा पतु्र था इसीनलए उन्होंि ेअजुणि ृा सािथी बििा स्वीृाि 

नृया था | नृन्त ुजब उन्होंि ेअजुणि स े“ृुरुओ ंृो दखेो” ृहा तो इसस ेउिृा क्ट्या अनभप्राय था? क्ट्या अजुणि 

वहीं पि रुृ ृि यदु्ध ृििा िहीं चाहता था? ृृ्र् ृो अपिी बआु पथृा ृे पतु्र स ेृभी भी ऐसी आिा िहीं थी 

| इस प्रृाि स ेृृ्र् िे अपि ेनमत्र ृी मिःनस्थनत ृी पवूणसचूिा परिहासवि दी ह ै| 

________________________________________________________________________________ 
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तत्रापश्यटत्स्थतान्पाथकः टपतनॄथ टपतामहान | 

आिायाकन्मातुिान्रातनॄ्पुत्रान्पौत्रान्सखींस्तथा | 

श्र्वशुरान्सहुृदश्र्िैव सेनयोरुभयोरटप || २६ || 

 

 

तत्र– वहाँ; अपश्यत–् दखेा; टस्थतान–् खड़े; पाथकः– पाथण ि;े टपतृन–् नपतिों (चाचा-ताऊ) ृो; अथ– भी; 

टपतामहान– नपतामहों ृो; आिायाकन–् निक्षृों ृो; मातुिान–् मामाओ ंृो; रातृन–् भाइयों ृो; पुत्रान–् 

पतु्रों ृो; पौत्रान–् पौत्रों ृो; सखीन–् नमत्रों ृो; तथा– औि; श्र्वशुरान–् श्र्वसिुों ृो; सहुृदः– िभुनचन्तृों 

ृो; ि– भी; एव– निश्चय ही; सेनयोः– सिेाओ ंृे; उभयोः– दोिों पक्षों ृी; अटप– सनहत | 

 

 

अजुकन ने वहााँ पर दोनों पक्षों की सेनाओ ंके मध्य में अपने िािा-ताउओ,ं टपतामहों, गुरुओ,ं मामाओ,ं 

भाइयों, पुत्रों, पौत्रों, टमत्रों, ससरुों और शुभटिन्तकों को भी देखा | 

 

 

तात्पयकः अजुणि यदु्धभनूम में अपि ेसभी सम्बंनधयों ृो दखे सृा | वह अपि ेनपता ृे समृालीि भरूिश्रवा जैस े

व्यनियों, भी्म तथा सोमदत्त जैस ेनपतामहों, द्रोर्ाचायण तथा ृृपाचायण जैस ेगरुुओ,ं िल्य तथा िृुनि जैस े

मामाओ,ं दयुोधि जैस ेभाइयों, लक्ष्मर् जैस ेपतु्रों, अश्र्वत्थामा जैस ेनमत्रों एवं ृृतवमाण जैस ेिभुनचन्तृों ृो दखे 

सृा | वह उि सिेाओ ंृो भी दखे सृा नजिमें उसृे अिेृ  नमत्र थे | 

________________________________________________________________________________ 

 

तान्समीक्ष्य स कौन्तेयः सवाकन्बन्धूनवटस्थतान ्|  

कृपया परयाटवष्टो टवषीदटन्नदमब्रवीत ्|| २७ || 

 

तान–् उि सब ृो; समीक्ष्य– दखेृि; सः– वह; कौन्तेयः– ृुन्तीपतु्र; सवाकन–् सभी प्रृाि ृे; बन्धून–् 

सम्बनन्धयों ृो; अवटस्थतान–् नस्थत; कृपया– दयावि; परया– अत्यनधृ; आटवष्टः– अनभभतू; 

टवषीदन–् िोृ ृिता हुआ; इदम–् इस प्रृाि; अब्रवीत–् बोला; 

 



७९ 

 

जब कुन्तीपुत्र अजुकन ने टमत्रों तथा सम्बटन्धयों की इन टवटभन्न शे्रटणयों को देखा तो वह करुणा से 

अटभभूत हो गया और इस प्रकार बोिा | 

____________________________________________________________________ 

 

अजुणि उवाच 

दृष््टवेमं स्वजनं कृष्ण युयतु्सु ंसमुपटस्थतम ्|  

सीदटन्त मम गात्राटण मुखं ि पिरश्रुष्यटत || २८ || 

 

अजुकनः उवाि– अजुणि ि ेृहा; दृष््टवा– दखे ृि; इमम–् इि सािे; स्वजनम–् सम्बनन्धयों ृो; कृष्ण– ह े

ृृ्र्; युयुत्समु–् यदु्ध ृी इ्छा िखि ेवाले; समुपटस्थतम–् उपनस्थत; सीदटन्त– ृाँप िह ेह ; मम– मिेे; 

गात्राटण– ििीि ृे अंग; मुखम–् मुहँ; ि– भी; पिरशुष्यटत– सखू िहा ह ै| 

 

अजुकन ने कहा – हे कृष्ण! इस प्रकार युद्ध टक इच्श्छा रखने वािे टमत्रों तथा सम्बटन्धयों को अपने 

समक्ष उपटस्थत देखकर मेरे शरीर के अंग कााँप रहे हैं और मेरा मुाँह सखूा जा रहा है | 

 

 

तात्पयकःयथाथण भनि स ेयिु मिु् य में वे सािे सद्गरु् िहते ह  जो सत्परुुषों या दवेताओ ंमें पाये जाते ह  जबनृ 

अभि अपिी निक्षा या ससं्ृृनत ृे िािा भौनतृ योनयताओ ंमें चाह ेनृतिा ही उन्ित क्ट्यों ि हो इस इश्र्विीय 

गरु्ों स ेनवहीि होता ह ै| अतः स्वजिों, नमत्रों तथा सम्बनन्धयों ृो यदु्धभनूम में दखेते ही अजुणि उि सबों ृे नलए 

ृरुर्ा स ेअनभभतू हो गया, नजन्होिें पिस्पि यदु्ध ृिि ेृा निश्चय नृया था | जहाँ तृ उसृे अपि ेसनैिृों ृा 

सम्बन्ध थे, वह उिृे प्रनत प्रािम्भ स ेदयाल ुथा, नृन्त ुनवपक्षी दल ृे सनैिृों नृ आसन्ि मतृ्य ुृो दखेृि वह 

उि पि भी दया ृा अिभुव ृि िहा था | औि जब वह इस प्रृाि सोच िहा था तो उसृे अंगों में ृंपि होि े

लगा औि मुहँ सखू गया | उि सबृो यदु्धानभमखु दखेृि उस ेआश्चयण भी हुआ | प्रायः सािा ृुटुम्ब, अजुणि ृे 

सगे सम्बन्धी उसस ेयदु्ध ृिि ेआये थे | यद्यनप इसृा उल्लेख िहीं ह,ै नृन्त ुतो भी सहज अिमुाि लगाया जा 

सृता ह ैनृ ि ृेवल उसृे अंग ृाँप िह ेथे औि मुखँ सखू िहा था अनपत ुवह दयावि रुदि भी ृि िहा था | 

अजुणि में ऐस ेलक्षर् नृसी दबुणलता ृे ृािर् िहीं अनपत ुहृदय ृी ृोमलता ृे ृािर् थे जो भगवाि ्ृे िदु्ध 

भि ृा लक्षर् ह ै| अतः ृहा गया ह ै– 
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र्स्र्ावस्त भवक्तभथगवत्र्वकंचना सवैगुथणैस्तत्र समासते सरुाः | 

िरावभक्तस्र् कुतो मिाद्गणुा मनोररे्नासवत धावतो बविः || 

 

“जो भगवाि ृे प्रनत अनवचल भनि िखता ह ैउसमें दवेताओ ंृे सद्गरु् पाये जाते ह  | नृन्त ुजो भगवद्भि िहीं 

ह ैउसृे पास भौनतृ योनयताए ँही िहती ह  नजिृा ृोई मलू्य िहीं होता | इसृा ृािर् यह ह ैनृ वह मािनसृ 

धिातल पि मडँिाता िहता ह ैऔि ज्वलन्त माया ृे िािा अवश्य ही आृृि होता ह ै|” (भागवत ५.९१८.१२) 

____________________________________________________________________ 

 

वेपथुश्र्ि शरीरे मे रोमहषकश्र्ि जायते |  

गाण्डीवं स्रंसते हस्तात्त्वक्िैव पिरदह्यते || २९ || 

 

 

वेपथुः– ििीि ृा ृम्पि; ि– भी; शरीरे– ििीि में; मे– मिेे; रोम-हषकः– िोमांच; ि– भी; जायते– उत्पन्ि हो 

िहा ह;ै गाण्डीवम–् अजुणि ृा धिषु,गाण्डीव; सं्त्रसते– छूट या सिृ िहा ह;ै हस्तात–् हाथ स;े त्वक्– त्वचा; 

ि– भी; एव– निश्चय ही; पिरदह्यते– जल िही ह ै| 

 

 

मेरा सारा शरीर कााँप रहा है, मेरे रोंगटे खडे हो रहे हैं, मेरा गाण्डीव धनुष मेरे हाथ से सरक रहा है और 

मेरी त्विा जि रही है | 

 

 

तात्पयकः ििीि में दो प्रृाि ृा ृम्पि होता ह ैऔि िोंगटे भी दो प्रृाि स ेखड़े होते ह  | ऐसा या तो आध्यानत्मृ 

पिमािन्द ृे समय या भौनतृ परिनस्थनतयों में अत्यनधृ भय उत्पन्ि होि ेपि होता ह ै| नदव्य साक्षात्ृाि में ृोई 

भय िहीं होता | इस अवस्था में अजुणि ृे जो लक्षर् ह  वे भौनतृ भय अथाणत ्जीवि ृी हानि ृे ृािर् ह  | 

अन्य लक्षर्ो स ेभी यह स्पि ह;ै वह इतिा अधीि हो गया नृ उसृा नवख्यात धिषु गाण्डीव उसृे हाथों स े

सिृ िहा था औि उसृी त्वचा में जलि उत्पन्ि हो िही थी | ये सब लक्षर् दहेात्मबनुद्ध स ेजन्य ह  | 
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न ि शक्नोम्यवस्थातंु रमतीव ि मे मनः |  

टनटमत्ताटन ि पश्याटम टवपरीताटन केशव || ३० || 

 

 

न– िहीं; ि– भी; शक्नोटम– समथण हू;ँ अवस्थातुम–् खड़े होि ेमें; रमटत– भलूता हुआ; इव– सर्दि; ि– 

तथा ; मे– मिेा; मनः– मि; टनटमत्ताटन– ृािर्; ि– भी; पश्याटम– दखेता हू;ँ टवपरीताटन– नबलृुल 

उल्टा; केशव– ह ेृेिी असिु ृे मािि ेवाले (ृृ्र्) | 

 

 

मैं यहााँ अब और अटधक खडा रहने में असमथक हूाँ | मैं अपने को भूि रहा हूाँ और मेरा टसर िकरा रहा है 

| हे कृष्ण! मुझे तो केवि अमंगि के कारण टदख रहे हैं |  

 

 

तात्पयकः अपि ेअधयैण ृे ृािर् अजुणि यदु्धभनूम में खड़ा िहि ेमें असमथण था औि अपि ेमि ृी इस दबुणलता ृे 

ृािर् उस ेआत्मनवस्मनृत हो िही थी | भौनतृ वस्तओु ंृे प्रनत अत्यनधृ आसनि ृे ृािर् मिु् य ऐसी 

मोहमयी नस्थनत में पड़ जाता ह ै| भर्ं वद्वतीर्ावभवनवेशतः स्र्ात–् (भागवत ११.२.३७) – ऐसा भय तथा 

मािनसृ असुतंलि उि व्यनियों में उत्पन्ि होता ह ैजो भौनतृ परिनस्थनतयों स ेग्रस्त होते ह  | अजुणि ृो 

यदु्धभनूम में ृेवल दखुदायी पिाजय ृी प्रतीनत हो िही थी – वह ित्र ुपि नवजय पाृि भी सखुी िहीं होगा | 

वनवमत्तावन ववपरीतावन ि्द महत्त्वपरू्ण ह  | जब मिु् य ृो अपिी आिाओ ंमें ृेवल नििािा नदखती ह ैतो वह 

सोचता ह ै“म  यहाँ क्ट्यों हू?ँ” प्रत्येृ प्रार्ी अपि ेमें तथा अपि ेस्वाथण में रूनच िखता ह ै| नृसी ृी भी पिमात्मा 

में रूनच िहीं होती | ृृ्र् ृी इ्छा स ेअजुणि अपि ेस्वाथण ृे प्रनत अज्ञाि नदखा िहा ह ै| मिु् य ृा वास्तनवृ 

स्वाथण तो नव्र् ुया ृृ्र् में निनहत ह ै| बद्धजीव इस ेभलू जाता ह ैइसीनलए उस ेभौनतृ ृि उठाि ेपड़ते ह  | 

अजुणि ि ेसोचा नृ उसृी नवजय ृेवल उसृे िोृ ृा ृािर् बि सृती ह ै| 

____________________________________________________________________ 

 

न ि शे्रयोऽनुपश्याटम हत्वा स्वजनमाहवे | 

न काङ्के्ष टवजयं कृष्ण न ि राजयं सखुाटन ि || ३१ || 
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न – ि तो; ि– भी; शे्रयः– ृल्यार्; अनुपश्याटम– पहले स ेदखे िहा हू;ँ हत्वा– माि ृि; स्वजनम–् अपि े

सम्बनन्धयों ृो; आहवे– यदु्ध में; न– ि तो; काङ्के्ष– आृांक्षा ृिता हू;ँ टवजयम–् नवजय; कृष्ण– ह ेृृ्र्; 

न– ि तो; ि– भी;राजयम–् िाज्य;सखुाटन– उसृा सखु; ि– भी | 

 

 

हे कृष्ण! इस युद्ध में अपने ही स्वजनों का वध करने से न तो मुझे कोई अच्श्छाई टदखती है और न, मैं 

उससे टकसी प्रकार की टवजय, राजय या सखु की इच्श्छा रखता हूाँ | 

 

 

तात्पयकः यह जाि ेनबिा ृी मिु् य ृा स्वाथण नव्र् ु(या ृृ्र्) में ह ैसािे बद्धजीव िािीरिृ सम्बन्धों ृे प्रनत 

यह सोच ृि आृनषणत होते ह  नृ वे ऐसी परिनस्थनतयों में प्रसन्ि िहेंगे | ऐसी दहेात्मबनुद्ध ृे ृािर् वे भौनतृ 

सखु ृे ृािर्ों ृो भी भलू जाते ह  | अजुणि तो क्षनत्रय ृा िनैतृ धमण भी भलू गया था | ृहा जाता ह ैनृ दो 

प्रृाि ृे मिु् य पिम िनििाली तथा जाज्वल्यमाि सयूणमण्डल में प्रवेि ृिि ेृे योनय होते ह  | ये ह  – एृ तो 

क्षनत्रय जो ृृ्र् ृी आज्ञा स ेयदु्ध में मिता ह ैतथा दसूिा सनं्यासी जो आध्यानत्मृ अििुीलि में लगा िहता ह ै| 

अजुणि अपि ेित्रओु ंृो भी मािि ेस ेनवमखु हो िहा ह ै– अपि ेसम्बनन्धयों ृी बात तो छोड़ दें | वह सोचता ह ै

नृ स्वजिों ृो मािि ेस ेउस ेजीवि में सखु िहीं नमल सृेगा , अतः वह लड़ि ेृे नलए इ्छुृ िहीं ह,ै नजस 

प्रृाि नृ भखू ि लगि ेपि ृोई भोजि बिाि ेृो तैयाि िहीं होता | उसि ेतो वि जाि ेृा निश्चय ृि नलया ह ै

जहाँ वह एृांत में नििािापरू्ण जीवि ृाट सृे | नृन्त ुक्षनत्रय होि ेृे िाते उस ेअपि ेजीविनिवाणह ृे नलए 

िाज्य चानहए क्ट्योंनृ क्षनत्रय ृोई अन्य ृायण िहीं ृि सृता | नृन्त ुअजुणि ृे पास िाज्य ृहाँ ह?ै उसृे नलए 

तो िाज्य प्राि ृिि ेृा एृमात्र अवसि ह ैनृ अपि ेबन्ध-ुबान्धवों स ेलड़ृि अपि ेनपता ृे िाज्य ृा 

उत्तिानधृाि प्राि ृिे नजस ेवह ृििा िहीं चाह िहा ह ै| इसीनलए वह अपि ेृो जंगल में एृान्तवास ृिृे 

नििािा ृा एृांत जीवि नबताि ेृे योनय समझता ह ै| 

 

 

टकं नो राजयेन गोटवन्द टकं भोगैजीटवतेन वा | 

येषामथे काङ्टक्षतं नो राजयं भोगाः सखुाटन ि || ३२ || 

 

त इमेऽवटस्थता युदे्ध प्राणांस्त्यक्त्वा धनाटन ि | 

आिायाकः टपतरः पुत्रास्तथैव ि टपतामहाः || ३३ || 
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मातुिाः श्र्वश्रुराः पौत्राः श्यािाः सम्बटन्धनस्तथा |  

एतान्न हन्तुटमच्श्छाटम घ्नतोऽटप मधुसदून || ३४ || 

 

अटप तै्रिोक्यराजयस्य हेतोः टकं नु महीकृते |  

टनहत्य धातकराष्ट्रान्नः का प्रीटत स्याजजनादकन || ३५ || 

 

 

टकम–् क्ट्या लाभ; नः– हमृो; राजयेन– िाज्य स;े गोटवन्द– ह ेृृ्र्; टकम–् क्ट्या; भोगैः– भोग स;े 

जीटवतेन– जीनवत िहि ेसे; वा- अथवा; येषाम–् नजिृे; अथे– नलए; काङ्टक्षतम–् इन्छत ह;ै नः– हमािे 

िािा; राजयम–् िाज्य; भोगाः– भौनतृ भोग; सखुाटन– समस्त सखु; ि– भी; ते– वे; इमे– य;े अवटस्थताः– 

नस्थत; युदे्ध– यदु्धभनूम में; प्राणान–् जीवि ृो; त्यक्त्वा– त्याग ृि; धनाटन– धि ृो; ि– भी; आिायाकः– 

गरुुजि; टपतरः– नपतगृर्; पुत्राः– पतु्रगर्; तथा– औि; एव– निश्चय ही; ि– भी; टपतामहाः– नपतामह; 

मातुिाः– मामा लोग; श्र्वशुराः– श्र्वसिु; पौत्राः– पौत्र; श्यािाः– साल;े सम्बटन्धनः– सम्बन्धी; तथा– 

तथा; एतान–् ये सब; न– ृभी िहीं; हन्तुम–् माििा; इच्श्छाटम– चाहता हू;ँ घ्रतः– मािे जाि ेपि; अटप– भी; 

मधुसदून– ह ेमध ुअसिु ृे मािि ेवाले (ृृ्र्); अटप– तो भी; तै्र-िोकस्य – तीिों लोृों ृे; राजयस्य– िाज्य 

ृे; हेतोः– नवनिमय में; टकम्नु– क्ट्या ृहा जाय; मही–कृते– पथृ्वी ृे नलए; टनहत्य– मािृि; धातकराष्ट्रान–् 

धतृिा्र ृे पतु्रों ृो; नः– हमािी; का– क्ट्या; प्रीटतः– प्रसन्िता; स्यात–् होगी; जनादकन– ह ेजीवों ृे पालृ | 

 

 

हे गोटवन्द! हमें राजय, सखु अथवा इस जीवन से क्या िाभ! क्योंटक टजन सारे िोगों के टिए हम उन्हें 

िाहते हैं वे ही इस युद्धभूटम में खडे हैं | हे मधुसदून! जब गुरुजन, टपतृगण, पुत्रगण, टपतामह, मामा, 

ससरु, पौत्रगण, सािे तथा अन्य सारे सम्बन्धी अपना धन एवं प्राण देने के टिए तत्पर हैं और मेरे 

समक्ष खडे हैं तो टिर मैं इन सबको क्यों मारना िाहूाँगा, भिे ही वे मुझे क्यों न मार डािें? हे जीवों के 

पािक! मैं इन सबों से िडने को तैयार नहीं, भिे ही बदिे में मुझे तीनों िोक क्यों न टमिते हों, इस 

पृथ्वी की तो बात ही छोड दें | भिा धृतराष्ट्र के पुत्रों को मारकर हमें कौन सी प्रसन्नता टमिेगी? 

 

 

तात्पयकः अजुणि ि ेभगवाि ्ृृ्र् ृो गोनवन्द ृहृि सम्बोनधत नृया क्ट्योंनृ वे गौवोंतथा इनन्द्रयों ृी समस्त 

प्रसन्िता ृे नवषय ह  | इस नवनिि ि्द ृा प्रयोग ृिृे अजुणि संृ े त ृिता ह ैनृ ृृ्र् यह समझें नृ अजुणि 
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ृी इनन्द्रयाँ ृैस ेतिृ होंगी | नृन्त ुगोनवन्द हमािी इनन्द्रयों ृो तिु ृिि ेृे नलए िहीं ह  | हाँ, यनद हम गोनवन्द ृी 

इनन्द्रयों ृो तिु ृिि ेृा प्रयास ृिते ह  तो हमािी इनन्द्रया ँस्वतः तिु होती ह  | भौनतृ र्दनि स,े प्रत्येृ व्यनि 

अपिी इनन्द्रयों ृो तिु ृििा चाहता ह ैऔि चाहता ह ैनृ ईश्र्वि उसृे आज्ञापालृ ृी तिह ृाम ृिें | नृन्त ु

ईश्र्वि उिृी तनृि वहीं तृ ृिते ह  नजतिी ृे वे पात्र होते ह  – उस हद तृ िहीं नजतिा वे चाहते ह  | नृन्त ु

जब ृोई इसृे नवपिीत मागण ग्रहर् ृिता ह ैअथाणत ्जब वह अपिी इनन्द्रयों ृी तनृि ृी नचन्ता ि ृिृे गोनवन्द 

ृी इनन्द्रयों ृी तनुि ृिि ेृा प्रयास ृिता ह ैतो गोनवन्द ृी ृृपा स ेजीव ृी सािी इ्छाए ँपरू्ण हो जाती ह  | 

यहाँ पि जानत तथा ृुटुनम्बयों ृे प्रनत अजुणि ृा प्रगाढ़ स्िहे आनंिृ रूप स ेइि सबृे प्रनत उसृी स्वभानवृ 

ृरुर्ा ृे ृािर् ह ै| अतः वह यदु्ध ृिि ेृे नलए तैयाि िहीं ह ै| हि व्यनि अपि ेवैभव ृा प्रदिणि अपि ेनमत्रों 

तथा परिजिों ृे समक्ष ृििा चाहता ह ैनृन्त ुअजुणि ृो भय ह ैनृ उसृे सािे नमत्र तथा परिजि यदु्धभनूम में 

मािे जायेंगे औि वह नवजय ृे पश्चात ्उिृे साथ अपि ेवैभव ृा उपयोग िहीं ृि सृेगा | भौनतृ जीवि ृा 

यह सामान्य लेखाजोखा ह ै| नृन्त ुआध्यानत्मृ जीवि इसस ेसवणथा नभन्ि होता ह ै| चूनँृ भि भगवाि ्ृी 

इ्छाओ ंृी पनूतण ृििा चाहता ह ैअतः भगवद-्इ्छा होि ेपि वह भगवाि ्ृी सवेा ृे नलए सािे एश्र्वयण 

स्वीृाि ृि सृता ह ैनृन्त ुयनद भगवद-्इ्छा ि हो तो वह एृ पसैा भी ग्रहर् िहीं ृिता | अजुणि अपि े

सम्बनन्धयों ृो माििा िहीं चाह िहा था औि यनद उिृो मािि ेृी आवश्यृता हो तो अजुणि ृी इ्छा थी नृ 

ृृ्र् स्वयं उिृा वध ृिें | इस समय उस ेपता िहीं ह ैनृ ृृ्र् उि सबों ृो यदु्धभनूम में आिे ृे पवूण ही माि 

चुृ े  ह  औि अब उस ेनिनमत्त मात्र बििा ह ै| इसृा उद्घाटि अगले अध्यायों में होगा | भगवाि ्ृा असली भि 

होि ेृे ृािर् अजुणि अपि ेअत्याचािी बन्ध-ुबान्धवों स ेप्रनतिोध िहीं लेिा चाहता था नृन्त ुयह तो भगवाि ्

ृी योजिा थी नृ सबृा वध हो | भगवद्भि दिुों स ेप्रनतिोध िहीं लेिा चाहते नृन्त ुभगवाि ्दिुों िािा भि 

ृे उत्पीड़ि ृो सहि िहीं ृि पाते | भगवाि ्नृसी व्यनि ृो अपिी इ्छा स ेक्षमा ृि सृते ह  नृन्त ुयनद 

ृोई उिृे भिों ृो हानि पहुचँाता ह ैतो वे क्षमा िहीं ृिते | इसीनलए भगवाि ्इि दिुाचारियों ृा वध ृिि ेृे 

नलए उद्यत थे यद्यनप उन्हें क्षमा ृििा चाहता था | 

____________________________________________________________________ 

 

पापमेवाश्रयेदस्मान्हत्वैतानातताटयनः | 

तस्मान्नाहाक वयं हन्तंु धातकराष्ट्रान्सबान्धवान ् 

स्वजनं टह कथं हत्वा सटुखनः स्याम माधव || ३६ || 

 

 

पापम ्- पाप; एव– निश्चय ही; आश्र्येत–् लगेगा; अस्मान–् हमृो; हत्वा– मािृि; एतान–् इि सब; 
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आतताटयनः– आततानययों ृो; तस्मात–् अतः; न– ृभी िहीं; अहाकः– योनय; वयम–् हम; हन्तुम–् मािि े

ृे नलए; धातकराष्ट्रान–् धतृिा्र ृे पतु्रों ृो; स-बान्धवान–् उिृे नमत्रों सनहत; स्व-जनम–् ृुटुनम्बयों ृो; 

टह– निश्चय ही; कथम–् ृैस;े हत्वा– मािृि; सटुखनः– सखुी; स्याम– हम होंगे; माधव– ह ेलक्ष्मीपनत ृृ्र् 

| 

 

 

यटद हम ऐसे आतताटययों का वध करते हैं तो हम पर पाप िढेगा, अतः यह उटित नहीं होगा टक हम 

धृतराष्ट्र के पुत्रों तथा उनके टमत्रों का वध करें | हे िक्ष्मीपटत कृष्ण! इससे हमें क्या िाभ होगा? और 

अपने ही कुटुटम्बयों को मार कर हम टकस प्रकार सुखी हो सकते हैं? 

 

 

तात्पयकः वैनदृ आदिेािसुाि आततायी छः प्रृाि ृे होते ह  – (१) नवष दिे ेवाला, (२) घि में अननि लगाि े

वाला, (३) घातृ हनथयाि स ेआिमर् ृिि ेवाला, (४) धि लटूि ेवाला, (५) दसूिे ृी भनूम हड़पि ेवाला, 

तथा (६) पिाई स्त्री ृा अपहिर् ृिि ेवाला | ऐस ेआततानययों ृा तिुन्त वध ृि दिेा चानहए क्ट्योंनृ इिृे वध 

स ेृोई पाप िहीं लगता | आततानययों ृा इस तिह वध ृििा नृसी सामान्य व्यनि ृो िोभा द ेसृता ह ै

नृन्त ुअजुणि ृोई सामान्य व्यनि िहीं ह ै| वह स्वभाव से साध ुह ैअतः वह उिृे साथ साधवुत ्व्यवहाि ृििा 

चाहता था | नृन्त ुइस प्रृाि ृा व्यवहाि क्षनत्रय ृे नलए उपयिु िहीं ह ै| यद्यनप िाज्य ृे प्रिासि ृे नलए 

उत्तिदायी व्यनि ृो साध ुप्रृृनत ृा होिा चानहए नृन्त ुउस ेृायि िहीं होिा चानहए | उदाहिर्ाथण, भगवाि ्

िाम इति ेसाध ुथे नृ आज भी लोग िामिाज्य में िहिा चाहते ह  नृन्त ुृभी ृायिता प्रदनिणत िहीं ृी | िावर् 

आततायी था क्ट्योंनृ वह िाम ृी पत्िी सीता ृा अपहिर् ृिृे ले गया था नृन्त ुिाम ि ेउस ेऐसा पाठ पढ़ाया 

जो नवश्र्व-इनतहास में बेजोड़ ह ै| अजुणि ृे प्रसगं में नवनिि प्रृाि ृे आततानययों स ेभेंट होती ह ै– ये ह  उसृे 

निजी नपतामह, आचायण, नमत्र, पतु्र, पौत्र इत्यानद | इसीनलए अजुणि ि ेनवचाि नृया नृ उिृे प्रनत वह सामान्य 

आततानययों जैसा ृटु व्यवहाि ि ृिे | इसृे अनतरिि, साध ुपरुुषों ृो तो क्षमा ृिि ेृी सलाह दी जाती ह ै| 

साध ुपरुुषों ृे नलए ऐस ेआदिे नृसी िाजिीनतृ आपातृाल स ेअनधृ महत्त्व िखत ेह  | इसीनलए अजुणि ि े

नवचाि नृया नृ िाजिीनतृ ृािर्ों स ेस्वजिों ृो माि ृि वह अपि ेजीवि तथा िाश्र्वत मनुि ृो संृ ट में 

क्ट्यों डाल?े अजुणि िािा ‘ृृ्र्’ ृो ‘माधव’ अथवा ‘लक्ष्मीपनत’ ृे रूप में सम्बोनधत ृििा भी साथणृ ह ै| वह 

लक्ष्मीपनत ृृ्र् ृो यह बतािा चाह िहा था नृ वे उस ेऐसा ृाम ृिि ेृे नलए पे्ररित ि ृिें, नजसस ेअनिि हो 

| नृन्त ुृृ्र् ृभी भी नृसी ृा अनिि िहीं चाहत,े भिों ृा तो ृदानप िहीं | 

 



८६ 

 

 

यद्यप्येते न पश्यटत िोभोपहतिेतसः |  

कुिक्षयकृतं दोषं टमत्ररोहे ि पातकम ्|| ३७ || 

 

कथं न ्ेयमस्माटभः पापादस्माटन्नवटतकतुम ्| 

कुिक्षयकृतं दोषं प्रपश्यटिजकनादकन || ३८ || 

 

 

 

यटद– यनद; अटप– भी; एते– य;े न– िहीं; पश्यटन्त - दखेते ह ; िोभ– लोभ स;े उपहत– अनभभतू; िेतसः– 

नचत्त वाले; कुि-क्षय– ृुल-िाि; कृतम–् नृया हुआ; दोषम–् दोष ृो; टमत्र-रोहे– नमत्रों स ेनविोध ृिि े

में; ि– भी; पातकम–् पाप ृो; कथम–् क्ट्यों; न– िहीं; ्ेयम–् जाििा चानहए; अस्माटभः– हमािे िािा; 

पापात–् पापों स;े अस्मात–् इि; टनवटतकतुम–् बन्द ृिि ेृे नलए; कुि-क्षय– वंि ृा िाि; कृतम–् हो जाि े

पि; दोषम–् अपिाध; प्रपश्यटिः– दखेि ेवालों ृे िािा; जनादकन– ह ेृृ्र्! 

 

 

हे जनादकन! यद्यटप िोभ से अटभभूत टित्त वािे ये िोग अपने पिरवार को मारने या अपने टमत्रों से 

रोह करने में कोई दोष नहीं देखते टकन्तु हम िोग, जो पिरवार के टवनष्ट करने में अपराध देख सकते 

हैं, ऐसे पापकमों में क्यों प्रवृत्त हों? 

 

 

तात्पयकः क्षनत्रय स ेयह आिा िहीं ृी जाती नृ वह अपि ेनवपक्षी दल िािा यदु्ध ृििे या जआु खेलि ेृा 

आमन्त्रर् नदये जाि ेपि मिा ृिे | ऐसी अनिवायणता में अजुणि लड़ि ेस ेिृाि िहीं सृता क्ट्योंनृ उसृो दयुोधि 

ृे दल ि ेललृािा था | इस प्रसगं में अजुणि ि ेनवचाि नृया नृ हो सृता ह ैनृ दसूिा पक्ष इस ललृाि ृे 

परिर्ामों ृे प्रनत अिनभज्ञ हो | नृन्त ुअजुणि ृो तो दु् परिर्ाम नदखाई पड़ िह ेथे अतः वह इस ललृाि ृो 

स्वीृाि िहीं ृि सृता | यनद परिर्ाम अ्छा हो तो ृतणव्य वस्ततुः पालिीय ह ैनृन्त ुयनद परिर्ाम नवपिीत 

हो तो हम उसृे नलए बाध्य िहीं होते | इि पक्ष-नवपक्षों पि नवचाि ृिृे अजुणि ि ेयदु्ध ि ृिि ेृा निश्चय नृया 

| 

 

 

कुिक्षये प्रणश्यटन्त कुिधमाकः सनातनाः |  

धमे नष्टे कुिं कृत्स्नमधमोऽटभभवत्युत || ३९ ||  
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कुि-क्षये– ृुल ृा िाि होि ेपि; प्रणश्यटन्त– नविि हो जाती ह ; कुि-धमाकः– पारिवारिृ पिम्पिाए;ँ 

सनातनाः– िाश्र्वत; धमे– धमण; नष्ट–े िि होि ेपि; कुिम–् ृुल ृो; कृत्स्नम–् सम्परू्ण; अधमकः– अधमण; 

अटभभवटत– बदल दतेा ह;ै उत– ृहा जाता ह ै| 

 

 

कुि का नाश होने पर सनातन कुि-परम्परा नष्ट हो जाती है और इस तरह शेष कुि भी अधमक में प्रवृत्त 

हो जाता है | 

 

 

तात्पयकः वर्ाणश्रम व्यवस्था में धानमणृ  पिम्पिाओ ंृे अिेृ  नियम ह  नजिृी सहायता स ेपरिवाि ृे सदस्य 

ठीृ स ेउन्िनत ृिृे आध्यानत्मृ मलू्यों ृी उपलन्ध ृि सृते ह  | परिवाि में जन्म स ेलेृि मतृ्य ुतृ ृे 

सािे ससं्ृािों ृे नलए वयोवदृ्ध लोग उत्तिदायी होते ह  | नृन्त ुइि वयवदृ्धों ृी मतृ्य ुृे पश्चात ्ससं्ृाि सम्बन्धी 

पारिवारिृ पिम्पिाए ँरुृ जाती ह  औि परिवाि ृे जो तरुर् सदस्य बच ेिहते ह  वे अधमणमय व्यसिों में प्रवतृ्त 

होि ेस ेमनुि-लाभ स ेवंनचत िह सृते ह  | अतः नृसी भी ृािर्वि परिवाि ृेवयोवदृ्धों ृा वध िहीं होिा 

चानहए | 

 

 

अधमाकटभभवात्कृष्ण प्रदुष्यटन्त कुिटस्त्रयः | 

स्त्रीषु दुष्टास ुवाष्णेय जायते वणकसङ्करः|| ४० || 

 

 

अधमक– अधमण; अटभभावत–् प्रमखु होि ेस;े कृष्ण– ह ेृृ्र्; प्रदुष्यटन्त– दनूषत हो जाती ह ; कुि-टस्त्रयः– 

ृुल ृी नस्त्रया;ँ स्त्रीषु– स्त्रीत्व ृे; दुष्टास–ु दनूषत होि ेस;े वाष्णेय– ह ेवनृ्र्वंिी; जायते– उत्पन्ि होती ह;ै 

वणक–सङ्करः– अवानंछत सन्ताि | 

 

 

हे कृष्ण! जब कुि में अधमक प्रमुख हो जाता है तो कुि की टस्त्रयााँ दूटषत हो जाती हैं और स्त्रीत्व के 
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पतन से हे वृटष्णवंशी! अवांटछत सन्तानें उत्पन्न होती हैं | 

 

 

तात्पयकः जीवि में िानन्त, सखु तथा आध्यानत्मृ उन्िनत ृा मखु्य नसद्धान्त मािव समाज में अ्छी सन्ताि 

ृा होिा ह ै| वर्ाणश्रम धमण ृे नियम इस प्रृाि बिाये गये थे नृ िाज्य तथा जानत ृी आध्यानत्मृ उन्िनत ृे 

नलए समाज में अ्छी सतंाि उत्पन्ि हो | ऐसी सन्ताि समाज में स्त्री ृे सतीत्व औि निष्ठा पि निभणि ृिती ह ै| 

नजस प्रृाि बालृ सिलता स ेृुमागणगामी बि जाते ह  उसी प्रृाि नस्त्रयाँ भी पत्िोन्मखुी होती ह  | अतः बालृों 

तथा नस्त्रयों दोिों ृो ही समाज ृे वयोवदृ्धों ृा सिंक्षर् आवश्यृ ह ै| नस्त्रयाँ नवनभन्ि धानमणृ  प्रथाओ ंमें सलंनि 

िहि ेपि व्यनभचारिर्ी िहीं होंगी | चार्क्ट्य पनंडत ृे अिसुाि सामान्यतया नस्त्रयाँ अनधृ बनुद्धमाि िहीं होतीं 

अतः वे नवश्र्वसिीय िहीं ह  | इसनलए उन्हें नवनवध ृुल-पिम्पिाओ ंमें व्यस्त िहिा चानहए औि इस तिह उिृे 

सतीत्व तथा अििुनि स ेऐसी सन्ताि जन्मगेी जो वर्ाणश्रम धमण में भाग लेि ेृे योनय होगी | ऐस ेवर्ाणश्रम-धमण ृे 

नविाि स ेयह स्वाभानवृ ह ैनृ नस्त्रयाँ स्वतन्त्रतापवूणृ  परुुषों स ेनमल स ेृं गी औि व्यनभचाि ृो प्रश्रय नमलेगा 

नजसस ेअवांनछत सन्तािें उत्पन्ि होंगी | निठल्ले लोग भी समाज में व्यनभचाि ृो पे्ररित ृिते ह  औि इस तिह 

अवांनछत ब्चो ृी बाढ़ आ जाती ह ैनजसस ेमािव जानत पि यदु्ध औि महामािी ृा संृ ट छा जाता ह ै| 

 

 

सङ्करो नरकायैव कुिघ्नानां कुिस्य ि |  

पतटन्त टपतरो हे्यषां िुिटपण्डोदकटक्रयाः || ४१ || 

 

 

सङ्करः – ऐस ेअवांनछत ब्च;े नरकाय– िािृीय जीवि ृे नलए; एव– निश्चय ही; कुि-घ्नानाम–् ृुल 

ृा वध ृिि ेवालों ृे; कुिस्य– ृुल ृे; ि– भी; पतटन्त– नगि जाते ह ; टपतरः– नपतगृर्; टह– निश्चय ही; 

एषाम–् इिृे;िुि– समाि;टपण्ड– नपण्ड अपणर् ृी; उदक– तथा जल ृी; टक्रयाः– निया, ृृत्य | 

 

 

अवांटछत सन्तानों की वृटद्ध से टनश्चय ही पिरवार के टिए तथा पािरवािरक परम्परा को टवनष्ट करने 

वािों के टिए नारकीय जीवन उत्पन्न होता है | ऐसे पटतत कुिों के पुरखे (टपतर िोग) टगर जाते हैं 

क्योंटक उन्हें जि तथा टपण्ड दान देने की टक्रयाएाँ समाि हो जाती हैं | 
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तात्पयकः सृाम ृमण ृे नवनधनवधािों ृे अिसुाि ृुल ृे नपतिों ृो समय-समय पि जल तथा नपण्डदाि नदया 

जािा चानहए | यह दाि नव्र् ुपजूा िािा नृया जाता ह ैक्ट्योंनृ नव्र् ुृो अनपणत भोजि ृे उन्छि भाग 

(प्रसाद) ृे खाि ेस ेसािे पापृमों स ेउद्धाि हो जाता ह ै| ृभी-ृभी नपतिगर् नवनवध प्रृाि ृे पापृमों स े

ग्रस्त हो सृते ह  औि ृभी-ृभी उिमें स ेृुछ ृो स्थलू ििीि प्राि ि हो सृि ेृे ृािर् उन्हें पे्रतों ृे रूप में 

सकू्ष्म ििीि धािर् ृिि ेृे नलए बाध्य होिा पड़ता ह ै| अतः जब वंिजों िािा नपतिों ृो बचा प्रसाद अनपणत 

नृया जाता ह ैतो उिृा पे्रतयोिी या अन्य प्रृाि ृे दखुमय जीवि स ेउद्धाि होता ह ै| नपतिों ृो इस प्रृाि ृी 

सहायता पहुचँािा ृुल-पिम्पिा ह ैऔि जो लोग भनि ृा जीवि-यापि िहीं ृिते उन्हें ये अिषु्ठाि ृिि ेहोते ह  

| ृेवल भनि ृिि ेस ेमिु् य सैृ ड़ो क्ट्या हजािों नपतिों ृो ऐस ेसंृ टों स ेउबाि सृता ह ै| भागवत में 

(११.५.४१) ृहा गया ह ै–  

 

दवेवषथ भतूाप्तनणृां वपतणॄां न वकंकरो नार्मणृी च राजन ्| 

सवाथत्मना र्ः शरणं शरण्र्ं गतो मकुुन्द ंपररहृत्र् कतथम ्|| 

 

“जो परुुष अन्य समस्त ृतणव्यों ृो त्याग ृि मनुि ृे दाता मुृ ु न्द ृे चिर्ृमलों ृी ििर् ग्रहर् ृिता ह ै

औि इस पथ पि गम्भीितापवूणृ चलता ह ैवह दवेताओ,ं मनुियों, सामान्य जीवों, स्वजिों, मिु् यों या नपतिों ृे 

प्रनत अपि ेृतणव्य या ऋर् स ेमिु हो जाता ह ै|” श्रीभगवाि ्ृी सवेा ृिि ेस ेऐस ेदानयत्व अपि ेआप पिेु हो 

जाते ह  | 

  

 

दोषैरेतैः कुिघ्नानां वणकसङ्करकारकै: |  

उत्साद्यन्ते जाटतधमाकः कुिधमाकश्र्ि शाश्र्वताः || ४२ || 

 

 

दोषैः– ऐस ेदोषों स;े एतैः– इि सब; कुिघ्नानाम–् परिवाि िि ृिि ेवालों ृा; वणक-सङ्कर– अवांनछत 

सतंािों ृे; कारकैः– ृािर्ों स;े उत्साद्यन्ते– िि हो जाते ह ; जाटत-धमाकः– सामदुानयृ योजिाए;ँ कुि-

धमाकः– पारिवारिृ पिम्पिाए;ँ ि– भी; शाश्र्वताः– सिाति | 
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जो िोग कुि-परम्परा को टवनष्ट करते हैं और इस तरह अवांटछत सन्तानों को जन्म देते हैं उनके 

दुष्कमों से समस्त प्रकार की सामुदाटयक योजनाएाँ तथा पािरवािरक कपतयाण-कायक टवनष्ट हो जाते हैं | 

 

 

तात्पयकः सिाति-धमण या वर्ाणश्रम-धमण िािा निधाणरित मािव समाज ृे चािों वर्ों ृे नलए सामदुानयृ योजिाए ँ

तथा पारिवारिृ ृल्यार्-ृायण इसनलए नियोनजत ह  नृ मिु् य चिम मोक्ष प्राि ृि सृे | अतः समाज ृे 

अितु्तिदायी िायृों िािा सिाति-धमण पिम्पिा ृे नवखण्डि स ेउस समाज में अव्यवस्था फैलती ह,ै फलस्वरूप 

लोग जीवि ृे उद्दशे्य नव्र् ुृो भलू जाते ह  | ऐस ेिायृ अंध ेृहलाते ह  औि जो लोग इिृा अिगुमि ृिते 

ह  वे निश्चय ही ृुव्यवस्था ृी ओि अग्रसि होते ह  | 

 

 

उत्सन्नकुिधमाकणां मनुष्याणां जनादकन |  

नरके टनयतं वासो भवतीत्यनुश्रुश्रुम || ४३ || 

 

 

उत्सन्न– नविि; कुि-धमाकणाम–् पारिवारिृ पिम्पिा वाले; मनुष्याणाम–् मिु् यों ृा; जनादकन– ह ेृृ्र्; 

नरके– ििृ में; टनयतम–् सदवै; वासः– निवास; भवटत– होता ह;ै इटत– इस प्रृाि; अनुशुश्रुम– गरुु-

पिम्पिा स ेमिैें सिुा ह ै| 

 

 

हे प्रजापािक कृष्ण! मैनें गुरु-परम्परा से सनुा है टक जो िोग कुि-धमक का टवनाश करते हैं, वे सदैव 

नरक में वास करते हैं |  

 

 

तात्पयकः अजुणि अपि ेतृों ृो अपि ेनिजी अिभुव पि ि आधारित ृिृे आचायों स ेजो सिु िखा ह ैउस पि 

आधारित ृिता ह ै| वास्तनवृ ज्ञाि प्राि ृिि ेृी यही नवनध ह ै| नजस व्यनि ि ेपहले स ेज्ञाि प्राि ृि िखा ह ै

उस व्यनि ृी सहायता ृे नबिा ृोई भी वास्तनवृ ज्ञाि तृ िहीं पहुचँ सृता | वर्ाणश्रम-धमण ृी एृ पद्धनत 

ृे अिसुाि मतृ्य ुृे पवूण मिु् य ृो पापृमों ृे नलए प्रायनश्चत्त ृििा होता ह ै| जो पापात्मा ह ैउस ेइस नवनध ृा 
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अवश्य उपयोग ृििा चानहए | ऐसा नृये नबिा मिु् य निनश्चत रूप स ेििृ भेजा जायेगा जहाँ उस ेअपि े

पापृमों ृे नलए ृिमय जीवि नबतािा होगा | 

 

 

अहो बत महत्पापं कतंु व्यवटसता वयम ्| 

यराजयसखुिोभेन हन्तंु स्वजनमुद्यताः || ४४ || 

 

 

अहो– ओह; बत– नृतिा आश्चयण ह ैयह; महत–् महाि; पापम–् पाप ृमण; कतुकम–् ृिि ेृे नलए; 

व्यवटसता– निश्चय नृया ह;ै वयम–् हमिे; यत–् क्ट्योंनृ; राजय-सखु-िोभेन– िाज्य-सखु ृे लालच में 

आृि; हन्तुम–् मािि ेृे नलए; स्वजनम–् अपि ेसम्बनन्धयों ृो; उद्यताः– तत्पि | 

 

 

ओह! टकतने आश्चयक की बात है टक हम सब जघन्य पापकमक करने के टिए उद्यत हो रहे हैं | राजयसखु 

भोगने टक इच्श्छा से पे्रिरत होकर हम अपने सम्बटन्धयों को मारने पर तुिे हैं | 

 

 

तात्पयकः स्वाथण ृे विीभतू होृि मिु् य अपि ेसगे भाई, बाप या माँ ृे वध जैस ेपापृमों में प्रवतृ्त हो सृता ह ै

| नवश्र्व ृे इनतहास में ऐसे अिेृ  उदाहिर् नमलते ह  | नृन्त ुभगवाि ्ृा साध ुभि होि ेृे ृािर् अजुणि 

सदाचाि ृे प्रनत जागरूृ ह ै| अतः वह ऐस ेृायों स ेबचि ेृा प्रयत्ि ृिता ह ै| 

 

 

यटद मामप्रतीकारमशसं्त्र शस्त्रपाणयः |  

धातकराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे के्षमतरं भवेत ्|| ४५ || 

 

 

यटद– यनद; माम–् मझुृो; अप्रटतकारम–् प्रनतिोध ि ृिि ेृे ृािर्; अशस्त्रम–् नबिा हनथयाि ृे; शस्त्र-

पाणयः– िस्त्रधािी; धातकराष्ट्राः– धतृिा्र ृे पतु्र; रणे– यदु्धभनूम में; हन्युः– मािें; तत–् वह; मे– मिेे नलए; 
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के्षम-तरम–् श्रेयस्ृि; भवेत–् होगा | 

 

 

यटद शस्त्रधारी धृतराष्ट्र के पुत्र मुझ टनहत्थे तथा रणभूटम में प्रटतरोध न करने वािे को मारें, तो यह मेरे 

टिए शे्रयस्कर होगा । 

 

 

तात्पयकः क्षनत्रयों ृे यदु्ध-नियमों ृे अिसुाि ऐसी प्रथा ह ैनृ निहत्थे तथा नवमखु ित्र ुपि आिमर् ि नृया 

जाय | नृन्त ुअजुणि ि ेनिश्चय नृया नृ ित्र ुभले ही इस नवषम अवस्था में उस पि आिमर् ृि दें, नृन्त ुवह 

यदु्ध िहीं ृिेगा | उसि ेइस पि नवचाि िहीं नृया नृ दसूिा दल यदु्ध ृे नलए नृतिा उद्यत ह ै| इस सब लक्षर्ों 

ृा ृािर् उसृी दयाद्रता ह ैजो भगवाि ्ृे महाि भि होि ेृे ृािर् उत्पन्ि हुई | 

 

 

सञ्जय उवाच  

एवमुिवाजुकनः सखं्ये रथोपस्थ उपाटवशत ्|  

टवसजृय सशरं िापं शोकसटंवग्नमानसः || ४६ || 

 

 

सञ्जयः उवाि– सजंय ि ेृहा; एवम–् इस प्रृाि; उक्त्वा– ृहृि; अजुकनः– अजुणि; सखं्ये– यदु्धभनूम में; 

रथ– िथ ृे; उपस्थे– आसि पि; उपाटवशत–् पिुः बैठ गया; टवसजृय– एृ ओि िखृि; स-शरम–् बार्ों 

सनहत; िापम–् धिषु ृो; शोक– िोृ स;े सटंवग्न– सतंि, उनिनि; मानसः– मि ृे भीति |  

 

 

सजंय ने कहा – युद्धभूटम में इस प्रकार कह कर अजुकन ने अपना धनुष तथा बाण एक ओर रख टदया 

और शोकसतंि टित्त से रथ के आसन पर बै  गया | 

 

 

तात्पयकः अपि ेित्र ुृी नस्थनत ृा अवलोृि ृिते समय अजुणि िथ पि खड़ा हो गया था, नृन्त ुवह िोृ स े

इतिा सतंि हो उठा नृ अपिा धिषु-बार् एृ ओि िख ृि िथ ृे आसि पि पिुः बैठ गया | ऐसा दयाल ुतथा 
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ृोमलहृदय व्यनि, जो भगवाि ्ृी सवेा में ित हो, आत्मज्ञाि प्राि ृिि ेयोनय ह ै| 

 

 

इस प्रकार भगवद्गीता के प्रर्म अध्र्ार् “कुरुक्षेत्र के प्रर्म र्िुस्र्ल में सनै्र्वनररक्षण” का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ 

पणूथ िुआ | 

 

 

अध्याय दो : गीता का सार  

 

 

सञ्जय उवाच 

तं तथा कृपयाटवष्टमश्रुपूणाककुिेक्षणम ्|  

टवषीदन्तटमद ंवाक्यमुवाि मधुसदूनः || १ || 

 

 

सञ्जयः उवाि– सजंय ि ेृहा; तम–् अजुणि ृे प्रनत; तथा– इस प्रृाि; कृपया– ृरुर्ा स;े आटवष्टम–् 

अनभभतू; अश्र-ुपूणक-आकुि– अश्रओु ंस ेपरू्ण; ईक्षणम–् िते्र; टवषीदन्तम–् िोृयिु; इदम–् यह; 

वाक्यम–् वचि; उवाि– ृहा; मधु-सदूनः– मध ुृा वध ृिि ेवाले (ृृ्र्) ि े| 

 

 

सजंय ने कहा – करुणा से व्याि, शोकयुि, अश्रुपूिरत नेत्रों वािे अजुकन को देख कर मधुसदून कृष्ण ने 

ये शब्द कहे | 

 

 

तात्पयकः भौनतृ पदाथों ृे प्रनत ृरुर्ा, िोृ तथा अश्र ु– ये सब असली आत्मा ृो ि जािि ेृा लक्षर् ह  | 

िाश्र्वत आत्मा ृे प्रनत ृरुर्ा ही आत्म-साक्षात्ृाि ह ै| इस श्लोृ में मधसुदूि ि्द महत्त्वपरू्ण ह ै| ृृ्र् ि ेमध ु

िामृ असिु ृा वध नृया था औि अब अजुणि चाह िहा ह ैनृ ृृ्र् अज्ञाि रूपी असिु ृा वध ृिें नजसि े
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उस ेृतणव्य स ेनवमखु ृि िखा ह ै| यह ृोई िहीं जािता नृ ृरुर्ा ृा प्रयोग ृहाँ होिा चानहए | डूबते हुए 

मिु् य ृे वस्त्रों ृे नलए ृरुर्ा मखुणता होगी | अज्ञाि-सागि में नगिे हुए मिु् य ृो ृेवल उसृे बाहिी पहिावे 

अथाणत ्स्थलू ििीि ृी िक्षा ृिृे िहीं बचाया जा सृता | जो इस ेिहीं जािता औि बाहिी पहिावे ृे नलए 

िोृ ृिता ह,ै वह शदु्र ृहलाता ह ैअथाणत ्वह वथृा ही िोृ ृिता ह ै| अजुणि तो क्षवत्रर् था, अतः उसस ेऐस े

आचिर् ृी आिा ि थी | नृन्त ुभगवाि ्ृृ्र् अज्ञािी परुुष ृे िोृ ृो नविि ृि सृते ह  औि इसी उद्दशे्य 

स ेउन्होंि ेभगवद्गीता ृा उपदिे नदया | यह अध्याय हमें भौनतृ ििीि तथा आत्मा ृे वैशे्लनषृ अध्ययि िािा 

आत्म-साक्षात्ृाि ृा उपदिे दतेा ह,ै नजसृी व्याख्या पिम अनधृािी भगवाि ्ृृ्र् िािा ृी गई ह ै| यह 

साक्षात्ृाि तभी सम्भव ह ैजब मिु् य नि्ृाम भाव स ेृमण ृिे औि आत्म-बोध ृो प्राि हो | 

 

 

श्रीभगवािवुाच 

कुतस्त्वा कश्मिटमद ंटवषमे समुपटस्थतम ्| 

अनायकजुष्टमस्वग्यकमकीटतककरमजुकन || २ || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि– भगवाि ्ि ेृहा; कुतः– ृहाँ स;े त्वा– तमुृो; कश्मिम–् गंदगी, अज्ञाि; इदम–् यह 

िोृ; टवषमे– इस नवषम अवसि पि; समुपटस्थतम–् प्राि हुआ; अनायक– वे लोग जो जीवि ृे मलू्य ृो िहीं 

समझत;े जुष्टम–् आचरित; अस्वग्यकम–् उ्च लोृों ृो जो ि ले जाि ेवाला; अकीटतक– अपयि ृा; करम–् 

ृािर्; अजुकन– ह ेअजुणि | 

 

 

श्रीभगवान ्ने कहा – हे अजुकन! तुम्हारे मन में यह कपतमष आया कैसे? यह उस मनुष्य के टिए तटनक 

भी अनुकूि नहीं है, जो जीवन के मूपतय को जानता हो | इससे उच्श्ििोक की नहीं अटपतु अपयश की 

प्राटि होती है |  

 

 

तात्पयकः श्रीृृ्र् तथा भगवाि ्अनभन्ि ह , इसीनलए श्रीृृ्र् ृो सम्परू्ण गीता में भगवाि ्ही ृहा गया ह ै| 

भगवाि ्पिम सत्य ृी पिाृाष्ठा ह  | पिमसत्य ृा बोध ज्ञाि ृी तीि अवस्थाओ ंमें होता ह ै– ब्रह्म या निनवणिषे 

सवणव्यापी चतेिा, पिमात्मा या भगवाि ्ृा अन्तयाणमी रूप जो समस्त जीवों ृे हृदय में ह ैतथा भगवाि ्या 

श्रीभगवाि ्ृृ्र् | श्रीमद्भागवत में (१.२.११) पिम सत्य ृी यह धािर्ा इस प्रृाि बताई गई ह ै– 
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वदवन्त तत्तत्त्वववदस्तत्त्वं र्य र्ानमद्वर्म ्| 

ब्रह्मेवत परमात्मवेतभगवावनवत शब्द्यते || 

 

“पिम सत्य ृा ज्ञाता पिमसत्य ृा अिभुव ज्ञाि ृी तीि अवस्थाओ ंमें ृिता ह,ै औि ये सब अवस्थाए ँ

एृरूप ह  | ये ब्रह्म, पिमात्मा तथा भगवाि ्ृे रूप में व्यि ृी जाती ह  |” 

 

इि तीि नदव्य पक्षों ृो सयूण ृे र्दिान्त िािा समझाया जा सृता ह ैक्ट्योंनृ उसृे भी तीि नभन्ि पक्ष होते ह  – 

यथा, धपू(प्रृाि), सयूण ृी सतह तथा सयूणलोृ स्वयं | जो सयूण ृे प्रृाि ृा अध्ययि ृिता ह ैवह िौनसनखया 

ह ै| जो सयूण ृी सतह ृो समझता ह ैवह ृुछ आगे बढ़ा हुआ होता ह ैऔि जो सयूणलोृ में प्रवेि ृि सृता ह ै

वह उ्चतम ज्ञािी ह ै| जो िौनसनखया सयूण प्रृाि – उसृी नवश्र्व व्यानि तथा उसृी निनवणिषे प्रृृनत ृे 

अखण्ड तेज – ृे ज्ञाि स ेही तिु हो जाता ह ैवह उस व्यनि ृे समाि ह ैजो पिम सत्य ृे ब्रह्म रूप ृो ही समझ 

सृता ह ै| जो व्यनि ृुछ अनधृ जािृाि ह ैवह सयूण गोले ृे नवषय में जाि सृता ह ैनजसृी तलुिा पिम 

सत्य ृे पिमात्मा स्वरूप स ेृी जानत ह ै| जो व्यनि सयूणलोृ ृे अन्ति में प्रवेि ृि सृता ह ैउसृी तलुिा 

उसस ेृी जाती ह ैजो पिम सत्य ृे साक्षात ्रूप ृी अिभुनूत प्राि ृिता ह ै| अतः नजि भिों ि ेपिमसत्य ृे 

भगवाि ्स्वरूप ृा साक्षात्ृाि नृया ह ैवे सवो्च अध्यात्मवादी ह , यद्यनप पिम सत्य ृे अध्ययि में ित सािे 

नवद्याथी एृ ही नवषय ृे अध्ययि में लगे हुए ह  | सयूण ृा प्रृाि, सयूण ृा गोला तथा सयूणलोृ ृी भीतिी बातें 

– इि तीिों ृो एृ दसूिे स ेनवलग िहीं नृया जा सृता, नफि भी तीिों अवस्थाओ ंृे अध्येता एृ ही श्रेर्ी ृे 

िहीं होते |  

 

ससं्ृृत ि्द भगवान्ृ ी व्याख्या व्यासदवे ृे नपता पिािि मनुि िे ृी ह ै| समस्त धि, िनि, यि, सौंदयण, ज्ञाि 

तथा त्याग स ेयिु पिम परुुष भगवान ्ृहलाता ह ै| ऐस ेअिेृ  व्यनि ह  जो अत्यन्त धिी ह , अत्यन्त िनिमाि 

ह , अत्यन्त सनु्दि ह  औि अत्यन्त नवख्यात, नविाि ्तथा नविि भी ह , नृन्त ुृोई सानधृाि यह िहीं ृह 

सृता नृ उसृे पास सािा धि, िनि आनद ह ै| एृमात्र ृृ्र् ही ऐसा दावा ृि सृते ह  क्ट्योंनृ वे भगवाि ्ह  

| ब्रह्मा, निव या िािायर् सनहत ृोई भी जीव ृृ्र् ृे समाि परू्ण एश्र्वयणवाि िहीं ह ै| अतः ब्रह्मसवंिता में स्वयं 

ब्रह्माजी ृा निर्णय ह ैनृ श्रीृृ्र् स्वयं भगवाि ्ह  | ि तो ृोई उिृे तलु्य ह,ै ि उिसे बढ़ृि ह ै| वे आनद 

स्वामी या भगवाि ्ह , गोनवन्द रूप में जाि ेजाते ह  औि समस्त ृािर्ों ृे पिम ृािर् ह  – 

 

ईश्र्वरः परमः कृष्णः सवचचदानन्द ववग्रिः | 

अनावदरावदगोववन्दः सवथकारणकारणम ्|| 
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“ऐस ेअिेृ  परुुष ह  जो भगवाि ्ृे गरु्ों स ेयिु ह , नृन्त ुृृ्र् पिम ह  क्ट्योंनृ उिस ेबढ़ृि ृोई िहीं ह ै| वे 

पिमपरुुष ह  औि उिृा ििीि सन्चदािन्दमय ह ै| वे आनद भगवाि ्गोनवन्द ह  औि समस्त ृािर्ों ृे ृािर् ह  

|” (ब्रह्मसवंिता ५.१) 

 

भागवत में भी भगवाि ्ृे िािा अवतािों ृी सचूी ह,ै ृृ्र् ृो आनद भगवाि ्बताया गया ह,ै नजसस े

अिेृ ािेृ  अवताि तथा ईश्वि नवस्ताि ृिते ह  – 

 

एते चांशकलाः पुसंः कृष्णस्त ुभगवान ्स्वर्म ्| 

इन्द्राररव्र्ाकुलं लोकं मडृर्वन्त र्गुे र्गुे ||  

 

“यहाँ पि वनर्णत सािे अवतािों ृी सनूचयाँ या तो भगवाि ्ृी अंिृलाओ ंअथवा परू्ण ृलाओ ंृी ह , नृन्त ु

ृृ्र् तो स्वयं भगवाि ्ह  |” (भागवत ्१.३.२८) 

 

अतः ृृ्र् आनद भगवाि,् पिम सत्य, पिमात्मा तथा निनवणिषे ब्रह्म दोिों ृे अद्गम ह ै| 

 

भगवाि ्ृी उपनस्थनत में अजुणि िािा स्वजिों ृे नलए िोृ ृििा सवणथा अिोभिीय ह,ै अतः ृृ्र् ि ेकुतः 

ि्द स ेअपिा आश्चयण व्यि नृया ह ै| आर्थ जैसी सभ्य जानत ृे नृसी व्यनि स ेऐसी मनलिता ृी उम्मीद 

िहीं ृी जाती | आयण ि्द उि व्यनियों पि लाग ूहोता ह ैजो जीवि ृे मलू्य ृो जाित ेह  औि नजिृी 

सभ्यताआत्म-साक्षात्ृाि पि निभणि ृिती ह ै| दहेात्मबनुद्ध स ेपे्ररित मिु् यों ृो यह ज्ञाि िहीं िहता नृ जीवि ृा 

उद्दशे्य पिम सत्य, नव्र् ुया भगवाि ्ृा साक्षात्ृाि ह ै| वे तो भौनतृ जगत ृे बाह्य स्वरूप स ेमोनहत हो जाते 

ह , अतः वे यह िहीं समझ पाते नृ मनुि क्ट्या ह ै| नजि परुुषों ृो भौनतृ बन्धि स ेमनुि ृा ृोई ज्ञाि िहीं 

होता वे अिायण ृहलाते ह  | यद्यनप अजुणि क्षवत्रर् था, नृन्त ुयदु्ध स ेनवचनलत होृि वह अपि ेृतणव्य स े्यतु 

हो िहा था | उसृी यह ृायिता अिायों ृे नलए ही िोभा दिे ेवाली हो सृती ह ै| ृतणव्य-पथ स ेइस प्रृाि 

ृा नवचलि ि तो आध्यानत्मृ जीवि ृी प्रगनत ृिि ेमें सहायृ बिता ह ैि ही इससे ससंाि में ख्यानत प्राि ृी 

जा सृती ह ै| भगवाि ्ृृ्र् ि ेअजुणि िािा अपि ेस्वजिों पि इस प्रृाि ृी ृरुर्ा ृा अिमुोदि िहीं नृया |  
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क्िैब्यं मा स्म गमः पाथक नैतत्त्व्युपपद्यते |  

क्षुरं हृदयदौबकपतयं त्यिवोटत्तष्ठ परन्तप || ३ || 

 

 

क्िैब्यम–् िपुसंृता; मास्म– मत; गमः– प्राि हो; पाथक– ह ेपथृापतु्र; न– ृभी िहीं; एतत–् यह; त्वटय– 

तमुृो; उपपद्यते– िोभा दतेा ह;ै क्षुरम–् तु् छ; हृदय– हृदय ृी; दौबकपतयम–् दबुणलता; त्यक्त्वा– त्याग ृि; 

उटत्तष्ठ– खड़ा हो; परम-्तप– ह ेित्रओु ंृा दमि ृिि ेवाले | 

 

 

हे पृथापुत्र! इस हीन नपंुसकता को प्राि मत होओ | यह तुम्हे ाँ शोभा नहीं देती | हे शतु्रओ ंके दमनकताक! 

हृदय की क्षुर दुबकिता को त्याग कर युद्ध के टिए खडे होओ | 

 

 

तात्पयकः अजुणि ृो पथृापतु्र ृे रूप में सम्बोनधत नृया गया ह ै| पथृा ृृ्र् ृे नपता वसदुवे ृी बहि थीं, अतः 

ृृ्र् ृे साथ अजुणि ृा िि-सम्बन्ध था | यनद क्षवत्रर्-पतु्र लड़ि ेसे मिा ृिता ह ैतो वह िाम ृा क्षनत्रय ह ैऔि 

यनद ब्राह्मण पतु्र अपनवत्र ृायण ृिता ह ैतो वह िाम ृा ब्राह्मर् ह ै| ऐस ेक्षवत्रर् तथा ब्राह्मण अपि ेनपता ृे 

अयोनय पतु्र होते ह , अतः ृृ्र् यह िहीं चाहते थे नृ अजुणि अयोनय क्षनत्रय पतु्र ृहलाए | अजुणि ृृ्र् ृा 

घनिष्ठतम नमत्र था औि ृृ्र् प्रत्यक्ष रूप स ेउसृे िथ ृा सचंालि ृि िह ेथे, नृन्त ुइि सब गरु्ों ृे होते हुए 

भी यनद अजुणि यदु्धभनूम ृो छोड़ता ह ैतो वह अत्यन्त निन्दिीय ृायण ृिेगा | अतः ृृ्र् ि ेृहा नृ ऐसी 

प्रवनृत्त अजुणि ृे व्यनित्व ृो िोभा िहीं दतेी | अजुणि यह त णृ  ृि सृता था नृ वह पिम पजू्य भी्म तथा 

स्वजिों ृे प्रनत उदाि र्दनिृोर् ृे ृािर् यदु्धभनूम छोड़ िहा ह,ै नृन्त ुृृ्र् ऐसी उदािता ृो ृेवल हृदय 

दौबणल्य मािते ह  | ऐसी झठूी उदािता ृा अिमुोदि एृ भी िास्त्र िहीं ृिता | अतः अजुणि जैस ेव्यनि ृो ृृ्र् 

ृे प्रत्यक्ष निदिेि में ऐसी उदािता या तथाृनथत अनहसंा ृा परित्याग ृि दिेा चानहए | 

 

 

अजुणि उवाच  

कथं भीष्ममहं सखं्ये रोणं ि मधुसदून | 

इषुटभः प्रटतयोत्स्याटम पूजाहाकविरसदून || ४ || 

 

 

अजुकनः उवाि– अजुणि ि ेृहा; कथम–् नृस प्रृाि; भीष्मम–् भी्म ृो; अहम–् म ; सखं्ये– यदु्ध में; 

रोणम–् द्रोर् ृो; ि– भी; मधुसदून– ह ेमध ुृे सहंािृताण; इषुटभः– तीिों स;े प्रटतयोत्स्याटम– उलट ृि 
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प्रहाि ृरँूगा; पूजा-अहौ– पजूिीय; अिर-सदून– ह ेित्रओु ंृे सहंािृ! 

 

 

अजुकन ने कहा – हे शतु्रहन्ता! हे मधुसदून! मैं युद्धभूटम में टकस तरह भीष्म तथा रोण जैसे पूजनीय 

व्यटियों पर उिट कर बाण ििाऊाँ गा?  

 

 

तात्पयकः भी्म नपतामह तथा द्रोर्ाचायण जैस ेसम्माििीय व्यनि सदवै पजूिीय ह  | यनद वे आिमर् भी ृिें तो 

उि पि उलट ृि आिमर् िहीं ृििा चानहए | यह सामान्य नििाचाि ह ैनृ गरुुजिों स ेवानयदु्ध भी ि नृया 

जाय | तो नफि भला अजुणि उि पि बार् ृैस ेछोड़ सृता था? क्ट्या ृृ्र् ृभी अपि ेनपतामह, िािा उग्रसिे या 

अपि ेआचायण सान्दीपनि मनुि पि हाथ चला सृते थे? अजुणि ि ेृृ्र् ृे समक्ष ये ही ृुछ त णृ  प्रस्ततु नृये | 

 

 

 

गुरूनहत्वा टह महानुभवान ्

शे्रयो भोिंु भैक्ष्यमपीह िोके | 

हत्वाथककामांस्तु गुरुटनहैव  

भुञ्जीय भोगान्रटुधरप्रटदग्धान ्|| ५ || 

 

 

गुरुन–् गरुुजिों ृो; अहत्वा– ि माि ृि; टह– निश्चय ही; महा-अनुभवान ्– महापरुुषों ृो; शे्रयः– अ्छा ह;ै 

भोिुम–् भोगिा; भैक्ष्यम–् भीख माँगृि; अटप– भी; इह– इस जीवि में; िोके– इस ससंाि में; हत्वा– 

मािृि; अथक– लाभ भी; कामान–् इ्छा स;े तु– लेनृि; गुरुन–् गरुुजिों ृो; इह– इस ससंाि में; एव– निश्चय 

ही; भुञ्जीय– भोगि ेृे नलए बाध्य; भोगान–् भोनय वस्तएु;ँ रुटधर– िि स;े प्रटदग्धान–् सिी हुई, िंनजत |  

 

 

ऐसे महापुरुषों को जो मेरे गुरु हैं, उन्हें मार कर जीने की अपेक्षा इस ससंार में भीख मााँग कर खाना 

अच्श्छा है | भिे ही वे सांसािरक िाभ के इच्श्छुक हों, टकन्तु हैं तो गुरुजन ही! यटद उनका वध होता है 

तो हमारे द्वारा भोग्य प्रत्येक वस्तु अनके रि से सनी होगी |  

 

 

तात्पयकः िास्त्रों ृे अिसुाि ऐसा गरुु जो निदं्य ृमण में ित हो औि जो नववेृिनू्य हो, त्याज्य ह ै| दयुोधि स े

आनथणृ सहायता लेि ेृे ृािर् भी्म तथा द्रोर् उसृा पक्ष लेि ेृे नलए बाध्य थे, यद्यनप ृेवल आनथणृ लाभ 
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स ेऐसा ृििा उिृे नलए उनचत ि था | ऐसी दिा में वे आचायों ृा सम्माि खो बैठे थे | नृन्त ुअजुणि सोचता ह ै

नृ इति ेपि भी वे उसृे गरुुजि ह , अतः उिृा वध ृिृे भौनतृ लाभों ृा भोग ृिि ेृा अथण होगा – िि 

स ेसि ेअविषेों ृा भोग | 

 

 

न िैतटद्वद्मः कतरन्नो गिरयो  

यद्वा जयेम यटद वा नो जयेयु: | 

यानेव हत्वा न टजजीटवषाम- 

स्तेऽवटस्थताः प्रमुखे धातकराष्ट्राः || ६ || 

 

 

न– िहीं; ि– भी; एतत–् यह; टवद्मः– हम जािते ह ; कतरत–् जो; नः– हमािे नलए; गरीयः– श्रेष्ठ; यत ्वा – 

अथवा; जयेम– हम जीत जाए;ँ यटद– यनद; वा– या; नः– हमृो; जयेयुः– वे जीतें; यान–् नजिृो; एव– 

निश्चय ही; हत्वा– मािृि; न– ृभी िहीं; टजजीटवषामः– हम जीिा चाहेंगे; ते– वे सब; अवटस्थताः– खड़े 

ह ; प्रमुखे– सामि;े धातकराष्ट्राः– धतृिा्र ृे पतु्र |  

 

 

हम यह भी नहीं जानते टक हमारे टिए क्या शे्रष्ठ है – उनको जीतना या उनके द्वारा जीते जाना | यटद 

हम धृतराष्ट्र के पुत्रों का वध कर देते हैं तो हमें जीटवत रहने की आवश्यकता नहीं है | टिर भी वे 

युद्धभूटम में हमारे समक्ष खडे हैं | 

 

 

तात्पयकः अजुणि ृी समझ में यह िहीं आ िहा था नृ वह क्ट्या ृिे – यदु्ध ृिे औि अिावश्यृ ििपात ृा 

ृािर् बि,े यद्यनप क्षवत्रर् होि ेृे िाते यदु्ध ृििा उसृा धमण ह;ै या नफि वह यदु्ध स ेनवमखु हो ृि भीख माँग 

ृि जीवि-यापि ृिे | यनद वह ित्र ुृो जीतता िहीं तो जीनवृा ृा एृमात्र साधि नभक्षा ही िह जाता ह ै| 

यनद उसृी नवजय हो भी जाय (क्ट्योंनृ उसृा पक्ष न्याय पि ह)ै, तो भी यनद धतृिा्र ृे पतु्र मिते ह , तो उिृे 

नबिा िह पािा अत्यन्त ृनठि हो जायेगा | उस दिा में यह उसृी दसूिे प्रृाि ृी हाि होगी | अजुणि िािा व्यि 

इस प्रृाि ृे नवचाि नसद्ध ृिते ह  नृ वह ि ृेवल भगवाि ्ृा महाि भि था, अनपत ुवह अत्यनधृ प्रबदु्ध 

औि अपि ेमि तथा इनन्द्रयों पि परू्ण नियन्त्रर् िखि ेवाला था | िाज परिवाि में जन्म लेृ ि भी नभक्षा िािा 

जीनवत िहि ेृी इ्छा उसृी नविनि ृा दसूिा लक्षर् ह ै| ये सािे गरु् तथा अपि ेआध्यानत्मृ गरुु श्रीृृ्र् ृे 

उपदिेों में उसृी श्रद्धा, ये सब नमलृि सनूचत ृिते ह  नृ वह सचमचु पणु्यात्मा था | इस तिह यह नि्ृषण 

निृला नृ अजुणि मनुि ृे सवणथा योनय था | जब तृ इनन्द्रयाँ सयंनमत ि हों, ज्ञाि ृे पद तृ उठ पािा ृनठि 
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ह ैऔि नबिा ज्ञाि तथा भनि ृे मनुि िहीं होती | अजुणि अपि ेभौनतृ गरु्ों ृे अनतरिि इि समस्त दवैी गरु्ों 

में भी दक्ष था | 

 

 

कापकण्यदोषोपहतस्वभावः  

पृच्श्छाटम त्वां धमकसम्मूढिेताः |  

यच्श्रेयः स्याटन्नटश्र्ितं बू्रटह तन्मे  

टशष्यस्तेऽहं शाटध मां त्वां प्रपन्नम ्|| ७ || 

 

 

कापकण्य– ृृपर्ता; दोष– दबुणलता स;े उपहत– ग्रस्त; स्वभावः– गरु्, नविषेताए;ँ पृच्श्छाटम– पछू िहा हू;ँ 

त्वाम–् तमु स;े सम्मूढ– मोहग्रस्त; िेताः– हृदय में; यत–् जो; शे्रयः– ृल्यार्ृािी; स्यात–् हो; 

टनटश्र्ितम–् नवश्र्वासपवूणृ; बू्रटह– ृहो; तत–् वह; मे– मझुृो; टशष्यः– नि्य; ते– तमु्हािा; अहम–् म ; 

शाटध– उपदिे दीनजय;े माम–् मझुृो; त्वाम–् तमु्हािा; प्रपन्नम–् ििर्ागत |  

 

 

अब मैं अपनी कृपण-दुबकिता के कारण अपना कतकव्य भूि गया हूाँ और सारा धैयक खो िूका हूाँ | ऐसी 

अवस्था में मैं आपसे पूछ रहा हूाँ टक जो मेरे टिए शे्रयस्कर हो उसे टनटश्चत रूप से बताएाँ | अब मैं 

आपका टशष्य हूाँ और शरणागत हूाँ | कृप्या मुझे उपदेश दें |  

 

 

तात्पयकः यह प्राृृनतृ नियम ह ैनृ भौनतृ ृायणृलाप ृी प्रर्ाली ही हि एृ ृे नलए नचन्ता ृा ृािर् ह ै| 

पग-पग पि उलझि नमलती ह,ै अतः प्रामानर्ृ गरुु ृे पास जािा आवश्यृ ह,ै जो जीवि ृे उद्दशे्य ृो पिूा 

ृिि ेृे नलए समनुचत पथ-निदिे द ेसृे | समग्र वैनदृ ग्रंथ हमें यह उपदिे दतेे ह  नृ जीवि ृी अिचाही 

उलझिों स ेमिु होि ेृे नलए प्रामानर्ृ गरुु ृे पास जािा चानहए | ये उलझिें उस दावाननि ृे समाि ह  जो 

नृसी ृे िािा लगाये नबिा भभृ उठती ह  | इसी प्रृाि नवश्र्व ृी नस्थनत ऐसी ह ैनृ नबिा चाह ेजीवि ृी 

उलझिें स्वतः उत्पन्ि हो जाती ह  | ृोई िहीं चाहता नृ आग लगे, नृन्त ुनफि भी वह लगती ह ैऔि हम 

अत्यानधृ व्याृुल हो उठत ेह  | अतः वैनदृ वाङ्मय उपदिे दतेा ह ैनृ जीवि ृी उलझिों ृो समझि ेतथा 

समाधाि ृिि ेृे नलए हमें पिम्पिागत गरुु ृे पास जािा चानहए | नजस व्यनि ृा प्रामानर्ृ गरुु होता ह ैवह 

सब ृुछ जािता ह ै| अतः मिु् य ृो भौनतृ उलझिों में ि िह ृि गरुु ृे पास जािा चानहए | यही इस श्लोृ 

ृा तात्पयण ह ै|  

 



१०१ 
 

 

आनखि भौनतृ उलझिों में ृौि सा व्यनि पड़ता ह?ै वह जो जीवि ृी समस्याओ ंृो िहीं समझता | 

बिृदारण्र्क उपवनषद ्में (३.८.१०) व्याृुल (व्यग्र) मिु् य ृा वर्णि इस प्रृाि हुआ ह ै– र्ो वा एतदक्षरं 

गाग्र्थवववदत्वास्मााँल्लोकात्पै्रवतसकृपणः– “ृृपर् वह ह ैजो मािव जीवि ृी समस्याओ ंृो हल िहीं ृिता 

औि आत्म-साक्षात्ृाि ृे नवज्ञाि ृो समझे नबिा ृूृि-सूृ ि ृी भाँनत ससंाि ृो त्यागृि चला जाता ह ै|” 

जीव ृे नलए मिु् य जीवि अत्यन्त मलू्यवाि निनध ह,ै नजसृा उपयोग वह अपि ेजीवि ृी समस्याओ ंृो 

हल ृिि ेमें ृि सृता ह,ै अतः जो इस अवसि ृा लाभ िहीं उठाता वह ृृपर् ह ै| ब्राह्मर् इसृे नवपिीत 

होता ह ैजो इस ििीि ृा उपयोग जीवि ृी समस्त समस्याओ ंृो हल ृिि ेमें ृिता ह ै| र् एतदक्षरं गावगथ 

वववदत्वास्मााँल्लोकात्प्रवैत स ब्राह्मणः | दहेात्मबनुद्ध वि कृपण या ृंजसू लोग अपिा सािा समय परिवाि, 

समाज, दिे आनद ृे अत्यनधृ प्रेम में गवाँ दतेे ह  | मिु् य प्राय चमणिोग ृे आधाि पि अपि ेपारिवारिृ जीवि 

अथाणत ्पत्िी, ब्चों तथा परिजिों में आसि िहता ह ै| कृपण यह सोचता ह ैनृ वह अपि ेपरिवाि ृो मतृ्य ुस े

बचा सृता ह ैअथवा वह यह सोचता ह ैनृ उसृा परिवाि या समाज उस ेमतृ्य ुस ेबचा सृता ह ै| ऐसी 

पारिवारिृ आसनि निम्ि पिओु ंमें भी पाई जाती ह ैक्ट्योंनृ वे भी ब्चों ृी दखेभाल ृिते ह  | बनुद्धमाि ्होि े

ृे ृािर् अजुणि समझ गया नृ पारिवारिृ सदस्यों ृे प्रनत उसृा अििुाग तथा मतृ्य ुस ेउिृी िक्षा ृिि ेृी 

उसृी इ्छा ही उसृी उलझिों ृा ृािर् ह ै| यद्यनप वह समझ िहा था नृ यदु्ध ृिि ेृा ृतणव्य उसृी 

प्रतीक्षा ृि िहा था, नृन्त ुकृपण-दबुणलता (कापथण्र्दोष) ृे ृािर् वह अपिा ृतणव्य िहीं निभा िहा था | अतः 

वह पिम गरुु भगवाि ्ृृ्र् स ेृोई निनश्चत हल निृालि ेृा अििुोध ृि िहा ह ै| वह ृृ्र् ृा नि्यत्व ग्रहर् 

ृिता ह ै| वह नमत्रतापरू्ण बातें बंद ृििा चाहता ह ै| गरुु तथा नि्य ृी बातें गम्भीि होती ह  औि अब अजुणि 

अपि ेमान्य गरुु ृे समक्ष गम्भीितापवूणृ  बातें ृििा चाहता ह ैइसीनलए ृृ्र् भगवद्गीता-ज्ञाि ृे आनद गरुु ह ै

औि अजुणि गीता समझि ेवाला प्रथम नि्य ह ै| अजुणि भगवद्गीता ृो नृस तिह समझता ह ैयह गीता में वनर्णत 

ह ै| तो भी मखुण ससंािी नविाि ्बताते ह  नृ नृसी ृो मिु् य-रूप ृृ्र् ृी िहीं बनल्ृ “अजन्मा ृृ्र्” ृी 

ििर् ग्रहर् ृििी चानहए | ृृ्र् ृे अन्तः तथा बाह्य में ृोई अन्ति िहीं ह ै| इस ज्ञाि ृे नबिा जो भगवद्गीता 

ृो समझि ेृा प्रयास ृिता ह,ै वह सबस ेबड़ा मखुण ह ै| 

 

 

न टह प्रपश्याटम ममापनुद्याद्- 

यच्श्छोकमुच्श्छोषणटमटन्रयाणाम ्| 

अवाप्य भूमावसपत्नमृद्ध ं

राजयं सरुाणामटप िाटधपत्यम ्|| ८ || 

 

 

न– िहीं; टह– निश्चय ही; प्रपश्याटम– दखेता हू;ँ मम– मिेा; अपनुद्यात–् दिू ृि सृे; यत–् जो; शोकम–् 
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िोृ; उच्श्छोषणम–् सखुाि ेवाला; इटन्रयाणाम–् इनन्द्रयों ृो; अवाप्य– प्राि ृिृे; भूमौ– पथृ्वी पि; 

असपत्नम–् ित्रनुवहीि; ऋद्धम–् समदृ्ध; राजयम–् िाज्य; सरुाणाम–् दवेताओ ंृा; अटप– चाह;े ि– भी; 

आटधपत्यम–् सवो्चता | 

 

 

मुझे ऐसा कोई साधन नहीं टदखता जो मेरी इटन्रयों को सखुाने वािे इस शोक को दूर कर सके | स्वगक 

पर देवताओ ंके आटधपत्य की तरह इस धनधान्य-सम्पन्न सारी पृथ्वी पर टनष्कंटक राजय प्राि करके 

भी मैं इस शोक को दूर नहीं कर सकूाँ गा |  

 

 

तात्पयकः यद्यनप अजुणि धमण तथा सदाचाि ृे नियमों पि आधारित अिेृ  त णृ  प्रस्ततु ृिता ह,ै नृन्त ुऐसा प्रतीत 

होता ह ैनृ वह अपि ेगरुु भगवाि ्श्रीृृ्र् ृी सहायता ृे नबिा अपिी असली समस्या ृो हल िहीं ृि पा 

िहा | वह समझ गया था नृ उसृा तथाृनथत ज्ञाि उसृी उि समस्याओ ंृो दिू ृिि ेमें व्यथण ह ैजो उसृे 

सािे अनस्तत्व (ििीि) ृो सखुाये द ेिही थीं | उस ेइि उलझिों ृो भगवाि ्ृृ्र् जैस ेआध्यानत्मृ गरुु ृी 

सहायता ृे नबिा हल ृि पािा असम्भव लग िहा था | िनैक्षृ ज्ञाि, नविता, उ्च पद – ये सब जीवि ृी 

समस्याओ ंृा हल ृिि ेमें व्यथण ह  | यनद ृोई इसमें सहायता ृि सृता ह,ै तो वह ह ैएृमात्र गरुु | अतः 

नि्ृषण यह निृला नृ गरुु जो ित-प्रनतित ृृ्र्भाविाभानवत होता ह,ै वही एृमात्र प्रमानर्ृ गरुु ह ैऔि 

वही जीवि ृी समस्याओ ंृो हल ृि सृता ह ै| भगवाि ्चतैन्य ि ेृहा ह ैनृ जो ृृ्र्भाविामतृ ृे नवज्ञाि 

में दक्ष हो, ृृ्र्तत्त्ववेत्ता हो, चाह ेवह नजस नृसी जानत ृा हो, वही वास्तनवृ गरुु ह ै–  

 

वकबा ववप्र, वकबा न्र्ासी, शदु्र केन ेनर् | 

र्ेइ कृष्णतत्त्ववेत्ता, सइे ‘गरुु’ िर् ||  

 

“ृोई व्यनि चाह ेवह ववप्र (वैनदृ ज्ञाि में दक्ष) हो, निम्ि जानत में जन्मा िदु्र हो या नृ सनं्यासी, यनद ृृ्र् ृे 

नवज्ञाि में दक्ष (ृृ्र्तत्त्ववेत्ता) ह ैतो वह यथाथण प्रामानर्ृ गरुु ह ै|” (चतैन्र्-चररतामतृ, मध्र् ८.१२८) | अतः 

ृृ्र्तत्त्ववेत्ता हुए नबिा ृोई भी प्रामानर्ृ गरुु िहीं हो सृता | वैनदृ सानहत्य में भी ृहा गया ह ै–  

 

षर््कमथवनपणुो ववप्रो मन्त्रतन्त्रववशारदः | 

अवैष्णवो गरुुनथ स्र्ाद ्वैष्णवः श्र्वपचो गरुुः || 

 

“नविाि ब्राह्मर्, भले ही वह सम्परू्ण वैनदृ ज्ञाि में पािंगत क्ट्यों ि हो, यनद वह वै्र्व िहीं ह ैया ृृ्र्भाविामतृ 

में दक्ष िहीं ह ैतो गरुु बिि ेृा पात्र िहीं ह ै| नृन्त ुिदु्र, यनद वह वै्र्व या ृृ्र्भि ह ैतो गरुु बि सृता ह ै|” 
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(पद्मपरुाण) 

 

ससंाि ृी समस्याओ ं– जन्म, जिा, व्यानध तथा मतृ्य ु– ृी निवनृत्त धि-सचंय तथा आनथणृ नवृास स ेसभंव 

िहीं ह ै| नवश्र्व ृे नवनभन्ि भागों में ऐस ेिाज्य ह  जो जीवि ृी सािी सनुवधाओ ंस ेतथा सम्पनत्त एवं आनथणृ 

नवृास स ेपरूित ह , नृन्त ुनफि भी उिृे सांसारिृ जीवि ृी समस्याए ँज्यों ृी त्यों बिी हुई ह  | वे नवनभन्ि 

साधिों स ेिानन्त खोजते ह , नृन्त ुवास्तनवृ सखु उन्हें तभी नमल पाता ह ैजब वे ृृ्र्भाविामतृ स ेयिु ृृ्र् 

ृे प्रामानर्ृ प्रनतनिनध ृे माध्यम स ेृृ्र् अथवा ृृ्र्तत्त्वपिूृ भगवद्गीता तथा श्रीमद्भागवत ृे पिामिण ृो 

ग्रहर् ृिते ह  |  

 

यनद आनथणृ नवृास तथा भौनतृ सखु नृसी ृे पारिवारिृ, सामानजृ, िा्रीय या अन्तिाण्रीय अव्यवस्था 

स ेउत्पन्ि हुए िोृों ृो दिू ृि पात,े तो अजुणि यह ि ृहता नृ पथृ्वी ृा अप्रनतम िाज्य या स्वगणलोृ में 

दवेताओ ंृी सवो्चता भी उसृे िोृों ृो दिू िहीं ृि सृती | इसीनलए उसि ेृृ्र्भाविामतृ ृा ही 

आश्रय ग्रहर् नृया औि यही िानन्त तथा समिसता ृा उनचत मागण ह ै| आनथणृ नवृास या नवश्र्व आनधपत्य 

प्राृृनतृ प्रलय िािा नृसी भी क्षर् समाि हो सृता ह ै| यहाँ तृ नृ चन्द्रलोृ जैस ेउ्च लोृों ृी यात्रा 

भी, नजसृे नलए मिु् य प्रयत्ििील ह , एृ झटृे में समाि हो सृती ह ै| भगवद्गीता इसृी पनुि ृिती ह ै– 

क्षीणे पणु्र्े मत्र्थलोकं ववशवन्त– जब पणु्यृमों ृे फल समाि हो जाते ह  तो मिु् य सखु ृे निखि स ेजीवि ृे 

निम्ितम स्टाि पि नगि जाता ह ै| इस तिह से नवश्र्व ृे अिेृ  िाजिीनतज्ञों ृा पति हुआ ह ै| ऐसा अधःपति 

िोृ ृा ृािर् बिता ह ै|  

 

अतः यनद हम सदा ृे नलए िोृ ृा निवािर् चाहते ह  तो हमें ृृ्र् ृी ििर् ग्रहर् ृििी होगी, नजस तिह 

अजुणि ि ेृी | अजुणि ि ेृृ्र् स ेप्राथणिा ृी नृ वे असृी समस्या ृा निनश्चत समाधाि ृि दें औि यही 

ृृ्र्भाविामतृ ृी नवनध ह ै| 

 

 

सञ्जय उवाच 

एवमुक्त्वा हृषीकेशं गुडाकेशः परन्तपः | 

न योत्स्य इटत गोटवन्दमुक्त्वा तूष्णीं बभूव ह || ९ || 

 

 

सञ्जयः उवाि– सजंय ि ेृहा; एवम–् इस प्रृाि; उक्त्वा– ृहृि; हृषीकेशम–् ृृ्र् स,े जो इनन्द्रयों ृे 

स्वामी ह ; गुडाकेशः– अजुणि, जो अज्ञाि ृो नमटाि ेवाला ह;ै परन्तपः– अजुणि, ित्रओु ंृा दमि ृििे वाला; 

न योत्स्ये– िहीं लडँूगा; इटत– इस प्रृाि; गोटवन्दम–् इनन्द्रयों ृे आिन्ददायृ ृृ्र् स;े उक्त्वा– ृहृि; 
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तूष्णीम–् चपु; बभूव– हो गया; ह– निश्चय ही | 

 

 

सजंय ने कहा – इस प्रकार कहने के बाद शतु्रओ ंका दमन करने वािा अजुकन कृष्ण से बोिा, “हे 

गोटवन्द! मैं युद्ध नहीं करूाँ गा,” और िुप हो गया |  

 

 

तात्पयकः धतृिा्र ृो यह जािृि पिम प्रसन्िता हुई होगी नृ अजुणि यदु्ध ि ृिृे यदु्धभनूम छोड़ृि नभक्षाटि 

ृिि ेजा िहा ह ै| नृन्त ुसजंय ि ेउस ेपिुः यह ृह ृि नििाि ृि नदया नृ अजुणि अपि ेित्रओु ंृो माििे में 

सक्षम ह ै(परन्तपः) | यद्यनप ृुछ समय ृे नलए अजुणि अपि ेपारिवारिृ स्िहे ृे प्रनत नमथ्या िोृ स ेअनभभतू 

था, नृन्त ुउसि ेनि्य रूप में अपि ेगरुु श्रीृृ्र् ृी ििर् ग्रहर् ृि ली | इसस ेसनूचत होता ह ैनृ िीघ्र ही वह 

इस िोृ स ेनिवतृ्त हो जायेगा औि आत्म-साक्षात्ृाि या ृृ्र्भाविामतृ ृे परू्ण ज्ञाि स ेप्रृानित होृि पिुः 

यदु्ध ृिेगा | इस तिह धतृिा्र ृा हषण भंग हो जायेगा | 

 

 

तमुवाि हृषीकेशः प्रहसटन्नव भारत  

सेन्योरुभ्योमकध्ये टवषीदन्तटमद ंविः || १० || 

 

 

तम–् उसस;े उवाि– ृहा; हृषीकेश– इनन्द्रयों ृे स्वामी ृृ्र् ि;े प्रहसन–् हसँते हुए; इव– मािो; भारत– ह े

भितवंिी धतृिा्र; सेनयोः– सिेाओ ंृे; उभयोः– दोिों पक्षों ृी; मध्ये– बीच में; टवषीदन्तम–् िोृमनि; 

इदम–् यह (निम्िनलनखत); विः– ि्द | 

 

 

हे भरतवंशी (धृतराष्ट्र)! उस समय दोनों सेनाओ ंके मध्य शोकमग्न अजुकन से कृष्ण ने मानो हाँसते हुए ये 

शब्द कहे |  

 

 

तात्पयकः दो घनिि नमत्रों अथाणत ्हृषीृेि तथा गडुाृेि ृे मध्य वाताण चल िही थी | नमत्र ृे रूप में दोिों ृा 

पद समाि था, नृन्त ुइिमें स ेएृ स्वे्छा स ेदसूिे ृा नि्य बि गया | ृृ्र् हसँ िह ेथे क्ट्योंनृ उिृा नमत्र अब 

उिृा नि्य बि गया था | सबों ृे स्वामी होि ेृे ृािर् वे सदवै श्रेष्ठ पद पि िहते ह  तो भी भगवाि ्अपि ेभि 

ृे नलए सखा, पतु्र या पे्रमी बििा स्वीृाि ृिते ह ै| नृन्त ुजब उन्हें गरुु रूप में अंगीृाि ृि नलया गया तो 
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उन्होंि ेतिुन्त गरुु ृी भनूमृा निभाि ेृे नलए नि्य स ेगरुु ृी भाँनत गम्भीितापवूणृ  बातें ृीं जैसा नृ अपनेक्षत 

ह ै| ऐसा प्रतीत होता ह ैनृ गरुु तथा नि्य ृी यह वाताण दोिों सिेाओ ंृी उपनस्थनत में हुई नजसस ेसािे लोग 

लाभानन्वत हुए | अतः भगवद्गीता ृा सवंाद नृसी एृ व्यनि, समाज या जानत ृे नलए िहीं अनपत ुसबों ृे 

नलए ह ैऔि उस ेसिुि ेृे नलए ित्र ुया नमत्र समाि रूप से अनधृािी ह  | 

 

 

श्रीभगवािवुाच  

अशोच्श्यानन्वशोिस्त्वं प्र्ावादांश्र्ि भाषसे |  

गतासनूगतासूशं्र्ि नानुशोिटन्त पटण्डताः || ११ || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि– श्रीभगवाि ्ि ेृहा; अशोच्श्यान–् जो िोृ ृे योनय िहीं ह;ै अन्वशोिः– िोृ ृिते हो; 

त्वम–् तमु; प्र्ावादान–् पानण्डत्यपरू्ण बातें; ि– भी; भाषसे– ृहते हो; गत– चले गये, िनहत; असनू–् प्रार्; 

अगत– िहीं गये; असनू–् प्रार्; ि– भी; न– ृभी िहीं; अनुशोिटन्त– िोृ ृिते ह ; पटण्डताः– नविाि 

लोग |  

 

 

श्री भगवान ्ने कहा – तुम पाटण्डत्यपूणक विन कहते हुए उनके टिए शोक कर रहे हो जो शोक करने 

योग्य नहीं है | जो टवद्वान होते हैं, वे न तो जीटवत के टिए, न ही मृत के टिए शोक करते हैं |  

 

 

तात्पयकः भगवाि ्ि ेतत्ृाल गरुु ृा पद सभँाला औि अपि ेनमत्र ृो अप्रत्यक्षतः मखुण ृह ृि डाँटा | उन्होंि े

ृहा, “तमु नविाि ृी तिह बातें ृिते हो, नृन्त ुतमु यह िहीं जािते नृ जो नविाि होता ह ै– अथाणत ्जो यह 

जािता ह ैनृ ििीि तथा आत्मा क्ट्या ह ै– वह नृसी भी अवस्था में ििीि ृे नलए, चाह ेवह जीनवत हो या मतृ 

– िोृ िहीं ृिता |” अगले अध्यायों स ेयह स्पि हो जायेगा नृ ज्ञाि ृा अथण पदाथण तथा आत्मा एवं दोिों ृे 

नियामृ ृो जाििा ह ै| अजुणि ृा त णृ  था नृ िाजिीनत या समाजिीनत ृी अपके्षा धमण ृो अनधृ महत्त्व 

नमलिा चानहए, नृन्त ुउस ेयह ज्ञात ि था नृ पदाथण, आत्मा तथा पिमशे्र्वि ृा ज्ञाि धानमणृ  सतू्रों स ेभी अनधृ 

महत्त्वपरू्ण ह ै| औि चूनँृ उसम ेइस ज्ञाि ृा अभाव था, अतः उस ेनविाि िहीं बििा चानहए था | औि चूनँृ वह 

अत्यनधृ नविाि िहीं था इसीनलए वह िोृ ृे सवणथा अयोनय वस्त ुृे नलए िोृ ृि िहा था | यह ििीि 

जन्मता ह ैऔि आज या ृल इसृा नविाि निनश्चत ह,ै अतः ििीि उतिा महत्त्वपरू्ण िहीं ह ैनजतिा नृ आत्मा 

ह ै| जो इस तथ्य ृो जािता ह ैवही असली नविाि ह ैऔि उसृे नलए िोृ ृा ृोई ृािर् िहीं हो सृता | 
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नत्वेवाहं जातु नास ंन त्वं नेमे जनाटधपाः | 

न िैव नभटवष्यामः सवे वयमतः परम ्|| १२ || 

 

 

न – िहीं; तु– लेनृि; एव– निश्चय ही; अहम–् म ; जातु– नृसी ृाल में; न– िहीं; आसम–् था; न– िहीं; 

त्वम–् तमु; न– िहीं; इमे– ये सब; जन-अटधपाः– िाजागर्; न– ृभी िहीं; ि– भी; एव– निश्चय ही; न– 

िहीं; भटवष्यामः– िहेंगे; सवे वयम ्– हम सब; अतः परम–् इसस ेआगे |  

 

 

ऐसा कभी नहीं हुआ टक मैं न रहा होऊाँ  या तुम न रहे हो अथवा ये समस्त राजा न रहे हों; और न ऐसा है 

टक भटवष्य में हम िोग नहीं रहेंगे |  

 

 

तात्पयकः वेदों में, कठोपवनषद ्में तथाश्र्वेताश्र्वतरउपवनषद ्में भी ृहा गया ह ैनृ जो श्रीभगवाि ्असखं्य जीवों 

ृे ृमण तथा ृमणफल ृे अिसुाि उिृी अपिी-अपिी परिनस्थनतयों में पालृ ह , वही भगवाि ्अंि रूप में हि 

जीव ृे हृदय में वास ृि िह ेह  | ृेवल साध ुपरुुष, जो एृ ही ईश्र्वि ृो भीति-बाहि दखे सृते ह , परू्ण औि 

िाश्र्वत िानन्त प्राि ृि पात ेह  |  

 

वनत्र्ो वनत्र्ानां चतेनश्र्चतेनानाम ्एको बिूनां र्ो ववदधावत कामान ्| 

तमात्मस्रं् र्ऽेनपुश्र्वन्त धीरास्तेषां शावन्तः शाश्र्वती नतेरेषाम ्|| 

(कठोपवनषद ्२.२.१३) 

 

जो वैनदृ ज्ञाि अजुणि ृो प्रदाि नृया गया वही नवश्र्व ृे उि परुुषों ृो प्रदाि नृया जाता ह ैजो नविाि होि े

ृा दावा तो ृिते ह  नृन्त ुनजिृी ज्ञाििानि न्यिू ह ै| भगवाि ्यह स्पि ृहते ह  नृ वे स्वयं, अजुणि तथा 

यदु्धभनूम में एृत्र सािे िाजा िाश्र्वत प्रार्ी ह  औि इि जीवों ृी बद्ध तथा मिु अवस्थाओ ंमें भगवाि ्ही 

एृमात्र उिृे पालृ ह  | भगवाि ्पिम परुुष ह  तथा भगवाि ्ृा नचि सगंी अजुणि एवं वहाँ पि एृत्र सािे 

िाजागर् िाश्र्वत परुुष ह  | ऐसा िहीं ह ैनृ ये भतूृाल में प्रानर्यों ृे रूप अलग-अलग उपनस्थत िहीं थे औि 

ऐसा भी िहीं ह ैनृ वे िाश्र्वत परुुष बि ेिहीं िहेंगे | उिृा अनस्तत्व भतूृाल में था औि भनव्य में भी निबोध 

रूप स ेबिा िहगेा | अतः नृसी ृे नलए िोृ ृिि ेृी ृोई बात िहीं ह ै|  
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ये मायावादी नसद्धान्त नृ मनुि ृे बाद आत्मा माया ृे आविर् स ेपथृृ् होृि नििाृाि ब्रह्म में लीि हो 

जायेगा औि अपिा अनस्तत्व खो दगेा यहाँ पिम अनधृािी भगवाि ्ृृ्र् िािा पिु िहीं हो पाता | ि ही इस 

नसद्धान्त ृा समथणि हो पाता ह ैनृ बद्ध अवस्था में ही हम अनस्तत्व ृा नचन्ति ृित ेह  | यहाँ पि ृृ्र् स्पितः 

ृहते ह  नृ भगवाि ्तथा अन्यों ृा अनस्तत्व भनव्य में भी अक्षणु्र् िहगेा नजसृी पनुि उपनिषदों िािा भी 

होती ह  | ृृ्र् ृा यह ृथि प्रमानर्ृ ह ैक्ट्योंनृ ृृ्र् मायावश्य िहीं ह  | यनद अनस्तत्व तथ्य ि होता तो नफि 

ृृ्र् इतिा बल क्ट्यों दतेे औि वह भी भनव्य ृे नलए! मायावादी यह त णृ  ृि सृते ह  नृ ृृ्र् िािा ृनथत 

अनस्तत्व अध्यानत्मृ ि होृि भौनतृ ह ै| यनद हम इस त णृ  ृो, नृ अनस्तत्व भौनतृ होता ह,ै स्वीृाि ृि 

भी लें तो नफि ृोई ृृ्र् ृे अनस्तत्व ृो नृस प्रृाि पहचािगेा? ृृ्र् भतूृाल में भी अपि ेअनस्तत्व ृी 

पनुि ृिते ह  औि भनव्य में भी अपि ेअनस्तत्व ृी पनुि ृिते ह  | उन्होंि ेअपि ेअनस्तत्व ृी पनुि ृई प्रृाि  

स ेृी ह ैऔि नििाृाि ब्रह्म उिृे अधीि घोनषत नृया जा चुृ ा ह ै| ृृ्र् सदा सवणदा अपिा अनस्तत्व बिाये 

िह ेह ; यनद उन्हें सामान्य चतेिा वाले सामान्य व्यनि ृे रूप में मािा जाता ह ैतो प्रमानर्ृ िास्त्र ृे रूप में 

उिृी भगवद्गीता ृी ृोई महत्ता िहीं होगी | एृ सामान्य व्यनि मिु् यों ृे चाि अवगरु्ों ृे ृािर् श्रवर् ृिि े

योनय निक्षा दिे ेमें असमथण िहता ह ै| गीता ऐस ेसानहत्य स ेऊपि ह ै| ृोई भी ससंािी ग्रथं गीता ृी तलुिा िहीं 

ृि सृता | श्रीृृ्र् ृो सामान्य व्यनि माि लेि ेपि गीता ृी सािी महत्ता जाती िहती ह ै| मायावानदयों ृा 

त णृ  ह ैनृ इस श्लोृ में वनर्णत ितै लौनृृ ह ैऔि ििीि ृे नलए प्रयिु हुआ ह ै| नृन्त ुइसृे पहले वाले 

श्लोृ में ऐसी दहेात्मबनुद्ध ृी निन्दा ृी गई ह ै| एृ बाि जोवों ृी दहेात्मबनुद्ध ृी निन्दा ृिि ेृे बाद यह ृैस े

सम्भव ह ैनृ ृृ्र् पिुः ििीि पि उसी विव्य ृो दहुिाते? अतः यह अनस्तत्व अध्यानत्मृ आधाि पि स्थानपत 

ह ैऔि इसृी पनुि िामािजुाचायण तथा अन्य आचायों ि ेभी ृी ह ै| गीता में ृई स्थलों पि इसृा उल्लेख ह ैनृ 

यह अध्यानत्मृ अनस्तत्व ृेवल भगवद्भिों िािा ज्ञेय ह ै| जो लोग भगवाि ्ृृ्र् ृा नविोध ृिते ह  उिृी इस 

महाि सानहत्य तृ पहुचँ िहीं हो पाती | अभिों िािा गीता ृे उपदिेों ृो समझि ेृा प्रयास मधमुक्ट्खी िािा 

मधपुात्र चाटि ेृे सर्दि ह ै| पात्र ृो खोले नबिा मध ुृो िहीं चखा जा सृता | इसी प्रृाि भगवद्गीता ृे 

िहस्यवाद ृो ृेवल भि ही समझ सृते ह , अन्य ृोई िहीं, जैसा नृ इसृे चतथुण अध्याय में ृहा गया ह ै| ि 

ही गीता ृा स्पशथ ऐस ेलोग ृि पाते ह  जो भगवाि ्ृे अनस्तत्व ृा ही नविोध ृिते ह  | अतः मयावानदयों िािा 

गीता ृी व्याख्या मािो समग्र सत्य ृा सिासि भ्रामृ निरूपर् ह ै| भगवाि ्चतैन्य ि ेमायावानदयों िािा ृी गई 

गीता ृी व्याख्याओ ंृो पढि ेृा निषधे नृया ह ैऔि चेताविी दी ह ैनृ जो ृोई ऐस ेमायावादी दिणि ृो 

ग्रहर् ृिता ह ैवह गीता ृे वास्तनवृ िहस्य ृो समझ पाि ेमें असमथण िहता ह ै| यनद अनस्तत्व ृा अनभप्राय 

अिभुवगम्य ब्रह्माण्ड स ेह ैतो भगवाि ्िािा उपदिे दिे ेृी ृोई आवश्यृता िहीं थी | आत्मा तथा पिमात्मा 

ृा ितै िाश्र्वत तथ्य ह ैऔि इसृी पनुि वेदों िािा होती ह ैजैसा नृ ऊपि ृहा जा चुृ ा ह ै| 

 

 

देटहनोऽटस्मन्यथा देहे कौमारं यौवनं जरा | 

तथा देहान्तरप्राटिधीरस्तत्र न मुह्यटत || १३ || 
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देटहनः– ििीिधािी ृी; अटस्मन–् इसमें; यथा– नजस प्रृाि; देहे– ििीि में; कौमराम–् बाल्यावस्था; 

यौवनम–् यौवि, तारुण्य; जरा– वदृ्धावस्था; तथा– उसी प्रृाि; देह-अन्तर– ििीि ृे स्थािान्तिर् ृी; 

प्राटिः– उपलन्ध; धीरः– धीि व्यनि; तत्र– उस नवषय में; न– ृभी िहीं; मुह्यटत– मोह ृो प्राि होता ह ै| 

 

 

टजस प्रकार शरीरधारी आत्मा इस (वतकमान) शरीर में बापतयावस्था से तरुणावस्था में और टिर 

वृद्धावस्था में टनरन्तर अग्रसर होता रहता है, उसी प्रकार मृत्यु होने पर आत्मा दूसरे शरीर में ििा जाता 

है | धीर व्यटि ऐसे पिरवतकन से मोह को प्राि नहीं होता |  

 

 

तात्पयकः प्रत्येृ जीव एृ व्यनि आत्मा ह ै| वह प्रनतक्षर् अपिा ििीि बदलता िहता ह ै– ृभी बालृ ृे रूप 

में, ृभी यवुा तथा ृभी वदृ्ध परुुष ृे रूप में | तो भी आत्मा वही िहता ह,ै उसमें ृोई परिवतणि िहीं होता | यह 

व्यनि आत्मा मतृ्य ुहोि ेपि अन्ततोगत्वा एृ ििीि बदल ृि दसूिे ििीि में दहेान्तिर् ृि जाता ह ैऔि चूनँृ 

अगले जन्म में इसृो ििीि नमलिा अवश्यम्भावी ह ै– चाह ेवह ििीि आध्यानत्मृ हो या भौनतृ – अतः 

अजुणि ृे नलए ि तो भी्म, ि ही द्रोर् ृे नलए िोृ ृिि ेृा ृोई ृािर् था | अनपत ुउस ेप्रसन्ि होिा चानहए 

था नृ वे पिुाि ेििीिों ृो बदल ृि िए ििीि ग्रहर् ृिेंगे औि इस तिह वे िई िनि प्राि ृिेंगे | ऐस ेििीि-

परिवतणि स ेजीवि में नृये ृमण ृे अिसुाि िािा प्रृाि ृे सखुोपभोग या ृिों ृा लेखा हो जाता ह ै| चूनँृ 

भी्म व द्रोर् साध ुपरुुष थे इसीनलए अगले जन्म में उन्हें आध्यानत्मृ ििीि प्राि होंग;े िहीं तो ृम स ेृम उन्हें 

स्वगण ृे भोग ृिि ेृे अिरुूप ििीि तो प्राि होंगे ही, अतः दोिों ही दिाओ ंमें िोृ ृा ृोई ृािर् िहीं था |  

 

नजस मिु् य ृो व्यनि आत्मा, पिमात्मा तथा भौनतृ औि आध्यानत्मृ प्रृृनत ृा परू्ण ज्ञाि होता ह ैवह धीर 

ृहलाता ह ै| ऐसा मिु् य ृभी भी ििीि-परिवतणि िािा ठगा िहीं जाता |  

 

आत्मा ृे एृात्मवाद ृा मायावादी नसद्धान्त मान्य िहीं हो सृता क्ट्योंनृ आत्मा ृे इस प्रृाि नवखण्डि स े

पिमशे्र्वि नवखंडिीय या परिवतणििील हो जायेगा जो पिमात्मा ृे अपरिवतणिीय होि ेृे नसद्धान्त ृे नवरुद्ध होगा 

| गीता में पनुि हुई ह ैनृ पिमात्मा ृे खण्डों ृा िाश्र्वत (सिाति) अनस्तत्व ह ैनजन्हें क्षर ृहा जाता ह ैअथाणत ्

उिमें भौनतृ प्रृृनत में नगिि ेृी प्रवनृत्त होती ह ै| ये नभन्ि अंि (खण्ड) नित्य नभन्ि िहते ह , यहाँ तृ नृ मनुि 

ृे बाद भी व्यनि आत्मा जैस ेृा तैसा – नभन्ि अंि बिा िहता ह ै| नृन्त ुएृ बाि मिु होि ेपि वह श्रीभगवाि ्

ृे साथ सन्चदािन्द रूप में िहता ह ै| पिमात्मा पि प्रनतनबम्बवाद ृा नसद्धान्त व्यवहृत नृया जा सृता ह,ै जो 

प्रत्येृ ििीि में नवद्यमाि िहता ह ै| वह व्यनि जीव स ेनभन्ि होता ह ै| जब आृाि ृा प्रनतनबम्ब जल में पड़ता 
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ह ैतो प्रनतनबम्ब में सयूण, चन्द्र तथा तािे सब ृुछ िहते ह  | तािों ृी तलुिा जीवों स ेतथा सयूण या चन्द्र ृी 

पिमशे्र्वि स ेृी जा सृती ह ै| व्यनि अिं आत्मा ृो अजुणि ृे रूप में औि पिमात्मा ृो श्रीभगवाि ्ृे रूप में 

प्रदनिणत नृया जाता ह ै| जैसा नृ चतथुण अध्याय ृे प्रािम्भ में स्पि ह,ै वे एृ ही स्ति पि िहीं होते | यनद अजुणि 

ृृ्र् ृे समाि स्ति पि हो औि ृृ्र् अजुणि स ेश्रेष्ठति ि हों तो उिमें उपदिेृ तथा उपनदि ृा सम्बन्ध 

अथणहीि होगा | यनद ये दोिों माया िािा मोनहत होते ह  तो एृ ृो उपदिेृ तथा दसुिे ृो उपनदि होि ेृी ृोई 

आवश्यृता िहीं ह ै| ऐसा उपदिे व्यथण होगा क्ट्योंनृ माया ृे चगंलु में िहृि ृोई भी प्रमानर्ृ उपदिेृ िहीं 

बि सृता | ऐसी परिनस्थनतयों में यह माि नलया जाता ह ैनृ भगवाि ्ृृ्र् प्रमशे्र्वि ह  जो पद में माया िािा 

नवस्मतृ अजुणि रूपी जीव स ेश्रेष्ठ ह  | 

 

 

मात्रास्पशाकस्तु कौन्तेय शीतोष्णसखुदुःखदाः |  

अगामापाटयनोऽटनत्यास्तांटस्तटतक्षस्व भारत || १४ || 

 

 

मात्रा-स्पशाकः– इनन्द्रयनवषय; तु– ृेवल; कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; शीत– जाड़ा; उष्ण– ग्री्म; सखु– सखु; 

दुःख– तथा दखु; दाः– दिे ेवाल;े आगम– आिा; अपाटयनः– जािा; अटनत्याः– क्षनर्ृ; तान–् उिृो; 

टतटतक्षस्व– सहि ृििे ृा प्रयत्ि ृिो; भारत– ह ेभितवंिी | 

 

 

हे कुन्तीपुत्र! सखु तथा दुख का क्षटणक उदय तथा कािक्रम में उनका अन्तधाकन होना सदी तथा गमी 

की ऋतुओ ंके आने जाने के समान है | हे भरतवंशी! वे इटन्रयबोध से उत्पन्न होते हैं और मनुष्य को 

िाटहए टक अटविि भाव से उनको सहन करना सीखे |  

 

 

तात्पयकः ृतणव्य-निवाणह ृिते हुए मिु् य ृो सखु तथा दखु ृे क्षनर्ृ आि-ेजाि ेृो सहि ृिि ेृा अभ्यास 

ृििा चानहए | वैनदृ आदिेािसुाि मिु् य ृो माघ (जिविी-फिविी) ृे मास में भी प्रातःृाल स्िाि ृििा 

चानहए | उस समय अत्यनधृ ठंड पड़ती ह,ै नृन्त ुजो धानमणृ  नियमों ृा पालि ृिि ेवाला ह,ै वह स्िाि ृिि े

में तनिृ भी नझझृता िहीं | इसी प्रृाि एृ गनृहर्ी भीषर् स ेभीषर् गमी ृी ऋत ुमें (मई-जिू ृे महीिों में) 

भोजि पृाि ेस ेनहचृती िहीं | जलवाय ुसम्बन्धी असनुवधाए ँहोते हुए भी मिु् य ृो अपिा ृतणव्य निभािा 

होता ह ै| इसी प्रृाि यदु्ध ृििा क्षवत्रर् ृा धमण ह ैअतः उस ेअपि ेनृसी नमत्र या परिजि स ेभी यदु्ध ृििा पड़े 

तो उस ेअपि ेधमण स ेनवचनलत िहीं होिा चानहए | मिु् य ृो ज्ञाि प्राि ृिि ेृे नलए धमण ृे नवनध-नवधाि 

पालि ृिि ेहोते ह  क्ट्योंनृ ज्ञाि तथा भनि स ेही मिु् य अपि ेआपृो माया ृे बंधि स ेछुड़ा सृता ह ै|  
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अजुणि ृो नजि दो िामों स ेसम्भोनधत नृया गया ह,ै वे भी महत्त्वपरू्ण ह | ृौन्तये ृहृि सबंोनधत ृिि ेस ेयह 

प्रृट होता ह ैनृ वह अपिी माता ृी औि (मातृृ ु ल) स ेसम्बंनधत ह ैऔि भाित ृहिे स ेउसृे नपता ृी औि 

(नपतृृ ु ल) स ेसम्बन्ध प्रृट होता ह ै| दोिों औि स ेउसृो महाि नविासत प्राि ह ै| महाि नविासत प्राि होि ेृे 

फलस्वरूप ृतणव्यनिवाणह ृा उत्तिदानयत्व आ पड़ता ह,ै अतः अजुणि यदु्ध स ेनवमखु िहीं हो सृता | 

 

 

यं टह न व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषषकभ | 

समदु:खसखंु धीरं सोऽमृतत्वाय कपतपते || १५ || 

 

 

यम–् नजस; टह– निनश्चत रूप स;े न– ृभी िहीं; व्यथ्यटन्त– नवचनलत िहीं ृित;े एते– ये सब; पुरुषम–् 

मिु् य ृो; पुरुष-ऋषभ– ह ेपरुुष-श्रेष्ठ; सम– अपरिवतणिीय; दुःख– दखु में; सखुम–् तथा सखु में; धीरम–् 

धीि परुुष; सः– वह; अमृतत्वाय– मनुि ृे नलए; कपतपते– योनय ह ै|  

 

 

हे पुरुषशे्रष्ठ (अजुकन)! जो पुरुष सखु तथा दुख में टविटित नहीं होता और इन दोनों में समभाव रहता 

है, वह टनटश्चत रूप से मुटि के योग्य है |  

 

 

तात्पयकः जो व्यनि आत्म-साक्षात्ृाि ृी उ्च अवस्था प्राि ृिि ेृे नलए र्दढ़प्रनतज्ञ ह ैऔि सखु तथा दखु ृे 

प्रहािों ृो समभाव स ेसह सृता ह ैवह निश्चय ही मनुि ृे योनय ह ै| वर्ाणश्रम-धमण में चौथी अवस्था अथाणत ्

सनं्यास आश्रम ृिसाध्य अवस्था ह ै| नृन्त ुजो अपि ेजीवि ृो सचमचु परू्ण बिािा चाहता ह ैवह समस्त 

ृनठिाइयों ृे होते हुए भी सनं्यास आश्रम अवश्य ग्रहर् ृिता ह ै| ये ृनठिाइयाँ पारिवारिृ सम्बन्ध-नव्छेद 

ृिि ेतथा पत्िी औि सन्ताि स ेसम्बन्ध तोड़ि ेृे ृािर् उत्पन्ि होती ह  | नृन्त ुयनद ृोई इि ृनठिाइयों ृो 

सह लेता ह ैतो उसृे आत्म-साक्षात्ृाि ृा पथ नि्ृंटृ हो जाता ह ै| अतः अजुणि ृो क्षवत्रर्-धमथ निवाणह में 

र्दढ़ िहि ेृे नलए ृहा जा िहा ह,ै भले ही स्वजिों या अन्य नप्रय व्यनियों ृे साथ यदु्ध ृििा नृतिा ही दु् ृि 

क्ट्यों ि हो | भगवाि ्चतैन्य ि ेचौबीस वषण ृी अवस्था में ही सनं्यास ग्रहर् ृि नलया था यद्यनप उि पि आनश्रत 

उिृी तरुर् पत्िी तथा वदृ्धा माँ ृी दखेभाल ृिि ेवाला अन्य ृोई ि था | तो भी उ्चादिण ृे नलए उन्होंि े

सनं्यास ग्रहर् नृया औि अपि ेृतणव्यपालि में नस्थि बिे िह े| भवबन्धि स ेमनुि पाि ेृा यही एृमात्र उपाय 

ह ै| 
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नासतो टवद्यते भावो नाभावो टवद्यते सतः | 

उभयोरटप दृष्टोऽन्तस्त्वनयोस्तत्त्वदटशकटभः || १६ || 

 

 

न– िहीं; असतः– असत ्ृा; टवद्यते– ह;ै भावः– नचिस्थानयत्व; न– ृभी िहीं; अभावः– परिवतणििील 

गरु्; टवद्यते– ह;ै सतः– िाश्र्वत ृा; उभयोः– दोिो ृा; अटप– ही; दृष्टः– दखेा गया; अन्तः– नि्ृषण; तु– 

निस्सन्दहे; अनयोः– इिृ; तत्त्व– सत्य ृे; दटशकटभः– भनव्यद्रिा िािा | 

 

 

तत्त्वदटशकयों ने यह टनष्कषक टनकािा है टक असत ्(भौटतक शरीर) का तो कोई टिरस्थाटयत्व नहीं है, 

टकन्तु सत ्(आत्मा) अपिरवटतकत रहता है | उन्होंने इन दोनों की प्रकृटत के अध्ययन द्वारा यह टनष्कषक 

टनकािा है |  

 

 

तात्पयकः परिवतणििील ििीि ृा ृोई स्थानयत्व िहीं ह ै| आधनुिृ नचनृत्सा नवज्ञाि ृी ि ेभी यह स्वीृाि 

नृया ह ैनृ नवनभन्ि ृोनिृाओ ंृी निया-प्रनतनिया िािा ििीि प्रनतक्षर् बदलता िहता ह ै| इस तिह ििीि में 

वनृद्ध तथा वदृ्धावस्था आती िहती ह ै| नृन्त ुििीि तथा मि में नििन्ति परिवतणि होिे पि भी आत्मा स्थायी िहता 

ह ै| यही पदाथण तथा आत्मा ृा अन्ति ह ै| स्वभावतः ििीि नित्य परिवतणििील ह ैऔि आत्मा िाश्र्वत ह ै| 

तत्त्वदनिणयों ि,े चाह ेनिनवणिषेवादी हों या सगरु्वादी, इस नि्ृषण ृी स्थापिा ृी ह ै|ववष्ण-ुपरुाण में 

(२.१२.३८) ृहा गया ह ैनृ नव्र् ुतथा उिृे धाम स्वयपं्रृाि स ेप्रृानित ह  – (य र्ोतींवष ववष्णभुुथवनावन 

ववष्णःु) | सत ्तथा असत ्ि्द आत्मा तथा भौनतृ पदाथण ृे ही द्योतृ ह  | सभी तत्त्वदनिणयों ृी यह स्थापिा 

ह ै|  

 

यहीं स ेभगवाि ्िािा अज्ञाि स ेमोहग्रस्त जीवों ृो उपदिे दिे ेृा िभुािम्भ होती ह ै| अज्ञाि ृो हटाि ेृे नलए 

अिाधृ औि आिाध्य ृे बीच पिुः िाश्र्वत सम्बन्ध स्थानपत ृििा होता ह ैऔि नफि अंि-रूप जीवों तथा 

श्रीभगवाि ्ृे अन्ति ृो समझिा होता ह ै| ृोई भी व्यनि आत्मा ृे अध्ययि िािा पिमशे्र्वि ृे स्वभाव ृो 

समझ सृता ह ै– आत्मा तथा पिमात्मा ृा अन्ति अिं तथा परू्ण ृे अन्ति ृे रूप में ह ै| वेदान्त-सतू्र तथा 

श्रीमद्भागवत में पिमशे्र्वि ृो समस्त उद्भवों (प्रृाि) ृा मलू मािा गया ह ै| ऐस ेअद्भओ ंृा अिभुव पिा तथा 

अपिा प्राृृनतृ-िमों िािा नृया जाता ह ै| जीव ृा सम्बन्ध पिा प्रृृनत स ेह,ै जैसा नृ सातवें अध्याय स ेस्पि 

होगा | यद्यनप िनि तथा िनिमाि में ृोई अन्ति िहीं ह,ै नृन्त ुिनिमाि ृो पिम मािा जाता ह ैऔि िनि या 

प्रृृनत ृो गौर् | अतः सािे जीव उसी तिह पिमशे्र्वि ृे सदवै अधीि िहते ह  नजस तिह सवेृ स्वामी ृे या 
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नि्य गरुु ृे अधीि िहता ह ै| अज्ञािावस्था में ऐस ेस्पि ज्ञाि ृो समझ पािा असम्भव ह ै| अतः ऐस ेअज्ञाि ृो 

दिू ृिि ेृे नलए सदा सवणदा ृे नलए जीवों ृो प्रवदृ्ध ृिि ेहते ुभगवाि ्भगवद्गीता ृा उपदिे दतेे ह  | 

 

 

अटवनाटश तु तटद्वटद्ध येन सवकटमद ंततम ्| 

टवनाशमव्ययस्यास्य न कटश्र्ित्कतुकमहकटत || १७ || 

 

 

अटवनाटश– िाििनहत; तु– लेनृि; तत–् उस;े टवटद्ध– जािो; येन– नजसस;े सवकम–् सम्परू्ण ििीि; इदम–् 

यह; ततम–् परिव्याि; टवनाशम–् िाि; अव्ययस्य– अनविािी ृा; अस्य– इस; न कटश्र्ित–् ृोई भी िहीं; 

कतुकम–् ृिि ेृे नलए; अहकटत– समथण ह ै|  

 

 

जो सारे शरीर में व्याि है उसे ही अटवनाशी समझो | उस अव्यय आत्मा को नष्ट करने में कोई भी 

समथक नहीं है |  

 

 

तात्पयकः इस श्लोृ में सम्परू्ण ििीि में व्याि आत्मा ृी प्रृृनत ृा अनधृ स्पि वर्णि हुआ ह ै| सभी लोग 

समझते ह  नृ जो सािे ििीि में व्याि ह ैवह चतेिा ह ै| प्रत्येृ व्यनि ृो ििीि में नृसी अंि या पिेू भाग में 

सखु-दखु ृा अिभुव होता ह ै| नृन्त ुचतेिा ृी यह व्यानि नृसी ृे ििीि तृ ही सीनमत िहती ह ै| एृ ििीि 

ृे सखु तथा दखु ृा बोध दसूिे ििीि ृो िहीं हो पाता | फलतः प्रत्येृ ििीि में व्यनि आत्मा ह ैऔि इस 

आत्मा ृी उपनस्थनत ृा लक्षर् व्यनि चतेिा िािा परिलनक्षत होता ह ै| इस आत्मा ृो बाल ृे अग्रभाग ृे दस 

हजािवें भाग ृे तलु्य बताया जाता ह ै| श्र्वेताश्र्वतरउपवनषद ्में (५.९) इसृी पनुि हुई ह ै–  

 

बालाग्रशतभागस्र् शतधा कवल्पतस्र् च |  

भागो जीवः स ववजे्ञर्ः स चानन्त्र्ार् कल्पते || 

 

“यनद बाल ृे अग्रभाग ृो एृ सौ भागों में नवभानजत नृया जाय औि नफि इिमें से प्रत्येृ भाग ृो एृ सौ 

भागों में नवभानजत नृया जाय तो इस तिह ृे प्रत्येृ भाग ृी माप आत्मा ृा परिमाप ह ै|” इसी प्रृाि यही 

ृथि निम्िनलनखत श्लोृ में नमलता ह ै–  

 

केशाग्रशतभागस्र् शतांशः सादृशात्मकः | 
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जीवः सकू्ष्मस्वरूपोऽर्ं सखं्र्ातीतो वि वचत्कणः || 

 

“आत्मा ृे पिमार्ओु ंृे अिन्त ृर् ह  जो माप में बाल ृे अगले भाग (िोृ) ृे दस हजािवें भाग ृे बिाबि 

ह  |” 

 

इस प्रृाि आत्मा ृा प्रत्येृ ृर् भौनतृ पिमार्ओु ंस ेभी छोटा ह ैऔि ऐसे असखं्य ृर् ह  | यह अत्यन्त 

लघ ुआत्म-सफुंनलंग भौनतृ ििीि ृा मलू आधाि ह ैऔि इस आत्म-सफुंनलंग ृा प्रभाव सािे ििीि में उसी 

तिह व्याि ह ैनजस प्रृाि नृसी औषनध ृा प्रभाव व्याि िहता ह ै| आत्मा ृी यह धिा (नवद्यतुधािा) सािे ििीि 

में चतेिा ृे रूप में अिभुव ृी जाती ह  औि यही आत्मा ृे अनस्तत्व ृा प्रमार् ह ै| सामान्य स ेसामान्य व्यनि 

भी समझ सृता ह ैनृ यह भौनतृ ििीि चतेिािनहत होि ेपि मतृृ हो जाता ह ैऔि ििीि में इस चतेिा ृो 

नृसी भी भौनतृ उपचाि स ेवापस िहीं लाया जा सृता | अतः यह भौनतृ सयंोग ृे फलस्वरूप िहीं ह,ै 

अनपत ुआत्मा ृे ृािर् ह ै| मणु्डक उपवनषद ्में (३.१.९) सकू्ष्म (पिमार्नवृ) आत्मा ृी औि अनधृ 

नववेचिा हुई ह ै– 

 

एषोऽणरुात्मा चतेसा वेवदतव्र्ो र्वस्मन्प्राणः पञ्चधा सवंववेश |  

प्राणैवश्र्चत्त ंसवथमोतं प्रजानां र्वस्मन ्ववशिेु ववभवत्र्ेष आत्मा ||  

 

“आत्मा आृाि में अर् ुतलु्य ह ैनजस ेपरू्ण बनुद्ध ृे िािा जािा जा सृता ह ै| यह अर्-ुआत्मा पाँच प्रृाि ृे 

प्रार्ों में तैि िहा ह ै(प्रार्, अपाि, व्याि, समाि औि उदाि); यह हृदय ृे भीति नस्थत ह ैऔि दहेधािी जीव ृे 

पिेू ििीि में अपि ेप्रभाव ृा नवस्ताि ृिता ह ै| जब आत्मा ृो पाँच वायओु ंृे ृल्मष स ेिदु्ध ृि नलया जाता 

ह ैतो इसृा आध्यानत्मृ प्रभाव प्रृट होता ह ै|” 

 

िठ-र्ोग ृा प्रयोजि नवनवध आसिों िािा उि पाँच प्रृाि ृे प्रार्ों ृो नियनन्त्रत ृििा ह ैजो आत्मा ृी घेिे 

हुए ह  | यह योग नृसी भौनतृ लाभ ृे नलए िहीं, अनपत ुभौनतृ आृाि ृे बन्धि स ेअर्-ुआत्मा ृी मनुि 

ृे नलए नृया जाता ह ै|  

 

इस प्रृाि अर्-ुआत्मा ृो सािे वैनदृ सानहत्य ि ेस्वीृािा ह ैऔि प्रत्येृ बनुद्धमाि व्यनि अपि ेव्यावहारिृ 

अिभुव स ेइसृा प्रत्यक्ष अिभुव ृिता ह ै| ृेवल मखुण व्यनि ही इस अर्-ुआत्मा ृो सवणव्यापी ववष्ण-ुतत्त्व ृे 

रूप में सोच सृता ह ै|  

 

अर्-ुआत्मा ृा प्रभाव पिेू ििीि में व्याि हो सृता ह ै| मणु्डृ उपनिषद ्ृे अिसुाि यह अर्-ुआत्मा प्रत्येृ  

जीव ृे हृदय में नस्थत ह ैऔि चूनँृ भौनतृ नवज्ञािी इस अर्-ुआत्मा ृो माप सृि ेमें असमथण ह , उस ेउिमें स े
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ृुछ यह अिभुव ृिते ह  नृ आत्मा ह ैही िहीं | व्यनि आत्मा तो निस्सन्दहे पिमात्मा ृे साथ-साथ हृदय में ह  

औि इसीनलए िािीरिृ गनतयों ृी सािी िनि ििीि ृे इसी भाग स ेउदू्भत ह ै| जो लाल ििगर् फेफड़ों स े

आक्ट्सीजि ले जाते ह  वे आत्मा स ेही िनि प्राि ृिते ह  | अतः जब आत्मा इस स्थाि स ेनिृल जाता ह ैतो 

ििोपादृ सलंयि (fusion) बन्द हो जाता ह ै| औषनध नवज्ञाि लाल ििृर्ों ृी महत्ता ृो स्वीृाि ृिता ह,ै 

नृन्त ुवह यह निनश्चत िहीं ृि पाता नृ िनि ृा स्त्रोत आत्मा ह ै| जो भी हो, औषनध नवज्ञाि यह स्वीृाि 

ृिता ह ैनृ ििीि ृी सािी िनि ृा उद्गमस्थल हृदय ह ै|  

 

परू्ण आत्मा ृे ऐस ेअिुृ र्ों ृी तलुिा सयूण-प्रृाि ृे ृर्ों स ेृी जाती ह ै| इस सयूण-प्रृाि में असखं्य 

तेजोमय अर् ुहोते ह  | इसी प्रृाि पिमशे्र्वि ृे अंि उिृी नृिर्ों ृे पिमार् ुस्फुनलंग ह ैऔि प्रभा या पिा 

िनि ृहलाते ह  | अतः चाह ेृोई वैनदृ ज्ञाि ृा अिगुामी हो या आधनुिृ नवज्ञाि ृा, वह ििीि में आत्मा 

ृे अनस्तत्व ृो िृाि िहीं सृता | भगवाि ्ि ेस्वयं भगवद्गीता में आत्मा ृे इस नवज्ञाि ृा नविद वर्णि नृया 

ह ै| 

 

 

अन्तवन्त इमे देहा टनत्यस्योिाः शरीिरणः |  

अनाटशनोऽप्रमेयस्य तस्मादु्यध्यस्व भारत || १८ || 

 

 

अन्त-वन्त– िािवाि;इमे– ये सब; देहाः– भौनतृ ििीि; टनत्यस्य– नित्य स्वरूप; उिाः– ृह ेजाते ह ; 

शिरिरणः– दहेधािी जीव ृा; अनाटशनः– ृभी िाि ि होि ेवाला; अप्रमेयस्य– ि मापा जा सृि ेयोनय; 

तस्मात–् अतः; युध्यस्व– यदु्ध ृिो; भारत– ह ेभितवंिी |  

 

 

अटवनाशी, अप्रमेय तथा शाश्र्वत जीव के भौटतक शरीर का अन्त अवश्यम्भावी है | अतः हे 

भारतवंशी! युद्ध करो |  

 

 

तात्पयकः भौनतृ ििीि स्वभाव स ेिािवाि ह ै| यह तत्क्षर् िि हो जाता ह ैऔि सौ वषण बाद भी | यह ृेवल 

समय ृी बात ह ै| इस ेअिन्त ृाल तृ बिाये िखि ेृी ृोई सम्भाविा िहीं ह ै| नृन्त ुआत्मा इतिा सकू्ष्म ह ै

नृ इस ेित्र ुदखे भी िहीं सृता, माििा तो दिू िहा | जैसा नृ नपछले श्लोृ में ृहा गया ह,ै यह इतिा सकू्ष्म ह ै

नृ ृोई इसृे मापि ेृी बात सोच भी िहीं सृता | अतः दोिों ही र्दनि स ेिोृ ृा ृोई ृािर् िहीं ह ैक्ट्योंनृ 

जीव नजस रूप में ह,ै ि तो उस ेमािा जा सृता ह,ै ि ही ििीि ृो ृुछ समय तृ या स्थायी रूप स ेबचाया जा 
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सृता ह ै| परू्ण आत्मा ृे सकू्ष्म ृर् अपि ेृमण ृे अिसुाि ही यह ििीि धािर् ृिते ह , अतः धानमणृ  नियमों 

ृा पालि ृििा चानहए | वेदान्त-सतू्र में जीव ृो प्रृाि बताया गया ह ैक्ट्योंनृ वह पिम प्रृाि ृा अंि ह ै| 

नजस प्रृाि सयूण ृा प्रृाि सािे ब्रह्माण्ड ृा पोषर् ृिता ह ैउसी प्रृाि आत्मा ृे प्रृाि स ेइस भौनतृ दहे 

ृा पोषर् होता ह ै| जैस ेही आत्मा इस भौनतृ ििीि स ेबाहि निृल जाता ह,ै ििीि सड़ि ेलगता ह,ै अतः 

आत्मा ही ििीि ृा पोषृ ह ै| ििीि अपि ेआप में महत्त्वहीि ह ै| इसीनलए अजुणि ृो उपदिे नदया गया नृ वह 

यदु्ध ृिे औि भौनतृ िािीरिृ ृािर्ों स ेधमण ृी बनल ि होि ेद े| 

  

 

य एनं वेटत्त हन्तारं यश्र्िैनं मन्यते हतम ्| 

उभौ तौ न टवजानीतो नाय ंहटन्त न हन्यते || १९ || 

 

 

यः– जो; एनम–् इसृो; वेटत्त– जािता ह;ै हन्तारम–् मािि ेवाला; यः– जो; ि– भी; एनम–् इस;े मन्यते– 

मािता ह;ै हतम–् मिा हुआ; उभौ– दोिों; तौ– वे; न– ृभी िहीं; टवजानीतः– जािते ह;ै न– ृभी िहीं; 

अयम–् यह; हटन्त– मािता ह;ै न– िहीं; हन्यते– मािा जाता ह ै|  

 

 

जो इस जीवात्मा को मारने वािा समझता है तथा जो इसे मरा हुआ समझता है, वे दोनों ही अ्ानी 

हैं, क्योंटक आत्मा न तो मरता है और न मारा जाता है | 

 

 

तात्पयकःजब दहेधािी जीव ृो नृसी घातृ हनथयाि स ेआघात पहुचँाया जाता ह ैतो यह समझ लेिा चानहए 

नृ ििीि ृे भीति जीवात्मा मिा िहीं | आत्मा इतिा सकू्ष्म ह ैनृ इसे नृसी तिह ृे भौनतृ हनथयाि स ेमाि 

पािा असम्भव ह,ै जैसा नृ अगले श्लोृों स ेस्पि हो जायेगा | ि ही जीवात्मा अपि ेआध्यानत्मृ स्वरूप ृे 

ृािर् वध्य ह ै| नजस ेमािा जाता ह ैया नजस ेमिा हुआ समझा जाता ह ैवह ृेवल ििीि होता ह ै| नृन्त ुइसृा 

तात्पयण ििीि ृे वध ृो प्रोत्सानहत ृििा िहीं ह ै| वैनदृ आदिे ह ै– मा विसं्र्ात ्सवाथ भतूावन – नृसी भी 

जीव ृी नहसंा ि ृिो | ि ही ‘जीवात्मा अवध्य ह’ै ृा अथण यह ह ैनृ पि-ुनहसंा ृो प्रोत्साहि नदया जाय | 

नृसी भी जीव ृे ििीि ृी अिनधृाि हत्या ृििा निदं्य ह ैऔि िाज्य तथा भगवनिधाि ृे िािा दण्डिीय ह ै| 

नृन्त ुअजुणि ृो तो धमण ृे नियमािसुाि मािि ेृे नलए नियिु नृया जा िहा था, नृसी पागलपिवि िहीं | 
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न जायते टियते वा कदाटिन ्

नायं भूत्वा भटवता वा न भूयः |  

अजो टनत्यः शाश्र्वतोऽयं पुराणो  

न हन्यते हन्यमाने शरीरे || २० || 

 

 

न– ृभी िहीं; जायते– जन्मता ह;ै टियते– मिता ह;ैवा– या;कदाटित–् ृभी भी (भतू, वतणमाि या भनव्य); 

न– ृभी िहीं; अयम–् यह; भूत्वा– होृि; भटवता– होि ेवाला; वा– अथवा; न– िहीं; भूयः– अथवा, पिुः 

होि ेवाला ह;ै अजः– अजन्मा; टनत्यः– नित्य; शाश्र्वतः– स्थायी; अयम–् यह; पुराणः– सबस ेप्राचीि; न– 

िहीं; हन्यते– मािा जाता ह;ै हन्यमाने– मािा जाृि; शरीरे– ििीि में; 

 

 

आत्मा के टिए टकसी भी काि में न तो जन्म है न मृत्यु | वह न तो कभी जन्मा है, न जन्म िेता है और 

न जन्म िेगा | वह अजन्मा, टनत्य, शाश्र्वत तथा पुरातन है | शरीर के मारे जाने पर वह मारा नहीं जाता 

|  

 

 

तात्पयकः गरु्ात्मृ र्दनि स,े पिमात्मा ृा अर्-ुअंि पिम स ेअनभन्ि ह ै| वह ििीि ृी भाँनत नवृािी िहीं ह ै| 

ृभी-ृभी आत्मा ृो स्थायी या कूर्स्र् ृहा जाता ह ै| ििीि में छह प्रृाि ृे रूपान्ति होते ह  | वह माता ृे 

गभण स ेजन्म लेता ह,ै ृुछ ृाल तृ िहता ह,ै बढ़ता ह,ै ृुछ परिर्ाम उत्पन्ि ृिता ह,ै धीिे-धीिे क्षीर् होता ह ै

औि अन्त में समाि हो जाता ह ै| नृन्त ुआत्मा में ऐस ेपरिवतणि िहीं होते | आत्मा अजन्मा ह,ै नृन्त ुचूनँृ यह 

भौनतृ ििीि धािर् ृिता ह,ै अतः ििीि जन्म लेता ह ै| आत्मा ि तो जन्म लेता ह,ै ि मिता ह ै| नजसृा जन्म 

होता ह ैउसृी मतृ्य ुभी होती ह ै| औि चूनँृ आत्मा जन्म िहीं लेता , अतः उसृा ि तो भतू ह,ै ि वतणमाि ि 

भनव्य | वह नित्य, िाश्र्वत तथा सिाति ह ै– अथाणत ्उसृे जन्म लेि ेृा ृोई इनतहास िहीं ह ै| हम ििीि ृे 

प्रभाव में आृि आत्मा ृे जन्म, मिर् आनद ृा इनतहास खोजते ह  | आत्मा ििीि ृी तिह ृभी भी वदृ्ध िहीं 

होता, अतः तथाृनथत वदृ्ध परुुष भी अपि ेमें बाल्यृाल या यवुावस्था जैसी अिभुनूत पाता ह ै| ििीि ृे 

परिवतणिों ृा आत्मा पि ृोई प्रभाव िहीं पड़ता| आत्मा वकृ्ष या नृसी अन्य भौनतृ वस्त ुृी तिह क्षीर् िहीं 
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होता | आत्मा ृी ृोईउपसनृि िहीं होती | ििीि ृी उपसनृि सतंािें ह  औि वे भी व्यनि आत्माए ँह ैऔि ििीि 

ृे ृािर् वे नृसी ि नृसी ृी सन्तािें प्रतीत होते ह  | ििीि ृी वनृद्ध आत्मा ृी उपनस्थनत ृे ृािर् होती ह,ै 

नृन्त ुआत्मा ृे ि तो ृोई उपवनृद्ध ह ैि ही उसमें ृोई परिवतणि होता ह ै| अतः आत्मा ििीि ृे छः प्रृाि ृे 

परिवतणि स ेमिु ह ै|  

 

कठोपवनषद ्में (१.२.१८) इसी तिह ृा एृ श्लोृ आया ह ै– 

 

न जार्ते विर्ते वा ववपवश्र्चन्नार्ं कुतवश्र्चन्न बभवू कवश्र्चत ्| 

अजो वनत्र्ः शाश्र्वतोऽर्ं परुाणो न िन्र्ते िन्र्मान ेशरीरे ||  

 

इस श्लोृ ृा अथण तथा तात्पयण भगवद्गीता ृे श्लोृ जैसा ही ह,ै नृन्त ुइस श्लोृ में एृ नवनिि ि्द 

ववपवश्र्चत ्ृा प्रयोग हुआ ह ैनजसृा अथण नविाि या ज्ञािमय |  

 

आत्मा ज्ञाि स ेया चतेिा स ेसदवै परू्ण िहता ह ै| अतः चतेिा ही आत्मा ृा लक्षर् ह ै| यनद ृोई हृदयस्थ 

आत्मा ृो िहीं खोज पाता तब भी वह आत्मा उपनस्थनत ृो चतेिा ृी उपनस्थनत स ेजाि सृता ह ै| ृभी-

ृभी हम बादलों या अन्य ृािर्ों स ेआृाि में सयूण ृो िहीं दखे पाते, नृन्त ुसयूण ृा प्रृाि सदवै नवद्यमाि 

िहता ह,ै अतः हमें नवश्र्वास हो जाता ह ैनृ यह नदि ृा समय ह ै| प्रातःृाल ज्योंही आृाि में थोडा सा 

सयूणप्रृाि नदखता ह ैतो हम समझ जाते ह  नृ सयूण आृाि में ह ै| इसी प्रृाि चूनँृ ििीिों में, चाह ेपि ुृे हों 

या परुुषों ृे, ृुछ ि ृुछ चेतिा िहती ह,ै अतः हम आत्मा ृी उपनस्थनत ृो जाि लेते ह  | नृन्त ुजीव ृी यह 

चतेिा पिमशे्र्वि ृी चतेिा स ेनभन्ि ह ैक्ट्योंनृ पिम चतेिा तो सवणज्ञ ह ै– भतू, वतणमाि तथा भनव्य ृे ज्ञाि स े

परू्ण | व्यनि जीव ृी चतेिा नवस्मिर्िील ह ै| जब वह अपि ेवास्तनवृ स्वरूप ृो भलू जाता ह,ै तो उस ेृृ्र् 

ृे उपदिेों स ेनिक्षा तथा प्रृाि औि बोध प्राि होता ह ै| नृन्त ुृृ्र् नवस्मिर्िील जीव िहीं ह  | यनद वे ऐस े

होते तो उिृे िािा नदये गये भगवद्गीता ृे उपदिे व्यथण होते |  

 

आत्मा ृे दो प्रृाि ह ै– एृ तो अण-ुआत्मा औि दसूिा ववभ-ुआत्मा | कठोपवनषद ्में (१.२.२०) इसृी पनुि 

इस प्रृाि हुई ह ै– 

 

अणोरणीर्ान्मितो मिीर्ानात्मास्र् जन्तोवनथवितो गिुार्ाम ्| 

तमक्रतःु पश्र्वत वीतशोको धातःु प्रसादान्मविमानमात्मनः || 
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“पिमात्मा तथा अर्-ुआत्मा दोिों ििीि रूपी उसी वकृ्ष में जीव ृे हृदय में नवद्यमाि ह  औि इिमें स ेजो समस्त 

इ्छाओ ंतथा िोृों स ेमिु हो चुृ ा ह ैवही भगवत्ृृपा स ेआत्मा ृी मनहमा ृो समझ सृता ह ै|” ृृ्र् 

पिमात्मा ृे भी उद्गम ह  जैसा नृ अगले अध्यायों में बताया जायगेा औि अजुणि अर्-ुआत्मा ृे सामाि ह ैजो 

अपि ेवास्तनवृ स्वरूप ृो भलू गया ह ै| अतः उस ेृृ्र् िािा या उिृे प्रामानर्ृ प्रनतनिनध गरुु िािा प्रबदु्ध 

नृये जाि ेृी आवश्यृता ह ै| 

 

 

वेदाटवनाटशनं टनत्यं य एनमजमव्ययम ्| 

कथं स पुरुषः पाथक कं घातयटत हटन्त कम ्|| २१ || 

 

 

वेद– जािता ह;ै अटवनाटशनम–् अनविािी ृो; टनत्यम–् िाश्र्वत; यः– जो; एनम–् इस (आत्मा); अजम–् 

अजन्मा; अव्ययम–् निनवणृाि; कथम–् ृैस;े सः– वह; पुरुषः– परुुष; पाथक– ह ेपाथण (अजुणि); कम–् 

नृसृो; घातयटत– मिवाता ह;ै हटन्त– मािता ह;ै कम–् नृसृो |  

 

 

हे पाथक! जो व्यटि यह जानता है टक आत्मा अटवनाशी, अजन्मा, शाश्र्वत तथा अव्यय है, वह भिा 

टकसी को कैसे मार सकता है या मरवा सकता है ?  

 

 

तात्पयकः प्रत्येृ वस्त ुृी समनुचत उपयोनगता होती ह ैऔि जो ज्ञािी होता ह ैवह जािता ह ैनृ नृसी वस्त ुृा 

ृहाँ औि ृैस ेप्रयोग नृया जाय | इसी प्रृाि नहसंा ृी भी अपिी उपयोनगता ह ैऔि इसृा उपयोग इस ेजािि े

वाले पि निभणि ृिता ह ै| यद्यनप हत्या ृिि ेवाले व्यनि ृो न्यायसनंहता ृे अिसुाि प्रार्दण्ड नदया जाता ह,ै 

नृन्त ुन्यायाधीि ृो दोषी िहीं ठहिाया जा सृता ह,ै क्ट्योंनृ वह न्यायसनंहता ृे अिसुाि ही दसूिे व्यनि पि 

नहसंा नृये जाि ेृा आदिे दतेा ह ै| मिु् यों ृे नवनध-ग्रंथ मनसुवंिता में इसृा समथणि नृया गया ह ैनृ हत्यािे 

ृो प्रार्दण्ड दिेा चानहए नजसस ेउस ेअगले जीवि में अपिा पापृमण भोगिा िा पड़े | अतः िाजा िािा हत्यािे 

ृो फाँसी ृा दण्ड एृ प्रृाि स ेलाभप्रद ह ै| इसी प्रृाि जब ृृ्र् यदु्ध ृिि ेृा आदिे दतेे ह  तो यह समझिा 

चानहए नृ यह नहसंा पिम न्याय ृे नलए ह ैऔि इस तिह अजुणि ृो इस आदिे ृा पालि यह समझृि ृििा 

चानहए नृ ृृ्र् ृे नलए नृया गया यदु्ध नहसंा िहीं ह ैक्ट्योंनृ मिु् य या दसूिे िव्दों में आत्मा ृो मािा िहीं जा 
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सृता | अतः न्याय ृे हते ुतथाृनथत नहसंा ृी अिमुनत ह ै| िल्यनिया ृा प्रयोजि िोगी ृो माििा िहीं 

अनपत ुउसृो स्वस्थ बिािा ह ै| अतः ृृ्र् ृे आदिे पि अजुणि िािा नृया जाि ेवाला यदु्ध पिेू ज्ञाि ृे साथ 

हो िहा ह,ै उसस ेपापफल ृी सम्भाविा िहीं ह ै| 

 

 

वांसाटस जीणाकटन यथा टवहाय 

नवाटन गृह्णाटत नरोऽपराटण |  

तथा शरीराटण टवहाय जीणाकन्य-  

न्याटन सयंाटत नवाटन देटह || २२ || 

 

 

वासांटस– वस्त्रों ृो; जीणाकटन– पिुाि ेतथा फटे; यथा– नजस प्रृाि; टवहाय– त्याग ृि; नवाटन– िए वस्त्र; 

गृह्णाटत– ग्रहर् ृिता ह;ै नरः– मिु् य; अपराटण– अन्य; तथा– उसी प्रृाि; शरीराटण– ििीिों ृो; टवहाय– 

त्याग ृि; जीणाकटन– वदृ्ध तथा व्यथण; अन्याटन– नभन्ि; सयंाटत– स्वीृाि ृिता ह;ै नवाटन– िय;े देही– 

दहेधािी आत्मा |  

 

 

टजस प्रकार मनुष्य पुराने वस्त्रों को त्याग कर नए वस्त्र धारण करता है, उसी प्रकार आत्मा पुराने तथा 

व्यथक के शरीरों को त्याग कर नवीन भौटतक शरीर धारण करता है |  

 

 

तात्पयकः अर्-ुआत्मा िािा ििीि ृा परिवतणि एृ स्वीृृत तथ्य ह ै| आधनुिृ नवज्ञािीजि तृ, जो आत्मा ृे 

अनस्तत्व पि नवश्र्वास िहीं ृित,े पि साथ ही हृदय स ेिनि-साधि ृी व्याख्या भी िहीं ृि पाते, उि परिवतणिों 

ृो स्वीृाि ृिि ेृो बाध्य ह , जो बाल्यृाल स ेृौमािावस्था औि नफि तरुर्ावस्था तथा वदृ्धावस्था में होते 

िहते ह  | वदृ्धावस्था स ेयही परिवतणि दसूिे ििीि में स्थािान्तरित हो जाता ह ै| इसृी व्याख्या एृ नपछले श्लोृ 

में (२.१३) ृी जा चुृ ी ह ै|  

 

अर्-ुआत्मा ृा दसूिे ििीि में स्थािान्तिर् पिमात्मा ृी ृृपा स ेसम्भव हो पाता ह ै| पिमात्मा अर्-ुआत्मा ृी 

इ्छाओ ंृी पनूतण उसी तिह ृिते ह  नजस प्रृाि एृ नमत्र दसूिे ृी इ्छापनूतण ृिता ह ै| मणु्डृ तथा 
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श्र्वेताश्र्वतर उपवनषदों में आत्मा तथा पिमात्मा ृी उपमा दो नमत्र पनक्षयों स ेदी गयी ह ैऔि जो एृ ही वकृ्ष पि 

बैठे ह  | इिमें स ेएृ पक्षी (अर्-ुआत्मा) वकृ्ष ृे फल खा िहा ह ैऔि दसूिा पक्षी (ृृ्र्) अपि ेनमत्र ृो दखे 

िहा ह ै| यद्यनप दोिों पक्षी समाि गरु् वाले ह , नृन्त ुइिमें स ेएृ भौनतृ वकृ्ष ृे फलों पि मोनहत ह,ै नृन्त ु

दसूिा अपि ेनमत्र ृे ृायणृलापों ृा साक्षी मात्र ह ै| ृृ्र् साक्षी पक्षी ह , औि अजुणि फल-भोिा पक्षी | यद्यनप 

दोिों नमत्र (सखा) ह , नृन्त ुनफि भी एृ स्वामी ह ैऔि दसूिा सवेृ ह ै| अर्-ुआत्मा िािा इस सम्बन्ध ृी 

नवस्मनृत ही उसृे एृ वकृ्ष स ेदसूिे पि जाि ेया एृ ििीि स ेदसूिे ििीि में जाि ेृा ृािर् ह ै| जीव आत्मा 

प्राृृत ििीि रूपी वकृ्ष पि अत्यानधृ सघंषणिील ह,ै नृन्त ुज्योंही वह दसूिे पक्षी ृो पिम गरुु ृे रूप में स्वीृाि 

ृिता ह ै– नजस प्रृाि अजुणि ृृ्र् ृा उपदिे ग्रहर् ृिि ेृे नलए स्वे्छा से उिृी ििर् में जाता ह ै– त्योंही 

पितन्त्र पक्षी तिुन्त सािे िोृों स ेनवमिु हो जाता ह ै| मणु्डक-उपवनषद ्(३.१.२) तथा श्र्वेताश्र्वतर-उपवनषद ्

(४.७) समाि रूप से इसृी पनुि ृिते ह  –  

 

समान ेवकृ्षे परुुषो वनमग्नोऽनीशर्ा शोचवत महु्यमानः | 

जषु्ट ंर्दा पश्र्त्र्न्र्मीशमस्र् मविमानवमवत वीतशोकः || 

 

“यद्यनप दोिों पक्षी एृ ही वकृ्ष पि बैठे ह , नृन्त ुफल खाि ेवाला पक्षी वकृ्ष ृे फल ृे भोिा रूप में नचन्ता 

तथा नवषाद में निमनि ह ै| यनद नृसी तिह वह अपि ेनमत्र भगवाि ्ृी ओि उन्मखु होता ह ैऔि उिृी मनहमा 

ृो जाि लेता ह ैतो वह ृि भोगि ेवाला पक्षी तिुन्त समस्त नचन्ताओ ंस ेमिु हो जाता ह ै|” अब अजुणि ि े

अपिा मखु अपि ेिाश्र्वत नमत्र ृृ्र् ृी ओि फेिा ह ैऔि उिस ेभगवद्गीता समझ िहा ह ै| इस प्रृाि वह ृृ्र् 

स ेश्रवर् ृिृे भगवाि ्ृी पिम मनहमा ृो समझ ृि िोृ स ेमिु हो जाता ह ै|  

 

यहाँ भगवाि ्ि ेअजुणि ृो उपदिे नदया ह ैनृ वह अपि ेनपतामह तथा गरुु स ेदहेान्तिर् पि िोृ प्रृट ि ृिे 

अनपत ुउस ेइस धमणयदु्ध में उिृे ििीिों ृा वध ृिि ेमें प्रसन्ि होिा चानहए, नजसस ेवे सब नवनभन्ि िािीरिृ 

ृमण-फलों स ेतिुन्त मिु हो जाय|ँ बनलवेदी पि या धमणयदु्ध में प्रार्ों ृो अनपणत ृिि ेवाला व्यनि तिुन्त 

िािीरिृ पापों स ेमिु हो जाता ह ैऔि उ्च लोृ ृो प्राि होता ह ै| अतः अजुणि ृा िोृ ृििा यनुिसगंत 

िहीं ह ै| 

 

 

नैनं टछन्दटन्त शस्त्राटण नैनं दहटत पावकः |  

न िैनं क्िेदयन्त्यापो न शोषयटत मारुतः || २३ || 
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न– ृभी िहीं; एनम–् इस आत्मा ृो; टछन्दटन्त– खण्ड-खण्ड ृि सृते ह ; शस्त्राटण– हनथयाि; न– ृभी 

िहीं; एनम–् इस आत्मा ृो; दहटत– जला सृता ह;ै पावकः– अननि; न– ृभी िहीं; ि– भी; एनम–् इस 

आत्मा ृो; क्िेदयटन्त– नभगो सृता ह;ै आपः– जल; न– ृभी िहीं; शोषयटत– सखुा सृता ह;ै मारुतः– 

वाय ु| 

 

 

यह आत्मा न तो कभी टकसी शस्त्र द्वारा खण्ड-खण्ड टकया जा सकता है, न अटग्न द्वारा जिाया जा 

सकता है, न जि द्वारा टभगोया या वायु द्वारा सखुाया जा सकता है | 

 

 

तात्पयकः सािे हनथयाि – तलवाि, आनियेास्त्र, वषाण ृे अस्त्र, चिवात आनद आत्मा ृो मािि ेमें असमथण ह  | 

ऐसा प्रतीत होता ह ैनृ आधनुिृ आनियेास्त्रों ृे अनतरिि नमट्टी, जल, वाय,ु आृाि आनद ृे भी अिेृ  

प्रृाि ृे हनथयाि होते थे | यहाँ तृ नृ आधनुिृ यगु ृे िानभृीय हनथयािों ृी गर्िा भी आनियेास्त्रों में ृी 

जाती ह,ै नृन्त ुपवूणृाल में नवनभन्ि पानथणव तत्त्वों स ेबि ेहुए हनथयाि होते थे | आनियेास्त्रों ृा सामिा जल ृे 

(वरुर्) हनथयािों स ेनृया जाता था, जो आधनुिृ नवज्ञाि ृे नलए अज्ञात ह  | आधनुिृ नवज्ञाि ृो चिवात 

हनथयािों ृा भी पता िहीं ह ै| जो भी हो, आत्मा ृो ि तो ृभी खण्ड-खण्ड नृया जा सृता ह,ै ि नृन्हीं 

वैज्ञानिृ हनथयािों स ेउसृा सहंाि नृया जा सृता ह,ै चाह ेउिृी सखं्या नृतिी ही क्ट्यों ि हो |  

 

मायावादी इसृी व्याख्या िहीं ृि सृते नृ जीव नृस प्रृाि अपि ेअज्ञाि ृे ृािर् उत्पन्ि हुआ औि 

तत्पश्चात ्माया ृी िनि स ेआवतृ हो गया | ि ही आनद पिमात्मा स ेजीवों ृो नवलग ृि पािा सभंव था, 

प्रत्यतु सािे जीव पिमात्मा स ेनवलग हुए अंि ह  | चूनँृ वे सनातन अर्-ुआत्मा ह , अतः माया िािा आवतृ होि े

ृी उिृी प्रवनृत्त स्वाभानवृ ह ैऔि इस तिह वे भगवाि ्ृी सगंनत स ेपथृृ् हो जाते ह , नजस प्रृाि अननि ृे 

स्फुनलंग अननि स ेनवलग होत ेही बझु जाते ह , यद्यनप इि दोिों ृे गरु् समाि होते ह  | वराि पिुार् में जीवों ृो 

पिमात्मा ृा नभन्ि अंि ृहा गया ह ै| भगवद्गीता ृे अिसुाि भी वे िाश्र्वत रूप स ेऐस ेही ह  | अतः मोह स े

मिु होृि भी जीव पथृृ् अनस्तत्व िखता ह,ै जैसा नृ ृृ्र् िािा अजुणि ृो नदये गये उपदिेों स ेस्पि ह ै| 

अजुणि ृृ्र् ृे उपदिे ृे ृािर् मिु तो हो गया, नृन्त ुृभी भी ृृ्र् स ेएृाृाि िहीं हुआ | 
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अच्श्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्िेद्योऽशोष्य एव ि |  

टनत्यः सवकगतः स्थाणुरििोऽयं सनातनः || २४ || 

 

 

अच्श्छेद्यः– ि टूटि ेवाला; अयम–् यह आत्मा; अदाह्यः– ि जलाया जा सृि ेवाला; अयम–् यह आत्मा; 

अक्िेद्यः– अघलुििील; अशोष्यः– ि सखुाया जा सृि ेवाला; एव– निश्चय ही; ि– तथा; टनत्यः– 

िाश्र्वत; सवक-गतः– सवणव्यापी; स्थाणुः– अपरिवतणिीय,अनवृािी; अििः– जड़; अयम–् यह आत्मा; 

सनातनः– सदवै एृ सा | 

 

 

यह आत्मा अखंटडत तथा अघुिनशीि है | इसे न तो जिाया जा सकता है, न ही सखुाया जा सकता 

है | यह शाश्र्वत, सवकव्यापी, अटवकारी, टस्थर तथा सदैव एक सा रहने वािा है |  

 

 

तात्पयकः अर्-ुआत्मा ृे इति ेसािे गरु् यही नसद्ध ृिते ह  नृ आत्मा परू्ण आत्मा ृा अर्-ुअंि ह ैऔि नबिा 

नृसी परिवतणि ृे नििन्ति उसी तिह बिा िहता ह ै| इस प्रसगं में अितैवाद ृो व्यवहृत ृििा ृनठि ह ैक्ट्योंनृ 

अर्-ुआत्मा ृभी भी पिम-आत्मा ृे साथ नमलृि एृ िहीं हो सृता | भौनतृ ृल्मष स ेमिु होृि अर्-ु

आत्मा भगवाि ्ृे तेज ृी नृिर्ों ृी आध्यानत्मृ स्फुनलंग बिृि िहिा चाह सृता ह,ै नृन्त ुबनुद्धमाि जीव 

तो भगवाि ्ृी सगंनत ृिि ेृे नलए वैृुण्ठलोृ में प्रवेि ृिता ह ै|  

 

सवथगत ि्द महत्त्वपरू्ण ह ैक्ट्योंनृ इसमें ृोई सिंय िहीं ह ैनृ जीव भगवाि ्ृी समग्र सनृि में फैले हुए ह  | वे 

जल, थल, वाय,ु पथृ्वी ृे भीति तथा अननि ृे भीति भी िहते ह  | जो यह मािता ह  नृ वे अननि में स्वाहा हो 

जाते ह  वह ठीृ िहीं ह ैक्ट्योंनृ यहाँ ृहा गया ह ैनृ आत्मा ृो अननि िािा जलाया िहीं जा सृता | अतः 

इसमें सन्दहे िहीं नृ सयूणलोृ में भी उपयिु प्रार्ी निवास ृिते ह  | यनद सयूणलोृ निजणि हो तो सवथगत ि्द 

नििथणृ हो जाता ह ै| 
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अव्यिोऽयमटिन्त्योऽयमटवकायोऽयमुच्श्यते |  

तस्मादेवं टवटदत्वैनं नानुशोटितुमहकटस || २५ || 

 

 

अव्यिः– अर्दश्य; अयम–् यह आत्मा; अटिन्त्यः– अृल्पिीय; अयम–् यह आत्मा; अटवकायकः– 

अपरिवनतणत; अयम–् यह आत्मा; उच्श्यते– ृहलाता ह;ै तस्मात–् अतः; एवम–् इस प्रृाि; टवटदत्वा– 

अ्छी तिह जािृि; एनम–् इस आत्मा ृे नवषयमें; न– िहीं; अनुशोटितुम–् िोृ ृिि ेृे नलए; अहकटस– 

योनय हो | 

 

 

यह आत्मा अव्यि, अकपतपनीय तथा अपिरवतकनीय कहा जाता है | यह जानकार तुम्हें शरीर के टिए 

शोक नहीं करना िाटहए |  

 

 

तात्पयकः जैसा नृ पहले ृहा जा चुृ ा ह,ै आत्मा इतिा सकू्ष्म ह ैनृ इसे सवाणनधृ िनििाली सकू्ष्मदिी यंत्र स े

भी िहीं दखेा जा सृता, अतः यह अर्दश्य ह ै| जहाँ तृ आत्मा ृे अनस्तत्व ृा सम्बन्ध ह,ै श्रवुत ृे प्रमार् ृे 

अनतरिि अन्य नृसी प्रयोग िािा इसृे अनस्तत्व ृो नसद्ध िहीं नृया जा सृता | हमें इस सत्य ृो स्वीृाि 

ृििा पड़ता ह ैक्ट्योंनृ अिभुवगम्य सत्य होते हुए भी आत्मा ृे अनस्तत्व ृो समझि ेृे नलए ृोई अन्य 

साधि िहीं ह ै| हमें अिेृ  बातें ृेवल उ्च प्रमार्ों ृे आधाि पि माििी पड़ती ह ै| ृोई भी अपिी माता ृे 

आधाि पि अपि ेनपता ृे अनस्तत्व ृो अस्वीृाि िहीं ृि सृता | नपता ृे स्वरूप ृो जािि ेृा साधि या 

एृमात्र प्रमार् माता ह ै| इसी प्रृाि वेदाध्ययि ृे अनतरिि आत्मा ृो समझि ेृा अन्य उपाय िहीं ह ै| दसूिे 

ि्दों में, आत्मा मािवीय व्यावहारिृ ज्ञाि िािा अृल्पिीय ह ै| आत्मा चतेिा ह ैऔि चतेि ह ै– वेदों ृे इस 

ृथि ृो हमें स्वीृाि ृििा होगा | आत्मा में ििीि जैस ेपरिवतणि िहीं होते | मलूतः अनवृािी िहते हुए आत्मा 

अिन्त पिमात्मा ृी तलुि ेमें अर्-ुरूप ह ै| पिमात्मा अिन्त ह ैऔि अर्-ुआत्मा अनत सकू्ष्म ह ै| अतः अनत 

सकू्ष्म आत्मा अनवृािी होि ेृे ृािर् अिन्त आत्मा भगवाि ्ृे तलु्य िहीं हो सृता | यही भाव वेदों में 

नभन्ि-नभन्ि प्रृाि स ेआत्मा ृे स्थानयत्व ृी पनुि ृिि ेृे नलए दहुिाया गया ह ै| नृसी बात ृा दहुिािा उस 

तथ्य ृो नबिा नृसी त्रनुट ृे समझि ेृे नलए आवश्यृ ह ै| 
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अथ िैनं टनत्यजातं टनत्यं वा मन्यसे मृतम ्| 

तथाटप त्वं महाबाहो नैनं शोटितुमहकटस || २६ || 

 

 

अथ– यनद, नफि भी; ि– भी; एनम–् इस आत्मा ृो; टनत्य-जातम–् उत्पन्ि होि ेवाला; टनत्यम–् सदवै ृे 

नलए; वा– अथवा; मन्यसे– तमु ऐसा सोचते हो; मृतम–् मतृ; तथा अटप– नफि भी; त्वम–् तमु; महा-बाहो – 

ह ेििूवीि; न– ृभी िहीं; एनम–् आत्मा ृे नवषय में; शोटितुम–् िोृ ृिि ेृे नलए; अहकटस– योनय हो; 

 

 

टकन्तु यटद तुम यह सोिते हो टक आत्मा (अथवा जीवन का िक्षण) सदा जन्म िेता है तथा सदा 

मरता है तो भी हे महाबाहु! तुम्हारे शोक करने का कोई कारण नहीं है |  

 

 

तात्पयकः सदा स ेदािणनिृों ृा एृ ऐसा वगण चला आ िहा ह ैजो बौद्धों ृे ही समाि यह िहीं मािता नृ ििीि 

ृे पिे भी आत्मा ृा स्वतन्त्र अनस्तत्व ह ै| ऐसा प्रतीत होता ह ैनृ जब भगवाि ्ृृ्र् ि ेभगवद्गीता ृा उपदिे 

नदया तो ऐस ेदािणनिृ नवद्यमाि थे औि लोकार्वतक तथा वैभावषक िाम स ेजाि ेजाते थे | ऐस ेदािणनिृों ृा 

मत ह ैनृ जीवि ृे लक्षर् भौनतृ सयंोग ृी एृ परिपक्ट्वास्था में ही घनटत होते ह  | आधनुिृ भौनतृ 

नवज्ञािी तथा भौनतृवादी दािणनिृ भी ऐसा ही सोचते ह  | उिृे अिसुाि ििीि भौनतृ तत्त्वों ृा सयंोग ह ैऔि 

एृ अवस्था ऐसी आती ह ैजब भौनतृ तथा िासायनिृ तत्त्वों ृा सयंोग स ेजीवि ृे लक्षर् नवृनसत हो 

उठते ह  | ितृत्त्व नवज्ञाि इसी दिणि पि आधारित ह ै| सम्प्रनत, अिेृ  छद्म धमण – नजिृा अमरेिृा में प्रचाि हो 

िहा ह ै– इसी दिणि ृा पालि ृिते ह  औि साथ ही िनू्यवादी अभि बौद्धों ृा अिसुिर् ृिते ह  | 

 

 

यनद अजुणि ृो आत्मा ृा अनस्तत्व में नवश्र्वास िहीं था, जैसा नृ वैभावषक दिणि में होता ह ैतो भी उसृे िोृ 

ृिि ेृा ृोई ृािर् ि था | ृोई भी मािव थोड़े स ेिसायिों ृी क्षनत ृे नलए िोृ िहीं ृिता तथा अपिा 

ृतणव्यपालि िहीं त्याग दतेा ह ै| दसूिी ओि, आधनुिृ नवज्ञाि तथा वैज्ञानिृ यदु्ध में ित्र ुपि नवजय प्राि ृिि े

ृे नलए ि जाि ेनृति ेटि िसायि फँूृ दतेे ह  | वैभावषक दिणि ृे अिसुाि आत्मा ििीि ृे क्षय होते ही लिु हो 

जाता ह ै| अतः प्रत्येृ दिा में चाह ेअजुणि इस वैनदृ मान्यता ृो स्वीृाि ृिता नृ अर्-ुआत्मा ृा अनस्तत्व 

ह,ै या नृ वह आत्मा ृे अनस्तत्व ृो स्वीृाि िहीं ृिता , उसृे नलए िोृ ृिि ेृा ृोई ृािर् ि था | इस 

नसद्धान्त ृे अिसुाि चूनँृ पदाथण स ेप्रत्येृ क्षर् असखं्य जीव उत्पन्ि होते ह ैऔि िि होते िहते ह , अतः ऐसी 
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घटिाओ ंृे नलए िोृ ृिि ेृी ृोई आवश्यृता िहीं ह ै| यनद आत्मा ृा पिुजणन्म िहीं होता तो अजुणि ृो 

अपि ेनपतामह तथा गरुु ृे वध ृिि ेृे पापफलों स ेडिि ेृा ृोई ृािर् ि था | नृन्त ुसाथ ही ृृ्र् ि ेअजुणि 

ृो व्यगंपवूणृ महाबाहु ृह ृि सम्बोनधत नृया क्ट्योंनृ उस ेवैभावषक नसद्धान्त स्वीृाि िहीं था जो वैनदृ 

ज्ञाि ृे प्रनतृूल ह ै| क्षवत्रर् होि ेृे िाते अजुणि ृा सम्बन्ध वैनदृ ससं्ृृनत स ेथा औि वैनदृ नसद्धान्तों ृा 

पालि ृिते िहिा ही उसृे नलए िोभिीय था | 

 

 

जातस्य टह धु्रवो मृत्यधुु्रकवं जन्म मृतस्य ि | 

तस्मादपिरहायेऽथे न त्वं शोटितुमहकटस || २७ || 

 

 

जातस्य– जन्म लेि ेवाले ृी; टह– निश्चय ही; धु्रवः– तथ्य ह;ै मृत्युः– मतृ्य;ु धु्रवम–् यह भी तथ्य ह;ै जन्म– 

जन्म; मृतस्य– मतृ प्रार्ी ृा; ि– भी; तस्मात–् अतः; अपिरहाये– नजसस ेबचा ि जा सृे, उसृा; अथे– 

ृे नवषय में; न– िहीं; त्वम–् तमु; शोटितुम–् िोृ ृिि ेृे नलए; अहकटस– योनय हो |  

 

 

टजसने जन्म टिया है उसकी मृत्यु टनटश्चत है और मृत्यु के पश्चात ्पुनजकन्म भी टनटश्चत है | अतः अपने 

अपिरहायक कतकव्यपािन में तुम्हें शोक नहीं करना िाटहए |  

 

 

तात्पयकः मिु् य ृो अपि ेृमों ृे अिसुाि जन्म ग्रहर् ृििा होता ह ैऔि एृ ृमण-अवनध समाि होि ेपि उस े

मििा होता ह ै, नजसस ेवह दसूिा जन्म ले सृे | इस प्रृाि मनुि प्राि नृये नबिा ही जन्म-मतृ्य ुृा यह चि 

चलता िहता ह ै| जन्म-मिर् ृे इस चि से वथृा हत्या, वध या यदु्ध ृा समथणि िहीं होता | नृन्त ुमािव समाज 

में िानन्त तथा व्यवस्था बिाये िखि ेृे नलए नहसंा तथा यदु्ध अपरिहायण ह  |  

 

ृुरुक्षेत्र ृा यदु्ध भगवाि ्ृी इ्छा होि ेृे ृािर् अपरिहायण था औि सत्य ृे नलए यदु्ध ृििा क्षवत्रर् ृाधमण ह ै

| अतः अपि ेृतणव्य ृा पालि ृिते हुए वह स्वजिों ृी मतृ्य ुस ेभयभीत या िोृृुल क्ट्यों था? वह नवनध 

(ृाििू) ृो भंग िहीं ृििा चाहता था क्ट्योंनृ ऐसा ृिि ेपि उस ेउि पापृमों ृे फल भोगि ेपड़ेंगे नजिम ेवह 
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अत्यन्त भयभीत था | अपि ेृतणव्य ृा पालि ृिते हुए वह स्वजिों ृी मतृ्य ुृो िोृ िहीं सृता था औि यनद 

वह अिनुचत ृतणव्य-पथ ृा चिुाव ृिे, तो उस ेनिच ेनगििा होगा | 

 

 

अव्यिादीटन भूताटन व्यिमध्याटन भारत |  

अव्यिटनधनान्येव तत्र का पिरदेवना || २८ || 

 

 

अव्यि-आदीटन– प्रािम्भ में अप्रृट; भूताटन– सािे प्रार्ी; व्यि– प्रृट; मध्याटन– मध्य में; भारत– ह े

भितवंिी; अव्यि– अप्रृट; टनधनाटन– नविाि होि ेपि; एव– इस तिह से; तत्र– अतः; का– क्ट्या; 

पिरदेवना– िोृ | 

 

 

सारे जीव प्रारम्भ में अव्यि रहते हैं, मध्य अवस्था में व्यि होते हैं और टवनष्ट होने पर पुनः अव्यि हो 

जाते हैं | अतः शोक करने की क्या आवश्यकता है? 

 

 

तात्पयकः यह स्वीृाि ृिते हुए नृ दो प्रृाि ृे दािणनिृ ह  – एृ तो वे जो आत्मा ृे अनस्तत्व ृो मािते ह , 

औि दसूिे वे जो आत्मा ृे अनस्तत्व ृो िहीं मािते, ृहा जा सृता ह ैनृ नृसी भी दिा में िोृ ृिि ेृा 

ृोई ृािर् िहीं ह ै| आत्मा ृे अनस्तत्व ृो ि मािि ेवालों ृो वेदान्तवादी िानस्तृ ृहते ह  | यनद हम त णृ  ृे 

नलए इस िानस्तिावादी नसद्धान्त ृो माि भी लें तो भी िोृ ृिि ेृा ृोई ृािर् िहीं ह ै| आत्मा ृे पथृृ् 

अनस्तत्व स ेनभन्ि सािे भौनतृ तत्त्व सनृि ृे पवूण अर्दश्य िहते ह  | इस अर्दश्य िहि ेृी सकू्ष्म अवस्था स ेही र्दश्य 

अवस्था आती ह,ै नजस प्रृाि आृाि स ेवाय ुउत्पन्ि होती ह,ै वाय ुस ेअननि, अननि स ेजल औि जल स ेपथृ्वी 

उत्पन्ि होती ह ै| पथृ्वी स ेअिेृ  प्रृाि ृे पदाथण प्रृट होते ह  – यथा एृ नविाल गगिचमु्बी महल पथृ्वी स ेही 

प्रृट ह ै| जब इस ेध्वस्त ृि नदया जाता ह,ै तो वह अर्दश्य हो जाता ह,ैऔि अन्ततः पिमार् ुरूप में बिा िहता 

ह ै| िनि-सिंक्षर् ृा नियम बिा िहता ह,ै नृन्त ुृालिम स ेवस्तएुँ प्रृट तथा अप्रृट होती िहती ह  – अन्ति 

इतिा ही ह ै| अतः प्रृट होि े(व्यि) या अप्रृट (अव्यि) होि ेपि िोृ ृिि ेृा ृोई ृािर् िहीं ह ै| यहाँ 

तृ नृ अप्रृट अवस्था में भी वस्तएु ँसमाि िहीं होतीं | प्रािनम्भृ तथा अनन्तम दोिों अवस्थाओ ंमें ही सािे 

तत्त्व अप्रृट िहते ह , ृेवल मध्य में वे प्रृट होते ह  औि इस तिह इसस ेृोई वास्तनवृ अन्ति िहीं पड़ता |  
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यनद हम भगवद्गीता ृे इस वैनदृ नि्ृषण ृो मािते ह  नृ भौनतृ ििीि ृालिम में िािवाि ह  (अन्तवन्त इम े

दिेाः) नृन्त ुआत्मा िाश्र्वत ह ै(वनत्र्स्र्ोक्ताः शरीररणः) तो हमें यह सदा स्मिर् िखिा होगा नृ यह ििीि वस्त्र 

(परिधाि) ृे समाि ह,ै अतः वस्त्र परिवतणि होि ेपि िोृ क्ट्यों? िाश्र्वत आत्मा ृी तलुिा में भौनतृ ििीि ृा 

ृोई यथाथण अनस्तत्व िहीं होता | यह स्वप्ि ृे समाि ह ै| स्वप्ि में हम आृाि में उड़ते या िाजा ृी भाँनत िथ 

पि आरूढ़ हो सृते ह , नृन्त ुजागि ेपि दखेते ह  नृ ि तो हम आृाि में ह , ि िथ पि | वैनदृ ज्ञाि आत्म-

साक्षात्ृाि ृो भौनतृ ििीि ृे अिनस्तत्व ृे आधाि पि प्रोत्साहि दतेा ह ै| अतः चाह ेहम आत्मा ृे 

अनस्तत्व ृो मािें या ि मािें, ििीि-िाि ृे नलए िोृ ृिि ेृा ृोई ृािर् िहीं ह ै| 

 

 

आश्र्ियकवत्पश्यटत कटश्र्िदेन- 

माश्र्ियकवद्वदटत तथैव िान्यः |  

आश्र्ियकवच्श्िैनमन्यः शृणोटत  

श्रुत्वाप्येनं वेद न िैव कटश्र्ित ्|| २९ || 

 

 

आश्र्ियकवत ्– आश्र्चयण ृी तिह; पश्यटत– दखेता ह;ै कटश्र्ित–् ृोई; एनम–् इस आत्मा ृो; 

आश्र्ियकवत–् आश्र्चयण ृी तिह; वदटत– ृहता ह;ै तथा– नजस प्रृाि; एव– निश्चय ही; ि– भी; अन्यः– 

दसूिा; आश्र्ियकवत–् आश्र्चयण स;े ि– औि; एनम–् इस आत्मा ृो; अन्यः– दसूिा; शृणोटत– सिुता ह;ै 

श्रुत्वा– सिुृि; अटप– भी; एनम–् इस आत्मा ृो; वेद– जािता ह;ै न– ृभी िहीं; ि– तथा; एव– निश्चय 

ही; कटश्र्ित–् ृोई |  

 

 

कोई आत्मा को आश्चयक से देखता है, कोई इसे आश्चयक की तरह बताता है तथा कोई इसे आश्चयक की 

तरह सनुता है, टकन्तु कोई-कोई इसके टवषय में सनुकर भी कुछ नहीं समझ पाते |  

 

 

तात्पयकः चूनँृ गीतोपवनषदउ्पवनषदों ृे नसद्धान्त पि आधारित ह,ै अतः कठोपवनषद ्में (१.२.७) इस श्लोृ ृा 

होिा ृोई आश्चयणजिृ िहीं ह ै– 
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श्रवणर्ावप बिुवभर्ो न लभ्र्ः शणृ्वन्तोऽवप बिवो र्ं न ववद्यःु| 

आश्र्चर्ो वक्ता कुशलोऽस्र् लब्धा आश्र्चर्ोऽस्र् ज्ञाता कुशलानवुशष्टः || 

 

नविाल पि,ु नविाल वटवकृ्ष तथा एृ इचं स्थाि में लाखों ृिोडों ृी सखं्या में उपनस्थत सकू्ष्मृीटार्ओु ंृे 

भीति अर्-ुआत्मा ृी उपनस्थनत निनश्चत रूप स ेआश्चयणजिृ ह ै| अल्पज्ञ तथा दिुाचािी व्यनि अर्-ुआत्मा ृे 

स्फुनलंग ृे चमत्ृािों ृो िहीं समझ पाता, भले ही उस ेबड़े स ेबड़ा ज्ञािी, नजसि ेनवश्र्व ृे प्रथम प्रार्ी ब्रह्मा 

ृो भी निक्षा दी हो, क्ट्यों ि समझाए | वस्तओु ंृे स्थलू भौनतृ बोध ृे ृािर् इस यगु ृे अनधृांि व्यनि 

इसृी ृल्पिा िहीं ृि सृते नृ इतिा सकू्ष्मृर् नृस प्रृाि इतिा नविाट तथा लघ ुबि सृता ह ै| अतः 

लोग आत्मा ृो उसृी सिंचिा या उसृे नवविर् ृे आधाि पि ही आश्चयण से दखेते ह  | इनन्द्रयतनृि ृी बातों में 

फँस ृि लोग भौनतृ िनि (माया) स ेइस तिह मोनहत होते ह  नृ उिृे पास आत्मज्ञाि ृो समझि ेृा 

अवसि ही िहीं िहता यद्यनप यह तथ्य ह ैनृ आत्म-ज्ञाि ृे नबिा सािे ृायों ृा दु् परिर्ाम जीवि-सघंषण में 

पिाजय ृे रूप में होता ह ै| सम्भवतः उन्हें इसृा ृोई अिमुाि िहीं होता नृ मिु् य ृो आत्मा ृे नवषय में 

नचन्ति ृििा चानहए औि दखुों ृा हल खोज निृालिा चानहए |  

 

ऐस ेथोड़े स ेलोग, जो आत्मा ृे नवषय में सिुि ेृे इ्छुृ ह , अ्छी सगंनत पाृि भाषर् सिुते ह , नृन्त ुृभी-

ृभी अज्ञािवि वे पिमात्मा तथा अर्-ुआत्मा ृो एृ समझ बैठते ह  | ऐसा व्यनि खोज पािा ृनठि ह ैजो, 

पिमात्मा, अर्-ुआत्मा , उिृे पथृृ-पथृृ ृायों तथा सम्बन्धों एवं अन्य नवस्तािों ृो सही ढंग स ेसमझ सृे 

| इसस ेअनधृ ृनठि ह ैऐसा व्यनि खोज पािा नजसि ेआत्मा ृे ज्ञाि स ेपिूा-पिूा लाभ उठाया हो औि जो 

सभी पक्षों स ेआत्मा ृी नस्थनत ृा सही-सही निधाणिर् ृि सृे | नृन्त ुयनद ृोई नृसी तिह स ेआत्मा ृे 

नवषय ृो समझ लेता ह ैतो उसृा जीवि सफल हो जाता ह ै|  

 

इस आत्म-ज्ञाि ृो समझि ेृा सिलतम उपाय यह ह ैनृ अन्य मतों स ेनवचनलत हुए नबिा पिम प्रमार् भगवाि ्

ृृ्र् िािा ृनथत भगवद्गीता ृे उपदिेों ृो ग्रहर् ृि नलया जाय | नृन्त ुइसृे नलए भी इस जन्म में या नपछले 

जन्मों में प्रचिु तपस्या ृी आवश्यृता होती ह,ै तभी ृृ्र् ृो श्रीभगवाि ्ृे रूप में स्वीृाि नृया जा सृता 

ह ै| पि ृृ्र् ृो इस रूप में जाििा िदु्ध भिों ृी अहतैुृ ी ृृपा स ेही होता ह,ै अन्य नृसी उपाय स ेिहीं | 

 

 

देही टनत्यमवध्योऽयं देहे सवकस्य भारत |  
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तस्मात्सवाकटण भूताटन न त्वं शोटितुमहकटस || ३० || 

 

 

देही - भौनतृ ििीि ृा स्वामी; टनत्यम ्- िाश्र्वत; अवध्यः - मािा िहीं जा सृता; अयम ्- यह आत्मा; देहे 

- ििीि में; सवकस्य - हि एृ ृे;भारत - ह ेभाितवंिी; तस्मात ्- अतः; सवाकटण - समस्त; भूताटन - जीवों 

(जन्म लेि ेवालों) ृो ; न - ृभी िहीं; त्वम ्- तमु; शोटितुम ्- िोृ ृिि ेृे नलए; अहकटस - योनय हो । 

 

 

हे भारतवंशी! शरीर में रहने वािे (देही) का कभी भी वध नहीं टकया जा सकता । अतः तुम्हें टकसी भी 

जीव के टिए शोक करने की आवश्यकता नहीं है । 

 

 

तात्पयकः अब भगवाि ्अनवृािी आत्मा नवषयृ अपिा उपदिे समाि ृि िह ेह  । अमि आत्मा ृा अिेृ  

प्रृाि स ेवर्णि ृिते हुए भगवाि ्ृृ्र् ि ेआत्मा ृो अमि तथा ििीि ृो िािवाि नसद्ध नृया ह ै। अतः क्षनत्रय 

होि ेृे िाते अजुणि ृो इस भय स ेनृ यदु्ध में उसृे नपतामह भी्म तथा गरुु द्रोर् मि जायेंगे अपि ेृतणव्य स े

नवमखु िहीं होिा चानहए । ृृ्र् ृो प्रमार् मािृि भौनतृ दहे स ेनभन्ि आत्मा ृा पथृृ् अनस्तत्व स्वीृाि 

ृििा होगा, यह िहीं नृ आत्मा जैसी ृोई वस्त ुिहीं ह ैया नृ जीवि ृे लक्षर् िसायिों ृी अन्तःनिया ृे 

फलस्वरूप एृ नविषे अवस्था में प्रृट होते ह  । यद्यनप आत्मा अमि ह,ै नृन्त ुइसस ेनहसंा ृो प्रोत्सानहत िहीं 

नृया जाता । नफि भी यदु्ध ृे समय नहसंा ृा निषधे िहीं नृया जाता क्ट्योंनृ तब इसृी आवश्यृता िहती ह ै। 

ऐसी आवश्यृता ृो भगवाि ्ृी आज्ञा ृे आधाि पि उनचत ठहिाया जा सृता ह,ै स्वे्छा स ेिहीं । 

 

 

स्वधमकमटप िावेक्ष्य न टवकटम्पतुमहकटस | 

धम्याकटद्ध युद्धाच्श्रेयोऽन्यत्क्षटत्रयस्य न टवद्यते || ३१ || 

 

 

स्व-धमकम–् अपि ेधमण ृो; अटप– भी; ि– निस्सन्दहे; अवेक्ष्य– नवचाि ृिृे; न– ृभी िहीं; टवकटम्पतुम–् 

संृ ोच ृिि ेृे नलए; अहकटस– तमु योनय हो; धम्याकत–् धमण ृे नलए; टह– निस्सन्दहे; युद्धात–् यदु्ध ृिि ेृी 

अपके्षा; शे्रयः– श्रेष्ठ साधि; अन्यत–् ृोई दसूिा; क्षटत्रयस्य– क्षनत्रय ृा; न– िहीं; टवद्यते– ह ै|  
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क्षटत्रय होने के नाते अपने टवटशष्ट धमक का टविार करते हुए तुम्हें जानना िाटहए टक धमक के टिए युद्ध 

करने से बढ कर तुम्हारे टिए अन्य कोई कायक नहीं है | अतः तुम्हें सकंोि करने की कोई आवश्यकता 

नहीं है |  

 

 

तात्पयकः सामानजृ व्यवस्था ृे चाि वर्ों में नितीय वर्ण उत्तम िासि ृे नलए ह ैऔि क्षवत्रर् ृहलाता ह ै| क्षत ्

ृा अथण ह ैचोट खाया हुआ | जो क्षनत स ेिक्षा ृिे वह क्षवत्रर् ृहलाता ह ै(त्रार्त–े िक्षा प्रदाि ृििा) | क्षवत्रर्ों 

ृो वि में आखेट ृिि ेृा प्रनिक्षर् नदया जाता ह ै| क्षवत्रर् जंगल में जाृि ििे ृो ललृािता औि उसस े

आमि-ेसामि ेअपिी तलवाि स ेलड़ता ह ै| ििे ृी मतृ्य ुहोि ेपि उसृी िाजसी ढंग स ेअन्त्येनि ृी जाती थी | 

आज भी जयपिु रियासत ृे क्षवत्रर्िाजा इस प्रथा ृा पालि ृिते ह  | क्षवत्रर्ों ृो नविषे रूप स ेललृािि ेतथा 

मािि ेृी निक्षा दी जाती ह ैक्ट्योंनृ ृभी-ृभी धानमणृ  नहसंा अनिवायण होती ह ै| इसनलए क्षवत्रर्ों ृो सीध े

सनं्र्साश्रम ग्रहर् ृिि ेृा नवधाि िहीं ह ै| िाजिीनत में अनहसंा ृूटिीनतृ चाल हो सृती ह,ै नृन्त ुयह ृभी 

भी ृािर् या नसद्धान्त िहीं िही | धानमणृ  सनंहताओ ंमें उल्लेख नमलता ह ै– 

 

आिवेष ुवमर्ोऽन्र्ोन्र्ं वजघासंन्तो मिीवक्षतः | 

र्िुमानाः परं शक्तत्र्ा स्वगं र्ान्त्र्पराङु्मखाः ||  

र्जे्ञष ुपशवो ब्रह्मान ्िन्र्न्ते सततं वद्वजैः | 

ससं्कृताः वकल मन्त्रशै्र्च तऽेवप स्वगथमवाप्नवुन ्|| 

 

“यदु्ध में नविोधी ई्याणल ुिाजा स ेसघंषण ृिते हुए मिि ेवाले िाजा या क्षवत्रर् ृो मतृ्य ुृे अिन्ति वे ही उ््लोृ 

प्राि होते ह  नजिृी प्रानि यज्ञाननि में मािे गये पिओु ंृो होती ह ै|” अतः धमण ृे नलए यदु्धभनूम में वध ृििा 

तथा यानज्ञृ अननि ृे नलए पिओु ंृा वध ृििा नहसंा ृायण िहीं मािा जाता क्ट्योंनृ इसमें निनहत धमण ृे 

ृािर् प्रत्येृ  व्यनि ृो लाभ पहुचँता ह ैऔि यज्ञ में बनल नदये गये पि ुृो एृ स्वरूप स ेदसूिे में नबिा 

नवृास प्रनिया ृे ही तिुन्त मिु् य ृा ििीि प्राि हो जाता ह ै| इसी तिह यदु्धभनूम में मािे गये क्षवत्रर् यज्ञ सम्पन्ि 

ृिि ेवाले ब्राह्मणों ृो प्राि होि ेवाले स्वगणलोृ में जाते ह  | 

 

स्वधमथ दो प्रृाि ृा होता ह ै| जब तृ मिु् य मिु िहीं हो जाता तब तृ मनुि प्राि ृिि ेृे नलए धमण ृे 

अिसुाि ििीि नविषे ृे ृतणव्य ृिि ेहोते ह  | जब वह मिु हो जाता ह ैतो उसृा नविषे ृतणव्य या स्वधमथ 
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आध्यानत्मृ हो जाता ह ैऔि दहेात्मबनुद्ध में िहीं िहता | जब तृ दहेात्मबनुद्ध ह ैतब तृ ब्राह्मणों तथा क्षवत्रर्ों 

ृे नलए स्वधमथ पालि अनिवायण होता ह ै| स्वधमथ ृा नवधाि भगवाि ्िािा होता ह,ै नजसृा स्पिीृिर् चतथुण 

अध्याय में नृया जायेगा | िािीरिृ स्ति पि स्वधमथ ृो वणाथश्रम-धमण अथवा अध्यानत्मृ बोध ृा प्रथम 

सोपाि ृहते ह  | वणाथश्रम-धमण अथाणत ्प्राि ििीि ृे नवनिि गरु्ों पि आधारित स्वधमण ृी अवस्था स ेमािवीय 

सभ्यता ृा िभुािम्भ होता ह ै| वणाथश्रम-धमण ृे अिसुाि नृसी ृायण-क्षेत्र में स्वधमण ृा निवाणह ृिि ेस ेजीवि 

ृे उ्चति पद ृो प्राि नृया जा सृता ह ै| 

 

 

यदृच्श्छया िोपपन्नं स्वगकद्वारमपावृतम ्| 

सटुखनः क्षटत्रयाः पाथक िभन्ते युद्धमीदृशम ्|| ३२ || 

 

 

यदृच्श्छया– अपि ेआप; ि– भी; उपपन्नम–् प्राि हुए; स्वगक– स्वगणलोृ ृा; द्वारम–् दिवाजा; अपावृतम–् 

खलुा हुआ; सटुखनः– अत्यन्त सखुी; क्षटत्रयाः– िाजपरिवाि ृे सदस्य; पाथक– ह ेपथृापतु्र; िभन्ते– प्राि 

ृिते ह ; युद्धम–् यदु्ध ृो; ईदृशम–् इस तिह | 

 

 

हे पाथक! वे क्षटत्रय सखुी हैं टजन्हें ऐसे युद्ध के अवसर अपने आप प्राि होते हैं टजससे उनके टिए 

स्वगकिोक के द्वार खुि जाते हैं | 

 

 

तात्पयकः नवश्र्व ृे पिम गरुु भगवाि ्ृृ्र् अजुणि ृी इस प्रवनृत्त ृी भत्सणिा ृिते ह  जब वह ृहता ह ैनृ उस े

इस यदु्ध में ृुछ भी तो लाभ िहीं नदख िहा ह ै| इसस ेििृ में िाश्र्वत वास ृििा होगा | अजुणि िािा ऐस ेविव्य 

ृेवल अज्ञािजन्य थे | वह अपि ेस्वधमण ृे आचिर् में अनहसंृ बििा चाह िहा था, नृन्त ुएृ क्षवत्रर् ृे नलए 

यदु्धभनूम में नस्थत होृि इस प्रृाि अनहसंृ बििा मखूों ृा दिणि ह ै| पराशर-स्मवृत में व्यासदवे ृे नपता 

पिािि ि ेृहा ह ै– 

 

क्षवत्रर्ो वि प्रजारक्षन ्शिपावणः प्रदण्डर्न ्| 

वनवजथत्र् परसनै्र्ावद वक्षवतं धमणे पाल्र्ेत ्|| 
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“क्षनत्रय ृा धमण ह ैनृ वह सभी क्ट्लेिों स ेिागरिृों ृी िक्षा ृिे | इसीनलए उस ेिानन्त तथा व्यवस्था बिाये 

िखि ेृे नलए नहसंा ृििी पड़ती ह ै| अतः उस ेित्र ुिाजाओ ंृे सनैिृों ृो जीत ृि धमणपवूणृ ससंाि पि िाज्य 

ृििा चानहए |” 

 

यनद सभी पक्षों पि नवचाि ृिें तो अजुणि ृो यदु्ध स ेनवमखु होि ेृा ृोई ृािर् िहीं था | यनद वह ित्रओु ंृो 

जीतता ह ैतो िाज्यभोग ृिेगा औि यनद वह यदु्धभनूम में मिता ह ैतो स्वगण ृो जायेगा नजसृे िाि उसृे नलए 

खलेु हुए ह  | यदु्ध ृिि ेृे नलए उस ेदोिों ही तिह लाभ होगा | 

 

 

अथ िेत्त्वटममं धम्यं सगं्रामं न किरष्यटस | 

ततः स्वधमं कीटतं ि टहत्वा पापमवाप्स्यटस || ३३ || 

 

 

अथ– अतः; िेत–् यनद; त्वम–् तमु; इमम–् इस; धम्यकम–् धमण रूपी; सगं्रामम–् यदु्ध ृो; न– िहीं; 

किरष्यटस– ृिोग;े ततः– तब; स्व-धमकम–् अपि ेधमण ृो; कीटतकम–् यि ृो; ि– भी; टहत्वा– खोृि; 

पापम–् पापपरू्ण फल ृो; अवाप्स्यटस– प्राि ृिोगे | 

 

 

टकन्तु यटद तुम युद्ध करने के स्वधमक को सम्पन्न नहीं करते तो तुम्हें टनटश्चत रूप से अपने कतकव्य की 

अपेक्षा करने का पाप िगेगा और तुम योद्धा के रूप में भी अपना यश खो दोगे | 

 

 

तात्पयकः अजुणि नवख्यात योद्धा था नजसि ेनिव आनद अिेृ  दवेताओ ंस ेयदु्ध ृिृे यि अनजणत नृया था | 

निृािी ृे वेि में निवजी स ेयदु्ध ृिृे तथा उन्हें हिा ृि अजुणि ि ेउन्हें प्रसन्ि नृया था औि वि ृे रूप में 

पाशपुताि प्राि नृया था | सभी लोग जािते थे नृ वह महाि योद्धा ह ै| स्वयं द्रोर्ाचायण ि ेउस ेआिीष नदया 

था औि एृ नविषे अस्त्र प्रदाि नृया था, नजसस ेवह अपि ेगरुु ृा भी वध ृि सृता था | इस प्रृाि वह 

अपि ेधमणनपता एवं स्वगण ृे िजा इन्द्र समते अिेृ  अनधृािीयों स ेअिेृ  यदु्धों ृे प्रमार्पत्र प्राि ृि चुृ ा था , 



१३३ 

 

नृन्त ुयनद वह इस समय यदु्ध ृा परित्याग ृिता ह ैतो वह ि ृेवल क्षवत्रर् धमण ृी अपके्षा ृा दोषी होगा, 

अनपत ुउसृे यि ृी भी हानि होगी औि वह ििृ जाि ेृे नलए अपिा मागण तैयाि ृि लेगा | दसूिे ि्दों में, 

वह यदु्ध ृिि ेसे िहीं, अनपत ुयदु्ध स ेपलायि ृिि ेृे ृािर् ििृ ृा भागी होगा | 

 

 

अकीटतं िाटप भूताटन कथटयष्यटन्त तेऽव्ययाम ्| 

सम्भाटवतस्य िाकीटतकमकरणादटतिरच्श्यते || ३४ || 

 

 

अकीटतकम ्– अपयि; ि– भी; अटप– इसृे अनतरिि; भूताटन– सभी लोग; कथटयष्यटन्त– ृहेंगे; ते– 

तमु्हािे; अव्ययाम–् सदा ृे नलए;सम्भाटवतस्य– सम्मानित व्यनि ृे नलए; च – भी;अकीटतकः– अपयि, 

अपृीनतण; मरणात–् मतृ्य ुस ेभी; अटतिरच्श्यते– अनधृ होती ह ै| 

 

 

िोग सदैव तुम्हारे अपयश का वणकन करेंगे और सम्माटनत व्यटि के टिए अपयश तो मृत्यु से भी 

बढकर है |  

 

 

तात्पयकः अब अजुणि ृे नमत्र तथा गरुु ृे रूप में भगवाि ्ृृ्र् अजुणि ृो यदु्ध स ेनवमखु ि होि ेृा अनन्तम 

निर्णय दतेे ह  | वे ृहते ह , “अजुणि! यनद तमु यदु्ध प्रािम्भ होि ेृे पवूण ही यदु्धभनूम छोड़ दतेे हो तो लोग तमु्हें 

ृायि ृहेंगे | औि यनद तमु सोचते हो नृ लोग गाली दते ेिहें, नृन्त ुतमु यदु्धभनूम स ेभागृि अपिी जाि बचा 

लोगे तो मिेी सलाह ह ैनृ तमु्हें यदु्ध में मि जािा ही श्रेयस्ृि होगा | तमु जैस ेसम्माििीय व्यनि ृे नलए 

अपृीनतण मतृ्य ुस ेभी बिुी ह ै| अतः तमु्हें प्रार्भय स ेभागिा िहीं चानहए, यदु्ध में मि जािा ही श्रेयस्ृि होगा | 

इस ेतमु मिेी नमत्रता ृा दरुूपयोग ृिि ेतथा समाजमें अपिी प्रनतष्ठा खोि ेृे अपयि स ेबच जाओगे |” 

 

अतः अजुणि ृे नलए भगवाि ्ृा अनन्तम निर्णय था नृ वह सगं्राम स ेपलायि ि ृिे अनपत ुयदु्ध में मिे | 
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भयारणादुपरतं मंस्यन्ते त्वां महारथाः | 

येषां ि त्वं बहुमतो भूत्वा यास्यटस िाघवम ्|| ३५ || 

 

 

भयात–् भय स;े रणात–् यदु्धभनूम स;े उपरतम–् नवमखु; मंस्यन्ते– मािेंगे; त्वाम–् तमुृो; महारथाः– बड़े-

बड़े योद्धा; येषाम–् नजिृे नलए; ि– भी; त्वम–् तमु; बहु-मतः– अत्यन्त सम्मानित; भूत्वा– हो ृि; 

यास्यटस– जाओग;े िाघवान–् तु् छता ृो | 

 

 

टजन-टजन महााँ योद्धाओ ंने तुम्हारे नाम तथा यश को सम्मान टदया है वे सोिेंगे टक तुमने डर के मारे 

युद्धभूटम छोड दी है और इस तरह वे तुम्हें तुच्श्छ मानेंगे |  

 

 

तात्पयकः भगवाि ्ृृ्र् अजुणि ृो अपिा निर्णय सिुा िह ेह , “तमु यह मत सोचो नृ दयुोधि, ृर्ण तथा अन्य 

समृालीि महािथी यह सोचेंगे नृ तमुि ेअपि ेभाईओ ंतथा नपतामह पि दया ृिृे यदु्धभनूम छोड़ी ह ै| वे तो 

यही सोचेंगे नृ तमुि ेअपि ेप्रार्ों ृे भय स ेयदु्धभनूम छोड़ी ह ै| इस प्रृाि उिृी र्दनि में तमु्हािे प्रनत जो सम्माि 

ह ैवह धलू में नमल जायेगा |” 

 

 

अवाच्श्यवादांश्र्ि बहून्वटदष्यटन्त तवाटहताः | 

टनन्दन्तस्तव सामथ्यं ततो दुःखतरं नु टकम ्|| ३६ || 

 

 

अवाच्श्य– ृटु; वादान–् नमथ्या ि्द; ि– भी; बहून–् अिेृ ; वटदष्यटन्त– ृहेंगे; तव– तमु्हािे; अटहताः– 

ित्र;ु टनन्दन्तः– निन्दा ृिते हुए; तव– तमु्हािी; सामथ्यकम–् सामथ्यण ृो; ततः– अपके्षा; दुःख-तरम–् अनधृ 

दखुदायी; नु– निस्सन्दहे; टकम–् औि क्ट्या ह?ै  

 

 

तुम्हारे शतु्र अनेक प्रकार के कटु शब्दों से तुम्हारा वणकन करेंगे और तुम्हारी सामथ्यक का उपहास करेंगे | 
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तुम्हारे टिए इससे दुखदायी और क्या हो सकता है? 

 

 

तात्पयकः प्रािम्भ में ही भगवाि ्ृृ्र् ृो अजुणि ृे अयानचत दयाभाव पि आश्चयण हुआ था औि उन्होंि ेइस 

दयाभाव ृो अिायोनचत बताया था | अब उन्होंि ेनवस्ताि स ेअजुणि ृे तथाृनथत दयाभाव ृे नवरुद्ध ृह ेगये 

अपि ेवचिों ृो नसद्ध ृि नदया ह ै| 

 

 

हतो वा प्राप्स्यटस स्वगं टजत्वा वा भोक्ष्यसे महीम ्|  

तस्मादुटत्तष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतटनश्र्ियः || ३७ || 

 

 

हतः– मािा जा ृि; वा– या तो; प्राप्स्यटस– प्राि ृिोग;े स्वगकम–् स्वगणलोृ ृो; टजत्वा– नवजयी होृि; 

वा– अथवा; भोक्ष्यसे– भोगोग;े महीम–् पथृ्वी ृो; तस्मात–् अतः; उटत्तष्ठ– उठो; कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; 

युद्धाय– लड़ि ेृे नलए; कृत– र्दढ; टनश्र्िय– संृ ल्प स े| 

 

 

हे कुन्तीपुत्र! तुम यटद युद्ध में मारे जाओगे तो स्वगक प्राि करोगे या यटद तुम जीत जाओगे तो पृथ्वी के 

सािाजय का भोग करोगे | अतः दृढ सकंपतप करके खडे होओ और युद्ध करो | 

 

 

तात्पयकः यद्यनप अजुणि ृे पक्ष में नवजय निनश्चत ि थी नफि भी उस ेयदु्ध ृििा था, क्ट्योंनृ यनद वह यदु्ध में मािा 

भी गया तो वह स्वगणलोृ ृो जायेगा | 

 

 

सखुदुःखे समे कृत्वा िाभािाभौ जयाजयौ | 

ततो युद्धाय यजुयस्व नैवं पापमवाप्स्यटस || ३८ || 
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सखु– सखु; दुःखे– तथा दखु में; समे– समभाव स;े कृत्वा– ृिृे; िाभ-अिाभौ– लाभ तथा हानि दोिों; 

जय-अजयौ– नवजय तथा पिाजय दोिों; ततः– तत्पश्चात;् युद्धाय– यदु्ध ृिि ेृे नलए; युजयस्व– लगो 

(लड़ो); न– ृभी िहीं; एवम–् इस तिह; पापम–् पाप; अवाप्स्यटस– प्राि ृिोगे | 

 

 

तुम सखु या दुख, हाटन या िाभ, टवजय या पराजय का टविार टकये टबना युद्ध के टिए युद्ध करो | 

ऐसा करने पर तुम्हें कोई पाप नहीं िगेगा | 

 

 

तात्पयकः अब भगवाि ्ृृ्र् प्रत्यक्ष रूप स ेृहते ह  नृ अजुणि ृो यदु्ध ृे नलए यदु्ध ृििा चानहए क्ट्योंनृ यह 

उिृी इ्छा ह ै| ृृ्र्भाविामतृ ृे ृायों में सखु या दखु, हानि या लाभ, जय या पिाजय ृो ृोई महत्त्व िहीं 

नदया जाता | नदव्य चतेिा तो यही होगी नृ हि ृायण ृृ्र् ृे निनमत्त नृया जाय, अतः भौनतृ ृायों ृा ृोई 

बन्धि (फल) िहीं होता | जो ृोई सतोगरु् या िजोगरु् ृे अधीि होृि अपिी इनन्द्रयतनृि ृे नलए ृमण ृिता 

ह ैउस ेअ्छे या बिेु फल प्राि होते ह  नृन्त ुजो ृृ्र्भाविामतृ ृे ृायों में अपि ेआपृो समनपणत ृि दतेा ह ै

वह सामान्य ृमण ृिि ेवाले ृे समाि नृसी ृा ृृतज्ञ या ऋर्ी िहीं होता | भागवत में (११.५.४१) ृहा गया 

ह ै– 

 

दवेवषथभतूाप्तनणृां वपतणृां न वकङ्करो नार्मणृी च राजन ्| 

सवाथत्मा र्ः शरणं शरण्र् ंगतो मकुुन्द ंपररित्र् कृतम ्| 

 

“नजसि ेअन्य समस्त ृायों ृो त्याग ृि मुृ ु न्द श्रीृृ्र् ृी ििर् ग्रहर् ृि ली ह ैवह ि तो नृसी ृा ऋर्ी ह ै

औि ि नृसी ृा ृृतज्ञ – चाह ेवे दवेता, साध,ु सामान्यजि, अथवा परिजि, मािवजानत या उसृे नपति ही 

क्ट्यों ि हों |” इस श्लोृ में ृृ्र् ि ेअजुणि ृो अप्रत्यक्ष रूप स ेइसी ृा संृ े त नृया ह ै| इसृी व्याख्या अगले 

श्लोृों में औि भी स्पिता स ेृी जायगेी | 

 

 

एषा तेऽटभटहता सांख्ये बुटद्धयोगे टत्वमां श्रणुृ | 

बुद्धया युिो यया पाथक कमकबन्धं प्रहास्यटस || ३९ || 
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एषा– यह सब; ते– तेिे नलए; अटभटहता– वर्णि नृया गया; सांख्ये– वैशे्लनषृ अध्ययि िािा; बुटद्धः– बनुद्ध; 

योगे– नि्ृाम ृमण में; तु– लेनृि; इमाम–् इस;े शृणु– सिुो; बुद्धया– बनुद्ध स;े युिः– साथ-साथ, सनहत; 

यया– नजसस;े पाथक– ह ेपथृापतु्र; कमक-बन्धम–् ृमण ृे बन्धि स;े प्रहास्यटस– मिु हो जाओगे | 

 

 

यहााँ मैंने वैशे्लटषक अध्ययन (सांख्य) द्वारा इस ्ान का वणकन टकया है | अब टनष्काम भाव से कमक 

करना बता रहा हूाँ, उसे सनुो | हे पृथापुत्र! तुम यटद ऐसे ्ान से कमक करोगे तो तुम कमों के बन्धन से 

अपने को मुि कर सकते हो | 

 

 

तात्पयकः वैनदृ ृोि वनरुवक्त ृे अिसुाि सांख्र् ृा अथण ह ै– नवस्ताि स ेवस्तओु ंृा वर्णि ृिि ेवाला तथा 

सांख्र् उस दिणि ृे नलए प्रयिु नमलता ह ैजो आत्मा ृी वास्तनवृ प्रृृनत ृा वर्णि ृिता ह ै| औि र्ोग ृा 

अथण ह ै– इनन्द्रयों ृा निग्रह | अजुणि ृा यदु्ध ि ृिि ेृा प्रस्ताव इनन्द्रयतनृि पि आधारित था | वह अपि ेप्रधाि 

ृतणव्य ृो भलुाृि यदु्ध स ेदिू िहिा चाहता था क्ट्योंनृ उसि ेसोचा नृ धतृिा्र ृे पतु्रों अथाणत ्अपि ेबन्ध-ु

बान्धवों ृो पिास्त ृिृे िाज्यभोग ृिि ेृी अपके्षा अपि ेसम्बनन्धयों तथा स्वजिों ृो ि मािृि वह अनधृ 

सखुी िहगेा | दोिों ही प्रृाि स ेमलू नसद्धान्त तो इनन्द्रयतनृि था | उन्हें जीति ेस ेप्राि होि ेवाला सखु तथा 

स्वजिों ृो जीनवत दखेि ेृा सखु ये दोिों इनन्द्रयतनृि ृे धिातल पि एृ ह , क्ट्योंनृ इसस ेबनुद्ध तथा ृतणव्य 

दोिों ृा अन्त हो जाता ह ै| अतः ृृ्र् ि ेअजुणि ृो बतािा चाहा नृ वह अपि ेनपतामह ृे ििीि ृा वध 

ृिृे उिृे आत्मा ृो िहीं मािेगा | उन्होंि ेयह बताया नृ उिृे सनहत सािे जीव िाश्र्वत प्रार्ी ह , वे भतूृाल 

में प्रार्ी थ,े वतणमाि में भी प्रार्ी रूप में ह  औि भनव्य में भी प्रार्ी बि ेिहेंगे क्ट्योंनृ हम सब िाश्र्वत आत्मा ह  | 

हम नवनभन्ि प्रृाि स ेृेवल अपिा िािीरिृ परिधाि (वस्त्र) बदलते िहते ह  औि इस भौनतृ वस्त्र ृे बन्धि स े

मनुि ृे बाद भी हमािी पथृृ् सत्ता बिी िहती ह ै| भगवाि ्ृृ्र् िािा आत्मा तथा ििीि ृा अत्यन्त नविद ्

वैशे्लनषृ अध्ययि प्रस्ततु नृया गया ह ैऔि वनरुवक्तकोश ृी ि्दावली में इस नविद ्अध्ययि ृो यहाँ साखं्र् 

ृहा गया ह ै| इस सांख्य ृा िानस्तृ-ृनपल ृे सांख्र्-दिणि स ेृोई सिोृाि िहीं ह ै| इस िानस्तृ-ृनपल ृे 

सांख्र्दशथन स ेबहुत पहले भगवाि ्ृृ्र् ृे अवताि भगवाि ्ृनपल ि ेअपिी माता दवेहूनत ृे समक्ष 

श्रीमद्भागवत में वास्तनवृ सांख्र्-दिणि पि प्रवचि नृया था | उन्होंि ेस्पि बताया ह ैनृ परुुष या पिमशे्र्वि 

नियािील ह  औि वे प्रकृवत पि र्दनिपात ृिृे सनृि नृ उत्पनत्त ृिते ह  | इसृो वेदों ि ेतथा गीता ि ेस्वीृाि 

नृया ह ै| वेदों में वर्णि नमलता ह ैनृ भगवाि ्ि ेप्रृृनत पि र्दनिपात नृया औि उसमें आर्नवृ जीवात्माए ँ
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प्रनवि ृि दीं | ये सािे जीव भौनतृ-जगत ्में इनन्द्रयतनृि ृे नलए ृमण ृिते िहते ह  औि माया ृे विीभतू ्होृि 

अपि ेृो भोिा मािते िहते ह  | इस मािनसृता ृी चिम सीमा भगवाि ्ृे साथ सायजु्य प्राि ृििा ह ै| यह 

मार्ा अथवा इनन्द्रयतनृिजन्य मोह ृा अनन्तम पाि ह ैऔि अिेृ ािेृ  जन्मों तृ इस तिह इनन्द्रयतनृि ृिते हुए 

ृोई महात्मा भगवाि ्ृृ्र् यािी वासदुवे ृी ििर् में जाता ह ैनजसस ेपिम सत्य ृी खोज पिूी होती ह ै| 

 

अजुणि ि ेृृ्र् ृी ििर् ग्रहर् ृिृे पहले ही उन्हें गरुु रूप में स्वीृाि ृि नलया ह ै– वशष्र्स्तेऽि ंशावध मां 

त्वां प्रपन्नम|् फलस्वरूप ृृ्र् अब उस ेबवुिर्ोग या ृमणयोग ृी ृायणनवनध बताएगँे जो ृृ्र् ृी इनन्द्रयतनृि 

ृे नलए नृया गया भनियोग ह ै| यह बवुिर्ोग अध्याय दस ृे दसवें श्लोृ में वनर्णत ह ैनजसस ेइस ेउि भगवाि ्

ृे साथ प्रत्यक्ष सम्प णृ  बताया गया ह ैजो सबृे हृदय में पिमात्मा रूप में नवद्यमाि ह , नृन्त ुऐसा सम्प णृ  भनि 

ृे नबिा सम्भव िहीं ह ै| अतः जो भगवाि ्ृी भनि या नदव्य पे्रमाभनि में या ृृ्र्भाविामतृ में नस्थत होता ह,ै 

वही भगवाि ्ृी नवनिि ृृपा स ेबवुिर्ोग ृी यह अवस्था प्राि ृि पाता ह ै| अतः भगवाि ्ृहते ह  नृ जो 

लोग नदव्य पे्रमवि भनि में नििन्ति लगे िहते ह  उन्हें ही वे भनि ृा नविदु्ध ज्ञाि प्रदाि ृिते ह  | इस प्रृाि भि 

सिलता स ेउिृे नचदािन्दमय धाम में पहुचँ सृते ह  | 

 

इस प्रृाि इस श्लोृ में वनर्णत बनुद्धयोग भगवाि ्ृृ्र् ृी भनि ह ैऔि यहाँ पि उनल्लनखत साखं्र् ि्द ृा 

िानस्तृ-ृनपल िािा प्रनतपानदत अिीश्र्विवादी सांख्र्-योग स ेृुछ भी सम्बन्ध िहीं ह ै| अतः नृसी ृो यह 

भ्रम िहीं होिा चानहए नृ यहाँ पि उनल्लनखत सांख्र्-योग ृा अिीश्र्विवादी सांख्य स ेनृसी प्रृाि ृा सम्बन्ध 

ह ै| ि ही उस समय उसृे दिणि ृा ृोई प्रभाव था, औि ि ृृ्र् ि ेऐसी ईश्र्विनवहीि दािणनिृ ृल्पिा ृा 

उल्लेख ृिि ेृी नचन्ता ृी | वास्तनवृ सांख्र्-दिणि ृा वर्णि भगवाि ्ृनपल िािा श्रीमद्भागवत में हुआ ह,ै 

नृन्त ुवतणमाि प्रृिर्ों में उस सांख्र् स ेभी ृोई सिोृाि िहीं ह ै| यहाँ सांख्र् ृा अथण ह ैििीि तथा आत्मा ृा 

वैशे्लनषृ अध्ययि | भगवाि ्ृृ्र् ि ेआत्मा ृा वैशे्लनषृ वर्णि अजुणि ृो बवुिर्ोग या ृमणयोग तृ लाि ेृे 

नलए नृया | अतः भगवाि ्ृृ्र् ृा साखं्र् तथा भागवत में भगवाि ्ृनपल िािा वनर्णत सांख्र् एृ ही ह  | ये 

दोिों भवक्तर्ोग ह  | अतः भगवाि ्ृृ्र् ि ेृहा ह ैनृ ृेवल अल्पज्ञ ही सांख्र्-योग तथा भवक्तर्ोग में भेदभाव 

मािते ह  (सांख्र्र्ोगौ परृ्ग्बालाः प्रवदवन्त न पवण्डताः) | 

 

निस्सन्दहे अिीश्र्विवादी साखं्र्-योग ृा भवक्तर्ोग स ेृोई सम्बन्ध िहीं ह ैनफि भी बनुद्धहीि व्यनियों ृा दावा 

ह ैनृ भगवद्गीता में अिीश्र्विवादी सांख्र् ृा ही वर्णि हुआ ह ै|  

 

अतः मिु् य ृो यह जाि लेिा चानहए नृ बनुद्धयोग ृा अथण ृृ्र्भाविामतृ में, परू्ण आिन्द तथा भनि ृे ज्ञाि 

में ृमण ृििा ह ै| जो व्यनि भगवाि ्ृी तनुि ृे नलए ृमण ृिता ह,ै चाह ेवह ृमण नृतिा भी ृनठि क्ट्यों ि हो, 



१३९ 

 

वह बवुिर्ोग ृे नसद्धान्त ृे अिसुाि ृायण ृिता ह ैऔि नदव्य आिन्द ृा अिभुव ृिता ह ै| ऐसी नदव्य 

व्यस्तता ृे ृािर् उस ेभगवत्ृृपा स ेस्वतः सम्परू्ण नदव्य ज्ञाि प्राि हो जाता ह ैऔि ज्ञाि प्राि ृिि ेृे नलए 

अनतरिि श्रम नृये नबिा ही उसृी परू्ण मनुि हो जानत ह ै| ृृ्र्भाविामतृ ृमण तथा फल प्रानि ृी इ्छा स े

नृये गये ृमण में, नविषेतया पारिवारिृ या भौनतृ सखु प्राि ृिि ेृी इनन्द्रयतनृि ृे नलए नृये गये ृमण में, 

प्रचिु अन्ति होता ह ै| अतः बवुिर्ोग हमािे िािा सम्पन्ि ृायण ृा नदव्य गरु् ह ै| 

 

 

नेहाटभक्रमनाशोऽटस्त प्रत्यवायो न टवद्यते | 

स्वपतपमप्यस्य धमकस्य त्रायते महतो भयात ्|| ४० || 

 

 

न– िहीं; इह– इस योग में; अटभक्रम– प्रयत्ि ृिि ेमें; नाशः– हानि; अटस्त– ह;ै प्रत्यवायः– ह्रास; न– ृभी 

िहीं; टवद्यते– ह;ै स-ुअपतपम–् थोडा; अटप– यद्यनप; धमकस्य– धमण ृा; त्रायते– मिु ृििा ह;ै महतः– 

महाि; भयात–् भय स े| 

 

 

इस प्रयास में न तो हाटन होती है न ही ह्रास अटपतु इस पथ पर की गई अपतप प्रगटत भी महान भय से 

रक्षा कर सकती है | 

 

 

तात्पयकः ृमण ृा सवो्च नदव्य गरु् ह,ै ृृ्र्भाविामतृ में ृमण या इनन्द्रयतनृि ृी आिा ि ृिृे ृृ्र् ृे नहत 

में ृमण ृििा | ऐस ेृमण ृा लघ ुआिम्भ होि ेपि भी ृोई बाधा िहीं आती ह,ै ि ृभी इस आिम्भ ृा नविाि 

होता ह ै| भौनतृ स्ति पि प्रािम्भ नृये जाि ेवाले नृसी भी ृायण ृो पिूा ृििा होता ह ैअन्यथा सािा प्रयास 

नि्फल हो जाता ह ै| नृन्त ुृृ्र्भाविामतृ में प्रािम्भ नृया जाि ेवाला ृोई भी ृायण अधिूा िह ृि भी स्थायी 

प्रभाव डालता ह ै| अतः ऐस ेृमण ृिि ेवाले ृो ृोई हानि िहीं होती, चाह ेयह ृमण अधिूा ही क्ट्यों ि िह जाय | 

यनद ृृ्र्भाविामतृ ृा एृ प्रनतित भी ृायण पिूा हुआ हो तो उसृा स्थायी फल होता ह,ै अतः अगली बाि 

दो प्रनतित स ेिभुािम्भ होगा, नृन्त ुभौनतृ ृमण में जब तृ ित प्रनतित सफलता प्राि ि हो तब तृ ृोई 

लाभ िहीं होता | अजानमल ि ेृृ्र्भाविामतृ में अपि ेृतणव्य ृा ृुछ ही प्रनतित पिूा नृया था, नृन्त ु

भगवाि ्ृी ृृपा स ेउस ेित प्रनतित लाभ नमला | इस सम्बन्ध में श्रीमद्भागवत में (१.५.१७) एृ अत्यन्त 
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सनु्दि श्लोृ आया ह ै– 

 

त्र्क्तत्वा स्वधम ंचरणाम्बजुं िरेभथजन्नपक्तकोऽर् पतेत्ततो र्वद | 

र्त्र क्तक वाभद्रमभदूमषु्र्ं वकं को वार्थ आप्तोऽभजतां स्वधमथतः || 

 

"यनद ृोई अपिा धमण छोड़ृि ृृ्र्भाविामतृ में ृाम ृिता ह ैऔि नफि ृाम पिूा ि होि ेृे ृािर् िीच ेनगि 

जाता ह ैतो इसमें उसृो क्ट्या हानि? औि यनद ृोई अपि ेभौनतृ ृायों ृो पिूा ृिता ह ैतो इसस ेउसृो क्ट्या 

लाभ होगा? अथवा जैसा नृ ईसाई ृहते ह  “यनद ृोई अपिी िाश्र्वत आत्मा ृो खोृि सम्परू्ण जगत ्ृो पा 

ले तो मिु् य ृो इसस ेक्ट्या लाभ होगा?” 

 

भौनतृ ृायण तथा उिृे फल ििीि ृे साथ ही समाि हो जाते ह , नृन्त ुृृ्र्भाविामतृ में नृया गया ृायण 

मिु् य ृो इस ििीि ृे नविि होि ेपि भी पिुः ृृ्र्भाविामतृ तृ ले जाता ह ै| ृम स ेृम इतिा तो निनश्चत ह ै

नृ अगले जन्म में उस ेससुसं्ृृत ब्राह्मण परिवाि में या धिीमािी ृुल में मिु् य ृा ििीि प्राि हो सृेगा नजसस े

उस ेभनव्य में ऊपि उठि ेृा अवसि प्राि हो सृेगा | ृृ्र्भाविामतृ में सम्पन्ि ृायण ृा यही अिपुम गरु् ह ै| 

 

 

व्यवसायाटत्मका बुटद्धरेकेह कुरुनन्दन | 

बहुशाखा ह्यनन्ताश्र्ि बुद्धयोऽव्यवसाटयनाम ्|| ४१ || 

 

 

व्यवसाय-आटत्मका– ृृ्र्भाविामतृ में नस्थि; बुटद्धः– बनुद्ध; एका– एृमात्र; इह– इस ससंाि में; कुरु-

नन्दन– ह ेृुरुओ ंृे नप्रय; बहु-शाखाः– अिेृ  िाखाओ ंमें नवभि; टह– निस्सन्दहे; अनन्ताः– असीम; ि– 

भी; बुद्धयः– बनुद्ध; अव्यवसाटयनाम–् जो ृृ्र्भाविामतृ में िहीं ह  उिृी | 

 

 

जो इस मागक पर (ििते) हैं वे प्रयोजन में दृढ रहते हैं और उनका िक्ष्य भी एक होता है | हे कुरुनन्दन! 

जो दृढप्रटत् नहीं है उनकी बुटद्ध अनेक शाखाओ ंमें टवभि रहती है | 
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तात्पयकः यह र्दढ श्रद्धा नृ ृृ्र्भाविामतृ िािा मिु् य जीवि ृी सवो्च नसनद्ध प्राि ृि सृेगा , 

व्र्वसार्ावत्मका बनुद्ध ृहलाती ह ै| चतैन्र्-चररतामतृ में (मध्य २२.६२) ृहा गया ह ै– 

 

‘श्रिा’-शब्द े– ववश्र्वास कि ेसदुृढ वनश्र्चर् | 

कृष्णे भवक्त कैले सवथकमथ कृत िर् || 

 

श्रद्धा ृा अथण ह ैनृसी अलौनृृ वस्त ुमें अटूट नवश्र्वास | जब ृोई ृृ्र्भाविामतृ ृे ृायों में लगा होता ह ै

तो उस ेपरिवाि, मािवता या िा्रीयता स ेबँध ृि ृायण ृिि ेृी आवश्यृता िहीं होती | पवूण में नृये गये िभु-

अिभु ृमों ृे फल ही उस ेसृाम ृमों में लगाते ह  | जब ृोई ृृ्र्भाविामतृ में सलंनि हो तो उस ेअपि े

ृायों ृे िभु-फल ृे नलए प्रयत्ििील िहीं िहिा चानहए | जब ृोई ृृ्र्भाविामतृ में लीि होता ह ैतो उसृे 

सािे ृायण आध्यानत्मृ धिातल पि होते ह  क्ट्योंनृ उिमें अ्छे तथा बिेु ृा ितै िहीं िह जाता | ृृ्र्भाविामतृ 

ृी सवो्च नसनद्ध दहेात्मबनुद्ध ृा त्याग ह ै| ृृ्र्भाविामतृ ृी प्रगनत ृे साथ िमिः यह अवस्था स्वतः प्राि 

हो जाती ह ै| 

 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृा र्दढ़निश्चय ज्ञाि पि आधारित ह ै| वासदुवेः सवथम ्इवतस मिात्मा सदुलुथभः - 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि अत्यन्त दलुणभ जीव ह ैजो भलीभाँनत जािता ह ैनृ वासदुवे या ृृ्र् समस्त प्रृट 

ृािर्ों ृे मलू ृािर् ह  | नजस प्रृाि वकृ्ष ृी जड़ सींचि ेपि स्वतः ही पनत्तयों तथा टहनियों में जल पहुचँ जाता 

ह ैउसी प्रृाि ृृ्र्भाविाभानवत होि ेपि मिु् य प्रत्येृ प्रार्ी ृी अथाणत ्अपिी, परिवाि ृी, समाज ृी, 

मािवता ृी सवो्च सवेा ृि सृता ह ै| यनद मिु् य ृे ृमों स ेृृ्र् प्रसन्ि हो जाए ँतो प्रत्येृ व्यनि सन्तिु 

होगा | 

 

नृन्त ुृृ्र्भाविामतृ में सवेा गरुु ृे समथण निदिेि में ही ठीृ स ेहो पाती ह ैक्ट्योंनृ गरुु ृृ्र् ृा प्रामानर्ृ 

प्रनतनिनध होता ह ैजो नि्य ृे स्वभाव स ेपरिनचत होता ह ैऔि उसे ृृ्र्भाविामतृ ृी नदिा में ृायण ृिि ेृे 

नलए मागण नदखा सृता ह ै| अतः ृृ्र्भाविामतृ में दक्ष होि ेृे नलए मिु् य ृो र्दढ़ता स ेृमण ृििा होगा औि 

ृृ्र् ृे प्रनतनिनध ृी आज्ञा ृा पालि ृििा होगा | उस ेगरुु ृे उपदिेों ृो जीवि ृा लक्ष्य माि लेिा होगा | 

श्रील नवश्र्विाथ चिवती ठाृुि ि ेगरुु ृी प्रनसद्ध प्राथणिा में उपदिे नदया ह ै– 

 

र्स्र् प्रसादाद ्भगवत्प्रसादो र्स्र्ाप्रसादान्न गवतः कुतोऽवप | 

ध्र्ार्न्स्तवंुस्तस्र् र्शविसधंर्ं वन्द ेगरुोः श्रीचरणारववन्दम ्|| 
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“गरुु ृी तनुि स ेभगवाि ्भी प्रसन्ि होते ह  | गरुु ृो प्रसन्ि नृये नबिा ृृ्र्भाविामतृ ृे स्ति तृ पहुचँ पाि े

ृी ृोई सम्भाविा िहीं िहती | अतः मझुे उिृा नचन्ति ृििा चानहए औि नदि में तीि बाि उिृी ृृपा ृी 

याचिा ृििी चानहए औि अपि ेगरुु ृो सादि िमस्ृाि ृििा चानहए |” 

 

नृन्त ुयह सम्परू्ण पद्धनत दहेात्मबनुद्ध स ेपिे सदै्धानन्तृ रूप में िहीं विि ्व्यावहारिृ रूप में परू्ण आत्म-ज्ञाि पि 

निभणि ृिती ह,ै जब सृाम ृमों स ेइनन्द्रयतनृि ृी ृोई सम्भाविा िहीं िहती | नजसृा मि र्दढ़ िहीं ह ैवही 

नवनभन्ि सृाम ृमों ृी ओि आृनषणत होता ह ै| 

 

 

याटममां पुटष्पतां वािं प्रवदन्त्यटवपटश्र्ितः | 

वेदवादरताः पाथक नान्यदस्तीटत वाटदनः || ४२ || 

कामात्मानः स्वगकपरा जन्मकमकििप्रदाम ्| 

टक्रयाटवशेषबहुिां भोगैश्र्वयकगटतं प्रटत || ४३ || 

 

 

याम ्इमाम–् ये सब; पुटष्पताम–् नदखावटी; वािम–् ि्द; प्रवदटन्त– ृहते ह ; अटवपटश्र्ितः– अल्पज्ञ 

व्यनि; वेद-वाद-रताः– वेदों ृे अियुायी; पाथक– ह ेपाथण; न– ृभी िहीं; अन्यत–् अन्य ृुछ; अटस्त– ह;ै 

इटत– इस प्रृाि; वाटदनः– बोलिवेाल;े काम-आत्मनः– इनन्द्रयतनृि ृे इ्छुृ; स्वगक-पराः– स्वगण प्रानि ृे 

इ्छुृ; जन्म-कमक-िि-प्रदाम–् उत्तम जन्म तथा अन्य सृाम ृमणफल प्रदाि ृिि ेवाला; टक्रया-टवशेष– 

भड़ृीले उत्सव; बहुिाम–् नवनवध; भोग– इनन्द्रयतनृि; ऐश्र्वयक– तथा ऐश्र्वयण; गटतम–् प्रगनत; प्रटत– ृी ओि 

| 

 

 

अपतप्ानी मनुष्य वेदों के उन अिंकािरक शब्दों के प्रटत अत्यटधक आसि रहते हैं, जो स्वगक की 

प्राटि, अच्श्छे जन्म, शटि इत्याटद के टिए टवटवध सकाम कमक करने की ससं्तुटत करते हैं | इटन्रयतृटि 

तथा ऐश्र्वयकमय जीवन की अटभिाषा के कारण वे कहते हैं टक इससे बढकर और कुछ नहीं है | 
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तात्पयकः साधािर्तः सब लोग अत्यन्त बनुद्धमाि िहीं होते औि वे अज्ञाि ृे ृािर् वेदों ृे ृमणृ ाण्ड भाग में 

बताये गये सृाम ृमों ृे प्रनत अत्यनधृ आसि िहते ह  | वे स्वगण में जीवि ृा आिन्द उठाि ेृे नलए 

इनन्द्रयतनृि ृिाि ेवाले प्रस्तावों स ेअनधृ औि ृुछ िहीं चाहते जहाँ मनदिा तथा तरुनर्याँ उपल्ध ह  औि 

भौनतृ ऐश्र्वयण सवणसामान्य ह ै| वेदों में स्वगणलोृ पहुचँि ेृे नलए अिेृ  यज्ञों ृी ससं्तनुत ह ैनजिमें य र्ोवतष्टोम 

यज्ञ प्रमखु ह ै| वास्तव में वेदों में ृहा गया ह ैनृ जो स्वगण जािा चाहता ह ैउस ेये यज्ञ सम्पन्ि ृिि ेचानहए औि 

अल्पज्ञािी परुुष सोचते ह  नृ वैनदृ ज्ञाि ृा सािा अनभप्राय इतिा ही ह ै| ऐस ेलोगों ृे नलए ृृ्र्भाविामतृ 

ृे र्दढ़ ृमण में नस्थत हो पािा अत्यन्त ृनठि ह ै| नजस प्रृाि मखुण लोग नवषलेै वकृ्षों ृे फूलों ृे प्रनत नबिा यह 

जाि ेनृ इस आृषणर् ृा फल क्ट्या होगा आसि िहते ह  उसी प्रृाि अज्ञािी व्यनि स्वनगणृ ऐश्र्वयण तथा 

तज्जनित इनन्द्रयभोग ृे प्रनत आृृि िहते ह  | 

 

वेदों ृे ृमणृ ाण्ड भाग में ृहा गया ह ै– अपाम सोममतृा अभमू तर्ा अक्षय्र्ं ि वै चातमुाथस्र्र्ावजनः सकृुतं 

भववत |दसूिे ि्दों में जो लोग चातमुाणस तप ृिते ह  वे अमि तथा सदा सखुी िहि ेृे नलए सोम-िस पीि ेृे 

अनधृािी हो जाते ह  | यहाँ तृ नृ इस पथृ्वी में भी ृुछ लोग सोम-िस पीि ेृे अत्यन्त इ्छुृ िहते ह  नजसस े

वे बलवाि बिें औि इनन्द्रयतनृि ृा सखु पाि ेमें समथण हों | ऐस ेलोगों ृो भवबन्धि स ेमनुि में ृोई श्रद्धा िहीं 

होती औि वे वैनदृ यज्ञों ृी तड़ृ-भड़ृ में नविषे आसि िहते ह  | वे सामान्यता नवषयी होते ह  औि जीवि 

में स्वनगणृ आिन्द ृे अनतरिि औि ृुछ िहीं चाहते | ृहा जाता ह ैनृ स्वगण में िन्दि-ृािि िामृ अिेृ  

उद्याि ह  नजिमें दवैी सनु्दिी नस्त्रयों ृा सगं तथा प्रचिु मात्रा में सोम-िस उपल्ध िहता ह ै| ऐसा िािीरिृ सखु 

निस्सन्दहे नवषयी ह,ै अतः य ेलोग वे ह  जो भौनतृ जगत ्ृे स्वामी बि ृि ऐसे भौनतृ अस्थायी सखु ृे प्रनत 

आसि ह  | 

 

 

भोगैश्र्वयकप्रसिानां तयापहृतिेतसाम ्| 

व्यवसायाटत्मका बुटद्धः समाधौ न टवधीयते || ४४ || 

 

 

भोग– भौनतृ भोग; ऐश्र्वयक– तथा ऐश्र्वयण ृे प्रनत; प्रसिानाम–् आसिों ृे नलए; तया– ऐसी वस्तओु ंसे; 

अपहृत-िेत्साम–् मोह्ग्ग्रनसत नचत्त वाले; व्यवसाय-आटत्मकाः – र्दढ़ निश्चय वाली; बुटद्धः– भगवाि ्ृी 

भनि; समाधौ– नियनन्त्रत मि में; न– ृभी िहीं; टवधीयते– घनटत होती ह ै| 
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जो िोग इटन्रयभोग तथा भौटतक ऐश्र्वयक के प्रटत अत्यटधक आसि होने से ऐसी वस्तुओ ंसे मोहग्रस्त 

हो जाते हैं, उनके मनों में भगवान ्के प्रटत भटि का दृढ टनश्चय नहीं होता |  

 

 

तात्पयकः समानध ृा अथण ह ै“नस्थि मि |” वैनदृ ि्दृोष वनरुवक्त ृे अिसुाि – सम्र्ग ्

आधीर्तेऽवस्मन्नात्मतत्त्वर्ार्ात्म्र्म–् जब मि आत्मा ृो समझि ेमें नस्थि िहता ह ैतो उस ेसमानध ृहते ह  | जो 

लोग इनन्द्रयभोग में रूनच िखते ह  अथवा जो ऐसी क्षनर्ृ वस्तओु ंस ेमोहग्रस्त ह  उिृे नलए समानध ृभी भी 

सम्भव िहीं ह ै| माया ृे चक्ट्ृि में पड़ृि वे न्यिूानधृ पति ृो प्राि होते ह  | 

 

 

तै्रगुण्यटवषया वेदा टनसै्त्रगुण्यो भवाजुकन | 

टनद्वकन्द्वो टनत्यसत्त्वस्थो टनयोगके्षम आत्मवान ्|| ४५ || 

 

 

तै्र-गुण्य– प्राृृनतृ तीिों गरु्ों स ेसम्बनन्धत; टवषयाः– नवषयों में; वेदाः– वैनदृ सानहत्य; टनसै्त्र-गुण्यः– 

प्रृृनत ृे तीिों गरु्ों स ेपिे; भव– होओ; अजुकन– ह ेअजुणि;टनद्वकन्द्वः– ितैभाव स ेमिु; टनत्य-सत्त्व-स्थः– 

नित्य िदु्धसत्त्व में नस्थत; टनयोग-के्षमः– लाभ तथा िक्षा ृे भावों स ेमिु; आत्म-वान–् आत्मा में नस्थत | 

 

 

वेदों में मुख्यतया प्रकृटत के तीनों गुणों का वणकन हुआ है | हे अजुकन! इन तीनों गुणों से ऊपर उ ो | 

समस्त दै्वतों और िाभ तथा सरुक्षा की सारी टिन्ताओ ंसे मुि होकर आत्म-परायण बनो | 

 

 

तात्पयकः सािे भौनतृ ृायों में प्रृृनत ृे तीिों गरु्ों ृी नियाए ँतथा प्रनतनियाए ँनिनहत होती ह  | इिृा उद्दशे्य 

ृमण-फल होता ह ैजो भौनतृ जगत ्में बन्धि ृा ृािर् ह ै| वेदों में मखु्यतया सृाम ृमों ृा वर्णि ह ैनजसस े

सामान्य जि िमिः इनन्द्रयतनृि ृे क्षेत्र स ेउठृि अध्यानत्मृ धिातल तृ पहुचँ स ेृं  | ृृ्र् अपि ेनि्य तथा 

नमत्र ृे रूप में अजुणि ृो सलाह दतेे ह  नृ वह वेदान्त दिणि ृे अध्यानत्मृ पद तृ ऊपि उठे नजसृा प्रािम्भ 

ब्रह्म-वजज्ञासा अथवा पिम अध्यानत्मृता पद पि प्रश्नों स ेहोता ह ै| इस भौनतृ जगत ्ृे सािे प्रार्ी अपि े
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अनस्तत्व ृे नलए ृनठि सघंषण ृिते िहते ह  | उिृे नलए भगवाि ्ि ेइस भौनतृ जगत ्ृी सनृि ृिि ेृे पश्चात ्

वैनदृ ज्ञाि प्रदाि नृया जो जीवि-यापि तथा भवबन्धि स ेछूटिे ृा उपदिे दतेा ह ै| जब इनन्द्रयतनृि ृे ृायण 

यथा कमथकाण्ड समाि हो जाते ह  तो उपवनषदों ृे रूप में भगवत ्साक्षात्ृाि ृा अवसि प्रदाि नृया जाता ह ै| 

ये उपवनषद ्नवनभन्ि वेदों ृे अंि ह  उसी प्रृाि जैस ेभगवद्गीता पचंम वेद मिाभारत ृा एृ अंग ह ै| उपवनषदों 

स ेअध्यानत्मृ जीवि ृा िभुािम्भ होता ह ै|  

 

जब तृ भौनतृ ििीि ृा अनस्तत्व ह ैतब तृ भौनतृ गरु्ों ृी नियाए-ँप्रनतनियाए ँहोती िहती ह  | मिु् य ृो 

चानहए नृ सखु-दखु या िीत-ग्री्म जैसी ितैताओ ंृो सहि ृििा सीखे औि इस प्रृाि हानि तथा लाभ ृी 

नचन्ता स ेमिु हो जाय | जब मिु् य ृृ्र् ृी इ्छा पि परू्णतया आनश्रत िहता ह ैतो यह नदव्य अवस्था प्राि 

होती ह ै| 

 

 

यावानथक उदपाने सवकतः सम्प्िुतोदके | 

तावान्सवेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य टवजानतः || ४६ || 

 

 

यावान–् नजतिा सािा; अथकः– प्रयोजि होता ह;ै उद-पाने– जलृूप में; सवकतः– सभी प्रृाि स;े सम्िुि-

उदके – नविाल जलािय में; तावान–् उसी तिह; सवेष–ु समस्त; वेदेष–ु वेदों में; ब्राह्मणस्य– पिब्रह्म ृो 

जािि ेवाले ृा; टवजानतः– परू्ण ज्ञािी ृा | 

 

 

एक छोटे से कूप का सारा कायक एक टवशाि जिाशय से तुरन्त पूरा हो जाता है | इसी प्रकार वेदों के 

आन्तिरक तात्पयक जानने वािे को उनके सारे प्रयोजन टसद्ध हो जाते हैं | 

 

 

तात्पयकः वेदों ृे कमथकाण्ड नवभाग में वनर्णत अिषु्ठािों एवं यज्ञों ृा ध्येय आत्म-साक्षात्ृाि ृे िनमृ नवृास 

ृो प्रोत्सानहत ृििा ह ै| औि आत्म-साक्षात्ृाि ृा ध्यये भगवद्गीता ृे पदं्रहवें अध्याय में (१५.१५) इस प्रृाि 

स्पि नृया गया ह ै– वेद अध्ययि ृा ध्येय जगत ्ृे आनद ृािर् भगवाि ्ृृ्र् ृो जाििा ह ै| अतः आत्म-

साक्षात्ृाि ृा अथण ह ै– ृृ्र् ृो तथा उसृे साथ अपि ेिाश्र्वत सम्बन्ध ृो समझिा | ृृ्र् ृे साथ जीवों 
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ृे सम्बन्ध ृा भी उल्लखे भगवद्गीता ृे पदं्रहवें अध्याय में (१५.७) ही हुआ ह ै| जीवात्माए ँभगवाि ्ृे अंि 

स्वरूप ह , अतः प्रत्येृ  जीव िािा ृृ्र्भाविामतृ ृो जागतृ ृििा वैनदृ ज्ञाि ृी सवो्च परू्ाणवस्था ह ै| 

श्रीमद्भागवत में (३.३३.७) इसृी पनुि इस प्रृाि हुई ह ै– 

 

अिो बात श्र्वपचोऽतो गरीर्ान ्र्वय जह्वाग्रे वतथते नाम तभु्र्म ्| 

तेपसु्तपस्ते जिुुवः सस्नरुार्ाथ ब्रह्मानचूनूाथम गणृवन्त र्े ते || 

 

“ह ेप्रभो, आपृे पनवत्र िाम ृा जाप ृिि ेवाला भले ही चाण्डाल जैस ेनिम्ि परिवाि में क्ट्यों ि उत्पन्ि हुआ 

हो, नृन्त ुवह आत्म-साक्षात्ृाि ृे सवो्च पद पि नस्थत होता ह ै| ऐसा व्यनि अवश्य ही वैनदृ अिषु्ठािों ृे 

अिसुाि सािी तपस्याए ँसम्पन्ि नृये होता ह ैऔि अिेृ ािेृ  बाि तीथणस्थािों में स्िाि ृिृे वेदों ृा अध्ययि 

नृये होता ह ै| ऐसा व्यनि आयण ृुल में सवणश्रेष्ठ मािा जाता ह ै|” 

 

अतः मिु् य ृो इतिा बनुद्धमाि तो होिा ही चानहए नृ ृेवल अिषु्ठािों ृे प्रनत आसि ि िहृि वेदों ृे उद्दशे्य 

ृो समझे औि अनधृानधृ इनन्द्रयतनृि ृे नलए ही स्वगणलोृ जाि ेृी ृामिा ि ृिे | इस यगु में सामान्य 

व्यनि ृे नलए ि तो वैनदृ अिषु्ठािों ृे समस्त नवनध-नवधािों ृा पालि ृििा सम्भव ह ैऔि ि सािे वेदान्त 

तथा उपवनषदों ृा सवािंग अध्ययि ृि पािा सहज ह ै| वेदों ृे उद्दशे्य ृो सम्पन्ि ृिि ेृे नलए प्रचिु समय, 

िनि , ज्ञाि तथा साधि ृी आवश्यृता होती ह ै| इस युग में ऐसा ृि पािा सम्भव िहीं ह,ै नृन्त ुवैनदृ 

ससं्ृृनत ृा पिम लक्ष्य भगवन्िाम ृीतणि िािा प्राि हो जाता ह ैनजसृी ससं्तनुत पनततात्माओ ंृे उद्धािृ 

भगवाि ्चतैन्य िािा हुई ह ै| जब चतैन्य स ेमहाि वैनदृ पनंडत प्रृािािन्द सिस्वती ि ेपछूा नृ आप वेदान्त 

दिणि ृा अध्ययि ि ृिृे एृ भावुृ  ृी भाँनत पनवत्र िाम ृा ृीतणि क्ट्यों ृिते ह  तो उन्होंि ेउत्ति नदया नृ 

मिेे गरुु ि ेमझुे बड़ा मखुण समझृि भगवाि ्ृृ्र् ृे िाम ृा ृीतणि ृिि ेृी आज्ञा दी | अतः उन्होंि ेऐसा ही 

नृया औि वे पागल ृी भानँत भावोन्मि हो गए | इस ृनलयगु में अनधृांि जिता मखुण ह ैऔि वेदान्त दिणि 

समझ पाि ेृे नलए पयाणि निनक्षत िहीं ह ै| वेदान्त दिणि ृे पिम उद्दशे्य ृी पनूतण भगवाि ्ृे पनवत्र िाम ृा 

ृीतणि ृिि ेस ेहो जाती ह ै| वेदान्त वैनदृ ज्ञाि ृी पिाृाष्ठा ह ैऔिवेदान्त दिणि ृे प्रर्ेता तथा ज्ञाता भगवाि ्

ृृ्र् ह  | सबस ेबड़ा वेदान्ती तो वह महात्मा ह ैजो भगवाि ्ृे पनवत्र िाम ृा जाप ृिि ेमें आिन्द लेता ह ै| 

सम्परू्ण वैनदृ िहस्यवाद ृा यही चिम उद्दशे्य ह ै| 
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कमकण्यवाटधकारस्ते मा ििेषु कदािन | 

मा कमकििहेतुभूकमाक ते सङ्गोऽस्त्वकमकटण || ४७ || 

 

 

कमकटण– ृमण ृिि ेमें; एव– निश्चय ही; अटधकारः– अनधृाि; ते– तमु्हािा; मा– ृभी िहीं; ििेष–ु (ृमण) 

फलों में; कदािन– ृदानप; मा– ृभी िहीं; कमक-िि– ृमण ृा फल; हेतुः– ृािर्; भूः– होओ; मा– ृभी 

िहीं; ते– तमु्हािी; सङ्गः - आसनि; अस्तु– हो; अकमकटण– ृमण ि ृिि ेमें | 

 

 

तुम्हें अपने कमक (कतकव्य) करने का अटधकार है, टकन्तु कमक के ििों के तुम अटधकारी नहीं हो | तुम न 

तो कभी अपने आपको अपने कमों के ििों का कारण मानो, न ही कमक न करने में कभी आसि 

होओ | 

 

 

तात्पयकः यहाँ पि तीि नवचािर्ीय बातें ह  – ृमण (स्वधमण), नवृमण तथा अृमण | ृमण (स्वधमण) वे ृायण ह  

नजिृा आदिे प्रृृनत ृे गरु्ों ृे रूप में प्राि नृया जाता ह ै| अनधृािी ृी सम्मनत ृे नबिा नृये गये ृमण 

नवृमण ृहलाते ह  औि अृमण ृा अथण ह ै– अपि ेृमों ृो ि ृििा | भगवाि ्ि ेअजुणि ृो उपदिे नदया नृ 

वह निन्िय ि हो, अनपत ुफल ृे प्रनत आसि हुए नबिा अपिा ृमण ृिे | ृमण फल ृे प्रनत आसि िहि े

वाला भी ृमण ृा ृािर् ह ै| इस तिह वह ऐसे ृमणफलों ृा भोिा होता ह ै| 

 

जहाँ तृ निधाणरित ृमों ृा सम्बन्ध ह ैवे तीि उपश्रेनर्यों ृे हो सृते ह  – यथा नित्यृमण, आपात्ृालीि ृमण 

तथा इन्छत ृमण | नित्यृमण फल ृी इ्छा ृे नबिा िास्त्रों ृे निदिेािसुाि सतोगर् में िहृि नृये जाते ह  | 

फल यिु ृमण बन्धि ृे ृािर् बिते ह , अतः ऐस ेृमण अिभु ह  | हि व्यनि ृो अपि ेृमण पि अनधृाि ह,ै 

नृन्त ुउस ेफल स ेअिासि होृि ृमण ृििा चानहए | ऐस ेनि्ृाम ृमण निस्सन्दहे मनुि पथ ृी ओि ले जाि े

वाले ह  |  

 

अतएव भगवाि ्ि ेअजुणि ृो फलासनि िनहत होृि ृमण (स्वधमण) ृे रूप में यदु्ध ृििे ृी आज्ञा दी | उसृा 

यदु्ध-नवमखु होिा आसनि ृा दसूिा पहल ूह ै| ऐसी आसनि स ेृभी मनुि पथ ृी प्रानि िहीं हो पाती | 

आसनि चाह ेस्वीृाित्मृ हो या निषधेात्मृ, वह बन्धि ृा ृािर् ह ै| अृमण पापमय ह ै| अतः ृतणव्य ृे 

रूप में यदु्ध ृििा ही अजुणि ृे नलए मनुि ृा एृमात्र ृल्यार्ृािी मागण था | 
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योगस्थः कुरु कमाकटण सङ्गं त्यक्त्वा धनञ्जय | 

टसद्धयटसद्धयोः समो भूत्वा समत्वं योग उच्श्यते || ४८ || 

 

 

योगस्थः– समभाव होृि; कुरु– ृिो; ृमाणनर् – अपि ेृमण; सङ्गं– आसनि ृो; त्यक्त्वा– त्याग ृि; 

धनञ्जय– ह ेअजुणि; टसटद्ध-अटसद्धयोः– सफलता तथा नवफलता में; समः– समभाव; भूत्वा– होृि; 

समत्वम–् समता; योगः– योग; उच्श्यते– ृहा जाता ह ै| 

 

 

हे अजुकन! जय अथवा पराजय की समस्त आसटि त्याग कर समभाव से अपना कमक करो | ऐसी 

समता योग कहिाती है | 

 

 

तात्पयकः ृृ्र् अजुणि स ेृहते ह  नृ वह र्ोग में नस्थत होृि ृमण ृिे औि योग ह ैक्ट्या? योग ृा अथण ह ैसदवै 

चचंल िहि ेवाली इनन्द्रयों ृो वि में िखते हुए पिमतत्त्व में मि ृो एृाग्र ृििा | औि पिमतत्त्व ृौि ह?ै 

भगवाि ्ही पिमतत्त्व ह  औि चूनँृ वे स्वयं अजुणि ृो यदु्ध ृिि ेृे नलए ृह िह ेह , अतः अजुणि ृो यदु्ध ृे फल 

स ेृोई सिोृाि िहीं ह ै| जय या पिाजय ृृ्र् ृे नलए नवचािर्ीय ह , अजुणि ृो तो बस श्रीृृ्र् ृे 

निदिेािसुाि ृमण ृििा ह ै| ृृ्र् ृे निदिे ृा पालि ही वास्तनवृ योग ह ैऔि इसृा अभ्यास 

ृृ्र्भाविामतृ िामृ नवनध िािा नृया जाता ह ै| एृमात्र ृृ्र्भाविामतृ ृे माध्यम स ेही स्वानमत्व भाव ृा 

परित्याग नृया जा सृता ह ै| इसृे नलए उस ेृृ्र् ृा दास या उिृे दासों ृा दास बििा होता ह ै| 

ृृ्र्भाविामतृ में ृमण ृिि ेृी यही एृ नवनध ह ैनजसस ेयोग में नस्थत होृि ृमण नृया जा सृता ह ै| 

 

अजुणि क्षवत्रर् ह,ै अतः वह वणाथश्रम-धमथ ृा अियुायी ह ै| ववष्ण-ुपरुाण में ृहा गया ह ैनृ वर्ाणश्रम-धमण ृा 

एृमात्र उद्दशे्य नव्र् ुृो प्रसन्ि ृििा ह ै| सांसारिृ नियम ह ैनृ लोग पहले अपिी तनुि ृिते ह , नृन्त ुयहाँ 

तो अपि ेृो तिु ि ृिृे ृृ्र् ृो तिु ृििा ह ै| अतः ृृ्र् ृो तिु नृये नबिा ृोई वणाथश्रम-धमण ृा पालि 

ृि भी िहीं सृता | यहाँ पि पिोक्ष रूप स ेअजुणि ृो ृृ्र् िािा बताई गई नवनध ृे अिसुाि ृमण ृिि ेृा 

आदिे ह ै| 
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दुरेण ह्यवरं कमक बुटद्धयोगाद्धनञ्जय 

बुद्धौ शरणमटन्वच्श्छ कृपणाः ििहेतवः || ४९ || 

 

 

दूरेण– दिू स ेही त्याग दो; टह– निश्चय ही; अवरम–् गनहणत, निन्दिीय; कमक– ृमण; बुटद्ध-योगात–् 

ृृ्र्भाविामतृ ृे बल पि; धनञ्जय– ह ेसम्पनत्त ृो जीति ेवाले; बुद्धौ– ऐसी चतेिा में; शरणम–् परू्ण 

समपणर्, आश्रयः; अटन्वच्श्छ– प्रयत्ि ृिो; कृपणाः– ृंजसू व्यनि; िि-हेतवः– सृाम ृमण ृी अनभलाषा 

वाले | 

 

 

हे धनंजय! भटि के द्वारा समस्त गटहकत कमों से दूर रहो और उसी भाव से भगवान ्की शरण करो | जो 

व्यटि अपने सकाम कमक-ििों को भोगना िाहते हैं, वे कृपण हैं |  

 

 

तात्पयकः जो व्यनि भगवाि ्ृे दास रूप में अपि ेस्वरूप ृो समझ लेता ह ैवह ृृ्र्भाविामतृ में नस्थत िहि े

ृे अनतरिि सािे ृमों ृो छोड़ दतेा ह ै| जीव ृे नलए ऐसी भनि ृमण ृा सही मागण ह ै| ृेवल ृृपर् ही अपि े

सृाम ृमों ृा फल भोगिा चाहते ह , नृन्त ुइसस ेवे भवबन्धि में औि अनधृ फँसते जाते ह  | 

ृृ्र्भाविामतृ ृे अनतरिि नजति ेभी ृमण सम्पन्ि नृये जाते ह  वे गनहणत ह  क्ट्योंनृ इसस ेृिता जन्म-मतृ्य ुृे 

चि में लगाताि फँसा िहता ह ै| अतः ृभी इसृी आृािंा िहीं ृििी चानहए नृ म  ृमण ृा ृािर् बिू ँ| 

ृृ्र्भाविामतृ में हि ृायण ृृ्र् ृी तनुि ृे नलए नृया जािा चानहए | ृृपर्ों ृो यह ज्ञात िहीं ह ैनृ दवैवि 

या ृठोि श्रम स ेअनजणत सम्पनत्त ृा नृस तिह सदपुयोग ृिें | मिु् य ृो अपिी सािी िनि ृृ्र्भाविामतृ 

अनजणत ृिि ेमें लगािी चानहए | इसस ेउसृा जीवि सफल हो सृेगा | ृृपर्ों ृी भानँत अभागे व्यनि अपिी 

मािवीय िनि ृो भगवाि ्ृी सवेा में िहीं लगाते | 
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बुटद्धयुिो जहातीह उभे सकृुतदुष्कृते | 

तस्माद्योगाय यजुयस्व योगः कमकस ुकौशिम ्|| ५० || 

 

 

बुटद्ध-युिः– भनि में लगा िहि ेवाला; जहाटत– मिु हो सृता ह;ै इह– इस जीवि में; उभे– दोिों; सकृुत-

दुष्कृते – अ्छे तथा बिेु फल; तस्मात–् अतः; योगाय– भनि ृे नलए; युजयस्व– इस तिह लग जाओ; 

योगः– ृृ्र्भाविामतृ; कमकस–ु समस्त ृायों में; कौशिम–् ृुिलता, ृला | 

 

 

भटि में सिंग्न मनुष्य इस जीवन में ही अच्श्छे तथा बुरे कायों से अपने को मुि कर िेता है | अतः योग 

के टिए प्रयत्न करो क्योंटक सारा कायक-कौशि यही है | 

 

 

तात्पयकः जीवात्मा अिानद ृाल स ेअपि ेअ्छे तथा बिेु ृमण ृे फलों ृो सनंचत ृिता िहा ह ै| फलतः वह 

नििन्ति अपि ेस्वरूप स ेअिनभज्ञ बिा िहा ह ै| इस अज्ञाि ृो भगवद्गीता ृे उपदिे स ेदिू नृया जा सृता ह ै| 

यह हमें परू्ण रूप में भगवाि ्श्रीृृ्र् ृी ििर् में जाि ेतथा जन्म-जन्मान्ति ृमण-फल ृी िृखंला ृा निृाि 

बिि ेस ेमिु होि ेृा उपदिे दतेी ह,ै अतः अजुणि ृो ृृ्र्भाविामतृ में ृायण ृिि ेृे नलए ृहा गया ह ै

क्ट्योंनृ ृमणफल ृे िदु्ध होिे ृी यही प्रनिया ह ै| 

 

 

कमकजं बुटद्धयुिा टह ििं त्यक्त्वा मनीटषणः | 

जन्मबन्धटवटनमुकिाः पद ंगच्श्छन्त्यनामयम ्|| ५१ || 

 

 

कमक-जम–् सृाम ृमों ृे ृािर्; बुटद्ध-युिाः– भनि में लगे; टह– निश्चय ही; ििम–् फल; त्यक्त्वा– 

त्याग ृि; मनीटषणः– बड़े-बड़े ऋनष मनुि या भिगर्; जन्म-बन्ध – जन्म तथा मतृ्य ुृे बन्धि स;े 

टवटनमुकिाः– मिु; पदम–् पद पि; गच्श्छटन्त– पहुचँते ह ; अनामयम–् नबिा ृि ृे | 
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इस तरह भगविटि में िगे रहकर बडे-बडे ऋटष, मुटन अथवा भिगण अपने आपको इस भौटतक 

ससंार में कमक के ििों से मुि कर िेते हैं | इस प्रकार वे जन्म-मृत्यु के िक्र से छूट जाते हैं और 

भगवान ्के पास जाकर उस अवस्था को प्राि करते हैं, जो समस्त दुखों से परे है | 

 

 

तात्पयकः मिु जीवों ृा सम्बन्ध उस स्थाि स ेहोता ह ैजहाँ भौनतृ ृि िहीं होते | भागवत में (१०.१४.५८) 

ृहा गया ह ै– 

 

समावश्रता स ेपदपल्लवप्लवं मित्पद ंपणु्र्र्शो मरुारेः | 

भवाम्बवुधवथत्सपद ंपरं पद ंपद ंपद ंर्वद्वपदां न तेषाम ्|| 

 

“नजसि ेउि भगवाि ्ृे चिर्ृमल रूपी िाव ृो ग्रहर् ृि नलया ह,ै जो र्दश्य जगत ्ृे आश्रय ह  औि मुृ ुं द 

िाम स ेनवख्यात ह  अथाणत ्मवुक्त ृे दाता ह , उसृे नलए यह भवसागि गोखिु में समाये जल ृे समाि ह ै| उसृा 

लक्ष्य परंपदम ्ह ैअथाणत ्वह स्थाि जहाँ भौनतृ ृि िहीं ह ैया नृ वैृुण्ठ ह;ै वह स्थाि िहीं जहाँ पद-पद पि 

संृ ट हो |” 

 

अज्ञािवि मिु् य यह िहीं समझ पाता नृ यह भौनतृ जगत ्ऐसा दखुमय स्थाि ह ैजहाँ पद-पद पि संृ ट ह  | 

ृेवल अज्ञािवि अल्पज्ञािी परुुष यह सोच ृि नृ ृमों स ेवे सखुी िह स ेृं गे सृाम ृमण ृिते हुए नस्थनत ृो 

सहि ृिते ह  | उन्हें यह ज्ञात िहीं ह ैनृ इस ससंाि में ृहीं भी ृोई ििीि दखुों स ेिनहत िहीं ह ै| ससंाि में सवणत्र 

जीवि ृे दखु-जन्म, मतृ्य,ु जिा तथा व्यानध – नवद्यमाि ह  | नृन्त ुजो अपि ेवास्तनवृ स्वरूप ृो समझ लेता 

ह ैऔि इस प्रृाि भगवाि ्ृी नस्थनत ृो समझ लेता ह ै, वही भगवाि ्ृी पे्रमा-भनि में लगता ह ै| फलस्वरूप 

वह वैृुण्ठलोृ जाि ेृा अनधृािी बि जाता ह ैजहाँ ि तो भौनतृ ृिमय जीवि ह ैि ही ृाल ृा प्रभाव 

तथा मतृ्य ुह ै| अपि ेस्वरूप ृो जािि ेृा अथण ह ैभगवाि ्ृी अलौनृृ नस्थनत ृो भी जाि लेिा | जो भ्रमवि 

यह सोचता ह ैनृ जीव ृी नस्थनत तथा भगवाि ्ृी नस्थनत एृसमाि ह  उस ेसमझो नृ वह अंधृाि में ह ैऔि 

स्वयं भगवद्भनि ृिि ेमें असमथण ह ै| वह अपिआेपृो प्रभ ुमाि लेता ह ैऔि इस तिह जन्म-मतृ्य ुृी पिुिावनृत्त 

ृा पथ चिु लेता ह ै| नृन्त ुजो यह समझते हुए नृ उसृी नस्थनत सवेृ ृी ह ैअपि ेृो भगवाि ्ृी सवेा में 

लगा दतेा ह ैवह तिुन्त ही वैृुण्ठलोृ जाि ेृा अनधृािी बि जाता ह ै| भगवाि ्ृी सवेा कमथर्ोग या बवुिर्ोग 

ृहलाती ह,ै नजस ेस्पि ि्दों में भगवद्भनि ृहते ह  | 
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यदा ते मोहकटििं बुटद्धव्यकटततिरष्यटत | 

तदा गन्ताटस टनवेद ंश्रोतव्यस्य श्रुतस्य ि || ५२ || 

 

 

यदा– जब; ते– तमु्हािा; मोह– मोह ृे; कटििम–् घि ेजंगल ृो; बुटद्धः– बनुद्धमय नदव्य सवेा; 

वयटततिरष्यटत– पाि ृि जानत ह;ै तदा– उस समय; गन्ता अटस– तमु जाओग;े टनवेदम–् नविनि ृो; 

श्रोतव्यस्य– सिुि ेयोनय ृे प्रनत; श्रुतस्य– सिु ेहुए ृा; ि– भी | 

 

 

जब तुम्हारी बुटद्ध मोह रूपी सघन वन को पार कर जायेगी तो तुम सनेु हुए तथा सनुने योग्य सब के 

प्रटत अन्यमनस्क हो जाओगे | 

 

 

तात्पयकः भगवद्भिों ृे जीवि में ऐस ेअिेृ  उदाहिर् प्राि ह  नजन्हें भगवद्भनि ृे ृािर् वैनदृ ृमणृ ाण्ड स े

नविनि हो गई | हब मिु् य श्रीृृ्र् ृो तथा उिृे साथ अपि ेसम्बन्ध ृो वास्तनवृ रूप में समझ लेता ह ैतो 

वह सृाम ृमों ृे अिषु्ठािों ृे प्रनत परू्णतया अन्यमिस्ृ हो जाता ह,ै भले ही वह अिभुवी ब्राह्मण क्ट्यों ि हो | 

भि पिम्पिा में महाि भि तथा आचायण श्री माधवेन्द्रपिुी ृा ृहिा ह ै– 

 

सन्ध्र्ावन्दन भद्रमस्त ुभवतो भोः स्नान तभु्र्ं नमो | 

भो दवेाः वपतरश्र्च तपथणववधौ नाि ंक्षमः क्षम्र्ताम ्|| 

र्त्र क्तकावप वनषद्य र्ादवकुलोत्तमस्र् कंसवद्वषः | 

स्मारं स्मारमद्य ंिरावम तदलं मन्र्े वकमन्र्ेन म े|| 

 

“ह ेमिेी नत्रृाल प्राथणिाओ, तमु्हािी जय हो | ह ेस्िाि, तमु्हें प्रर्ाम ह ै| ह ेदवेनपतगृर्, अब म  आप लोगों ृे 

नलए तपणर् ृिि ेमें असमथण हू ँ| अब तो जहाँ भी बैठता हू,ँ यादव ृुलवंिी, ृंस ृे हतंा श्रीृृ्र् ृा ही स्मिर् 

ृिता हू ँऔि इस तिह म  अपि ेपापमय बन्धि स ेमिु हो सृता हू ँ| म  सोचता हू ँनृ यही मिेे नलए पयाणि ह ै|” 

 

वैनदृ िस्में तथा अिषु्ठाि यथा नत्रृाल सधं्या, प्रातःृालीि स्िाि, नपत-ृतपणर् आनद िवदीनक्षतों ृे नलए 
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अनिवायण ह | नृन्त ुजब ृोई परू्णतया ृृ्र्भाविाभानवत हो औि ृृ्र् ृी नदव्य पे्रमभनि में लगा हो, तो वह 

इि नवनध-नवधािों ृे प्रनत उदासीि हो जाता ह,ै क्ट्योंनृ उस ेपहले ही नसनद्ध प्राि हो चुृ ी होती ह ै| यनद ृोई 

पिमशे्र्वि ृृ्र् ृी सवेा ृिृे ज्ञाि ृो प्राि होता ह ैतो उस ेिास्त्रों में वनर्णत नवनभन्ि प्रृाि ृी तपस्याए ँतथा 

यज्ञ ृिि ेृी आवश्यृता िहीं िह जाती | इसी प्रृाि जो यह िहीं समझता नृ वेदों ृा उद्दशे्य ृृ्र् तृ 

पहुचँिा ह ैऔि अपि ेआपृो अिषु्ठािानद में व्यस्त िखता ह,ै वह ृेवल अपिा समय िि ृिता ह ै| 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ि्द-ब्रह्म ृी सीमा या वेदों तथा उपनिषदों ृी परिनध ृो भी लाँघ जाते ह  | 

 

 

श्रुटतटवप्रटतपन्ना ते यदा स्थास्यटत टनश्र्ििा | 

समाधावििा बुटद्धस्तदा योगमवाप्स्यटस || ५३ || 

 

 

श्रुटत – वैनदृ ज्ञाि ृे; टवप्रटतपन्ना– ृमणफलों स ेप्रभानवत हुए नबिा; ते– तमु्हािा; यदा– जब; स्थास्यटत– 

नस्थि हो जाएगा; टनश्र्ििा– एृनिष्ठ; समाधौ– नदव्य चतेिा या ृृ्र्भाविामतृ में; अििा– नस्थि; बुटद्धः– 

बनुद्ध; तदा– तब; योगम–् आत्म-साक्षात्ृाि; अवाप्स्यटस– तमु प्राि ृिोगे | 

 

 

जब तुम्हारा मन वेदों की अिंकारमयी भाषा से टविटित न हो और वह आत्म-साक्षात्कार की 

समाटध में टस्थर हो जाय, तब तुम्हें टदव्य िेतना प्राि हो जायेगी | 

 

 

तात्पयकः‘ृोई समानध में ह’ै इस ृथि ृा अथण यह होता ह ैनृ वह परू्णतया ृृ्र्भाविाभानवत ह ैअथाणत ्उसि े

परू्ण समावध में ब्रह्म, पिमात्मा तथा भगवाि ्ृो प्राि ृि नलया ह ै| आत्म-साक्षात्ृाि ृी सवो्च नसनद्ध यह 

जाि लेिा ह ैनृ मिु् य ृृ्र् ृा िाश्र्वत दास ह ैऔि उसृा एृमात्र ृतणव्य ृृ्र्भाविामतृ में अपि ेसािे ृमण 

ृििा ह ै| ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि या भगवाि ्ृे एृनिि भि ृो ि तो वेदों ृी अलंृािमयी वार्ी स े

नवचनलत होिा चानहए ि ही स्वगण जाि ेृे उद्दशे्य स ेसृाम ृमों में प्रवतृ्त होिा चानहए | ृृ्र्भाविामतृ में 

मिु् य ृृ्र् ृे सानन्िध्य में िहता ह ैऔि ृृ्र् स ेप्राि सािे आदिे उस नदव्य अवस्था में समझे जा सृते ह  | 

ऐस ेृायों ृे परिर्ामस्वरूप निश्चयात्मृ ज्ञाि ृी प्रानि निनश्चत ह ै| उस ेृृ्र् या उिृे प्रनतनिनध गरुु ृी 

आज्ञाओ ंृा पालि मात्र ृििा होगा | 
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अजुणि उवाच 

टस्थतप्र्स्य का भाषा समाटधस्थस्य केशव | 

टस्थतधीः टकं प्रभाषेत टकमासीत व्रजेत टकम ्|| ५४ || 

 

 

अजुकनः उवाि– अजुणि ि ेृहा; टस्थत-प्र्स्य– ृृ्र्भाविामतृ में नस्थि हुए व्यनि ृी; का– क्ट्या; भाषा– 

भाषा;समाटध-स्थस्य– समानध में नस्थत परुुष ृा; केशव– ह ेृृ्र्; टस्थत-धीः– ृृ्र्भाविा में नस्थि व्यनि; 

टकम–् क्ट्या; प्रभाषेत– बोलता ह;ै टकम–् ृैस;े आसीत– िहता ह;ै व्रजेत– चलता ह;ै टकम–् ृैस े| 

 

 

अजुकन ने कहा – हे कृष्ण! अध्यात्म में िीन िेतना वािे व्यटि (टस्थतप्र्) के क्या िक्षण हैं? वह कैसे 

बोिता है तथा उसकी भाषा क्या है? वह टकस तरह बै ता और ििता है? 

 

 

तात्पयकः नजस प्रृाि प्रत्येृ  व्यनि ृे नवनिि नस्थनत ृे अिसुाि ृुछ लक्षर् होते ह  उसी प्रृाि 

ृृ्र्भाविाभानवत परुुष ृा भी नवनिि स्वभाव होता ह ै– यथा उसृा बोला, चलिा, सोचिा आनद | नजस 

प्रृाि धिी परुुष ृे ृुछ लक्षर् होते ह , नजिस ेवह धिवाि जािा जाता ह,ै नजस तिह िोगी अपि ेिोग ृे लक्षर्ों 

स ेरुनर् जािा जाता ह ैया नृ नविाि अपि ेगरु्ों स ेनविाि जािा जाता ह,ै उसी तिह ृृ्र् ृी नदव्य चतेिा स े

यिु व्यनि अपि ेनवनिि लक्षर्ों स ेजािा जाता ह ै| इि लक्षर्ों ृो भगवद्गीता स ेजािा जा सृता ह ै| नृन्त ु

सबस ेमहत्त्वपरू्ण बात यह ह ैनृ ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि नृस तिह बोलता ह,ै क्ट्योंनृ वार्ी ही नृसी मिु् य 

ृा सबस ेमहत्त्वपरू्ण गरु् ह ै| ृहा जाता ह ैनृ मखुण ृा पता तब तृ िहीं लगता जब तृ वह बोलता िहीं | 

एृ बि-ेठि ेमखुण ृो तब तृ िहीं पहचािा जा सृता जब तृ वह बोले िहीं, नृन्त ुबोलते ही उसृा यथाथण 

रूप प्रृट हो जाता ह ै| ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृा सवणप्रमखु लक्षर् यह ह ैनृ वह ृेवल ृृ्र् तथा उन्हीं स े



१५५ 

 

सम्बद्ध नवषयों ृे बािे में बोलता ह ै| नफि तो अन्य लक्षर् स्वतः प्रृट हो जाते ह , नजिृा उल्लखे आगे नृया 

गया ह ै| 

 

 

श्रीभगवािवुाच 

प्रजहाटत यदा कामान्सवाकन्पाथक मनोगतान ्| 

आत्मन्येवात्मना तुष्टः टस्थतप्र्स्तदोच्श्यते || ५५ || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि - श्रीभगवाि ्ि ेृहा; प्रजहाटत– त्यागता ह;ै यदा– जब; कामान–् इनन्द्रयतनृि ृी इ्छाए;ँ 

सवाकन–् सभी प्रृाि ृी; पाथक– ह ेपथृापतु्र; मनः गतान ्– मिोिथ ृा; आत्मटन– आत्मा ृी िदु्ध अवस्था 

में; एव– निश्चय ही; आत्मना– नविदु्ध मि से; तुष्टः– सन्तिु, प्रसन्ि; टस्थत-प्र्ः– अध्यात्म में नस्थत; तदा– 

उस समय,तब; उच्श्यते– ृहा जाता ह ै|  

 

 

श्रीभगवान ्ने कहा – हे पाथक! जब मनुष्य मनोधमक से उत्पन्न होने वािी इटन्रयतृटि की समस्त 

कामनाओ ंका पिरत्याग कर देता है और जब इस तरह से टवशुद्ध हुआ उसका मन आत्मा में सन्तोष 

प्राि करता है तो वह टवशुद्ध टदव्य िेतना को प्राि (टस्थतप्र्) कहा जाता है | 

 

 

तात्पयकः श्रीमद्भागवत में पनुि हुई ह ैनृ जो मिु् य परू्णतया ृृ्र्भाविाभानवत या भगवद्भि होता ह ैउसमें 

महनषणयों ृे समस्त सद्गरु् पाए जाते ह , नृन्त ुजो व्यनि अध्यात्म में नस्थत िहीं होता उसमें एृ भी योनयता िहीं 

होती क्ट्योंनृ वह अपि ेमिोधमण पि ही आनश्रत िहता ह ै| फलतः यहाँ यह ठीृ ही ृहा गया ह ैनृ व्यनि ृो 

मिोधमण िािा ृनल्पत सािी नवषय-वासिाओ ंृो त्यागिा होता ह ै| ृृनत्रम साधि स ेइिृो िोृ पािा सम्भव 

िहीं | नृन्त ुयनद ृोई ृृ्र्भाविामतृ में लगा हो तो सािी नवषय-वासिाए ँस्वतः नबिा नृसी प्रयास ृे दब 

जाती ह  | अतः मिु् य ृो नबिा नृसी नझझृ ृे ृृ्र्भाविामतृ में लगिा होगा क्ट्योंनृ यह भनि उस ेनदव्य 

चतेिा प्राि ृिि ेमें सहायृ होगी | अत्यनधृ उन्ित जीवात्मा (महात्मा) अपि ेआपृो पिमशे्र्वि ृा िाश्र्वत 

दास मािृि आत्मतिु िहता ह ै| ऐस ेआध्यानत्मृ परुुष ृे पास भौनतृता स ेउत्पन्ि भी नवषय-वासिा फटृ 

िहीं पाती | वह अपि ेृो नििन्ति भगवाि ्ृा सवेृ मािते हुए सहज रूप में सदवै प्रसन्ि िहता ह ै| 
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दुःखेष्वनुटद्वग्नमनाः सखेुष ुटवगतस्पृहः | 

वीतरागभयक्रोधः टस्थतधीमुकटनरुच्श्यते || ५६ || 

 

 

दुःखेष–ु तीिों तापों में; अनुटद्वग्न-मनाः – मि में नवचनलत हुए नबिा; सखेुषु– सखु में; टवगत-स्पृहः– 

रुनचिनहत होि;े वीत– मिु; राग– आसनि; क्रोधः– तथा िोध स;े टस्थत-धीः– नस्थि मि वाला; मुटनः– 

मनुि; उच्श्यते– ृहलाता ह ै| 

 

 

जो त्रय तापों के होने पर भी मन में टविटित नहीं होता अथवा सखु में प्रसन्न नहीं होता और जो 

आसटि, भय तथा क्रोध से मुि है, वह टस्थर मन वािा मुटन कहिाता है | 

 

 

तात्पयकःमवुन ि्द ृा अथण ह ैवह जो िु् ृ नचन्ति ृे नलए मि ृो अिेृ  प्रृाि स ेउिनेलत ृिे, नृन्त ुनृसी 

तथ्य पि ि पहुचँ सृे | ृहा जाता ह ैनृ प्रत्येृ  मनुि ृा अपिा-अपिा र्दनिृोर् होता ह ैऔि जब तृ एृ 

मनुि अन्य मनुियों स ेनभन्ि ि हो तब तृ उस ेवास्तनवृ मनुि िहीं ृहा जा सृता | न चासाववृषर्थस्र् मतं न 

वभन्नम ्(मिाभारत वनपवथ ३१३.११७) नृन्त ुनजस वस्र्तधीः मनुि ृा भगवाि ्ि ेयहाँ उल्लेख नृया ह ैवह 

सामान्य मनुि स ेनभन्ि ह ै| वस्र्तधीः मनुि सदवै ृृ्र्भाविाभानवत िहता ह ैक्ट्योंनृ वह सािा सजृिात्मृ नचन्ति 

पिूा ृि चूृ ा होता ह ैवह प्रशान्त वनःशषे मनोरर्ान्तर (स्तोत्र रत्न ४३) ृहलाता ह ैया नजसि ेिु् ृनचन्ति ृी 

अवस्था पाि ृि ली ह ैऔि इस नि्ृषण पि पहुचँा ह ैनृ भगवाि ्श्रीृृ्र् या वासदुवे ही सब ृुछ ह  (वासदुवेः 

सवथवमवत स मिात्मा सदुलुथभः) वह नस्थिनचत्त मनुि ृहलाता ह ै| ऐसा ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि तीिों पापों ृे 

सघंात स ेतनिृ भी नवचनलत िहीं होता क्ट्योंनृ वह इि ृिों (तापों) ृो भगवत्ृृपा ृे रूप में लेता ह ैऔि पवूण 

पापों ृे ृािर् अपि ेृो अनधृ ृि ृे नलए योनय मािता ह ैऔि वह दखेता ह ैनृ उसृे सािे दखु भगवत्ृृपा 

स ेिंचमात्र िह जाते ह  | इसी प्रृाि जब वह सखुी होता ह ैतो अपि ेृो सखु ृे नलए अयोनय मािृि इसृा भी 

श्री भगवाि ्ृो दतेा ह ै| वह सोचता ह ैनृ भगवत्ृृपा स ेही वह ऐसी सखुद नस्थनत में ह ैऔि भगवाि ्ृी सवेा 

औि अ्छी तिह स ेृि सृता ह ै| औि भगवाि ्ृी सवेा ृे नलए तो वह सदवै सहस ृिि ेृे नलए सन्िद्ध 

िहता ह ै| वह िाग या नविाग स ेप्रभानवत िहीं होता | िाग ृा अथण होता ह ैअपिी इनन्द्रयतनृि ृे नलए वस्तओु ं
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ृो ग्रहर् ृििा औि नविाग ृा अथण ह ैऐसी एनंद्रय आसनि ृा अभाव | नृन्त ुृृ्र्भाविाभानवत में नस्थि 

व्यनि में ि िाग होता ह ैि नविाग क्ट्योंनृ उसृा पिूा जीवि ही भगवत्सवेा में अनपणत िहता ह ै| फलतः सािे 

प्रयास असफल िहि ेपि भी वह िुद्ध िहीं होता | चाह ेनवजय हो य ि हो, ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि अपि े

संृ ल्प ृा पक्ट्ृा होता ह ै| 

 

 

यः सवकत्रानटभस्नेहस्तत्तत्प्राप्य शुभाशुभम ्| 

नाटभनन्दटत न दे्वटष्ट तस्य प्र्ा प्रटतटष्ठता || ५७ || 

 

 

यः– जो; सवकत्र– सभी जगह; अनटभस्नेहः– स्िहेिनू्य; तत–् उस; प्राप्य– प्राि ृिृे; शुभ– अ्छा; 

अशुभम–् बिुा; न– ृभी िहीं; अटभनन्दटत– प्रिसंा ृिता ह;ै न– ृभी िहीं; दे्वटष्ट– िषे ृिता ह;ै तस्य– 

उसृा; प्र्ा– परू्ण ज्ञाि; प्रटतटष्ठता– अचल | 

 

 

इस भौटतक जगत ्में जो व्यटि न तो शुभ की प्राटि से हटषकत होता है और न अशुभ के प्राि होने पर 

उससे घृणा करता है, वह पूणक ्ान में टस्थर होता है | 

 

 

तात्पयकः भौनतृ जगत ्में सदा ही ृुछ ि ृुछ उथल-पथुल होती िहती ह ै– उसृा परिर्ाम अ्छा हो चाह े

बिुा | जो ऐसी उथल-पथुल स ेनवचनलत िहीं होता, जो अ्छे (िभु) या बिेु (अिभु) स ेअप्रभानवत िहता ह ैउस े

ृृ्र्भाविामतृ में नस्थि समझिा चानहए | जब तृ मिु् य इस भौनतृ ससंाि में ह ैतब तृ अ्छाई या बिुाई 

ृी सम्भाविा िहती ह ैक्ट्योंनृ यह ससंाि ितै (ििंों) स ेपरू्ण ह ै| नृन्त ुजो ृृ्र्भाविामतृ में नस्थि ह ैवह 

अ्छाई या बिुाई स ेअछूता िहता ह ैक्ट्योंनृ उसृा सिोृाि ृृ्र् स ेिहता ह ैजो सवणमगंलमय ह  | ऐस े

ृृ्र्भाविामतृ स ेमिु् य परू्ण ज्ञाि ृी नस्थनत प्राि ृि लेता ह,ै नजस ेसमावध ृहते ह  | 
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यदा सहंरते िायं कुमोऽङ्गानीव सवकशः | 

इटन्रयानीटन्रयाथेभ्यस्तस्य प्र्ा प्रटतटष्ठता || ५८ || 

 

 

यदा– जब; सहंिते – समते लेता ह;ै ि– भी; अयम–् यह; कूमकः– ृछुवा; अङ्गाटन– अंग; इव– सर्दि; 

सवकशः– एृसाथ; इटन्रयाटण– इनन्द्रया;ँ इटन्रय-अथेभ्यः– इनन्द्रयनवषयों स;े तस्य– उसृी; प्र्ा– चतेिा; 

प्रटतटष्ठता– नस्थि | 

 

 

टजस प्रकार कछुवा अपने अंगो को सकुंटित करके खोि के भीतर कर िेता है, उसी तरह जो मनुष्य 

अपनी इटन्रयों को इटन्रयटवषयों से खी ाँि िेता है, वह पूणक िेतना में दृढतापूवकक टस्थर होता है | 

 

 

तात्पयकः नृसी योगी, भि या आत्मनसद्ध व्यनि ृी ृसौटी यह ह ैनृ वह अपिी योजिा ृे अिसुाि इनन्द्रयों 

ृो वि में ृि सृे, नृन्त ुअनधृांि व्यनि अपिी इनन्द्रयों ृे दास बि ेिहते ह  औि इनन्द्रयों ृे ही ृहि ेपि 

चलते ह  | यह ह ैउत्ति इस प्रश्न ृा नृ र्ोगी नृस प्रृाि नस्थत होता ह ै| इनन्द्रयों ृी तलुिा नवषलेै सपों स ेृी 

गई ह ै| वे अत्यन्त स्वतंत्रतापवूणृ तथा नबिा नृसी नियन्त्रर् ृे ृमण ृििा चाहती ह  | र्ोगी या भि ृो इि 

सपों ृो वि में ृिि ेृे नलए, एृ सपिेे ृी भाँनत अत्यन्त प्रबल होिा चानहए | वह उन्हें ृभी भी ृायण ृिि े

ृी छूट िहीं दतेा | िास्त्रों में अिेृ  आदिे ह , उिमें स ेृुछ ‘ृिो’ तथा ृुछ ‘ि ृिो’ स ेसम्बद्ध ह  | जब तृ 

ृोई इि, ‘ृिो या ि ृिो’ ृा पालि िहीं ृि पाता औि इनन्द्रयभोग पि सयंम िहीं बितता ह ैतब तृ उसृा 

ृृ्र्भाविामतृ में नस्थि हो पािा असम्भव ह ै| यहाँ पि सवणश्रेष्ठ उदाहिर् ृछुवे ृा ह ै| वह नृसी भी समय 

अपि ेअंग समते लेता ह ैऔि पिुः नवनिि उद्दशे्यों स ेउन्हें प्रृट ृि सृता ह ै| इसी प्रृाि ृृ्र्भाविाभानवत 

व्यनियों ृी इनन्द्रयाँ भी ृेवल भगवाि ्ृी नवनिि सवेाओ ंृे नलए ृाम आती ह  अन्यथा उिृा संृ ोच ृि 

नलया जाता ह ै| अजुणि ृो उपदिे नदया जा िहा ह ैनृ वह अपिी इनन्द्रयों ृो आत्मतनुि में ि ृिृे भगवाि ्ृी 

सवेा में लगाये | अपिी इनन्द्रयों ृो सदवै भगवाि ्ृी सवेा में लगाये िखिा ृूमण िािा प्रस्ततु र्दिान्त ृे अिरुूप 

ह,ै जो अपिी इनन्द्रयों ृो समटेे िखता ह ै| 
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टवषया टवटनवतकन्ते टनराहारस्य देटहनः | 

रसवजं रसोऽप्यस्य परं दृष््टवा टनवतकते || ५९ || 

 

 

टवषयाः– इनन्द्रयभोग ृी वस्तएु;ँ टवटनवतकन्ते– दिू िहि ेृे नलए अभ्यास ृी जाती ह ; टनराहारस्य– 

निषधेात्मृ प्रनतबन्धों स;े देटहनः– दहेवाि जीव ृे नलए; रस-वजकम–् स्वाद ृा त्याग ृिता ह;ै रसः– 

भोगे्छा; अटप– यद्यनप ह;ै अस्य– उसृा; परम–् अत्यन्त उत्ृृि वस्तएु;ँ दृष््टवा– अिभुव होि ेपि; 

टनवतकते– वह समाि हो जाता ह ै| 

 

 

देहधारी जीव इटन्रयभोग से भिे ही टनवृत्त हो जाय पर उसमें इटन्रयभोगों की इच्श्छा बनी रहती है | 

िेटकन उत्तम रस के अनुभव होने से ऐसे कायों को बन्द करने पर वह भटि में टस्थर हो जाता है | 

 

 

तात्पयकः जब तृ ृोई अध्यात्म ृो प्राि ि हो तब तृ इनन्द्रयभोग स ेनवित होिा असम्भव ह ै| नवनध-नवधािों 

िािा इनन्द्रयभोग ृो सयंनमत ृिि ेृी नवनध वैसी ही ह ैजैस ेनृसी िोगी ृे नृसी भोज्य पदाथण खाि ेपि 

प्रनतबन्ध लगािा | नृन्त ुइसस ेिोगी ृी ि तो भोजि ृे प्रनत रूनच समाि होती ह ैऔि ि वह ऐसा प्रनतबन्ध 

लगाया जािा चाहता ह ै| इसी प्रृाि अल्पज्ञािी व्यनियों ृे नलए इनन्द्रयसयंमि ृे नलए अिांग-योग जैसी नवनध 

ृी ससं्तनुत ृी जताई ह ैनजसमें र्म, वनर्म, आसन, प्राणार्ाम, प्रत्र्ािार, धारणा, ध्र्ान आनद सनम्मनलत ह  | 

नृन्त ुनजसि ेृृ्र्भाविामतृ ृे पथ पि प्रगनत ृे िम में पिमशे्र्वि ृृ्र् ृे सौन्दयण ृा िसास्वादि ृि नलया ह,ै 

उस ेजड़ भौनतृ वस्तओु ंमें ृोई रूनच िहीं िह जाती |ऐसे प्रनतबन्ध तभी तृ ठीृ ह  जब तृ ृृ्र्भाविामतृ 

में रूनच जागतृ िहीं हो जाती | औि जब वास्तव में रूनच जग जाती ह,ै तो मिु् य में स्वतः ऐसी वस्तओु ंृे प्रनत 

अरुनच उत्पन्ि हो जाती ह ै| 

 

 

यततो ह्यटप कौन्तेय पुरुषस्य टवपटश्र्ितः | 

इटन्रयाटण प्रमाथीटन हरटन्त प्रसभं मनः || ६० || 
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यततः– प्रयत्ि ृिते हुए; टह– निश्चय ही; अटप– ृे बावजदू; कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; पुरुषस्य– मिु् य ृी; 

टवपटश्र्ितः– नववेृ स ेयिु; इटन्रयाटण– इनन्द्रया;ँ प्रमाथीटन– उत्तनेजत; हरटन्त– फें ृती ह ; प्रसभम–् बल 

स;े मनः– मि ृो | 

 

 

हे अजुकन! इटन्रयााँ इतनी प्रबि तथा वेगवान हैं टक वे उस टववेकी पुरुष के मन को भी बिपूवकक हर 

िेती हैं, जो उन्हें वश में करने का प्रयत्न करता है | 

 

 

तात्पयकः अिेृ  नविाि, ऋनष, दािणनिृ तथा अध्यात्मवादी इनन्द्रयों ृो वि में ृिि ेृा प्रयत्ि ृिते ह , नृन्त ु

उिमें स ेबड़े से बड़ा भी ृभी-ृभी नवचनलत मि ृे ृािर् इनन्द्रयभोग ृा लक्ष्य बि जाता ह ै| यहाँ तृ नृ 

नवश्र्वानमत्र जैस ेमहनषण तथा परू्ण योगी ृो भी मिेृा ृे साथ नवषयभोग में प्रवतृ्त होिा पड़ा, यद्यनप वे 

इनन्द्रयनिग्रह ृे नलए ृनठि तपस्या तथा योग ृि िह ेथे | नवश्र्व इनतहास में इसी तिह ृे अिेृ  र्दिान्त ह  | अतः 

परू्णतया ृृ्र्भाविाभानवत हुए नबिा मि तथा इनन्द्रयों ृो वि में ृि सृिा अत्यन्त ृनठि ह ै| मि ृो ृृ्र् 

में लगाये नबिा मिु् य ऐस ेभौनतृ ृायों ृो बन्द िहीं ृि सृता | पिम साध ुतथा भि यामिुाचायण में एृ 

व्यावहारिृ उदाहिर् प्रस्ततु नृया ह ै| वे ृहते ह  – 

 

र्दववध मम चतेः कृष्णपदारववन्द े 

नवनवरसधामन्र्दु्यतं रन्तमुासीत ्| 

तदवववध बात नारीसगंम ेस्मर्थमान े 

भववत मखुववकारः सिुु वनिीवन ंच || 

 

“जब स ेमिेा मि भगवाि ्ृृ्र् ृे चिर्ानवन्दों ृी सवेा में लग गया ह ैऔि जब स ेम  नित्य िव नदव्यिस ृा 

अिभुव ृिता िहता हू,ँ तब स ेस्त्री-प्रसगं ृा नवचाि आते ही मिेा मि उधि स ेनफि जाता ह ैऔि म  ऐस ेनवचाि 

पि थ-ूथ ूृिता हू ँ|” 

 

ृृ्र्भाविामतृ इतिी नदव्य सनु्दि वस्त ुह ैनृ इसृे प्रभाव स ेभौनतृ भोग स्वतः िीिस हो जाता ह ै| यह वैसा 

ही ह ैजैस ेृोई भखूा मिु् य प्रचिु मात्रा में पनुिदायृ भोजि ृिृे भखू नमटा ले | महािाज अम्बिीष भी पिम 

र्ोगी दवुाणसा मनुि पि इसीनलए नवजय पा सृे क्ट्योंनृ उिृा मि नििन्ति ृृ्र्भाविामतृ में लगा िहता था (स 

वै मनः कृष्णपदारववन्दर्ोः वचांवस वैकुण्ठगणुानवुणथन)े | 
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ताटन सवाकटण सयंम्य युि आसीत मत्परः | 

वशे टह यस्येटन्रयाटण तस्य प्र्ा प्रटतटष्ठता || ६१ || 

 

 

ताटन– उि इनन्द्रयों ृो; सवाकटण– समस्त; सयंम्य– वि में ृिृे; युिः– लगा हुआ; आसीत– नस्थत होिा; 

मत-्परः– मझुमें; वशे– परू्णतया वि में; टह– निश्चय ही; यस्य– नजसृी; इटन्रयाटण– इनन्द्रया;ँ तस्य– 

उसृी; प्र्ा– चतेिा; प्रटतटष्ठता– नस्थि | 

 

 

जो इटन्रयों को पूणकतया वश में रखते हुए इटन्रय-सयंमन करता है और अपनी िेतना को मुझमें टस्थर 

कर देता है, वह मनुष्य टस्थरबुटद्ध कहिाता है | 

 

 

तात्पयकः इस श्लोृ में बताया गया ह ैनृ योगनसनद्ध ृी चिम अिभुनूत ृृ्र्भाविामतृ ही ह ै| जब तृ ृोई 

ृृ्र्भाविाभानवत िहीं होता तब तृ इनन्द्रयों ृो वि में ृििा सम्भव िहीं ह ै| जैसा नृ पहले ृहा जा चुृ ा 

ह,ै दवुाणसा मनुि ृा झगड़ा महािाज अम्बिीष स ेहुआ, क्ट्योंनृ वे गवणवि महािाज अम्बिीष पि िुद्ध हो गये, 

नजसस ेअपिी इनन्द्रयों ृो िोृ िहीं पाये | दसूिी ओि यद्यनप िाजा मनुि ृे समाि र्ोगी ि था, नृन्त ुवह ृृ्र् 

ृा भि था औि उसि ेमनुि ृे सािे अन्याय सह नलये, नजसस ेवह नवजयी हुआ | िाजा अपिी इनन्द्रयों ृो वि 

में ृि सृा क्ट्योंनृ उसमें निम्िनलनखत गरु् थे, नजिृा उल्लेख श्रीमद्भागवत में (९.४.१८-२०) हुआ ह-ै 

 

स वै मनः कृष्णपदारववन्दर्ोवथचांवस वैकुण्ठगणुानवुणथन े| 

करौ िरेमथवन्दरमाजथनावदषशु्रवुत ंचकाराचर्तुसत्कर्ोदर्े || 

मकुुन्दवलङगालर्दशथन ेदृशौ तदृ्भत्र्गात्रस्पशेंऽगसगंमम ्| 

घ्राणं च तत्पादसरोजसौरभे श्रीमत्तलुस्र्ा रसानां तदावपथते || 

पादौ िरेः क्षेत्रपदानसुपथणे वशरो हृषीकेशपदावभवन्दन े| 

काम ंच दास्र् न त ुकामकाम्र्र्ा र्र्ोत्तमश्लोकजनाश्रर्ा रवतः || 
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“िाजा अम्बिीष ि ेअपिा मि भगवाि ्ृृ्र् ृे चिर्ािनवन्दो पि नस्थि ृा नदया, अपिी वार्ी भगवाि ्ृे धाम 

ृी चचाण ृिि ेमें लगा दी, अपि ेृािों ृो भगवाि ्ृी लीलाओ ंृो सिुि ेमें, अपि ेहाथों ृो भगवाि ्ृा 

मनन्दि साफ़ ृिि ेमें, अपिी आखँों ृो भगवाि ्ृा स्वरूप दखेि ेमें, अपि ेििीि ृो भि ृे ििीि ृा स्पिण 

ृिि ेमें, अपिी िाृ ृो भगवाि ्ृे चिर्ानवन्दो पि भेंट नृये गये फूलों ृी गंध सूघँि ेमें, अपिी जीभ ृो उन्हें 

अनपणत तलुसी दलों ृा आस्वाद ृिि ेमें, अपि ेपाँवो ृो जहाँ-जहाँ भगवाि ्ृे मनन्दि ह  उि स्थािों ृी यात्रा 

ृिि ेमें, अपि ेसि ृो भगवाि ्ृो िमस्ृाि ृिि ेमें तथा अपिी इ्छाओ ंृो भगवाि ्ृी इ्छाओ ंृो पिूा 

ृिि ेमें लगा नदया औि इि गरु्ों ृे ृािर् वे भगवाि ्ृे मत्पर भि बिि ेृे योनय हो गये |” 

 

इस प्रसगं में मत्पर ि्द अत्यन्त साथणृ  ह ै| ृोई मत्पि नृस तिह हो सृता ह ैइसृा वर्णि महािाज अम्बिीष 

ृे जीवि में बताया गया ह ै| मत्पर पिम्पिा ृे महाि नविाि ्तथा आचायण श्रील बलदवे नवद्याभषूर् ृा ृहिा ह ै

– मद्भवक्त प्रभावेन सवेवन्द्रर्ववजर्पवूवथका स्वात्मदृवष्टः सलुभेवत भावः – इनन्द्रयों ृो ृेवल ृृ्र् ृी भनि ृे 

बल स ेवि में नृया जा सृता ह ै| ृभी-ृभी अननि ृा भी उदाहिर् नदया जाता ह ै– “नजस प्रृाि जलती हुई 

अननि ृमिे ृे भीति ृी सािी वस्तएु ँजला दतेी ह ैउसी प्रृाि योगी ृे हृदय में नस्थत भगवाि ्नव्र् ुसािे मलों 

ृो जला दतेे ह  |” र्ोग-सतू्र भी नव्र् ुृा ध्याि आवश्यृ बताता ह,ै िनू्य ृा िहीं | तथाृनथत र्ोगी जो 

नव्र्पुद ृो छोड़ ृि अन्य नृसी वस्त ुृा ध्याि धिते ह  वे ृेवल मगृमिीनचृाओ ंृी खोज में वथृा ही 

अपिा समय गँवाते ह  | हमें ृृ्र्भाविाभानवत होिा चानहए – भगवाि ्ृे प्रनत अिरुुि होिा चानहए | असली 

र्ोग ृा यही उद्दशे्य ह ै| 

 

 

 

ध्यायतो टवषयान्पंुसः सङगस्तेषूपजायते | 

सङगात्सञ्जायते कामः कामात्क्रोधोऽटभजायते || ६२ || 

 

 

ध्यायतः– नचन्ति ृिते हुए; टवषयान–् इनन्द्रय नवषयों ृो; पंुसः– मिु् य ृी; सङगः– आसनि; तेष–ु उि 

इनन्द्रय नवषयों में; उपजायते– नवृनसत होती ह;ै सङगात–् आसनि स;े सञ्जायते– नवृनसत होती ह;ै 

कामः– इ्छा; कामात–् ृाम स;े क्रोधः– िोध; अटभजायते– प्रृट होता ह ै| 
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इटन्रयाटवषयों का टिन्तन करते हुए मनुष्य की उनमें आसटि उत्पन्न हो जाटत है और ऐसी आसटि से 

काम उत्पन्न होता है और टिर काम से क्रोध प्रकट होता है | 

 

 

तात्पयकः जो मिु् य ृृ्र्भाविाभानवत िहीं ह ैउसमें इनन्द्रयनवषयों ृे नचन्ति स ेभौनतृ इ्छाए ँउत्पन्ि होती ह ै

| इनन्द्रयों ृो नृसी ृायण में लगे िहिा चानहए औि यनद वे भगवाि ्ृी नदव्य पे्रमाभनि में िहीं लगी िहेंगी तो वे 

निश्चय ही भौनतृतावाद में लगिा चाहेंगी | इस भौनतृ जगत ्में हि एृ प्रार्ी इनन्द्रयानवषयों ृे अधीि ह,ै यहाँ 

तृ नृ ब्रह्मा तथा निवजी भी | तो स्वगण ृे अन्य दवेताओ ंृे नवषय में क्ट्या ृहा जा सृता ह?ै इस ससंाि ृे 

जंजाल स ेनिृलि ेृा एृमात्र उपाय ह-ैृृ्र्भाविाभानवत होिा | निव ध्यािमनि थे, नृन्त ुजब पावणती ि े

नवषयभोग ृे नलए उन्हें उत्तनेजत नृया, तो वे सहमत हो गये नजसृे फलस्वरूप ृानतणृ े य ृा जन्म हुआ | इसी 

प्रृाि तरुर् भगवद्भि हरिदास ठाृुि ृो माया दवेी ृे अवताि ि ेमोनहत ृिि ेृा प्रयास नृया, नृन्त ुनविदु्ध 

ृृ्र् भनि ृे ृािर् वे इस ृसौटी में खिे उतिे | जैसा नृ यामिुाचायण ृे उपयुणि श्लोृ में बताया जा चूृ ा ह,ै 

भगवाि ्ृा एृनिष्ठ भि भगवाि ्ृी सगंनत ृे अध्यानत्मृ सखु ृा आस्वादि ृिि ेृे ृािर् समस्त भौनतृ 

इनन्द्रयसखु ृो त्याग दतेा ह ै| अतः जो ृृ्र्भाविाभानवत िहीं ह ैवह ृृनत्रम दमि ृे िािा अपिी इनन्द्रयों ृो 

वि में ृिि ेमें नृतिा ही िनििाली क्ट्यों ि हो, अन्त में अवश्य असफल होगा, क्ट्योंनृ नवषय सखु ृा 

िंचमात्र नवचाि भी उस ेइनन्द्रयतनृि ृे नलए उत्तनेजत ृि दगेा | 

 

 

क्रोधािवटत सम्मोहः सम्मोहात्स्मृटतटवरमः | 

स्मृटतरंशाद् बुटद्धनाशो बुटद्धनाशात्प्रणश्यटत || ६३ || 

 

 

क्रोधात–् िोध से; भवटत– होता ह;ै सम्मोहः– परू्ण मोह; सम्मोहात–् मोह स;े स्मृटत– स्मिर्िनि ृा; 

टवरमः– मोह; स्मृटत-रंशात–् स्मनृत ृे मोह स;े बुटद्ध-नाशः– बनुद्ध ृा नविाि; बुटद्ध-नाशात–् तथा 

बनुद्धिाि स;े प्रणश्यटत– अधःपति होता ह ै| 

 

 

क्रोध से पूणक मोह उत्पन्न होता है और मोह से स्मरणशटि का टवरम हो जाता है | जब स्मरणशटि 

रटमत हो जाटत है, तो बुटद्ध नष्ट हो जाती है और बुटद्ध नष्ट होने पर मनुष्य भव-कूप में पुनः टगर जाता है 
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| 

 

 

तात्पयकः श्रील रूप गोस्वामी ि ेहमें यह आदिे नदया ह ै– 

 

प्रापवञ्चकतर्ा बिुर्ा िररसम्बवन्धतवस्तनुः | 

ममुकु्षवुभः पररत्र्ागो वैराग्र्ं फल्ग ुकथ्र्ते || 

(भवक्तरसामतृ वसन्ध ु१.२.२५८) 

 

ृृ्र्भाविामतृ ृे नवृास स ेमिु् य जाि सृता ह ैनृ प्रत्येृ वस्त ुृा उपयोग भगवाि ्ृी सवेा ृे नलए 

नृया जा सृता ह ै| जो ृृ्र्भाविामतृ ृे ज्ञाि स ेिनहत ह  वे ृृनत्रम ढंग स ेभौनतृ नवषयों स ेबचि ेृा प्रयास 

ृिते ह , फलतः वे भवबन्धि स ेमोक्ष ृी ृामिा ृिते हुए भी वैिानय ृी चिर् अवस्था प्राि िहीं ृि पाते | 

उिृा तथाृनथत वैिानय फल्ग ुअथाणत ्गौण ृहलाता ह ै| इसृे नवपिीत ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि जािता ह ै

नृ प्रत्येृ वास्त ुृा उपयोग भगवाि ्ृी सवेा में नृस प्रृाि नृया जाय फलतः वह भौनतृ चतेिा ृा निृाि 

िहीं होता | उदाहिर्ाथण, निनवणिषेवादी ृे अिसुाि भगवाि ्नििाृाि होि ेृे ृािर् भोजि िहीं ृि सृते, अतः 

वह अ्छे खाद्यों स ेबचता िहता ह,ै नृन्त ुभि जािता ह ैनृ ृृ्र् पिम भोिा ह  औि भनिपवूणृ उि पि जो 

भी भेंट चढ़ाई जाती ह,ै उस ेवे खाते ह  | अतः भगवाि ्ृो अ्छा भोजि चढाि ेृे बाद भि प्रसाद ग्रहर् ृिता 

ह ै| इस प्रृाि हि वस्त ुप्रार्वाि हो जाती ह ैऔि अधः-पति ृा ृोई संृ ट िहीं िहता | भि ृृ्र्भाविामतृ 

में िहृि प्रसाद ग्रहर् ृिता ह ैजबनृ अभि इस ेपदाथण ृे रूप में नतिस्ृाि ृि दतेा ह ै| अतः निनवणिषेवादी 

अपि ेृृनत्रम त्याग ृे ृािर् जीवि ृो भोग िहीं पाता औि यही ृािर् ह ैनृ मि ृे थोड़े स ेनवचलि स ेवह 

भव-ृूप में पिुः आ नगिता ह ै| ृहा जाता ह ैनृ मनुि ृे स्ति तृ पहुचँ जाि ेपि भी ऐसा जीव निच ेनगि जाता 

ह,ै क्ट्योंनृ उस ेभनि ृा ृोई आश्रय िहीं नमलता | 

 

 

रागदे्वषटवमुिैस्तु टवषयाटनटन्रयैश्र्िरन ्| 

आत्मवश्यैटवकधेयात्माप्रसादटधगच्श्छटत || ६४ || 

 

 

राग– आसनि; दे्वष– तथा वैिानय स;े टवमुिैः– मिु िहिे वाले स;े तु– लेनृि; टवषयान–् इनन्द्रयनवषयों ृो; 
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इटन्रयैः– इनन्द्रयों ृे िािा; िरन–् भोगता हुआ; आत्म-वश्यैः– अपि ेवि में; टवधेय-आत्मा– नियनमत 

स्वाधीिता पालृ; प्रसादम–् भगवत्ृृपा ृो; अटधगच्श्छटत– प्राि ृिता ह ै| 

 

 

टकन्तु समस्त राग तथा दे्वष से मुि एवं अपनी इटन्रयों को सयंम द्वारा वश में करने में समथक व्यटि 

भगवान ्की पूणक कृपा प्राि कर सकता है | 

 

 

तात्पयकः यह पहले ही बताया जा चुृ ा ह ैनृ ृृनत्रम इनन्द्रयों पि बाह्यरूप स ेनियन्त्रर् नृया जा सृता ह,ै 

नृन्त ुजब तृ इनन्द्रयाँ भगवाि ्ृी नदव्य सवेा में िहीं लगाई जातीं तब तृ िीच ेनगिि ेृी सम्भाविा बिी 

िहती ह ै| यद्यनप परू्णतया ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ऊपि स ेनवषयी-स्ति पि क्ट्यों ि नदख,े नृन्त ु

ृृ्र्भाविाभानवत होि ेस ेवह नवषय-ृमों में आसि िहीं होता | उसृा एृमात्र उद्दशे्य तो ृृ्र् ृो प्रसन्ि 

ृििा िहता ह,ै अन्य ृुछ िहीं | अतः वह समस्त आसनि तथा नविनि स ेमिु होता ह ै| ृृ्र् ृी इ्छा होि े

पि भि सामान्यतया अवांनछत ृायण भी ृि सृता ह,ै नृन्त ुयनद ृृ्र् ृी इ्छा िहीं ह ैतो वह उस ृायण ृो 

भी िहीं ृिेगा नजस ेवह सामान्य रूप स ेअपि ेनलए ृिता हो | अतः ृमण ृििा या ि ृििा उसृे वि में िहता 

ह ैक्ट्योंनृ वह ृेवल ृृ्र् ृे निदिे ृे अिसुाि ही ृायण ृिता ह ै| यही चतेिा भगवाि ्ृी अहतैुृ ी ृृपा ह,ै 

नजसृी प्रानि भि ृो इनन्द्रयों में आसि होते हुए भी हो सृती ह ै| 

 

 

प्रसादे सवकदुःखानां हाटनरस्योपजायते | 

प्रसन्निेतसो ह्याश्रु बुटद्धः पयकवटतष्ठते || ६५ || 

 

प्रसाद–े भगवाि ्ृी अहतैुृ ी ृृपा प्राि होि ेपि; सवक– सभी; दुःखानाम–् भौनतृ दखुों ृा; हाटनः– क्षय, 

िाि; अस्य– उसृे; उपजायते– होता ह;ै प्रसन्न-िेतसः– प्रसन्िनचत्त वाले ृी; टह– निश्चय ही; आशु– 

तिुन्त; बुटद्धः– बनुद्ध; पिर– पयाणि; अवटतष्ठते– नस्थि हो जाती ह ै| 
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इस प्रकार कृष्णभावनामृत में तुष्ट व्यटि के टिए ससंार के तीनों ताप नष्ट हो जाते हैं और ऐसी तुष्ट 

िेतना होने पर उसकी बुटद्ध शीघ्र ही टस्थर हो जाती है | 

 

 

नाटस्त बुटद्धरयुिस्य न िायुिस्य भावना | 

न िाभावयतः शाटन्तरशान्तस्य कुतः सखुम ्|| ६६ || 

 

न अटस्त– िहीं हो सृती; बुटद्धः– नदव्य बनुद्ध; अयुिस्य– ृृ्र्भाविा स ेसम्बनन्धत ि िहिे वाले में; न– 

िहीं; अयुिस्य– ृृ्र्भाविा स ेिनू्य परुुष ृा; भावना– नस्थि नचत्त (सखु में); न– िहीं; ि– तथा; 

अभावयतः– जो नस्थि िहीं ह ैउसृे; शाटन्तः– िानन्त; अशान्तस्य– अिान्त ृा; कुतः– ृहाँ ह;ै सखुम–् 

सखु | 

 

जो कृष्णभावनामृत में परमेश्र्वर से सम्बटन्धत नहीं है उसकी न तो बुटद्ध टदव्य होती है और न ही मन 

टस्थर होता है टजसके टबना शाटन्त की कोई सम्भावना नहीं है | शाटन्त के टबना सखु हो भी कैसे 

सकता है? 

 

तात्पयकः ृृ्र्भाविाभानवत हुए नबिा िानन्त ृी ृोई सम्भाविा िहीं हो सृती | अतः पाँचवे अध्याय में 

(५.२९) इसृी पनुि ही गई ह ैनृ जब मिु् य यह समझ लेता ह ैनृ ृृ्र् ही यज्ञ तथा तपस्या ृे उत्तम फलों ृे 

एृमात्र भोिा ह  औि समस्त ब्रह्माण्ड ृे स्वामी ह  तथा वे समस्त जीवों ृे असली नमत्र ह  तभी उस ेवास्तनवृ 

िानन्त नमल सृती ह ै| अतः यनद ृोई ृृ्र्भाविाभानवत िहीं ह ैतो उसृे मि ृा ृोई अनन्तम लक्ष्य िहीं हो 

सृता | मि ृी चचंलता ृा एृमात्र ृािर् अनन्तम लक्ष्य ृा अभाव ह ै| जब मिु् य ृो यह पता चल जाता 

ह ैनृ ृृ्र् ही भोिा, स्वामी तथा सबृे नमत्र ह,ै तो नस्थि नचत्त होृि िानन्त ृा अिभुव नृया जा सृता ह ै| 

अतएव जो ृृ्र् स ेसम्बन्ध ि िखृि ृायण में लगा िहता ह,ै वह निश्चय ही सदा दखुी औि अिान्त िहगेा, भले 

ही वह जीवि में िानन्त तथा अध्यानत्मृ उन्िनत ृा नृतिा ही नदखावा क्ट्यों ि ृिे | ृृ्र्भाविामतृ स्वयं 

प्रृट होि ेवाली िानन्तमयी अवस्था ह,ै नजसृी प्रानि ृृ्र् ृे सम्बन्ध स ेही हो सृती ह ै| 
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इटन्रयाणां टह िरतां यन्मनोऽनुटवधीयते | 

तदस्य हरटत प्र्ां वायुनाकवटमवाम्भटस || ६७ ||  

 

 

इटन्रयाणाम–् इनन्द्रयों ृे; टह– निश्चय ही; िरताम–् नवचिर् ृिते हुए; यत–् नजसृे साथ; मनः– मि; 

अनुटवधीयते– नििन्ति लगा िहता ह;ै तत–् वह; अस्य– इसृी; हरटत– हि लेती ह;ै प्र्ाम–् बनुद्ध ृो; 

वायुः– वाय;ु नावम–् िाव ृो; इव– जैस;े अभ्यटस– जल में | 

 

 

टजस प्रकार पानी में तैरती नाव को प्रिण्ड वायु दूर बहा िे जाती है उसी प्रकार टविरणशीि इटन्रयों 

में से कोई एक टजस पर मन टनरन्तर िगा रहता है, मनुष्य की बुटद्ध को हर िेती है | 

 

 

तात्पयकः यनद समस्त इनन्द्रया ँभगवाि ्ृी सवेा में ि लगी िहें औि यनद इिमें से एृ भी अपिी तनृि में लगी 

िहती ह,ै तो वह भि ृो नदव्य प्रगनत-पथ स ेनवपथ ृि सृती ह ै| जैसा नृ महािाज अम्बिीष ृे जीवि में 

बताया गया ह,ै समस्त इनन्द्रयों ृो ृृ्र्भाविामतृ में लगा िहिा चानहए क्ट्योंनृ मि ृो वि में ृिि ेृी यही 

सही एवं सिल नवनध ह ै| 

 

 

तस्माद्यस्य महाबाहो टनगृहीताटन सवकशः | 

इटन्रयाणीटन्रयाथेभ्यस्तस्य प्र्ा प्रटतटष्ठता || ६८ || 

 

 

तस्मात–् अतः; यस्य– नजसृी; महा-बाहो– ह ेमहाबाहु; टनगृहीताटन– इस तिह वनिभतू; सवकशः– सब 

प्रृाि स;े इटन्रयाटण– इनन्द्रया;ँ इटन्रय-अथेभ्यः – इनन्द्रयनवषयों स;े तस्य– उसृी; प्र्ा– बनुद्ध; प्रटतटष्ठता– 

नस्थि | 
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अतः हे महाबाहु! टजस पुरुष की इटन्रयााँ अपने-अपने टवषयों से सब प्रकार से टवरत होकर उसके वश 

में हैं, उसी की बुटद्ध टनस्सन्देह टस्थर है | 

 

 

तात्पयकः ृृ्र्भाविामतृ ृे िािा या सािी इनन्द्रयों ृो भगवाि ्ृी नदव्य पे्रमभनि में लगाृि इनन्द्रयतनृि ृी 

बलवती िनियों ृो दनमत नृया जा सृता ह ै| नजस प्रृाि ित्रओु ंृा दमि श्रेष्ठ सेिा िािा नृया जाता ह ै

उसी प्रृाि इनन्द्रयों ृा दमि नृसी मािवीय प्रयास ृे िािा िहीं, अनपत ुउन्हें भगवाि ्ृी सवेा में लगाये िखृि 

नृया जा सृता ह ै| जो व्यनि यह हृदयंगम ृि लेता ह ैनृ ृृ्र्भाविामतृ ृे िािा बनुद्ध नस्थि होती ह ैऔिइस 

ृला ृा अभ्यास प्रमानर्ृ गरुु ृे पथ-प्रदिणि में ृिता ह,ै वह साधक अथवा मोक्ष ृा अनधृािी ृहलाता ह ै

| 

 

 

या टनशा सवकभूतानां तस्यां जागटतक सयंमी | 

यस्यां जाग्रटत भूताटन सा टनशा पश्यतो मुनेः || ६९ || 

 

 

या– जो; टनशा– िानत्र ह;ै सवक– समस्त; भूतानाम–् जीवों ृी; तस्याम–् उसमें; जागटतक– जागता िहता ह;ै 

सयंमी– आत्मसयंमी व्यनि; यस्याम–् नजसमें; जाग्रटत– जागते ह ; भूताटन– सभी प्रार्ी; सा– वह; टनशा– 

िानत्र; पश्यतः– आत्मनििीक्षर् ृिि ेवाले; मुनेः– मनुि ृे नलए | 

 

 

जो सब जीवों के टिए राटत्र है, वह आत्मसयंमी के जागने का समय है और जो समस्त जीवों के 

जागने का समय है वह आत्मटनरीक्षक मुटन के टिए राटत्र है | 

 

 

तात्पयकः बनुद्धमाि ्मिु् यों ृी दो श्रेनर्याँ ह  | एृ श्रेर्ी ृे मिु् य इनन्द्रयतनृि ृे नलए भौनतृ ृायण ृिि ेमें 

निपरु् होते ह  औि दसूिी श्रेर्ी ृे मिु् य आत्मनििीक्षृ ह , जो आत्म-साक्षात्ृाि ृे अििुीलि ृे नलए जागते 

ह  | नवचािवाि परुुषों या आत्मनििीक्षृ मनुि ृे ृायण भौनतृता में लीि परुुषों ृे नलए िानत्र ृे समाि ह  | 
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भौनतृतावादी व्यनि ऐसी िानत्र में अिनभज्ञता ृे ृािर् आत्म-साक्षात्ृाि ृे प्रनत सोये िहते ह  | 

आत्मनििीक्षृ मनुि भौनतृतावादी परुुषों ृी िानत्र में जागे िहते ह  | मनुि ृो अध्यानत्मृ अििुीलि ृी िनमृ 

उन्िनत में नदव्य आिन्द ृा अिभुव होता ह,ै नृन्त ुभौनतृतावादी ृायों में लगा व्यनि, आत्म-साक्षात्ृाि ृे 

प्रनत सोया िहृि अिेृ  प्रृाि ृे इनन्द्रयसखुों ृा स्वप्ि दखेता ह ैऔि उसी सिुावस्था में ृभी सखु तो ृभी 

दखु ृा अिभुव ृिता ह ै| आत्मनििीक्षृ मिु् य भौनतृ सखु तथा दखु ृे प्रनत अन्यमिस्ृ िहता ह ै| वह 

भौनतृ घातों स ेअनवचनलत िहृि आत्म-साक्षात्ृाि ृे ृायों में लगा िहता ह ै| 

 

 

आपूयकमाणमििप्रटतष्ठ ं 

समुरमापः प्रटवशटन्त यद्वत ्| 

तद्वत्कामा यं प्रटवशटन्त सवे  

स शाटन्तमाप्नोटत न कामकामी || ७० || 

 

 

आपूयकमाणम–् नित्य परिपरू्ण; अिि-प्रटतष्ठम–् र्दढ़तापवूणृ नस्थत; समुरम–् समदु्र में; आपः– िनदया;ँ 

प्रटवशटन्त– प्रवेि ृिती ह ; यद्वतः– नजस प्रृाि; तद्वतः– उसी प्रृाि; कामाः– इ्छाए;ँ यम–् नजसमें; 

प्रटवशटन्त– प्रवेि ृिती ह ; सवे– सभी; सः– वह व्यनि; शाटन्तम–् िानन्त; आप्नोटत– प्राि ृिता ह;ै न– 

िहीं; काम-कामी– इ्छाओ ंृो पिूा ृिि ेृा इ्छुृ | 

 

 

जो पुरुष समुर में टनरन्तर प्रवेश करती रहने वािी नटदयों के समान इच्श्छाओ ंके टनरन्तर प्रवाह से 

टविटित नहीं होता और जो सदैव टस्थर रहता है, वही शाटन्त प्राि कर सकता है, वह नहीं, जो ऐसी 

इच्श्छाओ ंको तुष्ट करने की िेष्ठा करता हो | 

 

 

तात्पयकः यद्यनप नविाल सागि में सदवै जल िहता ह,ै नृन्त,ु वषाणऋत ुमें नविषेतया यह अनधृानधृ जल स े

भिता जाता ह ैतो भी सागि उति ेपि ही नस्थि िहता ह ै| ि तो वह नवक्षु् ध होता ह ैऔि ि तट ृी सीमा ृा 

उल्लंघि ृिता ह ै| यही नस्थनत ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृी ह ै| जब तृ मिु् य ििीि ह,ै तब तृ इनन्द्रयतनृि 

ृे नलए ििीि ृी माँगे बिी िहेंगी | नृन्त ुभि अपिी परू्णता ृे ृािर् ऐसी इ्छाओ ंस ेनवचनलत िहीं होता | 
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ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृो नृसी वस्त ुृी आवश्यृता िहीं होती क्ट्योंनृ भगवाि ्उसृी सािी 

आवश्यृताए ँपिूी ृिते िहते ह  | अतः वह सागि ृे तलु्य होता ह ै– अपि ेमें सदवै परू्ण | सागि में नगिि ेवाली 

िनदयों ृे समाि इ्छाए ँउसृे पास आ सृती ह , नृन्त ुवह अपि ेृायण में नस्थि िहता ह ैऔि इनन्द्रयतनृि ृी 

इ्छा स ेिंचभि भी नवचनलत िहीं होता | ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृा यही प्रमार् ह ै– इ्छाओ ंृे होते हुए 

भी वह ृभी इनन्द्रयतनृि ृे नलए उन्मखु िहीं होता | चूनँृ वह भगवाि ्ृी नदव्य पे्रमाभनि में तिु िहता ह,ै अतः 

वह समदु्र ृी भाँनत नस्थि िहृि परू्ण िानन्त ृा आिन्द उठा सृता ह ै| नृन्त ुदसूिे लोग, जो मनुि ृी सीमा 

तृ इ्छाओ ंृी पनूतण ृििा चाहते ह , नफि भौनतृ सफलताओ ंृा क्ट्या ृहिा – उन्हें ृभी िानन्त िहीं नमल 

पाती | ृमी, ममुकु्ष ुतथा वे र्ोगी– नसनद्ध ृे ृामी ह , ये सभी अपरू्ण इ्छाओ ंृे ृािर् दखुी िहते ह  | नृन्त ु

ृृ्र्भाविाभानवत परुुष भगवत्सवेा में सखुी िहता ह ैऔि उसृी ृोई इ्छा िहीं होती | वस्ततुः वह तो 

तथाृनथत भवबन्धि स ेमोक्ष ृी भी ृामिा िहीं ृिता | ृृ्र् ृे भिों ृी ृोई भौनतृ इ्छा िहीं िहती, 

इसनलए वह परू्ण िान्त िहते ह  | 

 

 

टवहाय कामान्यः सवाकन्पुमांश्र्िरटत टनःस्पृहः | 

टनमकमो टनरहङकारः स शाटन्तमटधगच्श्छटत || ७१ || 

 

 

टवहाय– छोड़ृि; कामान–् इनन्द्रयतनृि ृी भौनतृ इ्छाए;ँ यः– जो; सवाकन–् समस्त; पुमान–् परुुष; 

िरटत– िहता ह;ै टनःस्पृहः– इ्छािनहत; टनमकमः– ममतािनहत; टनरहङकार– अहंृ ाििनू्य; सः– वह; 

शाटन्तम–् परू्ण िानन्त ृो; अटधगच्श्छटत– प्राि होता ह ै|  

 

 

टजस व्यटि ने इटन्रयतृटि की समस्त इच्श्छाओ ंका पिरत्याग कर टदया है, जो इच्श्छाओ ंसे रटहत रहता 

है और टजसने सारी ममता त्याग दी है तथा अहंकार से रटहत है, वही वास्तटवक को शाटन्त प्राि कर 

सकता है | 

 

 

तात्पयकःवनस्पिृ होि ेृा अथण ह ै– इनन्द्रयतनृि ृे नलए ृुछ भी इ्छा ि ृििा | दसूिे ि्दों में, 

ृृ्र्भाविाभानवत होि ेृी इ्छा वास्तव में इ्छािनू्यता या निस्पहृता ह ै| इस ििीि ृो नमथ्या ही आत्मा 
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माि ेनबिा तथा ससंाि ृी नृसी वस्त ुमें ृनल्पत स्वानमत्व िखे नबिा श्रीृृ्र् ृे नित्य दास ृे रूप में अपिी 

यथाथण नस्थनत ृो जाि लेिा ृृ्र्भाविामतृ ृी नसद्ध अवस्था ह ै| जो इस नसद्ध अवस्था में नस्थत ह ैवह जािता 

ह ैनृ श्रीृृ्र् ही प्रत्येृ वस्त ुृे स्वामी ह , अतः प्रत्येृ वस्त ुृा उपयोग उिृी तनुि ृे नलए नृया जािा 

चानहए | अजुणि आत्म-तनुि ृे नलए यदु्ध िहीं ृििा चाहता था, नृन्त ुजब वह परू्ण रूप स ेृृ्र्भाविाभानवत 

हो गया तो उसि ेयदु्ध नृया, क्ट्योंनृ ृृ्र् चाहते थे नृ वह यदु्ध ृिे | उस ेअपि ेनलए यदु्ध ृिि ेृी ृोई इ्छा 

ि थी, नृन्त ुवही अजुणि ृृ्र् ृे नलए अपिी िनि भि लड़ा | वास्तनवृ इ्छािनू्यता ृृ्र्-तनुि ृे नलए 

इ्छा ह,ै यह इ्छाओ ंृो िि ृिि ेृा ृोई ृृनत्रम प्रयास िहीं ह ै| जीव ृभी भी इ्छािनू्य या इनन्द्रयिनू्य 

िहीं हो सृता, नृन्त ुउस ेअपिी इ्छाओ ंृी गरु्वत्ता बदलिी होती ह ै| भौनतृ र्दनि स ेइ्छािनू्य व्यनि 

जािता ह ैनृ प्रत्येृ  वास्त ुृृ्र् ृी ह ै(ईशावास्र्वमद ंसवथम)्, अतः वह नृसी वस्त ुपि अपिा स्वानमत्व 

घोनषत िहीं ृिता | यह नदव्य ज्ञाि आत्म-साक्षात्ृाि पि आधारित ह ै– अथाणत ्इस ज्ञाि पि नृ प्रत्येृ जीव 

ृृ्र् ृा अिं-स्वरूप ह ैऔि जीव ृी िाश्र्वत नस्थनत ृभी ि तो ृृ्र् ृे तलु्य होती ह ैि उिस ेबढ़ृि | इस 

प्रृाि ृृ्र्भाविामतृ ृा यह ज्ञाि ही वास्तनवृ िानन्त ृा मलू नसद्धान्त ह ै| 

 

 

एषा ब्राह्मी टस्थटतः पाथक नैनां प्राप्य टवमुह्यटत | 

टस्थत्वास्यामन्तकािेऽटप ब्रह्मटनवाकणमृच्श्छटत || ७२ || 

 

 

एषा– यह; ब्राह्मी– आध्यानत्मृ; टस्थटतः– नस्थनत; पाथक– ह ेपथृापतु्र; न– ृभी िहीं; एनाम–् इसृो; 

प्राप्य– प्राि ृिृे; टवमुह्यटत– मोनहत होता ह;ै टस्थत्वा– नस्थत होृि; अस्याम–् इसमें; अन्त-कािे– 

जीवि ृे अनन्तम समय में; अटप– भी; ब्रह्म-टनवाकणम–् भगवद्धाम ृो; ऋच्श्छटत– प्राि होता ह ै| 

 

 

यह आध्याटत्मक तथा ईश्र्वरीय जीवन का पथ है, टजसे प्राि करके मनुष्य मोटहत नहीं होता | यटद 

कोई जीवन के अटन्तम समय में भी इस तरह टस्थत हो, तो वह भगवद्धाम को प्राि होता है | 

 

 

तात्पयक : मिु् य ृृ्र्भाविामतृ या नदव्य जीवि ृो एृ क्षर् में प्राि ृि सृता ह ैऔि हो सृता ह ैनृ उस े

लाखों जन्मों ृे बाद भी ि प्राि हो | यह तो सत्य समझि ेऔि स्वीृाि ृिि ेृी बात ह ै| खट्वागं महािाज ि े
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अपिी मतृ्य ुृे ृुछ नमिट पवूण ृृ्र् ृे ििर्ागत होृि ऐसी जीवि अवस्था प्राि ृि ली | वनवाथण ृा अथण ह ै

– भौनतृतावादी जीवि िलैी ृा अन्त | बौद्ध दिणि ृे अिसुाि इस भौनतृ जीवि ृे पिूा होि ेपि ृेवल िनू्य 

िषे िह जाता ह,ै नृन्त ुभगवद्गीता ृी निक्षा इसस ेनभन्ि ह ै| वास्तनवृ जीवि ृा िभुािम्भ इस भौनतृ जीवि 

ृे पिूा होि ेपि होता ह ै| स्थलू भौनतृतावादी ृे नलए यह जाििा पयाणि होगा नृ इस भौनतृ जीवि ृा अन्त 

निनश्चत ह,ै नृन्त ुअध्यानत्मृ र्दनि स ेउन्ित व्यनियों ृे नलए इस जीवि ृे बाद अन्य जीवि प्रािम्भ होता ह ै| 

इस जीवि ृा अन्त होि ेस ेपवूण यनद ृोई ृृ्र्भाविाभानवत हो जाय तो उस ेतिुन्त ब्रह्म-वनवाथण अवस्था प्राि 

हो जानत ह ै| भगवद्धाम तथा भगवद्भनि ृे बीच ृोई अन्ति िहीं ह ै| चूनँृ दोिों चिम पद ह , अतः भगवाि ्ृी 

नदव्य प्रेमीभनि में व्यस्त िहि ेृा अथण ह ै– भगवद्धाम ृो प्राि ृििा | भौनतृ जगत में इनन्द्रयतनृि नवषयृ 

ृायण होते ह  औि आध्यानत्मृ जगत ्में ृृ्र्भाविामतृ नवषयृ | इसी जीवि में ही ृृ्र्भाविामतृ ृी प्रानि 

तत्ृाल ब्रह्मप्रानि जैसी ह ैऔि जो ृृ्र्भाविामतृ में नस्थत होता ह,ै वह निनश्चत रूप स ेपहले ही भगवद्धाम में 

प्रवेि ृि चुृ ा होता ह ै|  

 

ब्रह्म औि भौनतृ पदाथण एृ दसूिे स ेसवणथा नवपिीत ह  | अतः ब्राह्मी-वस्र्वत ृा अथण ह,ै “भौनतृ ृायों ृे पद 

पि ि होिा |” भगवद्गीता में भगवद्भनि ृो मिु अवस्था मािा गया ह ै(स गनुान्समतीत्र्ैतान ्ब्रह्मभरू्ार् कल्पते) 

| अतः ब्राह्मी-वस्र्वत भौनतृ बन्धि स ेमनुि ह ै| 

 

श्रील भनि नविोद ठाृुि ि ेभगवद्गीताृे इस नितीय अध्याय ृो सम्परू्ण ग्रथं ृे प्रनतपाद्य नवषय ृे रूप में 

सनंक्षि नृया ह ै| भगवद्गीता ृे प्रनतपाद्य ह  – ृमणयोग, ज्ञाियोग तथा भनियोग | इस नितीय अध्याय में ृमणयोग 

तथा ज्ञाियोग ृी स्पि व्याख्या हुई ह ैएवं भनियोग ृी भी झाँृ ी द ेदी गई ह ै| 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के वद्वतीर् अध्र्ार् “गीता का सार” का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ पणूथ िुआ| 

 

 

 

अध्याय तीन : कमकयोग 

 



१७३ 

 

 

अजुणि उवाच  

जयायसी िेत्कमकणस्ते मता बुटद्धजकनादकन | 

तटत्कं कमकटण घोरे मां टनयोजयटस केशव || १ || 

 

 

अजुकनः उवाि– अजुणि िे ृहा; जयायसी– श्रेष्ठ; िेत्– यनद; कमकणः– सृाम ृमण ृी अपेक्षा; ते– तुम्हािे 

िािा; मता– मािी जाती ह;ै बुटद्धः– बुनद्ध; जनादकन– ह ेृृ्र्; तत्– अतः; टकम्– क्ट्यों नफि; कमकटण– ृमण 

में; घोरे– भयंृि, नहसंात्मृ; माम्– मुझृो; टनयोजयटस– नियुि ृिते हो; केशव– ह ेृृ्र् | 

 

 

अजुकन ने कहा – हे जनादकन, हे केशव! यटद आप बुटद्ध को सकाम कमक से शे्रष्ठ समझते हैं तो टिर आप 

मुझे इस घोर युद्ध में क्यों िगाना िाहते हैं? 

 

 

तात्पयक : श्रीभगवाि् ृृ्र् ि ेनपछले अध्याय में अपिे घनिि नमत्र अजुणि ृो संसाि ृे िोृ-सागि से उबाििे 

ृे उद्देश्य से आत्मा ृे स्वरूप ृा नविद ्वर्णि नृया ह ैऔि आत्म-साक्षात्ृाि ृे नजस मागण ृी संस्तुनत ृी ह ै

वह ह ै– बुनद्धयोग या ृृ्र्भाविामतृ | ृभी-ृभी ृृ्र्भाविामतृ ृो भूल से जड़ता समझ नलया जाता ह ै

औि ऐसी भ्रान्त धािर्ा वाला मिु्य भगवाि् ृृ्र् ृे िाम-जप िािा पूर्णतया ृृ्र्भाविाभानवत होिे ृे नलए 

प्रायः एृान्त स्थाि में चला जाता ह ै| नृन्तु ृृ्र्भाविामतृ-दिणि में प्रनिनक्षत हुए नबिा एृान्त स्थाि में 

ृृ्र् िाम-जप ृििा ठीृ िहीं | इससे अबोध जिता से ृेवल सस्ती प्रिंसा प्राि हो सृेगी | अजुणि ृो भी 

ृृ्र्भाविामतृ या बुनद्धयोग ऐसा लगा मािो वह सनिय जीवि से संन्यास लेृि एृान्त स्थाि में तपस्या ृा 

अभ्यास हो | दसूिे ि्दों में, वह ृृ्र्भाविामतृ ृो बहािा बिाृि चातुिीपूवणृ युद्ध से जी छुड़ािा चाहता था 

| नृन्त ुएृनिष्ठ नि्य ृे िाते उसिे यह बात अपिे गुरु ृे समक्ष िखी औि ृृ्र् से सवोत्तम ृायण-नवनध ृे 

नवषय में प्रश्न नृया | उत्ति में भगवाि ्िे तृतीय अध्याय में ृमणयोग अथाणत् ृृ्र्भाविाभानवत ृमण ृी नवस्तृत 

व्याख्या दी | 
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व्याटमशे्रणेव वाक्येन बुटद्ध ंमोहयसीव मे | 

तदेकं वद टनटश्र्ित्य येन शे्रयोऽहमाप्नुयाम ्|| २ || 

 

 

व्याटमशे्रण– अिेृ ाथणृ; इव– मािो; वाक्येन– ि्दों स;े बुटद्धम–् बनुद्ध; मोहयटस– मोह िह ेहो; इव– 

मािो; मे– मिेी; तत–् अतः; एकम–् एृमात्र; वाद– ृनहये; टनटश्र्ित्य– निश्चय ृिृे; येन– नजसस;े शे्रयः– 

वास्तनवृ लाभ; अहम–् म ; आप्नुयाम–् पा सृँू | 

 

 

आपके व्याटमटश्रत (अनेकाथकक) उपदेशों से मेरी बुटद्ध मोटहत हो गई है | अतः कृपा करके 

टनश्चयपूवकक मुझे बतायें टक इनमें से मेरे टिए सवाकटधक शे्रयस्कर क्या होगा? 

 

 

तात्पयक : नपछले अध्याय में, भगवद्गीता ृे उपिम ृे रूप म ेसांख्ययोग, बनुद्धयोग, बनुद्ध िािा इनन्द्रयनिग्रह, 

नि्ृाम ृमणयोग तथा िवदीनक्षत ृी नस्थनत जैस ेनवनभन्ि मागों ृा वर्णि नृया गया ह ै| नृन्त ुउसमें ताितम्य 

िहीं था | ृमण ृिि ेतथा समझि ेृे नलए मागण ृी अनधृ व्यवनस्थत रूपिेखा ृी आवश्यृता होगी | अतः 

अजुणि इि भ्रामृ नवषयों ृो स्पि ृि लेिा चाहता था, नजसस ेसामान्य मिु् य नबिा नृसी भ्रम ृे उन्हें स्वीृाि 

ृि सृे | यद्यनप श्रीृृ्र् वाक्ट्चातिुी स ेअजुणि ृो चृिािा िहीं चाहते थे, नृन्त ुअजुणि यह िहीं समझ सृा 

नृ ृृ्र्भाविामतृ क्ट्या ह ै– जड़ता ह ैया नृ सिीय सवेा | दसूिे ि्दों में, अपि ेप्रश्नों स ेवह उि समस्त नि्यों 

ृे नलए जो भगवद्गीता ृे िहस्य ृो समझिा चाहते थे, ृृ्र्भाविामतृ ृा मागण प्रिस्त ृि िहा ह ै| 

 

 

श्रीभगवािवुाच  

िोकेऽटस्मटन्द्वटवधा टनष्ठा पुरा प्रोिा मयानघ | 

्ानयोगेन सांख्यानां कमकयोगेन योटगनाम ्|| ३ || 

 

 

श्री-भगवान ्उवाि– श्रीभगवाि ि ेृहा; िोके– ससंाि में; अटस्मन–् इस; टद्व-टवधा – दो प्रृाि ृी; टनष्ठा– 

श्रद्धा; पुरा– पहल;े प्रोिा– ृही गई; मया– मिेे िािा; अनघ– ह ेनि्पाप; ्ान-योगेन – ज्ञाियोग ृे िािा; 
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सांख्यानाम–् ज्ञानियों ृा; कमक-योगेन– भनियोग ृे िािा; योटगनाम–् भिों ृा | 

 

 

श्रीभगवान ्ने कहा – हे टनष्पाप अजुकन! मैं पहिे ही बता िुका हूाँ टक आत्म-साक्षात्कार का प्रयत्न 

करने वािे दो प्रकार के पुरुष होते हैं | कुछ इसे ्ानयोग द्वारा समझने का प्रयत्न करते हैं, तो कुछ 

भटि-मय सेवा के द्वारा | 

 

 

तात्पयक : नितीय अध्याय ृे उन्तालीसवें श्लोृ ि ेदो प्रृाि ृी पद्धनतयों ृा उल्लखे नृया ह ै– सांख्ययोग 

तथा ृमणयोग या बनुद्धयोग | इस श्लोृ में इिृी औि अनधृ स्पि नववेचिा ृी गई ह ै| सांख्ययोग अथवा 

आत्मा तथा पदाथण ृी प्रृृनत ृा वैशे्लनषृ अध्ययि उि लोगों ृे नलए ह ैजो व्यावहारिृ ज्ञाि तथा दिणि िािा 

वस्तओु ंृा नचन्ति एवं मिि ृििा चाहते ह  | दसूिे प्रृाि ृे लोग ृृ्र्भाविामतृ में ृायण ृिते ह  जैसा नृ 

नितीय अध्याय ृे इृसठवें श्लोृ में बताया गया ह ै| उन्तालीसवें श्लोृ में भी भगवाि ्ि ेबताया ह ैनृ 

बनुद्धयोग या ृृ्र्भाविामतृ ृे नसद्धान्तों पि चलते हुए मिु् य ृमण ृे बन्धिों स ेछूट सृता ह ैतथा इस पद्धनत 

में ृोई दोष िहीं ह ै| इृसठवें श्लोृ में इसी नसद्धान्त ृो औि अनधृ स्पि नृया गया ह ै– नृ बनुद्धयोग 

परू्णतया पिब्रह्म (नविषेतया ृृ्र्) पि आनश्रत ह ैऔि इस प्रृाि स ेसमस्त इनन्द्रयों ृो सिलता स ेवि में नृया 

जा सृता ह ै| अतः दोिों प्रृाि ृे योग धमण तथा दिणि ृे रूप में अन्योन्यानश्रत ह  | दिणिनवहीि धमण मात्र 

भावुृ ता या ृभी-ृभी धमाणन्धता ह ैऔि धमणनवहीि दिणि मािनसृ ऊहापोह ह ै| अनन्तम लक्ष्य तो श्रीृृ्र् ह  

क्ट्योंनृ जो दािणनिृजि पिम सत्य ृी खोज ृिते िहते ह , वे अन्ततः ृृ्र्भाविामतृ ृो प्राि होते ह  | इसृा 

भी उल्लेख भगवद्गीता में नमलता ह ै| सम्परू्ण पद्धनत ृा उद्दशे्य पिमात्मा ृे सम्बन्ध में अपिी वास्तनवृ नस्थनत 

ृो समझ लेिा ह ै| इसृी अप्रत्यक्ष पद्धनत दािणनिृ नचन्ति ह,ै नजसृे िािा िम स ेृृ्र्भाविामतृ तृ पहुचँा 

जा सृता ह ै| प्रत्यक्ष पद्धनत में ृृ्र्भाविामतृ में ही प्रत्येृ वस्त ुस ेअपिा सम्बन्ध जोड़िा होता ह ै| इि दोिों 

में स ेृृ्र्भाविामतृ ृा मागण श्रेष्ठ ह ैक्ट्योंनृ इसमें दािणनिृ पद्धनत िािा इनन्द्रयों ृो नवमल िहीं ृििा होता | 

ृृ्र्भाविामतृ स्वयं ही िदु्ध ृिि ेवाली प्रनिया ह ैऔि भनि ृी प्रत्यक्ष नवनध सिल तथा नदव्य होती ह ै| 

 

 

न कमकणामनारम्भान्नैष्कम्यं पुरुषोऽश्र्नुते | 

न ि सनं्यसनादेव टसटद्ध ंसमटधगच्श्छटत || ४ || 
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न– िहीं; कमकणाम–् नियत ृमों ृे; अनारम्भात–् ि ृिि ेसे; नैष्कम्यकम–् ृमणबन्धि स ेमनुि ृो; पुरुषः– 

मिु् य; अशु्नते– प्राि ृिता ह;ै न– िहीं; ि– भी; सनं्यसनात–् त्याग स;े एव– ृेवल; टसटद्धम–् सफलता; 

समटधगच्श्छटत– प्राि ृिता ह ै| 

 

 

न तो कमक से टवमुख होकर कोई कमकिि से छुटकारा पा सकता है और न केवि सनं्यास से टसटद्ध 

प्राि की जा सकती है | 

 

 

तात्पयक : भौनतृतावादी मिु् यों ृे हृदयों ृो नवमल ृिि ेृे नलए नजि ृमों ृा नवधाि नृया गया ह ैउिृे 

िािा िदु्ध हुआ मिु् य ही सनं्यास ग्रहर् ृि सृता ह ै| िनुद्ध ृे नबिा सनं्यास ग्रहर् ृिि ेस ेसफलता िहीं नमल 

पाती | ज्ञाियोनगयों ृे अिसुाि सनं्यास ग्रहर् ृिि ेअथवा सृाम ृमण स ेनवित होि ेसे ही मिु् य िािायर् ृे 

समाि हो जाता ह ै| नृन्त ुभगवाि ्ृृ्र् इस मत ृा अिमुोदि िहीं ृिते | हृदय ृी िनुद्ध ृे नबिा सनं्यास 

सामानजृ व्यवस्था में उत्पात उत्पन्ि ृिता ह ै| दसूिी ओि यनद ृोई नियत ृमों ृो ि ृिृे भी भगवाि ्ृी 

नदव्य सवेा ृिता ह ैतो वह उस मागण में जो ृुछ भी उन्िनत ृिता ह ैउस ेभगवाि ्स्वीृाि ृि लेते ह  (बनुद्धयोग) 

| स्वल्पमप्र्स्र् धमथस्र् त्रार्ते मितो भर्ात|् ऐस ेनसद्धान्त ृी िंचमात्र सम्पन्िता भी महाि ृनठिाइयों ृो पाि 

ृिि ेमें सहायृ होती ह ै| 

 

 

न टह कटश्र्ित्क्षणमटप जातु टतष्ठत्यकमककृत ्| 

कायकते ह्यवशः कमक सवकः प्रकृटतजैगुकणैः || ५ || 

 

 

न– िहीं; टह– निश्चय ही; कटश्र्ित–् ृोई; क्षणम–् क्षर्मात्र; अटप– भी; जातु– नृसी ृाल में; टतष्ठटत– 

िहता ह;ै अकमक-कृत–् नबिा ृुछ नृये; कायकते– ृिि ेृे नलए बाध्य होता ह;ै टह– निश्चय ही; अवशः– 

नववि होृि; कमक– ृमण; सवकः– समस्त; प्रकृटत-जैः– प्रृृनत ृे गरु्ों स ेउत्पन्ि; गुणैः– गरु्ों ृे िािा | 
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प्रत्येक व्यटि को प्रकृटत से अटजकत गुणों के अनुसार टववश होकर कमक करना पडता है, अतः कोई भी 

क्षणभर के टिए भी टबना कमक टकये नहीं रह सकता | 

 

 

तात्पयकः यह दहेधािी जीवि ृा प्रश्न िहीं ह,ै अनपत ुआत्मा ृा यह स्वभाव ह ैनृ वह सदवै सनिय िहता ह ै| 

आत्मा ृी अिपुनस्थनत में भौनतृ ििीि नहल भी िहीं सृता | यह ििीि मतृ-वाहि ृे समाि ह ैजो आत्मा 

िािा चानलत होता ह ैक्ट्योंनृ आत्मा सदवै गनतिील (सिीय) िहता ह ैऔि वह एृ क्षर् ृे नलए भी िहीं रुृ 

सृता | अतः आत्मा ृो ृृ्र्भाविामतृ ृे सत्ृमण में प्रवतृ्त िखिा चानहए अन्यथा वह माया िािा िानसत 

ृायों में प्रवतृ्त होता िहगेा | माया ृे ससंगण में आृि आत्मा भौनतृ गरु् प्राि ृि लेता ह ैऔि आत्मा ृो ऐस े

आृषणर्ों स ेिदु्ध ृिि ेृे नलए यह आवश्यृ ह ैनृ िास्त्रों िािा आनदि ृमों में इस ेसलंनि िखा जाय | नृन्त ु

यनद आत्मा ृृ्र्भाविामतृ ृे अपि ेस्वभानवृ ृमण में निित िहता ह,ै तो वह जो भी ृिता ह ैउसृे नलए 

ृल्यार्प्रद होता ह ै| श्रीमद्भागवत (१.५.१७) िािा इसृी पनुि हुई ह ै– 

 

त्र्क्तत्वा स्वधम ंचरणाम्बजुं िरेभथजन्नपक्तकोऽर् पतेत्ततो र्वद | 

र्त्र क्तक वाभद्रमभदूमषु्र् वकं को वार्थ आप्तोऽभजतां स्वधमथतः || 

 

“यनद ृोई ृृ्र्भाविामतृ अंगीृाि ृि लेता ह ैतो भले ही वह िास्त्रािमुोनदत ृमों ृो ि ृिे अथवा ठीृ स े

भनि ि ृिे औि चाह ेवह पनतत भी हो जाय तो इसमें उसृी हानि या बिुाई िहीं होगी | नृन्त ुयनद वह 

िास्त्रािमुोनदत सािे ृायण ृिे औि ृृ्र्भाविाभानवत ि हो तो ये सािे ृायण उसृे नृस लाभ ृे ह ?”अतः 

ृृ्र्भाविामतृ ृे इस स्ति तृ पहुचँि ेृे नलए िनुद्धृिर् ृी प्रनिया आवश्यृ ह ै| अतएव सनं्यास या ृोई 

भी िनुद्धृािी पद्धनत ृृ्र्भाविामतृ ृे चिम लक्ष्य तृ पहुचँि ेमें सहायता दिे ेृे नलए ह,ै क्ट्योंनृ उसृे नबिा 

सब ृुछ व्यथण ह ै| 

 

 

कमेटन्रयाटण सयंम्य य आस्ते मनसा स्मरन ्| 

इटन्रयाथाकटन्वमूढात्मा टमथ्यािारः स उच्श्यते || ६ || 

 

 

कमक-इटन्रयाटण– पाँचो ृमनेन्द्रयों ृो; सयंम्य– वि में ृिृे; यः– जो; आस्ते– िहता ह;ै मनसा– मि से; 
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स्मरन–् सोचता हुआ; इटन्रय-अथाकन–् दम्भी;टवमूढ– मखूण;आत्मा – जीव;टमथ्या-आिारः– दम्भी;सः– 

वह; उच्श्यते– ृहलाता ह ै| 

 

 

जो कमेटन्रयों को वश में तो करता है, टकन्तु टजसका मन इटन्रयटवषयों का टिन्तन करता रहता है, वह 

टनटश्चत रूप से स्वयं को धोखा देता है और टमथ्यािारी कहिाता है | 

 

 

तात्पयक : ऐस ेअिेृ  नमत्याचािी व्यनि होते ह  जो ृृ्र्भाविामतृ में ृायण तो िहीं ृिते, नृन्त ुध्याि ृा 

नदखावा ृिते ह , जबनृ वात्सव में वे मि में इनन्द्रयभोग ृा नचन्ति ृिते िहते ह  | ऐस ेलोग अपि ेअबोध 

नि्यों ृे बहृाि ेृे नलए िु् ृ दिणि ृे नवषय में भी व्याख्याि द ेसृते ह , नृन्त ुइस श्लोृ ृे अिसुाि वे 

सबस ेबड़े धतूण ह  | इनन्द्रयसखु ृे नलए नृसी भी आश्रम में िहृि ृमण नृया जा सृता ह ै, नृन्त ुयनद उस 

नवनिि पद ृा उपयोग नवनधनवधािों ृे पालि में नलया जाय तो व्यनि ृी िमिः आत्मिनुद्ध हो सृती ह ै| 

नृन्त ुजो अपि ेृो योगी बताते हुए इनन्द्रयतनृि ृे नवषयों ृी खोज में लगा िहता ह,ै वह सबस ेबड़ा धतूण ह,ै 

भले ही वह ृभी-ृभी दिणि ृा उपदिे क्ट्यों ि द े| उसृा ज्ञाि व्यथण ह ैक्ट्योंनृ ऐस ेपापी परुुष ृे ज्ञाि ृे सािे 

फल भगवाि ्ृी माया िािा हि नलये जाते ह  | ऐस ेधतूण ृा नचत्त सदवै अिदु्ध िहता ह ैअतएव उसृे यौनगृ 

ध्याि ृा ृोई अथण िहीं होता | 

 

 

यटस्त्वटन्रयाटण मनसा टनयम्यारभतेऽजुकन | 

कमेटन्रयैः कमकयोगमसिः स टवटशष्यते || ७ || 

 

 

यः– जो; तु– लेनृि; इटन्रयाटण– इनन्द्रयों ृो; मनसा– मि ृे िािा; टनयम्य– वि में ृिृे; आरभते– 

प्रािम्भ ृिता ह;ै अजुकन– ह ेअजुणि; कमक-इटन्रयैः– ृमनेन्द्रयों स;े कमक-योगम–् भनि; असिः– अिासि; 

सः– वह; टवटशष्यते– श्रेष्ठ ह ै| 

 

 

दूसरी ओर यटद कोई टनष्ठावान व्यटि अपने मन के द्वारा कमेटन्रयों को वश में करने का प्रयत्न करता 
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है और टबना टकसी आसटि के कमकयोग (कृष्णभावनामृत में) प्रारम्भ करता है, तो वह अटत उत्कृष्ट है 

| 

 

 

तात्पयक : लम्पट जीवि औि इनन्द्रयसखु ृे नलए छद्म योगी ृा नमथ्या वेि धािर् ृिि ेृी अपके्षा अपि ेृमण 

में लगे िह ृि जीवि-लक्ष्य ृो, जो भवबन्धि स ेमिु होृि भगवद्धाम ृो जािा ह,ै प्राि ृिि ेृे नलए ृमण 

ृिते िहिा श्रेयस्ृि ह ै| प्रमखु स्वाथण-गनत तो नव्र् ुृे पास जािा ह ै| सम्परू्ण वर्ाणश्रम-धमण ृा उद्दशे्य इसी 

जीवि-लक्ष्य ृी प्रानि ह ै| एृ गहृस्थ भी ृृ्र्भाविामतृ में नियनमत सवेा ृिृे लक्ष्य तृ पहुचँ सृता ह ै| 

आत्म-साक्षात्ृाि ृे नलए मिु् य िास्त्रािमुोनदत सयंनमत जीवि नबता सृता ह ैऔि अिासि भाव स ेअपिा 

ृायण ृिता िह सृता ह ै| इस प्रृाि वह प्रगनत ृि सृता ह ै| जो निष्ठावाि व्यनि इस नवनध ृा पालि ृिता 

ह ैवह उस पाखंडी (धतूण) स ेृहीं श्रेष्ठ ह ैऔि जो अबोध जिता ृो ठगि ेृे नलए नदखावटी अध्यानत्मृता ृा 

जामा धािर् ृिता ह ै| जीनवृा ृे नलए ध्याि धिि ेवाले प्रवंचृ ध्यािी ृी अपके्षा सड़ृ पि झाड़़ू  लगाि े

वाला निष्ठावाि व्यनि ृहीं अ्छा ह ै| 

 

 

टनयतं कुरु कमक त्वं कमक जयायो ह्यकमकणः | 

शरीरयात्राटप ि ते न प्रटसद्धयेदकमकणः || ८ || 

 

 

टनयतम ्– नियत; कुरु– ृिो; कमक– ृतणव्य; त्वम–् तमु; कमक– ृमण ृििा; जयायः– श्रेष्ठ; टह– निश्चय ही; 

अकमकणः– ृाम ि ृिि ेृी अपके्षा; शरीर– ििीि ृा; यात्रा– पालि, निवाणह; अटप– भी; ि– भी; ते– 

तमु्हािा; न– ृभी िहीं; प्रटसद्धयेत–् नसद्ध होता; अकमकणः– नबिा ृाम ृे | 

 

 

अपना टनयत कमक करो, क्योंटक कमक न करने की अपेक्षा कमक करना शे्रष्ठ है | कमक के टबना तो शरीर-

टनवाकह भी नहीं हो सकता | 

 

 

तात्पयक : ऐस ेअिेृ  छद्म ज्ञािी ह  जो अपि ेआप ृो उ्चृुलीि बताते ह  तथा ऐस ेबड़े-बड़े व्यवसायी व्यनि 
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ह  जो झठूा नदखावा ृिते ह  नृ आध्यानत्मृ जीवि में प्रगनत ृिि ेृे नलए उन्होंि ेसवणस्व त्याग नदया ह ै| 

श्रीृृ्र् यह िहीं चाहते थे नृ अजुणि नमथ्याचािी बि,े अनपत ुवे चाहते थे नृ अजुणि क्षनत्रयों ृे नलए निनदणि धमण 

ृा पालि ृिे | अजुणि गहृस्थ था औि एृ सेिािायृ था, अतः उसृे नलए श्रेयस्ृि था नृ वह उसी रूप में 

गहृस्थ क्षनत्रय ृे नलए निनदणि धानमणृ  ृतणव्यों ृा पालि ृिे | ऐस ेृायों स ेससंािी मिु् य ृा हृदय िमिः 

नवमल हो जाता ह ैऔि वह भौनतृ ृल्मष स ेमिु हो जाता ह ै| दहे-निवाणह ृे नलए नृये गए तथाृनथत त्याग 

(सनं्यास) ृा अिमुोदि ि तो भगवाि ्ृिते ह  औि ि ृोई धमणिास्त्र ही | आनखि दहे-निवाणह ृे नलए ृुछ ि 

ृुछ ृििा होता ह ै| भौनतृतावादी वासिाओ ंृी िनुद्ध ृे नबिा ृमण ृा मिमाि ेढंग स ेत्याग ृििा ठीृ िहीं 

| इस जगत ्ृा प्रत्येृ व्यनि निश्चय ही प्रृृनत पि प्रभतु्व जताि ेृे नलए अथाणत ्इनन्द्रयतनृि ृे नलए मनलि 

प्रवनृत्त स ेग्रस्त िहता ह ै| ऐसी दनूषत प्रवनृत्तयों ृो िदु्ध ृिि ेृी आवश्यृता ह ै| नियत ृमों िािा ऐसा नृये 

नबिा मिु् य ृी चानहए नृ तथाृनथत अध्यात्मवादी (योगी) बिि ेतथा सािा ृाम छोड़ ृि अन्यों पि जीनवत 

िहि ेृा प्रयास ि ृिे | 

 

 

य्ाथाकत्कमकणोऽन्यत्र िोकोऽयं कमकबन्धनः | 

तदथं कमक कौन्तेय मुिसङगः समािर || ९ || 

 

 

य्-अथाकत–् एृमात्र यज्ञ या नव्र् ुृे नलए नृया गया; कमकणः– ृमण ृी अपके्षा; अन्यत्र– अन्यथा; 

िोकः– ससंाि; अयम–् यह;कमक-बन्धनः – ृमण ृे ृािर् बन्धि; तत–् उस; अथकम–् ृे नलए; कमक– ृमण; 

कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; मिु-सङगः– सङ्गः (फलाृांक्षा) स ेमिु; समािर– भलीभानँत आचिर् ृिो | 

 

 

श्रीटवष्णु के टिए य् रूप में कमक करना िाटहए, अन्यथा कमक के द्वारा इस भौटतक जगत ्में बन्धन 

उत्पन्न होता है | अतः हे कुन्तीपुत्र! उनकी प्रसन्नता के टिए अपने टनयत कमक करो | इस तरह तुम 

बन्धन से सदा मुि रहोगे | 

 

 

तात्पयक : चूनँृ मिु् य ृो ििीि ृे निवाणह ृे नलए ृमण ृििा होता ह,ै अतः नवनिि सामानजृ नस्थनत तथा 

गरु् ृो ध्याि में िखृि नियत ृमण इस तिह बिाये गए ह  नृ उस उद्दशे्य ृी पनूतण हो सृे | यज्ञ ृा अथण 
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भगवाि ्नव्र् ुह ै| सािे यज्ञ भगवाि ्नव्र् ुृी प्रसन्िता ृे नलए ह  | वेदों ृा आदिे ह ै– र्ज्ञो वै ववष्णःु | दसुिे 

ि्दों में, चाह ेृोई निनदणि यज्ञ सम्पन्ि ृिे या प्रत्यक्ष रूप स ेभगवाि नव्र् ुृी सवेा ृिे, दोिों स ेएृ ही 

प्रयोजि नसद्ध होता ह,ै अतः जैसा नृ इस श्लोृ में ससं्ततु नृया गया ह,ै ृृ्र्भाविामतृ यज्ञ ही ह ै| वर्ाणश्रम-

धमण ृा भी उद्दशे्य भगवाि ्नव्र् ुृो प्रसन्ि ृििा ह ै| वनाथश्रमाचारवता परुुषणे परः पमुान ्| ववष्णरुाराध्र्ते 

(ववष्ण ुपरुाण ३.८.८) | 

 

अतः भगवाि ्नव्र् ुृी प्रसन्िता ृी नलए ृमण ृििा चानहए | इस जगत ्में नृया जाि ेवाला अन्य ृोई ृमण 

बन्धि ृा ृािर् होगा, क्ट्योंनृ अ्छे तथा बिेु ृमों ृे फल होते ह  औि ृोई भी फल ृमण ृिि ेवाले ृो बाँध 

लेता ह ै| अतः ृृ्र् (नव्र्)ु ृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए ृृ्र्भाविाभानवत होिा होगा औि जब ृोई ऐसा ृमण 

ृिता ह ैतो वह मिु दिा ृो प्राि िहता ह ै| यही महाि ृमण ृौिल ह ैऔि प्रािम्भ में इस नवनध में अत्यन्त 

ृुिल मागणदिणि ृी आवश्यृता होती ह ै| अतः भगवद्भि ृे निदिेि में या साक्षात ्भगवाि ्ृृ्र् ृे प्रत्यक्ष 

आदिे ृे अन्तगणत (नजिृे अधीि अजुणि ृो ृमण ृिि ेृा अवसि नमला था) मिु् य ृो परिश्रमपवूणृ ृमण 

ृििा चानहए | इनन्द्रयतनृि ृे नलए ृुछ भी िहीं नृया जािा चानहए, अनपत ुहि ृायण ृृ्र् ृी प्रसन्िता (तनुि) 

ृे नलए होिा चानहए | इस नवनध स ेि ृेवल बन्धि स ेबचा जा सृता ह,ै अनपत ुइसस ेमिु् य ृो िमिः 

भगवाि ्ृी वह पे्रमभनि प्राि हो सृेगी, जो भगवद्धाम ृो ले जाि ेवाली ह ै| 

 

 

सहय्ाः प्रजाः सष्ृ्टवा पुरोवाि प्रजापटतः | 

अनेन प्रसटवष्यध्वमेष वोऽटस्तवष्टकामधुक् || १० || 

 

 

सह– ृे साथ; य्ाः– यज्ञों; प्रजाः– सन्तनतयों; सष्ृ्टवा– िच ृि; पुरा– प्राचीि ृाल में; उवाि– ृहा; 

प्रजापटतः– जीवों ृे स्वामी िे; अनेन– इसस;े प्रसटवष्यध्वम–् अनधृानधृ समदृ्ध होओ; एषः– यह; वः– 

तमु्हािा; अस्तु– होए; इष्ट– समस्त वांनछत वस्तओु ंृा; काम-धुक्– प्रदाता | 

 

 

सटृष्ट के प्रारम्भ में समस्त प्राटणयों के स्वामी (प्रजापटत) ने टवष्णु के टिए य् सटहत मनुष्यों तथा 

देवताओ ंकी सन्तटतयों को रिा और उनसे कहा, “तुम इस य् से सखुी रहो क्योंटक इसके करने से 

तुम्हें सखुपूवकक रहने तथा मुटि प्राि करने के टिए समस्त वांटछत वस्तुएाँ प्राि हो सकें गी |” 
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तात्पयक : प्रानर्यों ृे स्वामी (नव्र्)ु िािा भौनतृ सनृि ृी िचिा बद्धजीवों ृे नलए भगवद्धाम वापस जाि ेृा 

सअुवसि ह ै| इस सनृि ृे सािे नजव प्रृृनत िािा बद्ध ह  क्ट्योंनृ उन्होंि ेश्रीभगवाि ्नव्र् ुया ृृ्र् ृे साथ 

सम्बन्ध ृो भलुा नदया ह ै| इस िाश्र्वत सम्बन्ध ृो समझि ेमें वैनदृ नियम हमािी सहायता ृे नलए ह , जैसा 

नृ भगवद्गीता में ृहा गया ह ै– वेदशै्र्च सवैरिमवे वेद्यः| भगवाि ्ृा ृथि ह ैनृ वेदों ृा उद्दशे्य मझुे समझिा ह ै

| वैनदृ स्तनुतयों में ृहा गया ह ै– पवतं ववश्र्वस्र्ात्मशे्र्वरम|् अतः जीवों ृे स्वामी (प्रजापनत) श्रीभगवाि ्नव्र् ु

ह  | श्रीमद्भागवत में भी (२.४.२०) श्रील िुृ दवे गोस्वामी ि ेभगवाि ्ृो अिेृ  रूपों में पनत ृहा ह ै– 

 

वश्रर्ः पवतर्थज्ञपवतः प्रजापवतवधथर्ां पवतलोकपवतधथरापवतः | 

पवतगथवतश्र्चान्धकववृष्णसात्वतां प्रसीद तां म ेभगवान ्सता ंपवतः || 

 

प्रजापनत तो भगवाि ्नव्र् ुह  औि वे समस्त प्रानर्यों ृे, समस्त लोृों ृे तथा सनु्दिता ृे स्वामी (पनत) ह  

औि हि एृ ृे त्राता ह  | भगवाि ्ि ेइस भौनतृ जगत ्ृो इसीनलए िचा नृ बद्धजीव यह सीख स ेृं  नृ वे 

नव्र् ुृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए नृस प्रृाि यज्ञ ृिें नजसस ेवे इस जगत ्में नचन्तािनहत होृि सखुपवूणृ िह स ेृं  

तथा इस भौनतृ दहे ृा अन्त होि ेपि भगवद्धाम ृो जा स ेृं  | बद्धजीव ृे नलए ही यह सम्परू्ण ृायणिम ह ै| 

यज्ञ ृिि ेस ेबद्धजीव िमिः ृृ्र्भाविाभानवत होते ह  औि सभी प्रृाि स ेदवेतलु्य बिते ह  | ृनलयगु में 

वैनदृ िास्त्रों ि ेसंृ ीतणि-यज्ञ (भगवाि ्ृे िामों ृा ृीतणि) ृा नवधाि नृया ह ैऔि इस नदव्य नवनध ृा प्रवतणि 

चतैन्य महाप्रभ ुिािा इस यगु ृे समस्त लोगों ृे उद्धाि ृे नलए नृया गया | संृ ीतणि-यज्ञ तथा ृृ्र्भाविामतृ 

में अ्छा तालमले ह ै| श्रीमद्भागवद (११.५.३२) में संृ ीतणि-यज्ञ ृे नविषे प्रसगं में, भगवाि ्ृृ्र् ृा अपि े

भिरूप (चतैन्य महाप्रभ ुरूप) में निम्ि प्रृाि स ेउल्लेख हुआ ह ै– 

 

कृष्णवणं वत्वषाकृष्णं सांगोपागंािपाषथदम ्| 

र्जै्ञः सकंीतथनप्रार्ैर्थजवन्त वि समुधेसः || 

 

“इस ृनलयगु में जो लोग पयाणि बनुद्धमाि ह  वे भगवाि ्ृी उिृे पाषणदों सनहत संृ ीतणि-यज्ञ िािा पजूा ृिेंगे |” 

वेदों में वनर्णत अन्य यज्ञों ृो इस ृनलयगु में ृि पािा सहज िहीं, नृन्त ुसंृ ीतणि-यज्ञ सगुम ह ैऔि सभी र्दनि 

स ेअलौनृृ ह,ै जैसा नृ भगवद्गीता में भी (९.१४) ससं्तनुत ृी गई ह ै| 
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देवान्भावयतानेन ते देवा भावयन्तु वः | 

परस्परं भावयन्तः शे्रयः परमवाप्स्यथ || ११ || 

 

 

देवान–् दवेताओ ंृो; भावयता– प्रसन्ि ृिृे; अनेन– इस यज्ञ से; ते– वे; देवाः– दवेता; भावयन्तु– प्रसन्ि 

ृिेंग;े वः– तमुृो; परस्परम–् आपस में; भावयन्तः– एृ दसूिे ृो प्रसन्ि ृिते हुए; शे्रयः– वि, मगंल; 

परम–् पिम; अवाप्स्यथ– तमु प्राि ृिोगे | 

 

 

य्ों के द्वारा प्रसन्न होकर देवता तुम्हें भी प्रसन्न करेंगे और इस तरह मनुष्यों तथा देवताओ ंके मध्य 

सहयोग से सबों को सम्पन्नता प्राि होगी | 

 

 

तात्पयक : दवेतागर् सांसारिृ ृायों ृे नलए अनधृािप्राि प्रिासृ ह  | प्रत्येृ  जीव िािा ििीि धािर् ृिि ेृे 

नलए आवश्यृ वाय,ु प्रृाि, जल तथा अन्य सािे वि उि दवेताओ ंृे अनधृाि में ह , जो भगवाि ्ृे ििीि ृे 

नवनभन्ि भागों में असखं्य सहायृों ृे रूप में नस्थत ह  | उिृी प्रसन्िता तथा अप्रसन्िता मिु् यों िािा यज्ञ ृी 

सम्पन्िता पि निभणि ह ै| ृुछ यज्ञ नृन्हीं नविषे दवेताओ ंृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए होते ह , नृन्त ुतो भी सािे 

यज्ञों में भगवाि ्नव्र् ुृो प्रमखु भोिा ृी भाँनत पजूा जाता ह ै| भगवद्गीता में यह भी ृहा गया ह ैनृ भगवाि ्

ृृ्र् स्वयं सभी प्रृाि ृे यज्ञों ृे भोिा ह  – भोक्तारं र्ज्ञतपसाम|् अतः समस्त यज्ञों ृा मखु्य प्रयोजि यज्ञपनत 

ृो प्रसन्ि ृििा ह ै| जब ये यज्ञ सचुारू रूप स ेसम्पन्ि नृये जाते ह , तो नवनभन्ि नवभागों ृे अनधृािी दवेता 

प्रसन्ि होते ह  औि प्राृृनतृ पदाथों ृा अभाव िहीं िहता | 

 

यज्ञों ृो सम्पन्ि ृिि ेस ेअन्य लाभ भी होते ह , नजिस ेअन्ततः भवबन्धि स ेमनुि नमल जाती ह ै| यज्ञ स ेसािे 

ृमण पनवत्र हो जाते ह , जैसा नृ वेदवचि ह ै– आिारशिुौ सत्त्वशवुिः सत्त्वशिुौ ध्रवुा स्मवृतः स्मवृतलम्भे 

सवथग्रंर्ीनां ववप्रमोक्षः | यज्ञ स ेमिु् य ृे खाद्यपदाथण िदु्ध होते ह  औि िदु्ध भोजि ृिि ेस ेमिु् य-जीवि िदु्ध हो 

जाता ह,ै जीवि िदु्ध होि ेस ेस्मनृत ृे सकू्ष्म-तन्त ुिदु्ध होते ह  औि स्मनृत-तन्तओु ंृे िदु्ध होि ेपि मिु् य 

मनुिमागण ृा नचन्ति ृि सृता ह ैऔि ये सम नमलृि ृृ्र्भाविामतृ तृ पहुचँाते ह , जो आज ृे समाज ृे 

नलए सवाणनधृ आवश्यृ ह ै| 



१८४ 

 

 

 

इष्टान्भोगाटन्ह वो देवा दास्यन्ते य्भाटवताः | 

तैदकत्तानप्रदायैभ्यो यो भुङिे स्तेन एव सः || १२ || 

 

 

इष्टान–् वांनछत; भोगान–् जीवि ृी आवश्यृताए;ँ टह– निश्चय ही; वः– तमु्हें; देवाः– दवेतागर्; दास्यन्ते– 

प्रदाि ृिेंगे; य्-भाटवताः– यज्ञ सम्पन्ि ृिि ेसे प्रसन्ि होृि; तैः– उिृे िािा; दत्तान–् प्रदत्त वस्तएुँ; 

अप्रदाय– नबिा भेंट नृय;े एभ्यः– इि दवेताओ ंृो; यः– जो; भुङ्िे - भोग ृिता ह;ै स्तेनः– चोि; एव– 

निश्चय ही; सः– वह | 

 

 

जीवन की टवटभन्न आवश्यकताओ ंकी पूटतक करने वािे टवटभन्न देवता य् सम्पन्न होने पर प्रसन्न 

होकर तुम्हारी सारी आवश्यकताओ ंकी पूटतक करेंगे | टकन्तु जो इन उपहारों को देवताओ ंको अटपकत 

टकये टबना भोगता है, वह टनटश्चत रूप से िोर है | 

 

 

तात्पयक : दवेतागर् भगवाि ्नव्र् ुिािा भोग-सामग्री प्रदाि ृिि ेृे नलए अनधृृत नृये गये ह  | अतः नियत 

यज्ञों िािा उन्हें अवश्य सतंिु ृििा चानहए | वेदों में नवनभन्ि दवेताओ ंृे नलए नभन्ि-नभन्ि प्रृाि ृे यज्ञों ृी 

ससं्तनुत ह,ै नृन्त ुवे सब अन्ततः भगवाि ्ृो ही अनपणत नृये जाते ह  | नृन्त ुजो यह िहीं समझ सृता ह ैनृ 

भगवाि ्क्ट्या ह , उसृे नलए दवेयज्ञ ृा नवधाि ह ै| अिषु्ठािृताण ृे भौनतृ गरु्ों ृे अिसुाि वेदों में नवनभन्ि 

प्रृाि ृे यज्ञों ृा नवधाि ह ै| नवनभन्ि दवेताओ ंृी पजूा भी उसी आधाि पि अथाणत ्गरु्ों ृे अिसुाि ृी जताई 

ह ै| उदाहिर्ाथण, मांसाहारियों ृो दवेी ृाली ृी पजूा ृिि ेृे नलए ृहा जाता ह,ै जो भौनतृ प्रृृनत ृी घोि 

रूपा ह  औि दवेी ृे समक्ष पिबुनल ृा आदिे ह ै| नृन्त ुजो सतोगरु्ी ह  उिृे नलए नव्र् ुृी नदव्य पजूा 

बताई जाती ह ै| अन्ततः समस्त यज्ञों ृा ध्येय उत्तिोत्ति नदव्य-पद प्राि ृििा ह ै| सामान्य व्यनियों ृे नलए ृम 

स ेृम पाँच यज्ञ आवश्यृ ह , नजन्हें पञ्चमहायज्ञ ृहते ह  | 

 

नृन्त ुमिु् य ृो यह जाििा चानहए नृ जीवि ृी सािी आवश्यृताए ँभगवाि ्ृे दवेता प्रनतनिनधयों िािा ही 

पिूी ृी जाती ह  | ृोई ृुछ बिा िहीं सृता | उदाहिर्ाथण मािव समाज ृे भोज्य पदाथों ृो लें | इि भोज्य 
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पदाथों में िाृाहारियों ृे नलए अन्ि, फल, िाृ, दधू, चीिी आनद ह  औि मांसाहारियों ृे मांसानद नजिमें स े

ृोई भी पदाथण मिु् य िहीं बिा सृता | एृ औि उदहािर् लें – यथा उ्मा, प्रृाि, जल, वाय ुआनद जो 

जीवि ृे नलए आवश्यृ ह , इिमें से नृसी ृो बिाया िहीं जा सृता | पिमशे्र्वि ृे नबिा ि तो प्रचिु प्रृाि 

नमल सृता ह,ै ि चाँदिी, वषाण या प्रातःृालीि समीि ही, नजिृे नबिा मिु् य जीनवत िहीं िह सृता | स्पि ह ै

नृ हमािा जीवि भगवाि ्िािा प्रदत्त वस्तओु ंपि आनश्रत ह ै| यहाँ तृ नृ हमें अपि ेउत्पादि-उद्यमों ृे नलए 

अिेृ  ृ्च ेमालों ृी आवश्यृता होती ह ैयथा धात,ु गधंृ, पािद, म गिीज तथा अन्य अिेृ  आवश्यृ 

वस्तएु ँनजिृी पनूतण भगवाि ्ृे प्रनतनिनध इस उद्दशे्य स ेृिते ह  नृ हम इिृा समनुचत उपयोग ृिृे आत्म-

साक्षात्ृाि ृे नलए अपि ेआपृो स्वस्थ एवं पिु बिायें नजसस ेजीवि ृा चिम लक्ष्य अथाणत ्भौनतृ जीवि-

सघंषण स ेमनुि प्राि हो सृे | यज्ञ सम्पन्ि ृिि ेस ेमािव जीवि ृा चिम लक्ष्य प्राि हो जाता ह ै| यनद हम 

जीवि-उद्दशे्य ृो भलू ृि भगवाि ्ृे प्रनतनिनधयों स ेअपिी इनन्द्रयतनृि ृे नलए वस्तएुँ लेते िहेंगे औि इस 

ससंाि में अनधृानधृ फँसत ेजायेंग,े जो नृ सनृि ृा उद्दशे्य िहीं ह ैतो निश्चय ही हम चोि ह  औि इस तिह हम 

प्रृृनत ृे नियमों िािा दनण्डत होंगे | चोिों ृा समाज ृभी सखुी िहीं िह सृता क्ट्योंनृ उिृा ृोई जीवि-

लक्ष्य िहीं होता | भौनतृतावादी चोिों ृा ृभी ृोई जीवि-लक्ष्य िहीं होता | उन्हें तो ृेवल इनन्द्रयतनृि ृी 

नचन्ता िहती ह,ै वे िहीं जािते नृ यज्ञ नृस तिह नृये जाते ह  | नृन्त ुचतैन्य महाप्रभ ुि ेयह यज्ञ सम्पन्ि ृििे 

ृी सिलतम नवनध ृा प्रवतणि नृया | यह ह ैसंृ ीतणि-यज्ञ जो ससंाि ृे नृसी भी व्यनि िािा, जो 

ृृ्र्भाविामतृ ृे नसद्धान्तों ृो अंगीृाि ृिता ह,ै सम्पन्ि नृया जा सृता ह ै| 

 

 

य्टशष्टाटशनः सन्तो मुच्श्यन्ते सवकटकटपतबषैः  

भुञ्जते ते त्वघं पापा ये पिन्त्यात्मकारणात ्|| १३ || 

 

 

य्-टशष्ट– यज्ञ सम्पन्ि ृिि ेृे बाद ग्रहर् नृये जाि ेवाले भोजि ृो; अटशनः– खाि ेवाले; सन्तः– 

भिगर्; मुच्श्यन्ते– छुटृािा पाते ह ; सवक– सभी प्रृाि ृे; टकटपतबषैः– पापों स;े भुञ्जते– भोगते ह ; ते– वे; 

तु– लेनृि; अघम–् घोि पाप; पापाः– पापीजि; ये– जो; पिटन्त– भोजि बिाते ह ; आत्म-कारणात ्– 

इनन्द्रयसखु ृे नलए | 

 

 

भगवान ्के भि सभी प्रकार के पापों से मुि हो जाते हैं, क्योंटक वे य् में अटपकत टकये भोजन 
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(प्रसाद) को ही खाते हैं | अन्य िोग, जो अपनी इटन्रयसखु के टिए भोजन बनाते हैं, वे टनटश्चत रूप से 

पाप खाते हैं | 

 

 

तात्पयक : भगवद्भिों या ृृ्र्भाविाभानवत परुुषों ृो सन्त ृहा जाता ह ै| वे सदवै भगवत्प्रेम में निमनि िहते ह , 

जैसा नृ ब्रह्मसवंिता में (५.३८) ृहा गया ह ै– पे्रमाञ्जनचछुररतभवक्तववलोचनने सन्तः सदवै हृदर्ेष ु

ववलोकर्वन्त | 

 

सन्तगर् श्रीभगवाि ्गोनवन्द (समस्त आिन्द ृे दाता), या मुृ ु न्द (मनुि ृे दाता), या ृृ्र् (सबों ृो आृृि 

ृिि ेवाले परुुष) ृे प्रगाढ़ पे्रम में मनि िहिे ृे ृािर् ृोई भी वस्त ुपिम परुुष ृो अनपणत नृये नबिा ग्रहर् िहीं 

ृिते | फलतः ऐस ेभि पथृृ्-पथृृ् भनि-साधिों ृे िािा, यथा श्रवर्, ृीतणि, स्मिर्, अचणि आनद ृे िािा 

यज्ञ ृिते िहते ह , नजसस ेवे ससंाि ृी सम्परू्ण पापमयी सगंनत ृे ृल्मष स ेदिू िहते ह  | अन्य लोग, जो अपि े

नलए या इनन्द्रयतनृि ृे नलए भोजि बिाते ह  वे ि ृेवल चोि ह , अनपत ुसभी प्रृाि ृे पापों ृो खाि ेवाले ह  | 

जो व्यनि चोि तथा पापी दोिों हो, भला वह नृस तिह सखुी िह सृता ह?ै यह सम्भव िहीं | अतः सभी प्रृाि 

स ेसखुी िहि ेृे नलए मिु् यों ृो परू्ण ृृ्र्भाविामतृ में संृ ीतणि-यज्ञ ृिि ेृी सिल नवनध बताई जािी चानहए, 

अन्यथा ससंाि में िानन्त या सखु िहीं हो सृता | 

 

 

अन्नािवटत भूताटन पजकन्यादन्नसम्भवः | 

य्ािवटत पजकन्यो य्ः कमकसमुिवः || १४ || 

 

 

अन्नात–् अन्ि स;े भवटन्त– उत्पन्ि होते ह ; भूताटन– भौनतृ ििीि; पजकन्यात–् वषाण स;े अन्न– अन्ि ृा; 

सम्भवः– उत्पादि; य्ात–् यज्ञ सम्पन्ि ृिि ेसे; भवटत– सम्भव होती ह;ै पजकन्यः– वषाण; य्ः– यज्ञ ृा 

सम्पन्ि होिा; कमक– नियत ृतणव्य स;े समुिवः– उत्पन्ि होता ह ै| 

 

 

सारे प्राणी अन्न पर आटश्रत हैं, जो वषाक से उत्पन्न होता है | वषाक य् सम्पन्न करने से होती है और य् 
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टनयत कमों से उत्पन्न होता है | 

 

 

तात्पयक : भगवद्गीता ृे महाि टीृाृाि श्रील बलदवे नवद्याभषूर् इस प्रृाि नलखते ह  – ये 

इन्द्राद्यङ्गतर्ाववस्र्तं र्जं्ञ सवेश्र्वरं ववष्णमुभ्र्चर्थ तचछेषमनन्वन्त तेन तदेहिेर्ात्रां सम्पादर्वन्त ते सन्तः सवेश्र्वरस्र् 

र्ज्ञपरुुषस्र् भक्ताः सवथवकवल्बषरै ्अनावदकालवववधृ्दरै ्आत्मानभुवप्रवतबन्धकैवनथवखलैः पापवैवथमचुर्न्त|े 

पिमशे्र्वि, जो यज्ञपरुुष अथवा समस्त यज्ञों ृे भोिा ृहलाते ह , सभी दवेताओ ंृे स्वामी ह  औि नजस प्रृाि 

ििीि ृे अंग पिेु ििीि ृी सेवा ृिते ह , उसी तिह सािे दवेता उिृी सवेा ृिते ह  | इन्द्र, चन्द्र तथा वरुर् जैस े

दवेता भगवाि ्िािा नियिु अनधृािी ह , जो सांसारिृ ृायों ृी दखेिेख ृिते ह  | सािे वेद इि दवेताओ ंृो 

प्रसन्ि ृिि ेृे नलए यज्ञों ृा निदिे ृिते ह , नजसस ेवे अन्ि उत्पादि ृे नलए प्रचिु वाय,ु प्रृाि तथा जल 

प्रदाि ृिें | जब ृृ्र् ृी पजूा ृी जाती ह ैतो उिृे अगंस्वरूप दवेताओ ंृी भी स्वतः पजूा हो जाती ह,ै अतः 

दवेताओ ंृी अलग स ेपजूा ृिि ेृी आवश्यृता िहीं होती | इसी हते ुृृ्र्भाविाभानवत भगवद्भि सवणप्रथम 

ृृ्र् ृो भोजि अनपणत ृित ेह  औि तब खाते ह  – यह ऐसी नवनध ह ैनजसस ेििीि ृा आध्यानत्मृ पोषर् 

होता ह ै| ऐसा ृिि ेस ेि ृेवल ििीि ृे नवगत पापमय ृमणफल िि होते ह , अनपत ुििीि प्रृृनत ृे समस्त 

ृल्मषों स ेनििापद हो जाता ह ै| जब ृोई छूत ृा िोग फैलता ह ैतो इसृे आिमर् स ेबचि ेृे नलए 

िोगार्िुोधी टीृा लगाया जाता ह ै| इसी प्रृाि भगवाि ्नव्र् ुृो अनपणत ृिृे ग्रहर् नृया जाि ेवाला भोजि 

हमें भौनतृ सदंषूर् स ेनििापद बिाता ह ैऔि जो इस नवनध ृा अभ्यस्त ह ैवह भगवद्भि ृहलाता ह ै| अतः 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि, जो ृेवल ृृ्र् ृो अनपणत नृया भोजि ृिता ह,ै वह उि समस्त नवगत भौनतृ 

दषूर्ों ृे फलों ृा सामिा ृिि ेमें समथण होता ह,ैजो आत्म-साक्षात्ृाि ृे मागण में बाधृ बिते ह  | इसृे 

नवपिीत जो ऐसा िहीं ृिता वह अपि ेपापपरू्ण ृमण ृो बढाता िहता ह ैनजसस ेउस ेसािे पापफलों ृो भोगि ेृे 

नलए अगला ििीि ृूृिों-सूृ िों ृे समाि नमलता ह ै| यह भौनतृ जगत ्िािा ृल्मषों स ेपरू्ण ह ैऔि जो भी 

भगवाि ्ृे प्रसाद ृो ग्रहर् ृिृे उिस ेनििापद हो लेता ह ैवह उिृे आिमर् स ेबच जाता ह,ै नृन्त ुजो ऐसा 

िहीं ृिता वह ृल्मष ृा लक्ष्य बिता ह ै| 

 

 

अन्ि अथवा िाृ वास्तव में खाद्य ह  | मिु् य नवनभन्ि प्रृाि ृे अन्ि, िाृ, फल आनद खाते ह , जबनृ पि ु

इि पदाथों ृे अन्छि ृो खाते ह  | जो मिु् य मांस खाि ेृे अभ्यस्त ह  उन्हें भी िाृ ृे उत्पादि पि निभणि 

िहिा पड़ता ह,ै क्ट्योंनृ पि ुिाृ ही खाते ह  | अतएव हमें अन्ततोगत्वा खेतों ृे उत्पादि पि ही आनश्रत िहिा 

ह,ै बड़ी-बड़ी फैक्ट्टरियों ृे उत्पादि पि िहीं | खेतों ृा यह उत्पादि आृाि स ेहोि ेवाली प्रचिु वषाण पि निभणि 

ृिता ह ैऔि ऐसी वषाण इन्द्र, सयूण, चन्द्र आनद दवेताओ ंृे िािा नियनन्त्रत होती ह ै| ये दवेता भगवाि ्ृे दास ह  
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| भगवाि ्ृो यज्ञों ृे िािा सन्तिु िखा जा सृता ह,ै अतः जो इि यज्ञों ृो सम्पन्ि िहीं ृिता, उस ेअभाव ृा 

सामिा ृििा होगा – यही प्रृृनत ृा नियम ह ै| अतः भोजि ृे अभाव स ेबचि ेृे नलए यज्ञ औि नविषे रूप 

स ेइस यगु ृे नलए ससं्ततु संृीतणि-यज्ञ, सम्पन्ि ृििा चानहए | 

 

 

कमक ब्रह्मोिवं टवटद्ध ब्रह्माक्षरसमुिवम ्| 

तस्मात्सवकगतं ब्रह्म टनत्यं य्े प्रटतटष्ठतम ्|| १५ || 

 

 

कमक– ृमण; ब्रह्म– वेदों स;े उिवम–् उत्पन्ि; टवटद्ध– जािो; ब्रह्म– वेद; अक्षर– पिब्रह्म स;े समुिवम–् 

साक्षात ्प्रृट हुआ; तस्मात–् अतः; सवक-गतम ्– सवणव्यापी; ब्रह्म– ब्रह्म; टनत्यम–् िाश्र्वत रूप स;े य्े– 

यज्ञ में; प्रटतटष्ठतम–् नस्थि | 

 

 

वेदों में टनयटमत कमों का टवधान है और ये साक्षात ्श्रीभगवान ्(परब्रह्म) से प्रकट हुए हैं | िितः 

सवकव्यापी ब्रह्म य्कमों में सदा टस्थत रहता है | 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में यज्ञाथण-ृमण अथाणत ्ृृ्र् ृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए ृमण ृी आवश्यृता ृो भलीभानँत 

नववेनचत नृया गया ह ै| यनद हमें यज्ञ-परुुष नव्र् ुृे परितोष ृे नलए ृमण ृिि ेह ैतो हमें ब्रह्म या नदव्य वेदों स े

ृमण ृी नदिा प्राि ृििी होगी | अतः सािे वेद ृमाणदिेों ृी सनंहताए ँह  | वेदों ृे निदिे ृे नबिा नृया गया 

ृोई भी ृमण नवृमण या अवैध अथवा पापपरू्ण ृमण ृहलाता ह ै| अतः ृमणफल स ेबचि ेृे नलए सदवै वेदों स े

निदिे प्राि ृििा चानहए | नजस प्रृाि सामान्य जीवि में िाज्य ृे निदिे ृे अन्तगणत ृायण ृििा होता ह ैउसी 

प्रृाि भगवाि ्ृे पिम िाज्य ृे निदिेि में ृायण ृििा चानहए | वेदों में ऐस ेनिदिे भगवाि ्ृे श्र्वास स ेप्रत्यक्ष 

प्रृट होते ह  | ृहा गया ह ै–अस्र् मितो भतूस्र् वनश्र्ववसतम ्एतद ्र्दऋ्ग्वेदो र्जवुेदः सामवेदोऽर्वाथङ्वगरसः 

“चािों वेद – ऋनवेद, यजवेुद, सामवेद तथा अथवणवेद – भगवाि ्ृे श्र्वास स ेअदु्भत ह  |” (बिृराण्र्कउपवनषद ्

४.५.११) ब्रह्मसवंिता स ेप्रमानर्त होता ह ैनृ सवण िनिमाि होि ेृे ृािर् भगवाि ्अपि ेश्र्वास ृे िािा बोल 

सृते ह , अपिी प्रत्येृ  इनन्द्रय ृे िािा अन्य समस्त इनन्द्रयों ृे ृायण सम्पन्ि ृि सृते ह , दसूिे ि्दों में, 

भगवाि ्अपिी निःश्र्वास ृे िािा बोल सृते ह  औि वे अपि ेिते्रों स ेगभणधाि ृि सृते ह  | वस्ततुः यह ृहा 

जा सृता ह ैनृ उन्होंि ेप्रृृनत पि र्दनिपात नृया औि समस्त जीवों ृो गभणस्थ नृया | इस तिह प्रृृनत ृे गभण 
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में बद्धनजवों ृो प्रनवि ृिि ेृे पश्चात ्उन्होंि ेउन्हें वैनदृ ज्ञाि ृे रूप में आदिे नदया, नजसस ेवे भगवद्धाम 

वापस जा स ेृं  | हमें यह सदवै स्मिर् िखिा चानहए नृ प्रृृनत में सािे बद्धजीव भौनतृ भोग ृे नलए इ्छुृ 

िहते ह  | नृन्त ुवैनदृ आदिे इस प्रृाि बािाये गए ह  नृ मिु् य अपिी नवृृत इ्छाओ ंृी पनूतण ृि सृता ह ै

औि तथाृनथत सखुभोग पिूा ृिृे भगवाि ्ृे पास लौट सृता ह ै| बद्धजीवों ृे नलए मनुि प्राि ृिि ेृा 

सिुहिा अवसि होता ह,ै अतः उन्हें चानहए नृ ृृ्र्भाविाभानवत होृि यज्ञ-नवनध ृा पालि ृिें | यहाँ तृ 

नृ वैनदृ आदिेों ृा पालि िहीं ृिते वे भी ृृ्र्भाविामतृ ृे नसद्धान्तों ृो ग्रहर् ृि सृते ह  नजसस े

वैनदृ यज्ञों या ृमों ृी पनूतण हो जायेगी | 

 

 

 

एवं प्रवटतकतं िकं्र नानुवतकयतीह यः | 

आघायुिरटन्रयारामो मोघं पाथक स जीवटत || १६ || 

 

 

एवम–् इस प्रृाि; प्रवटतकतम–् वेदों िािा स्थानपत; िक्रम–् चि; न– िहीं; अिवुतणयनत – ग्रहर् ृिता; इह– 

इस जीवि में; यः– जो; अघ-आयुः– पापपरू्ण जीवि ह ैनजसृा; इटन्रय-आरामः– इनन्द्रयासि; मोघम–् 

वथृा; पाथक– ह ेपथृापतु्र (अजुणि); सः– वह; जीवटत– जीनवत िहता ह ै| 

 

 

हे टप्रय अजुकन! जो मानव जीवन में इस प्रकार वेदों द्वारा स्थाटपत य्-िक्र का पािन नहीं करता वह 

टनश्चय ही पापमय जीवन व्यतीत करता है | ऐसा व्यटि केवि इटन्रयों की तुटष्ट के टिए व्यथक ही 

जीटवत रहता है | 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में भगवाि ्ि े“ृठोि परिश्रम ृिो औि इनन्द्रयतनृि ृा आिन्द लो” इस सांसारिृ 

नवचािधािा ृा नतिस्ृाि नृया ह ै| अतः जो लोग इस ससंाि में भोग ृििा चाहते ह  उन्हें उपयुणि यज्ञ-चि ृा 

अिसुिर् ृििा पिमावश्यृ ह ै| जो ऐस ेनवनधनवधािों ृा पालि िहीं ृिता, अनधृानधृ नतिस्ृृत होि ेृे 

ृािर् उसृा जीवि अत्यन्त संृ टपरू्ण िहता ह ै| प्रृृनत ृे नियमािसुाि यह मािव ििीि नविषे रूप स ेआत्म-

साक्षात्ृाि ृे नलए नमला ह ैनजस ेृमणयोग, ज्ञाियोग या भनियोग में स ेनृसी एृ नवनध स ेप्राि नृया जा 

सृता ह ै| इि योनगयों ृे नलए यज्ञ सम्पन्ि ृििे ृी ृोई आवश्यृता िहीं िहती क्ट्योंनृ ये पाप-पणु्य स ेपिे 

होते ह , नृन्त ुजो लोग इनन्द्रयतनृि में जटेु हुए ह  उन्हें पवूोि यज्ञ-चि ृे िािा िनुद्धृिर् ृी आवश्यृता िहती 
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ह ै| ृमण ृे अिेृ  भेद होते ह  | जो लोग ृृ्र्भाविाभानवत िहीं ह  वे निश्चय ही नवषय-पिायर् होते ह , अतः 

उन्हें पणु्य ृमण ृिि ेृी आवश्यृता होती ह ै| यज्ञ पद्धनत इस प्रृाि सनुियोनजत ह ैनृ नवषयोन्मखु लोग 

नवषयों ृे फल में फँस ेनबिा अपिी इ्छाओ ंृी पनूतण ृि सृते ह  | ससंाि ृी सम्पन्िता हामािे प्रयासों पि 

िहीं, अनपत ुपिमशे्र्वि ृी पषृ्ठभनूम-योजिा पि निभणि ह,ै नजस ेदवेता सम्पानदत ृिते ह  | अतः वेदों में वनर्णत 

दवेताओ ंृो लनक्षत ृिृे यज्ञ नृये जाते ह  | अप्रत्यक्ष रूप में यह ृृ्र्भाविामतृ ृा ही अभ्यास िहता ह ै

क्ट्योंनृ जब ृोई इि यज्ञों में दक्षता प्राि ृि लेता ह ैतो वह अवश्य ही ृृ्र्भाविाभानवत हो जाता ह ै| नृन्त ु

यनद ऐस ेयज्ञ ृिि ेसे ृोई ृृ्र्भाविाभानवत िहीं हो पाता तो इस ेृोिी आचाि-सनंहता समझिा चानहए | 

अतः मिु् यों ृो चानहए नृ वे आचाि-सनंहता तृ ही अपिी प्रगनत ृो सीनमत ि ृिें, अनपत ुउस ेपाि ृिृे 

ृृ्र्भाविामतृ ृो प्राि हों | 

 

 

 

यस्त्वात्मरटतरेव स्यादात्मतृिश्र्ि मानवः | 

आत्मन्येव ि सन्तुष्टस्य कायं न टवद्यते || १७ || 

 

 

यः– जो; त ु– लेनृि; आत्म-िनतः – आत्मा में ही आिन्द लेते हुए; एव – निश्चय ही; स्यात ्– िहता ह;ै आत्म-

तिृः – स्वयंप्रृानित; च – तथा; मािवः – मिु् य; आत्मनि – अपि ेमें; एव – ृेवल; च – तथा; सन्तिुः – 

परू्णतया सन्तिु; तस्य – उसृा; ृायणम ्– ृतणव्य; ि – िहीं; नवद्यते – िहता ह ै| 

 

 

टकन्तु जो व्यटि आत्मा में ही आनन्द िेता है तथा टजसका जीवन आत्म-साक्षात्कार युि है और जो  

अपने में ही से पूणकतया सन्तुष्ट रहता है उसके टिए कुछ करणीय (कतकव्य) नहीं होता | 

 

 

तात्पयक : जो व्यनि ृृ्र्भाविाभानवत ह ैऔि अपि ेृृ्र्भाविामतृ ृे ृायों स ेपरू्णतया सन्तिु िहता ह ैउस े

ृुछ भी नियत ृमण िहीं ृििा होता | ृृ्र्भाविाभानवत होि ेृे ृािर् उसृे हृदय ृा सािा मलै तिुन्त धलु 

जाता ह,ै जो हजािों-हजािों यज्ञों ृो सम्पन्ि ृिि ेपि ही सम्भव हो पाता ह ै| इस प्रृाि चतेिा ृे िदु्ध होि ेस े

मिु् य पिमशे्र्वि ृे साथ अपि ेसम्बन्ध ृे प्रनत परू्णतया आश्र्वस्त हो जाता ह ै| भगवत्ृृपा स ेउसृा ृायण 

स्वयंप्रृानित हो जाता ह;ै अतएव वैनदृ आदिेों ृे प्रनत उसृा ृतणव्य निःिषे हो जाता ह ै| ऐसा 
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ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृभी भी भौनतृ ृायों में रूनच िहीं लेता औि ि ही उसे सिुा, सनु्दिी तथा अन्य 

प्रलोभिों में ृोई आिन्द नमलता ह ै| 

 

 

 

नैव तस्य कृतेनाथो नाकृतेनेह कश्र्िन | 

न िास्य सवकभूतेषु कटश्र्िदथकव्यपाश्रयः || १८ || 

 

 

न – ृभी िहीं; एव– निश्चय ही; तस्य– उसृा; कृतेन– ृायणसम्पादि स;े अथकः– प्रयोजि; न– ि तो; 

अकृतेन– ृायण ि ृिि ेसे; इह– इस ससंाि में; कश्र्िन– जो ृुछ भी; न– ृभी िहीं; ि– तथा; अस्य– 

उसृा; सवकभूतेष–ु समस्त जीवों में; कटश्र्ित–् ृोई; अथक– प्रयोजि; व्यपाश्रयः– ििर्ागत | 

 

 

स्वरुपटसद्ध व्यटि के टिए न तो अपने टनयत कमों को करने की आवश्यकता रह जाती है, न ऐसा 

कमक न करने का कोई कारण ही रहता है | उसे टकसी अन्य जीव पर टनभकर रहने की आवश्यकता भी 

नहीं रह जाती | 

 

 

तात्पयक : स्वरुपनसद्ध व्यनि ृो ृृ्र्भाविाभानवत ृमण ृे अनतरिि ृुछ भी ृििा िहीं होता | नृन्त ुयह 

ृृ्र्भाविामतृ निन्ियता भी िहीं ह,ै जैसा नृ अगले श्लोृों में बताया जाएगा | ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि 

नृसी ृी ििर् ग्रहर् िहीं ृिता – चाह ेवह मिु् य हो या दवेता | ृृ्र्भाविामतृ में वह जो भी ृिता ह ैनृ 

उसृे ृतणव्य-सम्पादि ृे नलए पयाणि ह ै| 

 

 

तस्मादसिः सततं कायं कमक समािार | 

असिो ह्यािरन्कमक परमाप्नोटत पुरुषः || १९ || 

 

 

तस्मात-् अतः; असिः– आसनििनहत; सततम–् नििन्ति; कायकम–् ृतणव्य ृे रूप में; कमक– ृायण; 

समािर– ृिो; असिः– अिासि; टह– निश्चय ही; आिरन–् ृिते हुए; कमक– ृायण; परम–् पिब्रह्म ृो; 

आप्नोटत– प्राि ृिता ह;ै पुरुषः– परुुष, मिु् य | 
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अतः कमकिि में आसि हुए टबना मनुष्य को अपना कतकव्य समझ कर टनरन्तर कमक करते रहना 

िाटहए क्योंटक अनासि होकर कमक करने से परब्रह्म (परम) की प्राटि होती है | 

 

 

तात्पयक : भिों ृे नलए श्रीभगवाि ्पिम ह  औि निनवणिषेवानदयों ृे नलए मनुि पिम ह ै| अतः जो व्यनि 

समनुचत पथप्रदिणि पाृि औि ृमणफल स ेअिासि होृि ृृ्र् ृे नलए या ृृ्र्भाविामतृ में ृायण ृिता ह,ै 

वह निनश्चत रूप स ेजीवि-लक्ष्य ृी ओि प्रगनत ृिता ह ै| अजुणि स ेृहा जा िहा ह ैनृ वह ृृ्र् ृे नलए 

ृुरुक्षेत्र ृे यदु्ध में लड़े क्ट्योंनृ ृृ्र् ृी इ्छा ह ैनृ वह ऐसा ृिे | उत्तम व्यनि होिा या अनहसंृ होिा 

व्यनिगत आसनि ह,ै नृन्त ुफल ृी आसनि स ेिनहत होृि ृायण ृििा पिमात्मा ृे नलए ृायण ृििा ह ै| यह 

उ्चतम ृोनट ृा परू्ण ृमण ह,ै नजसृी ससं्तनुत भगवाि ्ृृ्र् ि ेृी ह ै| 

 

नियत यज्ञ, जैस ेवैनदृ अिषु्ठाि, उि पापृमों ृी िनुद्ध ृे नलए नृये जाते ह  जो इनन्द्रयतनृि ृे उद्दशे्य स ेनृये 

गए हों | नृन्त ुृृ्र्भाविामतृ में जो ृमण नृया जाता ह ैवह अ्छे या बिेु ृमण ृे फलों स ेपिे ह ै| 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि में फल ृे प्रनत लेिमात्र आसनि िहीं िहती, वह तो ृेवल ृृ्र् ृे नलए ृायण 

ृिता ह ै| वह समस्त प्रृाि ृे ृमों में ित िह ृि भी परू्णतया अिासि िहता ह ै| 

 

 

 

 

कमकणैव टह सटंसटद्धमाटस्थता जनकादयः | 

िोकसग्रहमेवाटप सम्पश्यन्कतुकमहकटस || २० || 

 

 

कमकणा– ृमण स;े एव– ही; टह– निश्चय ही; सटंसटद्धम–् परू्णता में; आटस्थताः– नस्थत; जनक-आदयः– 

जिृ तथा अन्य िाजा; िोक-सङ्ग्रहम–् सामान्य लोग; एवअटप– भी; सम्पश्यन–् नवचाि ृिते हुए; 

कतुकम–् ृिि ेृे नलए; अहकटस– योनय हो | 

 

 

जनक जैसे राजाओ ंने केवि टनयत कमों को करने से ही टसटद्ध प्राि की | अतः सामान्य जनों को 

टशटक्षत करने की दृटष्ट से तुम्हें कमक करना िाटहए | 
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तात्पयक: जिृ जैस ेिाजा स्वरुपनसद्ध व्यनि थ,े अतः वे वेदािमुोनदत ृमण ृिि ेृे नलए बाध्य ि थे | तो भी वे 

लोग सामान्यजिों ृे समक्ष आदिण प्रस्ततु ृिि ेृे उद्दशे्य स ेसािे नियत ृमण ृिते िह े| जिृ सीताजी ृे नपता 

तथा भगवाि ्श्रीिाम ृे ससिु थे | भगवाि ्ृे महाि भि होि ेृे ृािर् उिृी नस्थनत नदव्य थी, नृन्त ुचूनँृ वे 

नमनथला (जो भाित ृे नबहाि प्रान्त में एृ पिगिा ह)ै ृे िाजा थे, अतः उन्हें अपिी प्रजा ृो यह निक्षा दिेी थी 

नृ ृतणव्य-पालि नृस प्रृाि नृया जाता ह ै| भगवाि ्ृृ्र् तथा उिृे िाश्र्वत सखा अजुणि ृो ृुरुक्षेत्र ृे 

यदु्ध में लड़ि ेृी ृोई आवश्यृता िहीं थी, नृन्त ुउन्होंि ेजिता ृो यह नसखाि ेृे नलए यदु्ध नृया नृ जब 

सत्पिामिण असफल हो जाते ह  तो ऐसी नस्थनत में नहसंा आवश्यृ हो जाती ह ै| ृुरुक्षेत्र यदु्ध स ेपवूण यदु्ध-

निवािर् ृे नलए भगवाि ्तृ ि ेसािे प्रयास नृये, नृन्त ुदसूिा पक्ष लड़ि ेपि तलुा था | अतः ऐस ेसद्धमण ृे 

नलए यदु्ध ृििा आवश्यृ थे | यद्यनप ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृो ससंाि में ृोई रूनच हो सृती तो भी वह 

जिता ृो यह नसखाि ेृे नलए नृ नृस तिह िहिा औि ृायण ृििा चानहए, ृमण ृिता िहता ह ै| 

ृृ्र्भाविामतृ में अिभुवी व्यनि इस तिह ृायण ृिते ह  नृ अन्य लोग उिृा अिसुिर् ृि स ेृं  औि इसृी 

व्याख्या अगले श्लोृ में ृी गई ह ै| 

 

 

यद्यदािरटत शे्रष्ठस्तत्तदेवेतरो जनः | 

स यत्प्रमाणं कुरुते िोकस्तदनुवतकते || २१ || 

 

 

यत ्यत–् जो-जो; आिरटत– ृिता ह;ै शे्रष्ठः– आदिर्ीय ितेा; तत–् वही; तत–् तथा ृेवल वही; एव– 

निश्चय ही; इतरः– सामान्य; जनः– व्यनि; सः– वह; यत–् जो ृुछ; प्रमाणम–् उदाहिर्, आदिण; कुरुते– 

ृिता ह;ै िोकः– सािा ससंाि; तत–् उसृे; अनुवतकते– पदनचन्हों ृा अिसुिर् ृिता ह ै| 

 

 

महापुरुष जो जो आिरण करता है, सामान्य व्यटि उसी का अनुसरण करते हैं | वह अपने अनुसरणीय 

कायों से जो आदशक प्रस्तुत करता है, सम्पूणक टवश्र्व उसका अनुसरण करता है | 

 

तात्पयक : सामान्य लोगों ृो सदवै एृ ऐसे ितेा ृी आवश्यृता होती ह,ै जो व्यावहारिृ आचिर् िािा जिता 

ृो निक्षा द ेसृे | यनद ितेा स्वयं धमू्रपाि ृिता ह ैतो वह जिता ृो धमू्रपाि बन्द ृिि ेृी निक्षा िहीं द े

सृता | चतैन्य महाप्रभ ुि ेृहा ह ैनृ निक्षा दिे ेस ेपवूण निक्षृ ृो ठीृ-ठीृ आचिर् ृििा चानहए | जो इस 

प्रृाि निक्षा दतेा ह ैवह आचायण या आदिण निक्षृ ृहलाता ह ै| अतः निक्षृ ृो चानहए ृी सामान्यजि ृो 
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निक्षा दिे ेृे नलए स्वयं िास्त्रीय नसद्धान्तों ृा पालि ृिे | ृोई भी निक्षृ प्राचीि प्रमानर्ृ ग्रथंों ृे नियमों ृे 

नवपिीत ृोई नियम िहीं बिा सृता | मि-ुसनंहता जैस ेप्रामानर्ृ ग्रथं मािव समाज ृे नलए अिसुिर्ीय 

आदिण ग्रंथ ह , अतः ितेा ृो उपदिे ऐस ेआदिण िास्त्रों ृे नियमों पि आधारित होिा चानहए | जो व्यनि अपिी 

उन्िनत चाहता ह ैउस ेमहाि निक्षृों िािा अभ्यास नृये जाि ेवाले आदिण नियमों ृा पालि ृििा चानहए | 

श्रीमद्भागवत भी इसृी पनुि ृिता ह ैनृ मिु् य ृो महाि भिों ृे पदनचन्हों ृा अिसुिर् ृििा चानहए औि 

आध्यानत्मृ बोध ृे पथ में प्रगनत ृा यही साधि ह ै| चाह ेिाजा हो या िाज्य ृा प्रिासिानधृािी, चाह ेनपता 

हो या निक्षृ-ये सब अबोध जिता ृे स्वाभानवृ ितेा माि ेजाते ह  | इि सबृा अपि ेआनश्रतों ृे प्रनत महाि 

उत्तिदानयत्व िहता ह,ै अतः इन्हें िनैतृ तथा आध्यानत्मृ सनंहता सम्बन्धी आदिण ग्रंथों स ेसपुरिनचत होिा 

चानहए | 

 

 

न मे पाथाकटस्त कतकव्यं टत्रष ुिोकेषु टकञ्िन | 

नानवािमवािव्यं वतक एव ि कमाकटण || २२ || 

 

 

न– िहीं; मे– मझु;े पाथक– ह ेपथृापतु्र; अटस्त– ह;ै कतकव्यम–् नियत ृायण; टत्रष–ु तीिों; िोकेष–ु लोृों में; 

टकञ्िन - ृोई; न– ृुछ िहीं; अनवािम–् इन्छत;अवािव्यम–् पाि ेृे नलए; वते– लगा िहता हू;ँ एव– 

निश्चय ही; ि– भी; कमकटण– नियत ृमों में | 

 

 

हे पृथापुत्र! तीनों िोकों में मेरे टिए कोई भी कमक टनयत नहीं है, न मुझे टकसी वस्तु का अभाव है और 

न आवश्यकता ही है | तो भी मैं टनयत्कमक करने में तत्पर रहता हूाँ | 

 

 

तात्पयक : वैनदृ सानहत्य में भगवाि ्ृा वर्णि इस प्रृाि हुआ ह ै– 

 

तमीश्र्वराणां परम ंमिशे्र्वरं तं दवेतानां परम ंच दवैतम ्| 

पवतं पतीनां परम ंपरस्ताद ्ववदाम दवंे भवेुनशमीड्र्म ्|| 

न तस्र् कार्ं करणं च ववद्यते न तत्समश्र्चाभ्र्वधकश्र्च दृश्र्ते | 

परास्र् शवक्तववथववधवै श्ररू्ते स्वाभाववकी ज्ञानबलवक्रर्ा च || 

 

“पिमशे्र्वि समस्त नियन्ताओ ंृे नियन्ता ह  औि नवनभन्ि लोृ पालृों में सबस ेमहाि ह  | सभी उिृे अधीि ह  
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| सािे जीवों ृो पिमशे्र्वि स ेही नवनिि िनि प्राि होती ह,ै जीव स्वयं श्रेष्ठ िहीं ह ै| वे सभी दवेताओ ंिािा पजू्य 

ह  औि समस्त सचंालृों ृे भी सचंालृ ह  | अतः वे समस्त भौनतृ ितेाओ ंतथा नियन्ताओ ंस ेबढ़ृि ह  

औि सबों िािा आिाध्य ह  | उिस ेबढ़ृि ृोई िहीं ह ैऔि वे ही समस्त ृािर्ों ृे ृािर् ह  |” 

 

“उिृा िािीरिृ स्वरूप सामान्य जीव जैसा िहीं होता | उिृे ििीि तथा आत्मा में ृोई अन्ति िहीं ह ै| वे 

पिम ह  | उिृी सािी इनन्द्रयाँ नदव्य ह  | उिृी ृोई भी इनन्द्रय अन्यनृसी इनन्द्रय ृा ृायण सम्पन्ि ृि सृती ह|ै 

अतः ि तो ृोई उिस ेबढ़ृि ह,ै ि ही उिृे तलु्य ह ै| उिृी िनियाँ बहुरुनपर्ी ह , फलतः उिृे सािे ृायण 

प्राृृनतृ अििुम ृेअिसुाि सम्पन्ि हो जाते ह  |” (श्र्वेताश्र्वतरउपवनषद ्६.७-८) | 

 

चूनँृ भगवाि ्में प्रत्येृ वस्त ुऐश्र्वयण स ेपरिपरू्ण िहती ह ैऔि परू्ण सत्य स ेओतप्रोत िहती ह,ै अतः उिृे नलए 

ृोई ृतणव्य ृिि ेृी आवश्यृता िहीं िहती | नजस ेअपि ेृमण ृा फल पािा ह,ै उसृे नलए ृुछ ि ृुछ ृमण 

नियत िहता ह,ै पिन्त ुजो तीिों लोृों में ृुछ भी प्राि ृिि ेृी इ्छा िहीं िखता, उसृे नलए निश्चय ही ृोई 

ृतणव्य िहीं िहता | नफि भी क्षनत्रयों ृे िायृ ृे रूप में भगवाि ्ृृ्र् ृुरुक्षेत्र ृी यदु्धभनूम में ृायणित ह , 

क्ट्योंनृ क्षनत्रयों ृा धमण ह ैनृ दीि-दनुखयों ृो आश्रय प्रदाि ृिें | यद्यनप वे िास्त्रों ृे नवनध-नवधािों स ेसवणथा 

ऊपि ह , नफि भी वे ऐसा ृुछ भी िहीं ृिते जो िास्त्रों ृे नवरुद्ध हो | 

 

 

यटद ह्यहं न वतेयं जातु कमकण्यतटन्रतः | 

मम वत्माकनुवतकन्ते मनुष्याः पाथक सवकशः || २३ || 

 

 

यटद– यनद; टह– निश्चय ही; अहम–् म ; न– िहीं; वतेयम–् इस प्रृाि व्यस्त िहू;ँ जातु– ृभी; कमकटण– नियत 

ृमों ृे सम्पादि में; अतटन्रतः– सावधािी ृे साथ; मम– मिेा; वत्मक– पथ; अनुवतकन्ते– अिगुमि ृिेंग;े 

मनुष्याः– सािे मिु् य; पाथक– ह ेपथृापतु्र; सवकशः– सभी प्रृाि स े| 

 

 

क्योंटक यटद मैं टनयत कमों को सावधानीपूवकक न करूाँ  तो हे पाथक! यह टनटश्चत है टक सारे मनुष्य मेरे 

पथ का ही अनुगमन करेंगे | 

 

 

तात्पयकः आध्यानत्मृ जीवि ृी उन्िनत ृे नलए एवं सामानजृ िानन्त में सतंलुि बिाये िखि ेृे नलए ृुछ 

पिम्पिागत ृुलाचाि ह  जो प्रत्येृ सभ्य व्यनि ृे नलए होते ह  | ऐस ेनवनध-नवधाि ृेवल बद्धजीवों ृे नलए ह , 
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भगवाि ्ृृ्र् ृे नलए िहीं, लेनृि क्ट्योंनृ वे धमण ृी स्थापिा ृे नलए अवतरित हुए थे, अतः उन्होंि ेनिनदणि 

नियमों ृा पालि नृया | अन्यथा, सामान्य व्यनि भी उन्हीं ृे पदनचन्हों ृा अिसुिर् ृिते क्ट्योंनृ ृृ्र् पिम 

प्रमार् ह  | श्रीमद्भागवत ्स ेयह ज्ञात होता ह ैनृ श्रीृृ्र् अपि ेघि में तथा बहाि गहृोनस्थत धमण ृा आचिर् 

ृिते िह े| 

 

 

 

उत्सीदेयुिरमे िोका न कुयां कमक िेदहम ्| 

सकंरस्य ि कताक स्यामुपहन्याटममाः प्रजाः || २४ || 

 

 

उत्सीदेयुः – िि हो जाय;ँ इमे– ये सब; िोकाः– लोृ; न– िहीं; कुयाकम–् ृरँू; कमक– नियत ृायण; िेत–् 

यनद; अहम–् म ; सकंरस्य– अवांनछत सतंनत ृा; ि– तथा; कताक– स्रिा; स्याम–् होऊँगा; उपहन्याम–् नविि 

ृरँूगा; इमाः– इि सब; प्रजाः– जीवों ृो | 

 

 

यटद मैं टनयतकमक न करूाँ  तो ये सारे िोग नष्ट हो जायं | तब मैं अवांटछत जन समुदाय (वणकसकंर) को 

उत्पन्न करने का कारण हो जाऊाँ गा और इस तरह सम्पूणक प्राटणयों की शाटन्त का टवनाशक बनूाँगा | 

 

 

तात्पयक : वर्णसंृ ि अवांनछत जिसमदुाय ह ैजो सामान्य समाज ृी िानन्त ृो भगं ृिता ह ै| इस सामानजृ 

अिानन्त ृो िोृि ेृे नलए अिेृ  नवनध-नवधाि ह  नजिृे िािा स्वतः ही जिता आध्यानत्मृ प्रगनत ृे नलए 

िान्त तथा सवु्यवनस्थत हो जाती ह ै| जब भगवाि ्ृृ्र् अवतरित होते ह  तो स्वाभानवृ ह ैनृ वे ऐस े

महत्त्वपरू्ण ृायों ृी प्रनतष्ठा तथा अनिवायणता बिाये िखि ेृे नलए इि नवनध-नवधािों ृे अिसुाि आचिर् ृिते 

ह  | भगवाि ्समस्त जीवों ृे नपता ह  औि यनद ये जीव पथभ्रि हो जाय ँतो अप्रत्यक्ष रूप में यह उत्तिदानयत्व 

उन्हीं ृा ह ै| अतः जब भी नवनध-नवधािों ृा अिादि होता ह,ै तो भगवाि ्स्वयं समाज ृो सधुािि ेृे नलए 

अवतरित होते ह  | नृन्त ुहमें ध्याि दिेा होगा नृ यद्यनप हमें भगवाि ्ृे पदनचन्हों ृा अिसुिर् ृििा ह,ै तो भी 

हम उिृा अिुृ िर् िहीं ृि सृते | अिसुिर् औि अिुृ िर् एृ स ेिहीं होते | हम गोवधणि पवणत उठाृि 

भगवाि ्ृा अिुृ िर् िहीं ृि सृते, जैसा नृ भगवाि ्ि ेअपि ेबाल्यृाल में नलया था | ऐसा ृि पािा नृसी 

मिु् य ृे नलए सम्भव िहीं | हमें उिृे उपदिेों ृा पालि ृििा चानहए, नृन्त ुनृसी भी समय हमें उिृा 

अिुृ िर् िहीं ृििा ह ै| श्रीमद्भागवत में (१०.३३.३०-३१) इसृी पनुि ृी गई ह ै– 
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नतैत्समाचरेय जात ुमनसावप ह्यनीश्र्वरः |  

ववनश्र्त्र्ाचरन ्मौढ्र्ाद्यर्ारुद्रोऽवब्धजं ववषम ्|| 

ईश्र्वराणां वचः सत्र्ं तरै्वाचररतं क्तववचत ्| 

तेषां र्त ्स्ववचोर्कंु्त बविमासं्तत ्समाचरेत || 

 

 

“मिु् य ृो भगवाि ्तथा उिृे िािा िनिप्रदत्त सवेृों ृे उपदिेों ृा मात्र पालि ृििा चानहए | उिृे उपदिे 

हमािे नलए अ्छे ह  औि ृोई भी बनुद्धमाि परुुष बताई गई नवनध स ेउिृो ृमाणनन्वत ृिेगा | नफि भी मिु् य 

ृो सावधाि िहिा चानहए नृ वह उिृे ृायों ृा अिुृ िर् ि ृिे | उस ेनिवजी ृे अिुृ िर् में नवष ृा समदु्र 

िहीं पी लेिा चानहए |” 

 

 

हमें सदवै इश्र्विों ृी या सयूण तथा चन्द्रमा ृी गनतयों ृो वास्तव में नियंनत्रत ृि सृि ेवालों ृी नस्थनत ृो 

श्रेष्ठ माििा चानहए | ऐसी िनि ृे नबिा ृोई भी सवणिनिमाि इश्र्विों ृा अिुृ िर् िहीं ृि सृता | निवजी 

ि ेसागि तृ ृे नवष ृा पाि ृि नलया , नृन्त ुयनद ृोई सामान्य व्यनि नवष ृी एृ बूंद भी पीि ेृा यत्ि 

ृिेगा तो वह मि जाएगा | निवजी ृे अिेृ  छद्मभि ह  जो गाजँा तथा ऐसी ही अन्य मादृ वस्तओु ंृा सवेि 

ृिते िहते ह  | नृन्त ुवे यह भलू जाते ह  नृ इस प्रृाि निवजी ृा अिुृ िर् ृिृे वे अपिी मतृ्य ुृो निृट 

बलुा िह ेह  | इसी प्रृाि भगवाि ्ृृ्र् ृे भी अिेृ  छद्मभि ह  जो भगवाि ्ृी िासलीला या पे्रमितृ्य ृा 

अिुृ िर् ृििा चाहते ह , नृन्त ुयहभलू जाते ह  नृ वे गोवधणि पवणत ृो धािर् िहीं ृि सृते | अतः सबस े

अ्छा तो यही होगा नृ लोग िनिमाि ृा अिुृ िर् ि ृिृे ृेवल उिृे उपदिेों ृा पालि ृिें | ि ही नबिा 

योनयता ृे नृसी ृो उिृा स्थाि ग्रहर् ृिि ेृा प्रयत्ि ृििा चानहए | ऐस ेअिेृ  ईश्र्वि ृे “अवताि” ह  

नजिम ेभगवाि ्ृी िनि िहीं होती | 

 

 

सिाः कमकण्यटवद्वांसो यथा कुवकटन्त भारत | 

कुयाकटद्वद्वांस्तथासिटश्र्िकीषुकिोकसग्रहम ्|| २५ ||  

 

 

सिाः– आसि; कमकटण– नियत ृमों में; अटवद्वांसः– अज्ञािी; कुवकटन्त– ृिते ह ; भारत– ह ेभितवंिी; 

कुयाकत–् ृििा चानहए; टवद्वान– नविाि; तथा– उसी तिह; असिः– अिासि; टिकीषुकः– चाहते हुए भी, 

इ्छुृ; िोक-सगं्रहम–् सामान्य जि | 
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टजस प्रकार अ्ानी-जन िि की आसटि से कायक करते हैं, उसी तरह टवद्वान जनों को िाटहए टक वे 

िोगों को उटित पथ पर िे जाने के टिए अनासि रहकर कायक करें | 

 

 

तात्पयकः एृ ृृ्र्भाविाभानवत मिु् य तथा ृृ्र्भाविाभाहीि व्यनि में ृेवल इ्छाओ ंृा भेद होता ह ै| 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृभी ऐसा ृोई ृायण िहीं ृिता जो ृृ्र्भाविामतृ ृे नवृास में सहायृ ि हो | 

यहाँ तृ नृ वह उस अज्ञािी परुुष ृी तिह ृमण ृि सृता ह ैजो भौनतृ ृायों में अत्यनधृ आसि िहता ह ै

| नृन्त ुइिमें स ेएृ ऐस ेृायण अपिी इनन्द्रयतनृि ृे नलए ृिता ह,ै जबनृ दसूिा ृृ्र् ृी तनुि ृे नलए | अतः 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृो चानहए नृ वह लोगों ृो यह प्रदनिणत ृिे नृ नृस तिह ृायण नृया जाता ह ै

औि नृस तिह ृमणफलों ृो ृृ्र्भाविामतृ ृायण में नियोनजत नृया जाता ह ै| 

 

 

 

नबुटद्धभेद ंजनयेद्ानां कमकसङटगनाम ्| 

जोषयेत्सवककमाकटण टवद्वान्युिः समािरन ्|| २६ || 

 

 

न– िहीं; बुटद्धभेदम–् बनुद्ध ृा नवचलि; जनयेत–् उत्पन्ि ृिे; अ्ानाम–् मखूों ृा; कमक-सटंगनाम–् 

सृाम ृमों में; जोषयेत–् नियोनजत ृिे; सवक– सािे; कमाकटण– ृमण; टवद्वान–् नविाि व्यनि; युिः– लगा 

हुआ; समािरन–् अभ्यास ृिता हुआ | 

 

 

टवद्वान व्यटि को िाटहए टक वह सकाम कमों में आसि अ्ानी पुरुषों को कमक करने से रोके नहीं 

ताटक उनके मन टविटित न हों | अटपतु भटिभाव से कमक करते हुए वह उन्हें सभी प्रकार के कायों में 

िगाए (टजससे कृष्णभावनामृत का क्रटमक टवकास हो) | 

 

 

तात्पयक :वेदशै्र्च सवैरिमवे वेद्यः – यह नसद्धान्त सम्परू्ण वैनदृ अिषु्ठािों ृी पिाृाष्ठा ह ै| सािे अिषु्ठाि, सािे 

यज्ञ-ृृत्य तथा वेदों में भौनतृ ृायों ृे नलए जो भी निदिे ह  उि सबों समते सािी वस्तएु ँृृ्र् ृो जािि ेृे 

निनमत्त ह  जो हमािे जीवि ृे चिमलक्ष्य ह  | लेनृि चूनँृ बद्धजीव इनन्द्रयतनृि ृे अनतरिि औि ृुछ िहीं 
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जाित,े अतः वे वेदों ृा अध्ययि इसी र्दनि स ेृिते ह  | नृन्त ुसृाम ृमों तथा वैनदृ अिषु्ठािों ृे िािा 

नियनमत इनन्द्रयतनृि ृे माध्यम स ेमिु् य धीिे-धीिे ृृ्र्भाविामतृ ृो प्राि होता ह,ै अतः ृृ्र्भाविामतृ में 

स्वरुपनसद्ध जीव ृो चानहए नृ अन्यों ृो अपिा ृायण ृिि ेया समझि ेमें बाधा ि पहुचँाय,े अनपत ुउन्हें यह 

प्रदनिणत ृिे नृ नृस प्रृाि सािे ृमणफल ृो ृृ्र् ृी सवेा में समनपणत नृया जा सृता ह ै|ृृ्र्भाविाभानवत 

नविाि व्यनि इस तिह ृायण ृि सृता ह ैनृ इनन्द्रयतनृि ृे नलए ृमण ृिि ेवाले अज्ञािी परुुष यह सीख लें नृ 

नृस तिह ृायण ृििा चानहए औि आचिर् ृििा चानहए | यद्यनप अज्ञािी परुुष ृो उसृे ृायों में छेड़िा ठीृ 

िहीं होता, पिन्त ुयनद वह िंचभि भी ृृ्र्भाविाभानवत ह ैतो वह वैनदृ नवनधयों ृी पिवाह ि ृिते हुए सीध े

भगवाि ्ृी सवेा में लग सृता ह ै| ऐस ेभानयिाली व्यनि ृो वैनदृ अिषु्ठाि ृिि ेृी आवश्यृता िहीं 

िहती, क्ट्योंनृ प्रत्यक्ष ृृ्र्भाविामतृ ृे िािा उस ेवे सािे फल प्राि हो जाते ह , जो उस ेअपि ेृतणव्यों ृे पालि 

ृिि ेस ेप्राि होते | 

 

 

प्रकृते: टक्रयमाणाटन गुणै: कमाकटण सवकशः | 

अहङकारटवमूढात्मा कताकहटमटत मन्यते || २७ || 

 

 

प्रकृतेः– प्रृृनत ृा; टक्रयमाणाटन– नृये जाृि; गुणैः– गरु्ों ृे िािा; कमाकटण– ृमण; सवकशः– सभी प्रृाि 

ृे;अहङकार-टवमूढ– अहंृ ाि स ेमोनहत; आत्मा–आत्मा; कताक– ृिि ेवाला; अहम–् म  हू;ँ इटत– इस 

प्रृाि; मन्यते– सोचता ह ै|  

 

 

जीवात्मा अहंकार के प्रभाव से मोहग्रस्त होकर अपने आपको समस्त कमों का कताक मान बै ता है, 

जब टक वास्तव में वे प्रकृटत के तीनों गुणों द्वारा सम्पन्न टकये जाते हैं | 

 

 

तात्पयक : दो व्यनि नजिमें स ेएृ ृृ्र्भाविाभानवत ह ैऔि दसूिा भौनतृ चतेिा वाला ह,ै समाि स्ति पि 

ृायण ृिते हुए समाि पद पि प्रतीत हो सृते ह , नृन्त ुउिृे पदों में आृाि-पाताल ृा अन्ति िहता ह ै| 

भौनतृ चतेिा वाला व्यनि अहंृ ाि ृे ृािर् आश्र्वस्त िहता ह ैनृ वही सभी वस्तुओ ंृा ृताण ह ै| वह यह 

िहीं जािता नृ ििीि ृी िचिा प्रृृनत िािा हुई ह,ै जो पिमशे्र्वि ृी अध्यक्षता में ृायण ृिती ह ै| 

भौनतृतावादी व्यनि यह िहीं जािता नृ अन्ततोगत्वा वह ृृ्र् ृे अधीि ह ै| अहंृ ािवि ऐसा व्यनि हि 

ृायण ृो स्वतन्त्र रूप स ेृिि ेृा श्रेय लेिा चाहता ह ैऔि यही ह ैउसृे अज्ञाि ृा लक्षर् | उस ेयह ज्ञाि िहीं 

नृ उसृे इस स्थलू तथा सकू्ष्म ििीि ृी िचिा प्रृृनत िािा भगवाि ्ृी अध्यक्षता में ृी गई ह,ै अतः उसृे 
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सािे िािीरिृ तथा मािनसृ ृायण ृृ्र्भाविामतृ में िहृि ृृ्र् ृी सवेा में तत्पि होि ेचानहए | अज्ञािी 

व्यनि यह भलू जाता ह ैनृ भगवाि ्हृषीृेि ृहलाते ह  अथाणत ्वे ििीि ृी इनन्द्रयों ृे स्वामी ह  | इनन्द्रयतनृि 

ृे नलए इनन्द्रयों ृा नििन्ति उपयोग ृिते िहि ेस ेवह अहंृ ाि ृे ृािर् वस्ततुः मोहग्रस्त िहता ह,ै नजसस ेवह 

ृृ्र् ृे साथ अपि ेिाश्र्वत सम्बन्ध ृो भलू जाता ह ै| 

 

 

तत्त्वटवतु्त महाबाहो गुणकमकटवभागयो: | 

गुणा गुणेषु वतकन्त इटत मत्वा न सजजते || २८ || 

 

 

तत्त्वटवत–् पिम सत्य ृो जािि ेवाला; तु– लेनृि; महाबाहो– ह ेनविाल भजुाओ ंवाले; गुण-कमक– भौनतृ 

प्रभाव ृे अन्तगणत ृमण ृे; टवभाग्योः– भेद ृे; गुणाः– इनन्द्रया;ँ गुणेष–ु इनन्द्रयतनृि में; वतकन्ते– तत्पि िहती 

ह ; इटत– इस प्रृाि; मत्वा– मािृि; न– ृभी िहीं; सजजते– आसि होता ह ै| 

 

 

हे महाबाहो! भटिभावमय कमक तथा सकाम कमक के भेद को भिीभााँटत जानते हुए जो परमसत्य को 

जानने वािा है, वह कभी भी अपने आपको इटन्रयों में तथा इटन्रयतृटि में नहीं िगाता | 

 

 

तात्पयक : पिमसत्य ृो जािि ेवाला भौनतृ सगंनत में अपिी नवषम नस्थनत ृो जिता ह ै| वह जािता ह ैनृ वह 

भगवाि ्ृृ्र् ृा अंि ह ैऔि उसृा स्थाि इस भौनतृ सनृि में िहीं होिा चानहए | वह अपि ेवास्तनवृ 

स्वरूप ृो भगवाि ्ृे अंि ृे रूप में जािता ह ैजो सत ्नचत ्आिदं ह  औि उस ेयह अिभुनूत होती िहती ह ैनृ 

“म  नृसी ृािर् स ेदहेात्मबनुद्ध में फँस चुृ ा हू ँ|” अपि ेअनस्तत्व ृी िदु्ध अवस्था में उस ेसािे ृायण भगवाि ्

ृृ्र् ृी सवेा में नियोनजत ृिि ेचानहए | फलतः वह अपि ेआपृो ृृ्र्भाविामतृ ृे ृायों में लगाता ह ै

औि भौनतृ इनन्द्रयों ृे ृायों ृे प्रनत स्वभावतः अिासि हो जाता ह ैक्ट्योंनृ ये परिनस्थनतजन्य तथा अस्थायी 

ह  | वह जािता ह ैनृ उसृे जीवि ृी भौनतृ दिा भगवाि ्ृे नियन्त्रर् में ह,ै फलतः वह सभी प्रृाि ृे 

भौनतृ बन्धिों स ेनवचनलत िहीं होता क्ट्योंनृ वह उन्हें भगवत्ृृपा मािता ह ै| श्रीमद्भागवत ृे अिसुाि जो 

व्यनि पिमसत्य ृो ब्रह्म, पिमात्मा तथा श्रीभगवाि ्– इि तीि नवनभन्ि रूपों में जािता ह ैवही तत्त्वनवत ्

ृहलाता ह,ै क्ट्योंनृ वह पिमशे्र्वि ृे साथ अपि ेवास्तनवृ सम्बन्ध ृो भी जािता ह ै| 
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प्रकृतेगुकणसम्मूढा: सजजन्ते गुणकमकस ु| 

तानकृत्स्नटवदो मन्दान्कृत्स्नटवन्न टविाियेत ्|| २९ || 

 

 

प्रकृतेः– प्रृृनत ृे; गुण– गरु्ों स;े सम्मूढाः– भौनतृ पहचाि स ेबेवृूफ बि ेहुए; सजजन्ते– लग जाते ह ; 

गुण-कमकस–ु भौनतृ ृमों में; तान–् उि; अकृत्स्नटवदः– अल्पज्ञािी परुुष; मन्दान–् आत्म-साक्षात्ृाि 

समझि ेमें आलनसयों ृो; कृत्स्न-टवत ्– ज्ञािी; टविाियेत–् नवचनलत ृिि ेृा प्रयत्ि ृििा चानहए | 

 

 

माया के गुणों से मोहग्रस्त होने पर अ्ानी पुरुष पूणकतया भौटतक कायों में सिंग्न रहकर उनमें 

आसि हो जाते हैं | यद्यटप उनके ये कायक उनमें ्ानभाव के कारण अधम होते हैं, टकन्तु ्ानी को 

िाटहए टक उन्हें टविटित न करे | 

 

 

तात्पयक : अज्ञािी परुुष स्थलू भौनतृ चतेिा स ेऔि भौनतृ उपानधयों स ेपरू्ण िहते ह  | यह ििीि प्रृृनत ृी दिे 

ह ैऔि जो व्यनि िािीरिृ चतेिा में अत्यनधृ आसि होता ह ैवह मन्द अथाणत ्आलसी ृहा जाता ह ै| 

अज्ञािी मिु् य ििीि ृो आत्मस्वरूप मािते ह , वे अन्यों ृे साथ िािीरिृ सम्बन्ध ृो बन्धतु्व मािते ह , नजस 

दिे में यह ििीि प्राि हुआ ह ैउस ेवे पजू्य मािते ह  औि वे धानमणृ  अिषु्ठािों ृी औपचारिृताओ ंृो ही 

अपिा लक्ष्य मािते ह  | ऐस ेभौनतिाग्रस्त अपानधृािी परुुषों ृे ृुछ प्रृाि ृे ृायों में सामानजृ सवेा, 

िा्रीयता तथा पिोपृाि ह  | ऐसी उपानधयों ृे चक्ट्ृि में वे सदवै भौनतृ क्षेत्र में व्यस्त िहते ह , उिृे नलए 

आध्यानत्मृ बोध नमथ्या ह,ै अतः वे इसमें रूनच िहीं लेते | नृन्त ुजो लोग आध्यानत्मृ जीवि में जागरूृ ह , 

उन्हें चानहए नृ इस तिह भौनतृता में मनि व्यनियों ृो नवचनलत ि ृिें | अ्छा तो यही होगा नृ वे 

िान्तभाव स ेअपि ेआध्यानत्मृ ृायों ृो ृिें | ऐस ेमोहग्रस्त व्यनि अनहसंा जैस ेजीवि ृे मलूभतू िनैतृ 

नसद्धान्त तथा इसी प्रृाि ृे पिोपृािी ृायों में लगे हो सृते ह  | 

 

जो लोग अज्ञािी ह  वे ृृ्र्भाविामतृ ृे ृायों ृो समझ िहीं पाते, अतः भगवाि ्ृृ्र् हमें उपदिे दतेे ह  नृ 

ऐस ेलोगों ृो नवचनलत ि नृया जाय औि व्यथण ही मलू्यवाि समय िि ि नृया जाय | नृन्त ुभगवद्भि 

भगवाि ्स ेभी अनधृ दयाल ुहोते ह , क्ट्योंनृ वे भगवाि ्ृे अनभप्राय ृो समझते ह  | फलतः वे सभी प्रृाि ृे 

संृ ट झेलते ह , यहाँ तृ नृ वे इि अज्ञािी परुुषों ृे पास जा-जा ृि उन्हें ृृ्र्भाविामतृ ृे ृायों में प्रवतृ्त 

ृिि ेृा प्रयास ृिते ह , जो मािव ृे नलए पिमावश्यृ ह ै| 
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मटय सवाकटण कमाकटण सनं्यस्याध्यात्मिेतसा | 

टनराशीटनकमकमो भूत्वा युध्यस्व टवगतजवरः || ३० || 

 

 

मटय– मझुमें; सवाकटण– सब तिह ृे; कमाकटण– ृमों ृो; सनं्यस्य– परू्णतया त्याग ृिृे; अध्यात्म– परू्ण 

आत्मज्ञाि स ेयिु; िेतसा– चतेिा स;े टनराशीः– लाभ ृी आिा स ेिनहत, नि्ृाम; टनमकमः– स्वानमत्व ृी 

भाविा स ेिनहत, ममतात्यागी; भूत्वा– होृि; युध्यस्व– लड़ो; टवगत-जवरः– आलस्यिनहत | 

 

 

अतःहे अजुकन! अपने सारे कायों को मुझमें समटपकत करके मेरे पूणक ्ान से युि होकर, िाभ की 

आकांशा से रटहत, स्वाटमत्व के टकसी दावे के टबना तथा आिस्य से रटहत होकर युद्ध करो | 

 

 

तात्पयक : यह श्लोृ भगवद्गीता ृे प्रयोजि ृो स्पितया इनंगत ृिि ेवाला ह ै| भगवाि ्ृी निक्षा ह ैनृ स्वधमण 

पालि ृे नलए सनै्य अििुासि ृे सर्दि परू्णतया ृृ्र्भाविाभानवत होिा आवश्यृ ह ै| ऐस ेआदिे से ृुछ 

ृनठिाई उपनस्थत हो सृती ह,ै नफि भी ृृ्र् ृे आनश्रत होृि स्वधमण ृा पालि ृििा ही चानहए, क्ट्योंनृ 

यह जीव ृी स्वाभानवृ नस्थनत ह ै| जीव भगवाि ्ृे सहयोग ृे नबिा सखुी िहीं हो सृता क्ट्योंनृ जीव ृी 

नित्य स्वाभानवृ नस्थनत ऐसी ह ैनृ भगवाि ्ृी इ्छाओ ंृे अधीि िहा जाय |अतः श्रीृृ्र् ि ेअजुणि ृो यदु्ध 

ृिि ेृा इस तिह आदिे नदया मािो भगवाि ्उसृे सिेािायृ हों | पिमशे्र्वि ृी इ्छा ृे नलए मिु् य ृो 

सवणस्व ृी बनल ृििी होती ह ैऔि साथ ही स्वानमत्व जताये नबिा स्वधमण ृा पालि ृििा होता ह ै| अजुणि 

ृो भगवाि ्ृे आदिे ृा मात्र पालि ृििा था | पिमशे्र्वि समस्त आत्माओ ंृे आत्मा ह , अतः जो परू्णतया 

पिमशे्र्वि पि आनश्रत िहता ह ैया दसूिे ि्दों में, जो परू्णतया ृृ्र्भाविाभानवत ह ैवह अध्यात्मचतेस ृहलाता 

ह ै| वनराशीः ृा अथण ह ैस्वामी ृे आदिेािसुाि ृायण ृििा, नृन्त ुफल ृी आिा ि ृििा | ृोषाध्यक्ष अपि े

स्वामी ृे नलए लाखों रुपये नगि सृता ह,ै नृन्त ुइसमें से वह अपि ेनलए एृ पसैा भी िहीं चाहता | इसी प्रृाि 

मिु् य ृो यह समझिा चानहए नृ इस ससंाि में नृसी व्यनि ृा ृुछ भी िहीं ह,ै सािी वस्तएु ँपिमशे्र्वि ृी ह  | 

मवर् अथाणत ्मझुमें ृा वास्तनवृ तात्पयण यही ह ै| औि जब मिु् य इस प्रृाि से ृृ्र्भाविामतृ में ृायण ृिता 

ह ैतो वह नृसी वस्त ुपि अपि ेस्वानमत्व ृा दावा िहीं ृिता | यह भाविामतृ वनमथम अथाणत ्“मिेा ृुछ िहीं ह”ै 

ृहलाता ह ै| यनद ऐस ेृठोि आदिे ृो, जो िािीरिृ सम्बन्ध में तथाृनथत बन्धतु्व भाविा स ेिनहत ह,ै पिूा 

ृिि ेमें ृुछ नझझृ हो तो उस ेदिू ृि दिेा चानहए | इस प्रृाि मिु् य ववगतय वर अथाणत ्ज्वि या आलस्य स े

िनहत हो सृता ह ै| अपि ेगरु् तथा नस्थनत ृे अिसुाि प्रत्येृ व्यनि ृो नविषे प्रृाि ृा ृायण ृििा होता ह ै

औि ऐसे ृतणव्यों ृा पालि ृृ्र्भाविाभानवत होृि नृया जा सृता ह ै| इसस ेमनुि ृा मागण प्रिस्त हो 

जायेगा | 
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ये ते मतटमद ंटनत्यमनुटतष्ठटन्त मानवाः | 

श्रद्धावन्तोऽनसयून्तो मुच्श्यन्ते तेऽटप कमकटभः || ३१ || 

 

 

ये– जो; मे– मिेे; मतम–् आदिेों ृो; इदम–् इि; टनत्यम–् नित्यृायण ृे रूप में; अनुटतष्ठटन्त– नियनमत रूप 

स ेपालि ृिते ह ; मानवाः– मािव प्रार्ी; श्रद्धा-वन्तः– श्रद्धा तथा भनि समते; अनसयून्तः– नबिा ई्याण ृे; 

मुच्श्यन्ते– मिु हो जाते ह ; ते– वे; अटप– भी; कमकटभः– सृामृमों ृे नियमरूपी बन्धि स े| 

 

 

जो व्यटि मेरे आदेशों के अनुसार अपना कतकव्य करते रहते हैं और ईष्याकरटहत होकर इस उपदेश का 

श्रद्धापूवकक पािन करते हैं, वे सकाम कमों के बन्धन से मुि हो जाते हैं | 

 

 

तात्पयक : श्रीभगवाि ्ृृ्र् ृा उपदिे समस्त वैनदृ ज्ञाि ृा साि ह,ै अतः नृसी अपवाद ृे नबिा यह िाश्र्वत 

सत्य ह ै| नजस प्रृाि वेद िाश्र्वत ह  उसी प्रृाि ृृ्र्भाविामतृ ृा यह सत्य भी िाश्र्वत ह ै| मिु् य ृो चानहए 

नृ भगवाि ्स ेई्याण नृये नबिा इस आदिे में र्दढ़ नवश्र्वास िखे | ऐस ेअिेृ  दािणनिृ ह,ै जो भगवद्गीता पि 

टीृा िचते ह , नृन्त ुृृ्र् में ृोई श्रद्धा िहीं िखते | वे ृभी भी सृाम ृमों ृे बन्धि स ेमिु िहीं हो सृते | 

नृन्त ुएृ सामान्य परुुष भगवाि ्ृे इि आदिेों में र्दढनवश्र्वास ृिृे ृमण-नियम ृे बन्धि स ेमिु हो जाता ह,ै 

भले ही वह इि आदिेों ृा ठीृ स ेपालि ि ृि पाए, नृन्त ुचूनँृ मिु् य इस नियम स ेरुि िहीं होता औि 

पिाजय तथा नििािा ृा नवचाि नृये नबिा निष्ठापवूणृ ृायण ृिता ह,ै अतः वह नविदु्ध ृृ्र्भाविामतृ ृो प्राि 

होता ह ै| 

 

 

ये त्वेतदभ्यसयून्तो नानुटतष्ठटन्त मे मतम ्| 

सवक्ानटवमुढांस्ताटन्वटद्ध नष्टानिेतसः || ३२ || 

 

 

ये– जो; तु– नृन्त;ु एतत–् इस; अभ्यसयून्तः– ई्याणवि; न– िहीं; अनुटतष्ठटन्त– नियनमत रूप स ेसम्पन्ि 

ृिते ह ; मे– मिेा; मतम–् आदिे; सवक-्ान – सभी प्रृाि ृे ज्ञाि में; टवमूढान–् परू्णतया नदनभ्रनमत; तान–् 

उन्हें; टवटद्ध– ठीृ स ेजािो; नष्टान–् िि हुए; अिेतसः– ृृ्र्भाविामतृ िनहत | 
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टकन्तु जो ईष्याकवश इन उपदेशों की अपेक्षा करते हैं और इनका पािन नहीं करते उन्हें समस्त ्ान से 

रटहत, टदग्रटमत तथा टसटद्ध के प्रयासों में नष्ट-रष्ट समझना िाटहए | 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि ृृ्र्भाविाभानवत ि होि ेृे दोष ृा स्पि ृथि ह ै| नजस प्रृाि पिम अनधिासी ृी आज्ञा 

ृा उल्लंघि ृे नलए दण्ड होता ह,ै उसी प्रृाि भगवाि ्ृे आदिे ृे प्रनत अवज्ञा ृे नलए भी दण्ड ह ै| 

अवज्ञाृािी व्यनि चाह ेनृतिा ही बड़ा क्ट्यों ि हो वह िनू्यहृदय होि ेस ेआत्मा ृे प्रनत तथा पिब्रह्म, पिमात्मा 

एवं श्री भगवाि ्ृे प्रनत अिनभज्ञ िहता ह ै| अतः ऐस ेव्यनि स ेजीवि ृी साथणृता ृी आिा िहीं ृी जा 

सृती | 

 

 

सदृशं िेष्टते स्वस्याः प्रकृते्ाकनवानटप | 

प्रकृटतं याटन्त भूताटन टनग्रहः टकं किरष्यटत || ३३ || 

 

 

सदृशम–् अिसुाि; िेष्टते– चिेा ृिता ह;ै स्वस्याः– अपि;े प्रकृतेः– गरु्ों स;े ्ान-वान–् नविाि;् अटप– 

यद्यनप; प्रकृटतम–् प्रृृनत ृो; याटन्त– प्राि होते ह ; भूताटन– सािे प्रार्ी; टनग्रहः– दमि; टकम–् क्ट्या; 

किरष्यटत– ृि सृता ह ै| 

 

 

्ानी पुरुष भी अपनी प्रकृटत के अनुसार कायक करता है, क्योंटक सभी प्राणी तीनों गुणों से प्राि अपनी 

प्रकृटत का ही अनुसरण करते हैं | भिा दमन से क्या हो सकता है? 

 

 

तात्पयक : ृृ्र्भाविामतृ ृे नदव्य पद पि नस्थत हुए नबिा प्रृृनत ृे गरु्ों ृे प्रभाव स ेमिु िहीं हुआ जा 

सृता, जैसा नृ स्वयं भगवाि ्ि ेसातवें अध्याय में (७.१४) ृहा ह ै| अतः सासंारिृ धिातल पि बड़े स ेबड़े 

निनक्षत व्यनि ृे नलए ृेवल सदै्धानन्तृ ज्ञाि स ेआत्मा ृो ििीि स ेपथृृ् ृिृे माया ृे बन्धि स ेनिृल 

पािा असम्भव ह ै| ऐस ेअिेृ तथाृनथत अध्यात्मवादी ह , जो अपि ेृो नवज्ञाि में बढ़ा-चढ़ा मािते ह , नृन्त ु

भीति-भीति वे परू्णतया प्रृृनत ृे गरु्ों ृे अधीि िहते ह , नजन्हें जीत पािा ृनठि ह ै| ज्ञाि ृी र्दनि स ेृोई 

नृतिा ही नविाि ्क्ट्यों ि हो, नृन्त ुभौनतृ प्रृृनत ृी दीघणृालीि सगंनत ृे ृािर् वह बन्धि में िहता ह ै| 
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ृृ्र्भाविामतृ उस ेभौनतृ बन्धि स ेछूटि ेमें सहायृ होता ह,ै भले ही ृोई अपि ेनियत्ृमों ृे ृिि ेमें 

सलंनि क्ट्यों ि िह े| अतः परू्णतया ृृ्र्भाविाभानवत हुए नबिा नियत्ृमों ृा परित्याग िहीं ृििा चानहए | 

नृसी ृो भी सहसा अपि ेनियत्ृमण त्यागृि तथाृनथत योगी या ृृनत्रम अध्यात्मवादी िहीं बि जािा चानहए 

| अ्छा तो यह होगा ृी यथानस्थनत में िहृि श्रेष्ठ प्रनिक्षर् ृे अन्तगणत ृृ्र्भाविामतृ प्राि ृिि ेृा प्रयत्ि 

नृया जाय | इस प्रृाि ृृ्र् ृी माया ृे बन्धि स ेमिु हुआ जा सृता ह ै| 

 

 

इटन्रयस्येटन्रयस्याथे रागदे्वषौ व्यवटस्थतौ | 

तयोनक वशमागच्श्छेत्तौ ह्यस्य पिरपटन्थनौ || ३४ || 

 

 

इटन्रयस्य– इनन्द्रय ृा; इटन्रयस्य-अथे– इनन्द्रयनवषयों में; राग– आसनि; दे्वषौ– तथा नविनि; व्यवटस्थतौ– 

नियमों ृे अधीि नस्थत; तयोः– उिृे; न– ृभी िहीं; वशम–् नियन्त्रर् में; आगच्श्छेत–् आिा चानहए; तौ– 

वे दोिों; टह– निश्चय ही; अस्य– उसृा; पिरपटन्थनौ– अविोधृ | 

 

 

प्रत्येक इटन्रय तथा उसके टवषय से सम्बटन्धत राग-दे्वष को व्यवटस्थत करने के टनयम होते हैं | मनुष्य 

को ऐसे राग तथा दे्वष के वशीभूत नहीं होना िाटहए क्योंटक ये आत्म-साक्षात्कार के मागक में अवरोधक 

हैं | 

 

 

तात्पयक : जो लोग ृृ्र्भाविाभानवत ह , वे स्वभाव स ेभौनतृ इनन्द्रयतनृि में ित होि ेमें नझझृते ह  | नृन्त ु

नजि लोगों ृी ऐसी भाविा ि हो उन्हें िास्त्रों ृे यम-नियमों ृा पालि ृििा चानहए | अनियनन्त्रत इनन्द्रय-भोग 

ही भौनतृ बन्धि ृा ृािर् ह,ै नृन्त ुजो िास्त्रों ृे यम-नियमों ृा पालि ृिता ह,ै वह इनन्द्रय-नवषयों में िहीं 

फँसता | उदाहिर्ाथण, यौि-सखु बद्धजीव ृे नलए आवश्यृ ह ैऔि नववाह-सम्बन्ध ृे अन्तगणत यौि-सखु ृी 

छूट दी जाती ह ै| िास्त्रीय आदिेों ृे अिसुाि अपिी पत्िी ृे अनतरिि अन्य स्त्री ृे साथ यौि-सम्बन्ध वनजणत 

ह,ै अन्य सभी नस्त्रयों ृो अपिी माता माििा चानहए | नृन्त ुइि आदिेों ृ होते हुए भी मिु् य अन्य नस्त्रयों ृे 

साथ यौि-सम्बन्ध स्थानपत ृिता ह ै| इि प्रवनृत्तयों ृो दनमत ृििा होगा अन्यथा वे आत्म-साक्षात्ृाि ृे मागण 

में बाधृ होंगी | जब तृ यह भौनतृ ििीि िहता ह ैतब तृ ििीि ृी आवश्यृताओ ंृो यम-नियमों ृे 

अन्तगणत परू्ण ृिि ेृी छूट दी जाती ह ै| नृन्त ुनफि भी हमें ऐसी छूटों ृे नियन्त्रर् पि नवश्र्वास िहीं ृििा 

चानहए | मिु् य ृो अिासि िहृि यम-नियमों ृा पालि ृििा होता ह,ै क्ट्योंनृ नियमों ृे अन्तगणत 

इनन्द्रयतनृि ृा अभ्यास भी उस ेपथभ्रि ृि सृता ह,ै नजस प्रृाि िाजमागण तृ में दघुणटिा ृी सभंाविा बिी 
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िहती ह ै| भले ही इि मागों ृी नृतिी ही सावधािी स ेदखेभाल क्ट्यों ि ृी जाय, नृन्त ुइसृी ृोई गािन्टी 

िहीं द ेसृता नृ सबस ेसिुनक्षत मागण पि भी ृोई खतिा िहीं होगा | भौनतृ सगंनत ृे ृािर् अत्यन्त दीघण 

ृाल स ेइनन्द्रय-सखु ृी भाविा ृायण ृिती िही ह ै| अतः नियनमत इनन्द्रय-भोग ृे बावजदू भी ्यतु होि ेृी 

हि सम्भाविा बिी िहती ह,ै अतः सभी प्रृाि ृे नियनमत इनन्द्रय-भोग ृे नलए नृसी भी आसनि स ेबचिा 

चानहए | लेनृि ृृ्र्भाविामतृ ऐसा ह ैनृ इसृे प्रनत आसनि स ेया सदवै ृृ्र् ृी पे्रमाभनि में ृायण ृिते 

िहि ेसे सभी प्रृाि ृे ऐनन्द्रय ृायों स ेनविनि हो जाती ह ै| अतः मिु् य ृो चानहए नृ वह नृसी भी अवस्था 

में ृृ्र्भाविामतृ स ेनविि होि ेृी चिेा ि ृिे | समस्त प्रृाि ृे इनन्द्रय-आसनि स ेनविनि ृा उद्दशे्य 

अन्ततः ृृ्र्भाविामतृ ृे पद पि आसीि होिा ह ै| 

 

 

शे्रयान्स्वधमो टवगुणः परधमाकत्स्वनुटष्ठतात ्| 

स्वधमे टनधनं शे्रयः परधमो भयावहः || ३५ || 

 

 

शे्रयान–् अनधृ श्रयेस्ृि; स्वधमकः– अपि ेनियतृमण; टवगुणः– दोषयिु भी; पर-धमाकत–् अन्यों ृे नलए 

उल्लेनखत ृायों ृी अपके्षा; सू-अनुटष्ठतात–् भलीभाँनत सम्पन्ि; स्व-धमे– अपि ेनियत्ृमों में; टनधनम–् 

नविाि, मतृ्य;ु शे्रयः– श्रेष्ठति; पर-धमकः– अन्यों ृे नलए नियतृमण; भय-आवहः – खतििाृ, डिाविा | 

 

 

अपने टनयतकमों को दोषपूणक ढंग से सम्पन्न करना भी अन्य के कमों को भिीभााँटत करने से शे्रयस्कर 

है | स्वीय कमों को करते हुए मरना पराये कमों में प्रवृत्त होने की अपेक्षा शे्रष्ठतर है, क्योंटक अन्य टकसी 

के मागक का अनुसरण भयावह होता है | 

 

 

तात्पयक : अतः मिु् य ृो चानहए नृ वह अन्यों ृे नलय नियत्ृमों ृी अपके्षा अपि ेनियत्ृमों ृो 

ृृ्र्भाविामतृ में ृिे | भौनतृ र्दनि स ेनियतृमण मिु् य ृी मिोवैज्ञानिृ दिा ृे अिसुाि भौनतृ प्रृृनत ृे 

गरु्ों ृे अधीि आनदि ृमण ह  | आध्यानत्मृ ृमण गरुु िािा ृृ्र् ृी नदव्यसवेा ृे नलए आदनेित होते ह  | 

नृन्त ुचाह ेभौनतृ ृमण हों या आध्यानत्मृ ृमण, मिु् य ृो मतृ्यपुयणन्त अपि ेनियत्ृमों में र्दढ िहिा चानहए | 

अन्य ृे निधाणरित ृमों ृा अिुृ िर् िहीं ृििा चानहए | आध्यानत्मृ तथा भौनतृ स्तिों पि ये ृमण नभन्ि-

नभन्ि हो सृते ह , नृन्त ुृताण ृे नलए नृसी प्रमानर्ृ निदिेि ृे पालि ृा नसद्धान्त उत्तम होगा | जब मिु् य 

प्रृृनत ृे गरु्ों ृे विीभतू हो तो उस ेउस नविषे अवस्था ृे नलए नियमों ृा पालि ृििा चानहए, उस ेअन्यों 

ृा अिुृ िर् िहीं ृििा चानहए | उदािर्ाथण, सतोगरु्ी ब्राह्मर् ृभी नहसंृ िहीं होता, नृन्त ुिजोगरु्ी क्षनत्रय 
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ृो नहसंृ होि ेृी अिमुनत ह ै| इस तिह क्षनत्रय ृे नलए नहसंा ृे नियमों ृा पालि ृिते हुए नविि होिा 

नजतिा श्रेयस्ृि ह ैउतिा अनहसंा ृे नियमों ृा पालि ृिि ेवाले ब्राह्मर् ृा अिुृ िर् िहीं | हि व्यनि ृो 

एृाएृ िहीं, अनपत ुिमिः अपि ेहृदय ृो स्व्छ बिािा चानहए | नृन्त ुजब मिु् य प्रृृनत ृे गरु्ों ृो 

लाँघृि ृृ्र्भाविामतृ में परू्णतया लीि हो जाता ह,ै तो वह प्रामानर्ृ गरुु ृे निदिेि में सब ृुछ ृि सृता 

ह ै| ृृ्र्भाविामतृ ृी परू्ण नस्थनत में एृ क्षनत्रय ब्राह्मर् ृी तिह औि एृ ब्राह्मर् क्षनत्रय ृी तिह ृमण ृि 

सृता ह ै| नदव्य अवस्था में भौनतृ जगत ्ृा भेदभाव िहीं िह जाता | उदाहिर्ाथण, नवश्र्वानमत्र मलूतः क्षनत्रय 

थे, नृन्त ुबाद में वे ब्राह्मर् हो गये | इसी प्रृाि पिििुाम पहले ब्राह्मर् थे, नृन्त ुबाद में वे क्षनत्रय बि गये | ब्रह्म 

में नस्थत होि ेृे ृािर् ही वे ऐसा ृि सृे, नृन्त ुजब तृ ृोई भौनतृ स्ति पि िहता ह,ै उस ेप्रृृनत ृे गरु्ों 

ृे अिसुाि अपि ेृमण ृिि ेचानहए | साथ ही उस ेृृ्र्भाविामतृ ृा पिूा बोध होिा चानहए | 

 

 

अजुणि उवाच 

अथ केन प्रयुिोऽयं पापं िरटत पुरुषः | 

अटनच्श्छन्नटप वाष्णेय बिाटदव टनयोटजतः || ३६ || 

 

 

अजुकनः उवाि– अजुणि ि ेृहा; अथ– तब; केन– नृस ृे िािा; प्रयुिः– प्रेरित; अयम–् यह; पापम–् पाप; 

िरटत– ृिता ह;ै पुरुषः– व्यनि; अटनच्श्छन–् ि चाहते हुए; अटप– यद्यनप; वाष्णेय– ह ेवनृ्र्वंिी; बिात–् 

बलपवूणृ; इव– मािो; टनयोटजतः– लगाया गया | 

 

 

अजुकन ने कहा – हे वृटष्णवशंी! मनुष्य न िाहते हुए भी पापकमों के टिए पे्रिरत क्यों होता है? ऐसा 

िगता है टक उसे बिपूवकक उनमें िगाया जा रहा हो | 

 

 

तात्पयक : जीवात्मा पिमशे्र्वि ृा अंि होि ेृे ृािर् मलूतः आध्यानत्मृ, िदु्ध एवं समस्त भौनतृ ृल्मषों स े

मिु िहता ह ै| फलतः स्वभाव स ेवह भौनतृ जगत ्ृे पापों में प्रवतृ्त िहीं होता | नृन्त ुजब वह माया ृे ससंगण 

में आता ह,ै तो वह नबिा नझझृ ृे औि ृभी-ृभी इ्छा ृे नवरुद्ध भी अिेृ  प्रृाि स ेपापृमण ृिता ह ै| 

अतः ृृ्र् स ेअजुणि ृा प्रश्न अत्यन्त प्रत्यािापरू्ण ह ैनृ जीवों ृी प्रृृनत नवृृत क्ट्यों हो जाती ह ै| यद्यनप 

ृभी-ृभी जीव ृोई पाप िहीं ृििा चाहता, नृन्त ुउस ेऐसा ृिि ेृे नलए बाध्य होिा पड़ता ह ै| नृन्त ुये 

पापृमण अन्तयाणमी पिमात्मा िािा पे्ररित िहीं होते अनपत ुअन्य ृािर् स ेहोते ह , जैसा नृ भगवाि ्अगले श्लोृ 

में बताते ह  | 
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श्री भगवािवुाच 

काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुिवः | 

महाशनो महापाप्मा टवद्धयेनटमह वैिरणम ्|| ३७ || 

 

 

श्री-भगवान ्उवाि– श्रीभगवाि ्ि ेृहा; कामः– नवषयवासिा; एषः– यह; क्रोधः– िोध; एषः– यह; रजो-

गुण– िजोगरु् स;े समुिवः– उत्पन्ि; महा-अशनः– सवणभक्षी; महा-पाप्मा – महाि पापी; टवटद्ध– जािो; 

एनम–् इसे; इह– इस ससंाि में; वैिरणम–् महाि ित्र ु| 

 

 

श्रीभगवान ्ने कहा – हे अजुकन! इसका कारण रजोगुण के सम्पकक  से उत्पन्न काम है, जो बाद में क्रोध 

का रूप धारण करता है और जो इस ससंार का सवकभक्षी पापी शतु्र है | 

 

 

तात्पयक : जब जीवात्मा भौनतृ सनृि ृे सम्प णृ  में आता ह ैतो उसृा िाश्र्वत ृृ्र्-पे्रम िजोगरु् ृी सगंनत स े

ृाम में परिर्त हो जाता ह ै| अथवा दसूिे ि्दों में, ईश्र्वि-प्रेम ृा भाव ृाम में उसी तिह बदल जाता ह ैनजस 

तिह इमली स ेसंसगण स ेदधू दही में बदल जाता ह ैऔि जब ृाम ृी सतंनुि िहीं होती तो यह िोध में परिर्त 

हो जाता ह,ै िोध मोह में औि मोह इस ससंाि में नििन्ति बिा िहता ह ै| अतः जीवात्मा ृा सबस ेबड़ा ित्र ुृाम 

ह ैऔि यह ृाम ही ह ैजो नविदु्ध आत्मा ृो इस ससंाि में फँस ेिहिे ृे नलए पे्ररित ृिता ह ै| िोध तमोगरु् ृा 

प्राृट्य ह ै| ये गरु् अपिआेपृो िोध तथा अन्य रूपों में प्रृट ृिते ह  | अतः यनद िहि ेतथा ृायण ृिि ेृी 

नवनधयों िािा िजोगरु् ृो तमोगरु् में ि नगिि ेदेृ ि सतोगरु् तृ ऊपि उठाया जाय तो मिु् य ृो िोध में पनतत 

होि ेस ेआध्यानत्मृ आसनि ृे िािा बचाया जा सृता ह ै| 

 

अपि ेनित्य वधणमाि नचदािन्द ृे नलए भगवाि ्ि ेअपि ेआपृो अिेृ  रूपों में नवस्तरित ृि नलया औि 

जीवात्माए ँउिृे इस नचदािन्द ृे ही अंि ह  | उिृो भी आनंिृ स्वतन्त्रता प्राि ह,ै नृन्त ुअपिी इस 

स्वतन्त्रता ृा दरुूपयोग ृिृे जब वे सवेा ृो इनन्द्रयसखु में बदल दतेी ह  तो वे ृाम ृी चपटे में आ जाती ह  | 

भगवाि ्ि ेइस सनृि ृी िचिा जीवात्माओ ंृे नलए इि ृामपरू्ण रुनचयों ृी पनूतण हते ुसनुवधा प्रदाि ृिि ेृे 

निनमत्त ृी औि जब जीवात्माए ँदीघणृाल तृ ृाम-ृमों में फँस ेिहि ेृे ृािर् परू्णतया ऊब जाती ह , तो वे 

अपिा वास्तनवृ स्वरूप जािि ेृे नलए नजज्ञासा ृिि ेलगती ह  | 
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यही नजज्ञासा वेदान्त-सतू्र ृा प्रािम्भ ह ैनजसमें यः ृहा गया ह ै– अर्ातो ब्रह्मवजज्ञासा– मिु् य ृो पिम तत्त्व 

ृी नजज्ञासा ृििी चानहए | औि इस पिम तत्त्व ृी परिभाषा श्रीमद्भागवत में इस प्रृाि दी गई ह ै– जन्माद्यस्र् 

र्तोऽन्वर्ावदतरतश्र्च – सािी वस्तओु ंृा उद्गम पिब्रह्म ह ै| अतः ृाम ृा उद्गम भी पिब्रह्म स ेहुआ | अतः यनद 

ृाम ृो भगवत्पे्रम में या ृृ्र्भाविा में परिर्त ृि नदया जाय, या दसूिे ि्दों में ृृ्र् ृे नलए ही सािी 

इ्छाए ँहों तो ृाम तथा िोध दोिों ही आध्यानत्मृ बि स ेृं गे | भगवाि ्िाम ृे अिन्य सवेृ हिमुाि ि ेिावर् 

ृी स्वर्णपिुी ृो जलाृि अपिा िोध प्रृट नृया, नृन्त ुऐसा ृिि ेसे वे भगवाि ्ृे सबस ेबड़े भि बि गये | 

यहाँ पि भी श्रीृृ्र् अजुणि ृो पे्ररित ृिते ह  नृ वे ित्रओु ंपि अपिा िोध भगवाि ्ृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए 

नदखाए | अतः ृाम तथा िोध ृृ्र्भाविामतृ में प्रयिु होि ेपि हमािे ित्र ुि िह ृि नमत्र बि जाते ह  | 

 

 

 

धूमेनाटव्रयते वटियकथादशो मिेन ि | 

यथोपतबेनावतृो गभकस्तथा तेनेदमावृतम ्|| ३८ || 

 

 

धूमेन - धएु ँसे; आटव्रयते - ढृ जाती ह;ै वटहनः - अननि;यथा– नजस प्रृाि;आदशकः - िीिा, दपणर्; मिेन 

- धलू स;े ि - भी; यथा - नजस प्रृाि; उपतबेन - गभाणिय िािा; आवृतः - ढृा िहता ह;ै गभकः - भ्ररू्, गभण; 

तथा - उसी प्रृाि; तेन - ृाम से; इदम ्- यह; आवृतम ्- ढृा ह ै।  

 

 

टजस प्रकार अटग्न धुएाँ से, दपकण धूि से अथवा रूण गभाकशय से आवृत रहता है, उसी प्रकार जीवात्मा 

इस काम की टवटभन्न मात्राओ ंसे आवृत रहता है ।  

 

 

तात्पयक : जीवात्मा ृे आविर् ृी तीि ृोनटयाँ ह  नजिस ेउसृी िदु्ध चतेिा धनूमल होती ह ै। यह आविर् 

ृाम ही ह ैजो नवनभन्ि स्वरूपों में होता ह ैयथा अननि में धुआँ, दपणर् पि धलू तथा भ्ररू् पि गभाणिय । जब ृाम 

ृी उपमा धमू्र स ेदी जाती ह ैतो यह समझिा चानहए नृ जीनवत स्फुनलंग ृी अननि ृुछ -ृुछ अिभुवगम्य ह ै। 

दसूिे ि्दों में, जब जीवात्मा अपि ेृृ्र्भाविामतृ ृो ृुछ-ृुछ प्रृट ृिता ह ैतो उसृी उपमा धएु ँस े

आवतृ अननि स ेदी जा सृती ह ै। यद्यनप जहाँ ृहीं धआु ँहोता ह ैवहाँ अननि ृा होिा अनिवायण ह,ै नृन्त ु

प्रािनम्भृ अवस्था में अननि ृी प्रत्यक्ष अनभव्यनि िहीं होती । यह अवस्था ृृ्र्भाविामतृ ृे िभुािम्भ जैसी 

ह ै। दपणर् पि धलू ृा उदाहिर् मि रूपी दपणर् ृो अिेृ ािेृ  आध्यानत्मृ नवनधयों स ेस्व्छ ृिि ेृी प्रनिया 

ृे समाि ह ै। इसृी सवणश्रेष्ठ नवनध ह ै- भगवाि ्ृे पनवत्र िाम ृा संृ ीतणि । गभाणिय िािा आवतृ भ्ररू् ृा 
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र्दिान्त असहाय अवस्था स ेनदया गया ह,ै क्ट्योंनृ गभण-नस्थत निि ुइधि-उधि नहलि ेृे नलए भी स्वतन्त्र िहीं 

िहता । जीवि ृी यह अवस्था वकृ्षों ृे समाि ह ै। वकृ्ष भी जीवात्माए ँह , नृन्त ुउिमें ृाम ृी प्रबलता ृो 

दखेते हुए उन्हें ऐसी योनि नमली ह ैनृ वे प्रायः चतेिािनू्य होते ह  । धनूमल दपणर् पि-ुपनक्षयों ृे समाि ह ैऔि 

धमू्र स ेआवतृ अननि मिु् य ृे समाि ह ै। मिु् य ृे रूप में जीवात्मा में थोड़ा बहुत ृृ्र्भाविामतृ ृा उदय 

होता ह ैऔि यनद वह औि प्रगनत ृिता ह ैतो आध्यानत्मृ जीवि ृी अननि मिु् य जीवि में प्रज्ज्वनलत हो 

सृती ह ै। यनद अननि ृे धएु ँृो ठीृ स ेनियनन्त्रत नृया जाय तो अननि जल सृती ह,ै अतः यह मिु् य जीवि 

जीवात्मा ृे नलए ऐसा सअुवसि ह ैनजसस ेवह ससंाि ृे बन्धि स ेछूट सृता ह ै। मिु् य जीवि में ृाम रूपी 

ित्र ुृो योनय निदिेि में ृृ्र्भाविामतृ ृे अििुीलि िािा जीता जा सृता ह ै। 

 

 

आवृतं ्ानमेतेन ्ाटननो टनत्यवैिरणा | 

कामरूपेण कौन्तेय दुष्पूरेणानिेन ि || ३९ || 

 

 

आवृतम–् ढृा हुआ; ्ानम–् िदु्ध चतेिा; एतेन– इसस;े ्ाटननः– ज्ञाता ृा; टनत्य-वैिरणा– नित्य ित्र ु

िािा; काम-रूपेण– ृाम ृे रूप में; कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; दुष्पूरेण– ृभी भी तिु ि होि ेवाली; अनिेन– 

अननि िािा; ि– भी | 

 

 

इस प्रकार ्ानमय जीवात्मा की शुद्ध िेतना उसके काम रूपी टनत्य शतु्र से ढकी रहती है जो कभी भी 

तुष्ट नहीं होता और अटग्न के समान जिता रहता है | 

 

 

तात्पयक : मिसु्मनृत में ृहा गया ह ैनृ नृतिा भी नवषय-भोग क्ट्यों ि नृया जाय ृाम ृी तनृि िहीं होती, नजस 

प्रृाि नृ नििन्ति ईधंि डालि ेस ेअननि ृभी िहीं बझुती | भौनतृ जगत ्में समस्त ृायणृलापों ृा ृेन्द्रनबन्द ु

मथैिु (ृामसखु) ह,ै अतः इस जगत ्ृो मरै्नु्र्-आगार या नवषयी-जीवि ृी हथृनड़याँ ृहा गया ह ै| एृ 

सामान्य वन्दीगहृ में अपिानधयों ृो छड़ों ृे भीति िखा जाता ह ैइसी प्रृाि जो अपिाधी भगवाि ्ृे नियमों ृी 

अवज्ञा ृिते ह , वे मथैिु-जीवि िािा बन्दी बिाये जाते ह  | इनन्द्रयतनृि ृे आधाि पि भौनतृ सभ्यता ृी प्रगनत 

ृा अथण ह,ै इस जगत ्में जीवात्मा ृी बन्धि अवनध ृो बढािा | अतः यह ृाम अज्ञाि ृा प्रतीृ ह ैनजसृे 

िािा जीवात्मा ृो इस ससंाि में िखा जाता ह ै| इनन्द्रयतनृि ृा भोग ृिते समय हो सृता ह ैनृ ृुछ प्रसन्िता 

ृी अिभुनूत हो, नृन्त ुयह प्रसन्िता ृी अिभुनूत ही इनन्द्रयभोिा ृा चिम ित्र ुह ै| 
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इटन्रयाटण मनो बुटद्धरस्याटधष्ठानमुच्श्यते | 

एतैटवकमोहयत्येष ्ानमावृत्य देटहनम ्|| ४० || 

 

 

इटन्रयाटण– इनन्द्रया;ँ मनः– मि; बुटद्धः– बनुद्ध; अस्य– इस ृाम ृा; अटधष्ठानम–् निवासस्थाि; उच्श्यते– 

ृहा जाता ह;ै एतैः– इि सबों स;े टवमोहयटत– मोहग्रस्त ृिता ह ै; एषः– यह ृाम; ्ानम–् ज्ञाि ृो; 

आवृत्य– ढृ ृि; देटहनम–् ििीिधािी ृो | 

 

 

इटन्रयााँ, मन तथा बुटद्ध इस काम के टनवासस्थान हैं | इनके द्वारा यह काम जीवात्मा के वास्तटवक 

्ान को ढक कर उसे मोटहत कर िेता है | 

 

 

तात्पयक : चूनँृ ित्र ुि ेबद्धजीव ृे ििीि ृे नवनभन्ि सामरिृ स्थािों पि अपिा अनधृाि ृि नलया ह,ै अतः 

भगवाि ्ृृ्र् उि स्थािों ृा संृ े त ृि िह ेह  नजसस ेित्र ुृो जीति ेवाला यह जाि ले नृ ित्र ुृहाँ पि ह ै| मि 

समस्त इनन्द्रयों ृे ृायणृलापों ृा ृेन्द्रनबन्द ुह,ै अतः जब हम इनन्द्रय-नवषयों ृे सम्बन्ध में सिुते ह  तो मि 

इनन्द्रयतनृि ृे समस्त भावों ृा आगाि बि जाता ह ै| इस तिह मि तथा इनन्द्रयाँ ृाम ृी ििर्स्थली बि जाते 

ह  | इसृे बाद बनुद्ध ऐसी ृामपरू्ण रुनचयों ृी िाजधािी बि जाती ह ै| बनुद्ध आत्मा ृी निृट पड़ोसि ह ै| 

ृाममय बनुद्ध स ेआत्मा प्रभानवत होता ह ैनजसस ेउसमें अहंृ ाि उत्पन्ि होता ह ैऔि वह पदाथण स ेतथा इस 

प्रृाि मि तथा इनन्द्रयों स ेअपिा तादात्मय ृि लेता ह ै| आत्मा ृो भौनतृ इनन्द्रयों ृा भोग ृिि ेृी लत पड़ 

जाती ह ैनजस ेवह वास्तनवृ सखु माि बैठता ह ै| श्रीमद्भागवत में (१०.८४.१३) आत्मा ृे इस नमथ्या स्वरूप 

ृी अत्यतु्तम नववेचिा ृी गई ह ै– 

 

र्स्र्ात्मबवुिः कृणप ेवत्रधातकेु स्वधीः कलत्रावदष ुभौम इय र्धीः | 

र्त्तीर्थबवुिः सवलले न कविथवचय जनषे्ववभजे्ञष ुस एव गोखरः || 

 

“जो मिु् य इस नत्रधात ुनिनमणत ििीि ृो आत्मस्वरूप जाि बैठता ह,ै जो दहे ृे नवृािों ृो स्वजि समझता ह,ै 

जो जन्मभनूम ृो पजू्य मािता ह ैऔि जो तीथणस्थलों ृी यात्रा नदव्यज्ञाि वाले परुुष स ेभेंट ृिि ेृे नलए िहीं, 

अनपत ुस्िाि ृिि ेृे नलए ृिता ह ैउस ेगधा या बैल ृे समाि समझिा चानहए |” 
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तस्मात्त्वटमटन्रयाण्यादौ टनयम्य भरतषकभ | 

पाप्मानं प्रजटह हे्यनं ्ानटव्ाननाशनम ्|| ४१ || 

 

 

तस्मात ्- अतः; त्वम ्- तमु; इटन्रयाटण - इनन्द्रयों ृो ; आदौ - प्रािम्भ में; टनयम्य - नियनमत ृिृे; भरत-

ऋषभ - ह ेभित वंनियों में श्रेष्ठ; पाप्मानम ्- पाप ृे महाि प्रतीृ ृो; प्रजटह - दमि ृिो; टह - निश्चय ही; 

एनम ्- इस; ्ान - ज्ञाि; टव्ान - तथा िदु्ध आत्मा ृे वैज्ञानिृ ज्ञाि ृा; नाशनम ्- सहंताण, नविाि ृिि े

वाला | 

 

 

इसटिए हे भरतवंटशयों में शे्रष्ठ अजुकन! प्रारम्भ में ही इटन्रयों को वश में करके इस पाप का महान 

प्रतीक (काम) का दमन करो और ्ान तथा आत्म-साक्षात्कार के इस टवनाशकताक का वध करो ।  

 

 

तात्पयक : भगवाि ्ि ेअजुणि ृो प्रािम्भ स ेही इनन्द्रय-सयंम ृिि ेृा उपदिे नदया नजसस ेवह सबसे पापी ित्र ु

ृाम ृा दमि ृि सृे जो आत्म-साक्षात्ृाि तथा आत्मज्ञाि ृी उत्ृंठा ृो नविि ृिि ेवाला ह ै। ज्ञाि ृा 

अथण ह ैआत्म तथा अिात्म ृे भेद ृा बोध अथाणत ्यह ज्ञाि नृ आत्मा ििीि िहीं ह ै। नवज्ञाि स ेआत्मा ृी 

स्वाभानवृ नस्थनत तथा पिमात्मा ृे साथ उसृे सम्बन्ध ृा नवनिि ज्ञाि सनूचत होता ह ै। श्रीमद्भागवत में (२. 

९. ३ १ ) इसृी नववेचिा इस प्रृाि हुई ह ै- 

 

ज्ञान ंपरमगहु्यं म ेर्वद्वज्ञानसमवन्वतम ्।  

सरिस्र् ंतदङगं च गिृाण गवदतं मर्ा || 

 

"आत्मा तथा पिमात्मा ृा ज्ञाि अत्यन्त गहु्य एवं िहस्यमय ह,ै नृन्त ुजब स्वयं भगवाि ्िािा इसृे नवनवध पक्षों 

ृी नववेचिा ृी जाती ह ैतो ऐसा ज्ञाि तथा नवज्ञाि समझा जा सृता ह ै।" भगवद्गीता हमें आत्मा ृा सामान्य 

तथा नवनिि ज्ञाि (ज्ञाि तथा नवज्ञाि) प्रदाि ृिती ह ै। जीव भगवाि ्ृा नभन्ि अंि ह  , अतः वे भगवाि ्ृी 

सवेा ृे नलए ह  । यह चतेिा ृृ्र्भाविामतृ ृहलाती ह ै। अतः मिु् य ृो जीवि ृे प्रािम्भ स ेइस 

ृृ्र्भाविामतृ ृो सीखिा होता ह,ै नजसस ेवह परू्णतया ृृ्र्भाविाभानवत होृि तदिसुाि ृमण ृिे ।  

 

ृाम ईश्र्वि-पे्रम ृा नवृृत प्रनतनबम्ब ह ैऔि प्रत्येृ जीव ृे नलए स्वाभानवृ ह ै। नृन्त ुयनद नृसी ृो प्रािम्भ 

स ेही ृृ्र्भाविामतृ ृी निक्षा दी जाय तो प्राृृनतृ ईश्र्वि-पे्रम ृाम ृे रूप में नवृृत िहीं हो सृता । एृ 

बाि ईश्र्वि-पे्रम ृे ृाम रूप में नवृृत हो जाि ेपि इसृे मौनलृ स्वरूप ृो पिुः प्राि ृि पािा दःुसाध्य हो 
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जाता ह ै। नफि भी, ृृ्र्भाविामतृ इतिा िनििाली ह ैनृ नवलम्ब स ेप्रािम्भ ृिि ेवाला भी भनि ृे नवनध-

नवधािों ृा पालि ृिृे ईश्र्विपे्रमी बि सृता ह ै। अतः जीवि ृी नृसी भी अवस्था में, या जब भी इसृी 

अनिवायणता समझी जाय, मिु् य ृृ्र्भाविामतृ या भगवद्भनि ृे िािा इनन्द्रयों ृो वि में ृििा प्रािम्भ ृि 

सृता ह ैऔि ृाम ृो भगवत्प्रेम में बदल सृता ह ै, जो मािव जीवि ृी परू्णता ृी चिम अवस्था ह ै। 

 

 

इटन्रयाटण पराण्याहुिरटन्रयेभ्यः परं मनः | 

मनसस्तु परा बुटद्धयो बुदे्ध: परतस्तु सः || ४२ || 

 

 

इटन्रयाटण - इनन्द्रयों ृो; पराटण - श्रेष्ठ; आहुः - ृहा जाता ह;ै इटन्रयेभ्यः - इनन्द्रयों स ेबढृि; परम ्- श्रेष्ठ; 

मनः–मि; मिसः- मि ृी अपके्षा; तु - भी; परा - श्रेष्ठ; बुटद्धः - बनुद्ध; यः - जो; बुदे्धः - बनुद्ध स ेभी; परतः - 

श्रेष्ठ; तु - नृन्त,ु सः - वह | 

 

 

कमेटन्रयााँ जड पदाथक की अपेक्षा शे्रष्ठ हैं, मन इटन्रयों से बढकर है, बुटद्ध मन से भी उच्श्ि है और वह 

(आत्मा) बुटद्ध से भी बढकर है ।  

 

 

तात्पयक : इनन्द्रयाँ ृाम ृे ृायणृलापों ृे नवनभन्ि िाि ह  । ृाम ृा निवास ििीि में ह,ै नृन्त ुउस ेइनन्द्रय रूपी 

झिोखे प्राि ह  । अतः ृुल नमलाृि इनन्द्रयाँ ििीि स ेश्रेष्ठ ह  । श्रेष्ठ चतेिा या ृृ्र्भाविामतृ होि ेपि ये िाि 

ृाम में िहीं आते । ृृ्र्भाविामतृ में आत्मा भगवाि ्ृे साथ सीधा सम्बन्ध स्थानपत ृिता ह,ै अतः यहाँ पि 

वनर्णत िािीरिृ ृायों ृी श्रषे्ठता पिमात्मा में आृि समाि हो जाती ह ै। िािीरिृ ृमण ृा अथण ह ै- इनन्द्रयों ृे 

ृायण औि इि इनन्द्रयों ृे अविोध ृा अथण ह ै- सािे िािीरिृ ृमों ृा अविोध । लेनृि चूनँृ मि सनिय िहता 

ह,ै अतः ििीि ृे मौि तथा नस्थि िहिे पि भी मि ृायण ृिता िहता ह ै- यथा स्वप्ि ृे समय मि ृायणिील 

िहता ह ै। नृन्त ुमि ृे ऊपि भी बनुद्ध ृी संृ ल्पिनि होती ह ैऔि बनुद्ध ृे ऊपि स्वयं आत्मा ह ै। अतः यनद 

आत्मा प्रत्यक्ष रूप में पिमात्मा में ित हो तो अन्य सािे अधीिस्थ - यथा - बनुद्ध, मि तथा इनन्द्रयाँ - स्वतः ित हो 

जायेंगे । कठोपवनषद ्में एृ ऐसा ही अंि ह ैनजसमें ृहा गया ह ैनृ इनन्द्रय-नवषय इनन्द्रयों स ेश्रेष्ठ ह  औि मि 

इनन्द्रय-नवषयों स ेश्रेष्ठ ह ै। अतः यनद मि भगवाि ्ृी सवेा में नििन्ति लगा िहता ह ैतो इि इनन्द्रयों ृे अन्यत्र ित 

होि ेृी सम्भाविा िहीं िह जाती । इस मिोवनृत्त ृी नववेचिा ृी जा चुृ ी ह ै। परं दृष््टवा वनवतथते - यनद मि 

भगवाि ्ृी नदव्या सवेा में लगा िह ेतो तु् छ नवषयों में उसृे लगि ेृी सम्भाविा िहीं िह जाती । ृठोपनिषद ्

में आत्मा ृो महाि ृहा गया ह ै। अतः आत्मा इनन्द्रय-नवषयों, इनन्द्रयों, मि तथा बनुद्ध - इि सबस ेऊपि ह ै। 
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अतः सािी समस्या ृा हल यह ही ह ैनृ आत्मा ृे स्वरूप ृो प्रत्यक्ष समझा जाय ।  

 

मिु् य ृो चानहए नृ बनुद्ध ृे िािा आत्मा ृी स्वाभानवृ नस्थनत ृो ढंूढे औि नफि मि ृो नििन्ति 

ृृ्र्भाविामतृ में लगाये िखे । इसस ेसािी समस्या हल हो जाती ह ै। सामान्यतः िवदीनक्षत अध्यात्मवादी ृो 

इनन्द्रय-नवषयों स ेदिू िहि ेृी सलाह दी जाती ह ै। नृन्त ुइसृे साथ-साथ मिु् य ृो अपिी बनुद्ध ृा उपयोग 

ृिृे मि ृो सिि बिािा होता ह ै। यनद ृोई बनुद्धपवूणृ अपि ेमि ृो भगवाि ्ृे ििर्ागत होृि 

ृृ्र्भाविामतृ में लगाता ह,ै तो मि स्वतः सिि हो जाता ह ैऔि यद्यनप इनन्द्रयाँ सपण ृे समाि अत्यन्त बनलि 

होती ह , नृन्त ुऐसा ृिि ेपि वे दन्त-नवहीि साँपों ृे समाि अिि हो जाएगँी । यद्यनप आत्मा बनुद्ध, मि तथा 

इनन्द्रयों ृा भी स्वामी ह ैतो भी जब तृ इस ेृृ्र् ृी सगंनत या ृृ्र्भाविामतृ में सर्दढ िहीं ृि नलया जाता 

तब तृ चलायमाि मि ृे ृािर् िीच ेनगिि ेृी पिूी सम्भाविा बिी िहती ह ै। 

 

 

 

एवं बुदे्ध: परं बुद्ध्वा ससं्ताभ्यात्मानमात्मना | 

जटह शतंु्र महाबाहो कामरूपं दुरासदम ्|| ४३ || 

 

 

एवम–् इस प्रृाि; बुदे्धः– बनुद्ध से; परम–् श्रेष्ठ; बुद्ध्वा– जािृि; ससंत्भ्य– नस्थि ृिृे; आत्मानम–् मि 

ृो; आत्मना– सनुवचारित बनुद्ध िािा; जटह– जीतो; शतु्रम–् ित्र ुृो; महा-बाहो– ह ेमहाबाहु; काम-रूपम ्

– ृाम ृे रूप में; दुरासदम–् दजुेय | 

 

 

इस प्रकार हे महाबाहु अजुकन! अपने आपको भौटतक इटन्रयों, मन तथा बुटद्ध से परे जान कर और मन 

को सावधान आध्याटत्मक बुटद्ध (कृष्णभावनामृत) से टस्थर करके आध्याटत्मक शटि द्वारा इस काम-

रूपी दुजेय शतु्र को जीतो | 

 

 

तात्पयक :भगवद्गीता ृा यह ततृीय अध्याय नि्ृषणतः मिु् य ृो निदिे दतेा ह ैनृ वह निनवणिषे िनू्यवाद ृो 

चिम-लक्ष्य ि माि ृि अपि ेआपृो भगवाि ्ृा िाश्र्वत सवेृ समझते हुए ृृ्र्भाविामतृ में प्रवतृ्त हो | 

भौनतृ जीवि में मिु् य ृाम तथा प्रृृनत पि प्रभतु्व पाि ेृी इ्छा स ेप्रभानवत होता ह ै| प्रभतु्व तथा 

इनन्द्रयतनृि ृी इ्छाए ँबद्धजीव ृी पिम ित्र ुह , नृन्त ुृृ्र्भाविामतृ ृी िनि स ेमिु् य इनन्द्रयों, मि तथा 

बनुद्ध पि नियन्त्रर् िख सृता ह ै| इसृे नलए मिु् य ृो सहसा अपि ेनियतृमों ृो बन्द ृिि ेृी आवश्यृता 

िहीं ह ै, अनपत ुधीिे-धीिे ृृ्र्भाविामतृ नवृनसत ृिृे भौनतृ इनन्द्रयों तथा मि स ेप्रभानवत हुए नबिा अपि े
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िदु्ध स्वरूप ृे प्रनत लनक्षत नस्थि बनुद्ध से नदव्य नस्थनत ृो प्राि हुआ जा सृता ह ै| यही इस अध्याय ृा 

सािांि ह ै| सांसारिृ जीवि ृी अपरिपक्ट्व अवस्था में दािणनिृ नचन्ति तथा यौनगृ आसिों ृे अभ्यास स े

इनन्द्रयों ृो वि में ृिि ेृे ृृनत्रम प्रयासों स ेआध्यानत्मृ जीवि प्राि ृिि ेमें सहायता िहीं नमलती | उस ेश्रेष्ठ 

बनुद्ध िािा ृृ्र्भाविामतृ में प्रनिनक्षत होिा चानहए | 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के ततृीर् अध्र्ार् “कमथर्ोग” का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ पणूथ िुआ | 

 

 

अध्याय िार : टदव्य ्ान 

 

 

 

 

श्री भगवािवुाच 

इमं टववस्वते योगं प्रोिवानहमव्ययम ्| 

टववस्वान्मनवे प्राह मनुिरक्ष्वाकवेऽब्रवीत ्|| १ || 

 

 

श्री-भगवान ्उवाि– श्रीभगवाि ्िे ृहा; इमम–् इस; टववस्वते– सयूणदवे ृो; योगम–् पिमेश्र्वि 

ृेसाथ अपिे सम्बन्ध ृी नवद्या ृो; प्रोिवान–् उपदिे नदया; अहम–् म ि;े अव्ययम–् अमि; 

टववस्वान–् नववस्वाि ्(सयूणदवे ृे िाम) िे; मनवे– मिु् यों ृे नपता (वैवस्वत) से; प्राह– ृहा; मनुः– 

मिु् यों ृे नपता िे; इक्ष्वाकवे– िाजा इक्ष्वाृु से; अब्रवीत–् ृहा | 

 

 

भगवान ्श्रीकृष्ण ने कहा – मैंने इस अमर योगटवद्या का उपदेश सूयकदेव टववस्वान ्को टदया और 

टववस्वान ्ने मनुष्यों के टपता मनु को उपदेश टदया और मनु ने इसका उपदेश इक्ष्वाकु को टदया | 
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तात्पयकः यहाँ पि हमें भगवद्गीता ृा इनतहास प्राि होता ह ै| यह अत्यन्त प्राचीि बताया गया ह,ै जब इसे 

सयूणलोृ इत्यानद सम्परू्ण लोृों ृे िाजा ृो प्रदाि नृया गया था | समस्त लोृों ृे िाजा नविेष रूप से 

निवानसयों ृी िक्षा ृे निनमत्त होते ह , अतः िाजन्यवगण ृो भगवद्गीता ृी नवद्या ृो समझिा चानहए 

नजससे वे िागरिृों (प्रजा) पि िासि ृि स ेृं  औि उन्हें ृाम-रूपी भवबन्धि से बचा स ेृं  | मािव 

जीवि ृा उद्दशे्य भगवाि ्ृे साथ अपिे िाश्र्वत सम्बन्ध ृे आध्यानत्मृ ज्ञाि ृा नवृास ह ैऔि सािे 

िाज्यों तथा समस्त लोृों ृे िासिाध्यक्षों ृो चानहए नृ निक्षा, संस्ृृनत तथा भनि िािा िागरिृों ृो 

यह पाठ पढ़ाएँ | दसूिे ि्दों में, सािे िाज्य ृे िासिाध्यक्ष ृृ्र्भाविामतृ नवद्या ृा प्रचाि ृििे ृे नलए 

होते ह , नजससे जिता इस महानवद्या ृा लाभ उठा सृे औि मिु् य जीवि ृे अवसि ृा लाभ उठाते हुए 

सफल मागण ृा अिसुिर् ृि सृे | 

 

इस मन्वन्ति में सयूणदेव नववस्वाि ्ृहलाता ह ैयािी सयूण ृा िाजा, जो सौिमंडल ृे अन्तगणत समस्त ग्रहों 

(लोृों) ृा उद्गम ह ै| ब्रह्संविता में (५.५२) ृहा गया ह ै– 

 

र्चचक्षरेुष सववता सकलग्रिाणां राजा समस्तसरुमवूतथरशेषतेजाः | 

र्स्र्ाज्ञर्ा भ्रमवत सम्भतृकालचक्रो गोववन्दमावदपरुुषं तमि ंभजावम || 

 

ब्रह्माजी िे ृहा, “म  उि श्रीभगवाि ्गोनवन्द ृी पजूा ृिता हू ँजो आनद परुुष ह  औि नजिृे आदिे से 

समस्त लोृों ृा िाजा सयूण प्रभतू िनि तथा ऊ्मा धािर् ृिता ह ै| यह सयूण भगवाि ्ृे िेत्र तलु्य ह ैऔि 

यह उिृी आज्ञािसुाि अपिी ृक्षा ृो तय ृिता ह ै|” 

 

सयूण सभी लोृों ृा िाजा ह ैतथा सयूणदवे (नववस्वाि)् सयूण ग्रह पि िासि ृिता ह,ै जो ऊ्मा तथा प्रृाि 

प्रदाि ृिृे अन्य समस्त लोृों ृो अपिे नियन्त्रर् में िखता ह ै| सयूण ृृ्र् ृे आदिे पि घमूता ह ैऔि 

भगवाि ्ृृ्र् िे नववस्वाि ्ृो भगवद्गीता ृी नवद्या समझािे ृे नलए अपिा पहला नि्य चिुा | अतः 

गीता नृसी मामलूी सांसारिृ नवद्याथी ृे नलए ृोई ृाल्पनिृ भा्य िहीं, अनपत ुज्ञाि ृा मािृ ग्रंथ 

ह,ै जो अिन्त ृाल से चला आ िहा ह ै| 

 

मिाभारत में (शावन्त पवथ ३४८.५१-५२) हमें गीता ृा इनतहासइस रूप में प्राि होता है– 
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ते्रतार्गुादौ च ततो वववस्वान्मनवे ददौ | 

मनशु्र्च लोकभतृ्र्रं् सतुारे्क्ष्वाक्तवे ददौ | 

इक्ष्वाकुणा च कवर्तो व्र्ाप्र् लोकानववस्र्तः || 

 

“ते्रतायगु ृे आनद में नववस्वाि ्िे पिमेश्र्वि सम्बन्धी इस नवज्ञाि ृा उपदिे मि ुृो नदया औि मिु् यों ृे 

जिृ मि ुिे इसे अपिे पतु्र इक्ष्वाृु ृो नदया | इक्ष्वाृु इस पथृ्वी ृे िासृ थे औि उस िघुृ ु ल ृे पवूणज 

थे, नजसमें भगवाि ्श्रीिाम िे अवताि नलया |” इससे प्रमानर्त होता ह ैनृ मािव समाज में महािाज 

इक्ष्वाृु ृे ृाल से ही भगवद्गीता नवद्यमाि थी | 

 

इस समय ृनलयगु ृे ृेवल ५,००० वषण व्यतीत हुए ह  जबनृ इसृी परू्ाणय ु४,३२,००० वषण ह ै| इसृे 

पवूण िापियगु (८,००,००० वषण) था औि इसृे भी पवूणते्रतायगु (१२,००,००० वषण) था | इस प्रृाि 

लगभग २०,०५,००० वषण पवूण मि ुिे अपिे नि्य तथा पतु्र इक्ष्वाृु से जो इस पथृ्वी ृे िाजा थे, 

श्रीमद्भगवद्गीता ृही | वतणमाि मि ुृी आय ुलगभग ३०,५३,००,००० वषण अिमुानित ृी जाती ह ै

नजसमें से १२,०४,००,००० वषण बीत चुृ े  ह  | यह मािते हुए नृ मि ुृे जन्म ृे पवूण भगवाि ्िे अपिे 

नि्य सयूणदवे नववस्वाि ्ृो गीता सिुाई, मोटा अिमुाि यह ह ैनृ गीता ृम से ृम १२,०४,००,००० 

वषण पहले ृही गई औि मािव समाज में यह २० लाख वषों से नवद्यमाि िही | इसे भगवाि ्िे लगभग 

५,००० वषण पवूण अजुणि से पिुः ृहा | गीता ृे अिसुाि ही तथा इसृे विा भगवाि ्ृृ्र् ृे ृथि ृे 

अिसुाि यहगीता ृे इनतहास ृा मोटा अिमुाि ह ै| सयूणदवे नववस्वाि ्ृो इसीनलए गीता सिुाई गई 

क्ट्योंनृ वह क्षवत्रर् थे औि उि समस्त क्षनत्रयों ृे जिृ ह ैजो सयूणवंिी ह  | चूँनृ भगवद्गीता वेदों ृे ही 

समाि ह ैक्ट्योंनृ इसे श्रीभगवाि ्िे ृहा था, अतः यह ज्ञाि अपौरुषेय ह ै| चूँनृ वैनदृ आदिेों ृो 

यथारूप में नबिा नृसी मािवीय नववेचिा ृे स्वीृाि नृया जाता ह ैफलतः गीताृो भी नृसी 

सांसारिृनववेचिा ृे नबिा स्वीृाि नृया जािा चानहए | संसािी तान णृ ृजि अपिी-अपिी नवनध से 

गीता ृे नवषय में नचन्ति ृि सृते है, नृन्त ुयह यथारूप भगवद्गीता िहीं ह ै| अतः भगवद्गीता ृो गरुु-

पिम्पिा से यथारूप में ग्रहर् ृििा चानहए | यहाँ पि यह वर्णि हुआ ह ैनृ भगवाि ्िे इसे सयूणदवे से ृहा, 

सयूणदवे िे अपिे पतु्र मि ुसे औि मि ुसे अपिे पतु्र इक्ष्वाृु से ृहा | 

 

 



२१८ 

 

एवं परम्पराप्रािटममं राजषकयो टवदु: | 

स कािेनेह महता योगो नष्टः परन्तप || २ || 

 

 

एवम–् इस प्रृाि; परम्परा– गरुु-पिम्पिा स;े प्रािम–् प्राि; इमम–् इस नवज्ञाि ृो; राज-ऋषयः– साध ु

िाजाओ ंि;े टवदुः– जािा; सः– वह ज्ञाि; कािेन– ृालिम में; इह– इस ससंाि में; महता– महाि; योगः– 

पिमशे्र्वि ृे साथ अपि ेसम्बन्ध ृा नवज्ञाि, योगनवद्या; नष्टः– नछन्ि-नभन्ि हो गया; परन्तप– ह ेित्रओु ंृो 

दमि ृिि ेवाले, अजुणि | 

 

 

इस प्रकार यह परम टव्ान गुरु-परम्परा द्वारा प्राि टकया गया और राजटषकयों ने इसी टवटध से इसे 

समझा | टकन्तु कािक्रम में यह परम्परा टछन्न हो गई, अतः यह टव्ान यथारूप में िुि हो गया 

िगता है | 

 

 

तात्पयक : यहाँ स्पि ृहा गया ह ैनृ गीता नविषे रूप स ेिाजनषणयों ृे नलए थी क्ट्योंनृ वे इसृा उपयोग प्रजा ृे 

ऊपि िासि ृिि ेमें ृिते थे | निश्चय ही भगवद्गीता ृभी भी आसिुी परुुषों ृे नलए िहीं थी नजिस ेनृसी ृो 

भी इसृा लाभ ि नमलता औि जो अपिी-अपिी सिृ ृे अिसुाि नवनभन्ि प्रृाि ृी नववेचिा ृिते | अतः 

जैस ेही असाध ुभा्यृािों ृे निनहत स्वाथों स ेगीता ृा मलू उद्दशे्य उनछन्ि हुआ वैस ेही पिुः गरुु-पिम्पिा 

स्थानपत ृिि ेृी आवश्यृता प्रतीत हुई | पाँच हजाि वषण पवूण भगवाि ्ि ेस्वयं दखेा नृ गरुु-पिम्पिा टूट चुृ ी 

ह,ै अतः उन्होंि ेघोनषत नृया नृ गीता ृा उद्दशे्य िि हो चुृ ा ह ै| इसी प्रृाि इस समय गीता ृे इति ेससं्ृिर् 

उपल्ध ह  (नविषेतया अगं्रजेी में) नृ उिमें स ेप्रायः सभी प्रामानर्ृ गरुु-पिम्पिा ृे अिसुाि िहीं ह ै| नवनभन्ि 

ससंािी नविािों ि ेगीता ृी असखं्य टीृाए ँृी ह , नृन्त ुवे प्रायः सभी श्रीृृ्र् ृो स्वीृाि िहीं ृिते, यद्यनप 

वे ृृ्र् ृे िाम पि अ्छा व्यापाि चलाते ह  | यह आसिुी प्रवनृत्त ह,ै क्ट्योंनृ असिुगर् ईश्र्वि में नवश्र्वास िहीं 

ृित,े वे ृेवल पिमशे्र्वि ृे गरु्ों ृा लाभ उठाते ह  | अतएव अंग्रेजी में गीता ृे एृ ससं्ृिर् ृी नितान्त 

आवश्यृता थी जो पिम्पिा (गरुु-पिम्पिा) स ेप्राि हो | प्रस्ततु प्रयास इसी आवश्यृता ृी पनूतण ृे उद्दशे्य स े

नृया गया ह ै| भगवद्गीतार्र्ारूप मािवता ृे नलए महाि विदाि ह,ै नृन्त ुयनद इस ेमािनसृ नचन्ति समझा 

जाय तो यह समय ृा अपव्यय होगा | 
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स एवायं मया तेऽद्य योगः प्रोिः पुरातनः | 

भिोऽटस मे सखा िेटत रहस्यं हे्यतदुत्तमम ्|| ३ || 

 

 

सः– वही; एव– निश्चय ही; अयम ्– यह;मया– मिेे िािा; ते– तमुस;े अद्य– आज; योगः– योगनवद्या; प्रोिः– 

ृही गयी; पुरातनः– अत्यन्त प्राचीि; भिः– भि; अटस– हो; मे– मिेे; सखा– नमत्र; ि– भी; इटत– अतः; 

रहस्यम–् िहस्य;टह– निश्चय ही;एतत–् यह; उत्तमम–् नदव्य | 

 

 

आज मेरे द्वारा वही यह प्रािीन योग यानी परमेश्र्वर के साथ अपने सम्बन्ध का टव्ान, तुमसे कहा जा 

रहा है, क्योंटक तुम मेरे भि तथा टमत्र हो, अतः तुम इस टव्ान के टदव्य रहस्य को समझ सकते हो | 

 

 

तात्पयक : मिु् यों ृी दो श्रेनर्याँ ह  – भि तथा असिु | भगवाि ्ि ेअजुणि ृो इस नवद्या ृा पात्र इसीनलए चिुा 

क्ट्योंनृ वह उिृा भि था | नृन्त ुअसिु ृे नलए इस पिम गहु्यनवद्या ृो समझ पािा सम्भव िहीं ह ै| इस पिम 

ज्ञािग्रंथ ृे अिेृ  ससं्ृिर् उपल्ध ह  | इिमें से ृुछ भिों ृी टीृाए ँह  औि ृुछ असिुों ृी | जो टीृाए ँ

भिों िािा ृी गई ह  वे वास्तनवृ ह , नृन्त ुजो असिुों िािा ृी गई ह  वे व्यथण ह  | अजुणि श्रीृृ्र् ृो भगवाि ्ृे 

रूप में मािता ह,ै अतः जो गीता भा्य अजुणि ृे पदनचन्हों ृा अिसुिर् ृिते हुए नृया गया ह ैवह इस 

पिमनवद्या ृे पक्ष में वास्तनवृ सवेा ह ै| नृन्त ुअसिु भगवाि ्ृृ्र् ृो उस रूप में िहीं मािते | वे ृृ्र् ृे 

नवषय में तिह-तिह ृी मिगढंत बातें ृिते ह  औि वे ृृ्र् ृे उपदिे-मागण स ेसामान्य जिता ृो गमुिाह ृिते 

िहते ह  | ऐस ेृुमागों स ेबचिे ृे नलए यह एृ चतेाविी ह ै| मिु् य ृो चानहए नृ अजुणि ृी पिम्पिा ृा 

अिसुिर् ृिे औि श्रीमद्भगवद्गीता ृे इस पिमनवज्ञाि स ेलाभानन्वत हो | 

 

 

अजुणि उवाच 

अपरं भवतो जन्म परं जन्म टववस्वतः | 

कथमेतटद्वजानीयां त्वमादौ प्रोिवाटनटत || ४ || 
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अजुकनः उवाि– अजुणि ि ेृहा; अपरम–् अवाणचीि, ृनिष्ठ; भवतः– आपृा; जन्म– जन्म; परम–् श्रेष्ठ 

(ज्येष्ठ); जन्म– जन्म; टववस्वतः– सयूणदवे ृा; कथम–् ृैस;े एतत–् यह; टवजानीयाम–् म  समझू;ँ त्वम–् 

तमुि;े आदौ– प्रािम्भ में; प्रोिवान–् उपदिे नदया; इटत– इस प्रृाि | 

 

 

अजुकन ने कहा – सयूकदेव टववस्वान ्आप से पहिे हो िुके (जयेष्ठ) हैं, तो टिर मैं कैसे समझूाँ टक प्रारम्भ 

में भी आपने उन्हें इस टवद्या का उपदेश टदया था | 

 

 

तात्पयक : जब अजुणि भगवाि ्ृे माि ेहुए भि ह  तो नफि उन्हें ृृ्र् ृे वचिों पि नवश्र्वास क्ट्यों िहीं हो िहा था 

? तथ्य यह ह ैनृ अजुणि यह नजज्ञासा अपि ेनलए िहीं ृि िहा ह,ै अनपत ुयह नजज्ञासा उि सबों ृे नलए ह,ै जो 

भगवाि ्में नवश्र्वास िहीं ृिते, अथवा उि असिुों ृे नलए ह,ै नजन्हें यह नवचाि पसन्द िहीं ह ैनृ ृृ्र् ृो 

भगवाि ्मािा जाय | उन्हीं ृे नलए अजुणि यह बात इस तिह पछू िहा ह,ै मािो वह स्वयं भगवाि ्या ृृ्र् स े

अवगत ि हो | जैसा नृ दसवें अध्याय में स्पि हो जायेगा, अजुणि भलीभाँनत जािता था नृ ृृ्र् श्रीभगवाि ्ह  

औि वे प्रत्येृ वस्त ुृे मलूस्त्रोत ह  तथा ब्रह्म ृी चिम सीमा ह  | निस्सन्दहे, ृृ्र् इस पथृ्वी पि दवेृी ृे पतु्र 

रूप में भी अवतीर्ण हुए | सामान्य व्यनि ृे नलए यह समझ पािा अत्यन्त ृनठि ह ैनृ ृृ्र् नृस प्रृाि उसी 

िाश्र्वत आनदपरुुष श्रीभगवाि ्ृे रूप में बिे िह े| अतः इस बात ृो स्पि ृिि ेृे नलए ही अजुणि ि ेृृ्र् स े

यह प्रश्न पछूा, नजसस ेवे ही प्रामानर्ृ रूप में बताए ँ| ृृ्र् पिम प्रमार् ह , यह तथ्य आज ही िहीं अिन्तृाल 

स ेसािे नवश्र्व िािा स्वीृाि नृया जाता िहा ह ै| ृेवल असिु ही इसे अस्वीृाि ृिते िह ेह  | जो भी हो, चूनँृ 

ृृ्र् सवणस्वीृृत पिम प्रमार् ह , अतः अजुणि उन्हीं स ेप्रश्न ृिता ह,ै नजसस ेृृ्र् स्वयं बताए ँऔि असिु तथा 

उिृे अियुायी नजस भानँत अपि ेनलए तोड़-मिोड़ ृिृे उन्हें प्रस्ततु ृिते िह ेह , उसस ेबचा जा सृे | यह 

प्रत्येृ व्यनि ृे नलए आवश्यृ ह ैनृ अपि ेृल्यार् ृे नलए वह ृृ्र्नवद्या ृो जाि े| अतः जब ृृ्र् स्वयं 

अपि ेनवषय में बोल िह ेहों तो यह सािे नवश्र्व ृे नलए िभु ह ै| ृृ्र् िािा ृी गई ऐसी व्याख्याए ँअसिुों ृो 

भले ही नवनचत्र लगें, क्ट्योंनृ वे अपि ेही र्दनिृोर् स ेृृ्र् ृा अध्ययि ृिते ह , नृन्त ुजो भि ह  वे साक्षात ्

ृृ्र् िािा उ्चरित वचिों ृा हृदय स ेस्वागत ृिते ह  | भिगर् ृृ्र् ृे ऐस ेप्रामानर्ृ वचिों ृी सदा पजूा 

ृिेंग,े क्ट्योंनृ वे लोग उिृे नवषय में अनधृानधृ जािि ेृे नलए उत्सुृ  िहते ह  | इस तिह िानस्तृगर् जो 

ृृ्र् ृो सामान्य व्यनि मािते ह  वे भी ृृ्र् ृो अनतमािव, सन्चदािन्द नवग्रह, नदव्य, नत्रगरु्ातीत तथा 

नदक्ट्ृाल ृे प्रभाव स ेपिे समझ स ेृं गे | अजुणि ृी ृोनट ृे श्रीृृ्र्-भि ृो ृभी भी श्रीृृ्र् ृे नदव्य 
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स्वरूप ृे नवषय में ृोई भ्रम िहीं हो सृता | अजुणि ृे भगवाि ्ृे समक्ष ऐसा प्रश्न उपनस्थत ृिि ेृा उद्दशे्य 

उि व्यनियों ृी िनस्तिावादी प्रवनृत्त ृो चिुौती दिेा था, जो ृृ्र् ृो भौनतृ प्रृृनत ृे गरु्ों ृे अधीि एृ 

समान्य व्यनि मािते ह  | 

 

 

श्रीभगवािवुाच 

बहूटन मे व्यतीताटन जन्माटन तव िाजुकन | 

तान्यहं वेद सवाकटण न त्वं वेत्थ परन्तप || ५ || 

 

 

श्री-भगवान ्उवाि– श्रीभगवाि ्ि ेृहा; बहूटन– अिेृ ; मे– मिेे; व्यतीताटन– बीत चुृ े ; जन्माटन– जन्म; 

तव– तमु्हािे; ि– भी; अजुकन– ह ेअजुणि; ताटन– उि; अहम–् म ; वेद– जािता हू;ँ सवाकटण– सबों ृो; न– 

िहीं; त्वम–् तमु; वेत्थ– जािते हो; परन्तप– ह ेित्रओु ंृा दमि ृिि ेवाले | 

 

 

श्रीभगवान ्ने कहा – तुम्हारे तथा मेरे अनेकानेक जन्म हो िुके हैं | मुझे तो उन सबका स्मरण है, टकन्तु 

हे परंतप! तुम्हें उनका स्मरण नहीं रह सकता है | 

 

 

तात्पयक :ब्रह्मसवंिता में (५.३३) हमें भगवाि ्ृे अिेृ ािेृ  अवतािों ृी सचूिा प्राि होती ह ै| उसमें ृहा गया 

ह ै– 

 

अद्वतैमचर्तुमनावदमनन्तरूपमाद्यं परुाणपरुुष ंनवर्ौवेन च | 

वेदषे ुदलुथभमदलुथभमात्मभक्तौ गोववन्दमावदपरुुष ंतमि ंभजावम || 

 

“म  उि आनद परुुष श्री भगवाि ्गोनवन्द ृी पजूा ृिता हू ँजो अितै,अ्यतु तथा अिानद ह  | यद्यनप अिन्त रूपों 

में उिृा नवस्ताि ह,ै नृन्त ुतो भी वे आद्य, पिुाति तथा नित्य िवयौवि यिु िहते ह  | श्रीभगवाि ्ृे ऐस े

सन्चदािन्दरूप ृो प्रायः श्रषे्ठ वैनदृ नविाि जािते ह , नृन्त ुनविदु्ध अिन्य भिों ृो तो उिृे दिणि नित्य 

होते िहते ह  |” 

 

ब्रह्मसवंिता में यह भी ृहा गया ह ै– 
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रामावदमवुतथष ुकलावनर्मने वतिन ्नानावतारकरोद ्भवुनषे ुवकन्त ु| 

कृष्ण स्वर्ं समभवत ्परमः पमुान ्र्ो गोववन्दमावदपरुुष ंतमि ंभजावम || 

 

“म  उि श्रीभगवाि ्गोनवन्द ृी पजूा ृिता हू ँजो िाम, िनृसहं आनद अवतािों तथा अिंावतािों में नित्य नस्थत 

िहते हुए भी ृृ्र् िाम स ेनवख्यात आनद-परुुष ह  औि जो स्वयं भी अवतरित होते ह  |” 

 

वेदों में भी ृहा गया ह ैनृ अितै होते हुए भी भगवाि ्असखं्य रूपों में प्रृट होते ह  | वे उस वैदयूणमनर् ृे 

समाि ह  जो अपिा िंग परिवनतणत ृिते हुए भी एृ ही िहता ह ै| इि सािे रूपों ृो नविदु्ध नि्ृाम भि ही 

समझ पाते ह ; ृेवल वेदों ृे अध्ययि स ेउिृो िहीं समझा जा सृता (वेदषे ुदलुथभमदलुथभमात्मभक्तौ)| अजुणि 

जैस ेभि ृृ्र् ृे नित्य सखा ह  औि जब भी भगवाि ्अवतरित होते ह  तो उिृे पाषणद भि भी नवनभन्ि रूपों 

में उिृी सवेा ृिि ेृे नलए उिृे साथ-साथ अवताि लतेे ह  | अजुणि ऐसा ही भि ह ैऔि इस श्लोृ से पता 

चलता ह ैनृ लाखों वषण पवूण जब भगवाि ्ृृ्र् ि ेभगवद्गीता ृा प्रवचि सयूणदवे नववस्वाि ्स ेनृया था तो उस 

समय अजुणि भी नृसी नभन्ि रूप में उपनस्थत थे | नृन्त ुभगवाि ्तथा अजुणि में यह अन्ति ह ैनृ भगवाि ्ि ेयह 

घटिा याद िाखी, नृन्त ुअजुणि उस ेयाद िहीं िख सृा | अंिरूप जीवात्मा तथा पिमशे्र्वि में यही अन्ति ह ै| 

यद्यनप अजुणि ृो यहाँ पिम िनििाली वीि ृे रूप में सम्भोनधत नृया गया ह,ै जो ित्रओु ंृा दमि ृि सृता 

ह,ै नृन्त ुनवगत जन्मों में जो घटिाए ँघटी ह , उन्हें स्मिर् िखि ेमें वह अक्षम ह ै| अतः भौनतृ र्दनि स ेजीव चाह े

नृतिा ही बड़ा क्ट्यों ि हो, वह ृभी पिमशे्र्वि ृी समता िहीं ृि सृता | भगवाि ्ृा नित्य सगंी निनश्चत रूप 

स ेमिु परुुष होता ह,ै नृन्त ुवह भगवाि ्ृे तलु्य िहीं होता | ब्रह्मसवंिता में भगवाि ्ृो अचर्तु ृहा गया 

नजसृा अथण होता ह ैनृ वे भौनतृ सम्प णृ  में िहते हुए भी अपि ेृो िहीं भलूते | अतः भगवाि ्तथा जीव ृभी 

भी सभी तिह स ेएृसमाि िहीं हो सृते, भले ही जीव अजुणि ृे समाि मिु परुुष क्ट्यों ि हो | यद्यनप अजुणि 

भगवाि ्ृा भि ह,ै नृन्त ुृभी-ृभी वह भी भगवाि ्ृी प्रृृनत ृो भलू जाता ह ै| नृन्त ुदवैी ृृपा स ेभि 

तिुन्त भगवाि ्ृी अ्यतु नस्थनत ृो समझ जाता ह ैजबनृ अभि या असिु इस नदव्य प्रृृनत ृो िहीं समझ 

पाता| फलस्वरूप गीता ृे नवविर् आसिुी मनस्त्ृों में िहीं चढ़ पाते | ृृ्र् ृो लाखों वषण पवूण सम्पन्ि ृायों 

ृी स्मनृत बिी हुई ह ैनृन्त ुअजुणि ृो स्मिर् िहीं ह ैयद्यनप अजुणि तथा ृृ्र् दोिों ही िाश्र्वत स्वभाव ृे ह  | 

यहाँ पि हमें यह भी दखेि ेृो नमलता ह ैनृ ििीि-परिवतणि ृे साथ-साथ जीवात्मा सब ृुछ भलू जाता ह,ै 

नृन्त ुृृ्र् सब स्मिर् िखते ह , क्ट्योंनृ वे अपि ेसन्चदािन्द ििीि ृो बदलते िहीं | वे अितै ह  नजसृा अथण 

ह ैनृ उिृे ििीि तथा उिृी आत्मा में ृोई अन्ति िहीं ह ै| उिस ेसम्बंनधत हि वस्त ुआत्मा ह ैजबनृ 

बद्धजीव अपि ेििीि स ेनभन्ि होता ह ै| चूनँृ भगवाि ्ृे ििीि औि आत्मा अनभन्ि ह , अतः उिृी नस्थनत तब 

भी सामान्य जीव स ेनभन्ि बिी िहती ह,ै जब वे भौनतृ स्ति पि अवताि लेते ह  | असिुगर् भगवाि ्ृी इस 

नदव्य प्रृृनत स ेतालमले िहीं बैठा पात,े नजसृी व्याख्या अगले श्लोृ में भगवाि ्स्वयं ृिते ह  | 
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अजोऽटप सन्नव्ययात्मा भूतानामीश्र्वरोऽटप सन ्| 

प्रकृटतं स्वामटधष्ठाय सम्भवाम्यात्ममायया || ६ || 

 

 

अजः– अजन्मा; अटप– तथानप; सन–् होते हुए; अव्यय– अनविािी; आत्मा– ििीि; भूतानाम–् जन्म लेि े

वालों ृे; ईश्र्वरः– पिमशे्र्वि; अटप– यद्यनप; सन–् होि ेपि; प्रकृटतम–् नदव्य रूप में; स्वाम–् अपि;े 

अटधष्ठाय– इस तिह नस्थत; सम्भवाटम– म  अवताि लेता हू;ँ आत्म-मायया– अपिी अन्तिंगा िनि स े| 

 

 

यद्यटप मैं अजन्मा तथा अटवनाशी हूाँ और यद्यटप मैं समस्त जीवों का स्वामी हूाँ, तो भी प्रत्येक युग में मैं 

अपने आटद टदव्य रूप में प्रकट होता हूाँ | 

 

 

तात्पयक : भगवाि ्ि ेअपि ेजन्म ृी नवलक्षर्ता बतलाई ह ै| यद्यनप वे सामान्य परुुष ृी भाँनत प्रृट हो सृते 

ह , नृन्त ुउन्हें नवगत अिेृ ािेृ  “जन्मों” ृी परू्ण स्मनृत बिी िहती ह,ै जबनृ सामान्य परुुष ृो ृुछ ही घंटे पवूण 

ृी घटिा स्मिर् िहीं िहती | यनद ृोई पछेू नृ एृ नदि पवूण इसी समय तमु क्ट्या ृि िह ेथे, तो सामान्य व्यनि 

ृे नलए इसृा तत्ृाल उत्ति द ेपािा ृनठि होगा | उस ेउसृो स्मिर् ृिि ेृे नलए अपिी बनुद्ध ृो ृुिेदिा 

पड़ेगा नृ वह ृल इसी समय क्ट्या ृि िहा था | नफि भी लोग प्रायः अपि ेृो ईश्र्वि या ृृ्र् घोनषत ृिते 

िहते ह  | मिु् य ृो ऐसी नििथणृ घोषर्ाओ ंस ेभ्रनमत िहीं होिा चानहए | अब भगवाि ्दबुािा अपिी प्रृृनत या 

स्वरूप ृी व्याख्या ृिते ह  | प्रृृनत ृा अथण स्वभाव तथा स्वरूप दोिों ह ै| भगवाि ्ृहते ह  नृ वे अपि ेही 

ििीि में प्रृट होते ह  | वे सामान्य जीव ृी भाँनत ििीि-परिवतणि िहीं ृिते | इस जन्म में बद्धजीव ृा एृ 

प्रृाि ृा ििीि हो सृता ह,ै नृन्त ुअगले जन्म में दसूिा ििीि िहता ह ै| भौनतृ जगत ्में जीव ृा ृोई स्थायी 

ििीि िहीं ह,ै अनपत ुवह एृ ििीि स ेदसूिे में दहेान्तिर् ृिता िहता ह ै| नृन्त ुभगवाि ्ऐसा िहीं ृिते | जब 

भी वे प्रृट होते ह  तो अपिी अन्तिंगा िनि स ेवे अपि ेउसी आद्य ििीि में प्रृट होते ह  | दसूिे ि्दों में, 

श्रीृृ्र् इस जगत ्में अपि ेआनद िाश्र्वत स्वरूप में दो भजुाओ ंमें बाँसिुी धािर् नृये अवतरित होते ह  | वे इस 

भौनतृ जगत ्स ेनि्ृलनुषत िहृि अपि ेिाश्र्वत ििीि सनहत प्रृट होते ह  | यद्यनप वे अपि ेउसी नदव्य ििीि 

में प्रृट होते ह  औि ब्रह्माण्ड ृे स्वामी होते ह  तो भी ऐसा लगता ह ैनृ वे सामान्य जीव ृी भाँनत प्रृट हो िह े

ह  | यद्यनप उिृा ििीि भौनतृ ििीि ृी भाँनत क्षीर् िहीं होता नफि भी ऐसा प्रतीत होता ह ैनृ भगवाि ्ृृ्र् 

बालपि स ेृुमािावस्था तथा ृुमािावस्था स ेतरुर्ावस्था प्राि ृिते ह  | नृन्त ुआश्चयण तो यह ह ैनृ वे ृभी 

यवुावस्था स ेआगे िहीं बढ़ते | ृुरुक्षेत्र यदु्ध ृे समय उिृे अिेृ  पौत्र थे या दसूिे ि्दों में, वे भौनतृ गर्िा 

ृे अिसुाि ृाफी वदृ्ध थे | नफि भी वे बीस-प्चीस वषण ृे यवुृ जैस ेलगते थे | हमें ृृ्र् ृी वदृ्धावस्था ृा 
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ृोई नचत्र िहीं नदखता, क्ट्योंनृ वे ृभी भी हमािे समाि वदृ्ध िहीं होते यद्यनप वे तीिों ृाल में – भतू, वतणमाि 

तथा भनव्यृाल में – सबस ेवयोवदृ्ध परुुष ह  | ि तो उिृे ििीि औि ि ही बनुद्ध ृभी क्षीर् होती या बदलती 

ह ै| अतः यः स्पि ह ैनृ इस जगत ्में िहते हुए भी वे उसी अजन्मा सन्चदािन्दरूप वाले ह , नजिृे नदव्य ििीि 

तथा बनुद्ध में ृोई परिवतणि िहीं होता | वस्ततुः उिृा अनवभाणव औि नतिोभाव सयूण ृे उदय तथा अस्त ृे 

समाि ह ैजो हमािे सामिे स ेघमूता हुआ हमािी र्दनि स ेओझल हो जाता ह ै| जब सयूण हमािी र्दनि स ेओझल 

िहता ह ैतो हम सोचते ह  नृ सयूण अस्त हो गया ह ैऔि जब वह हमािे समक्ष होता ह ैतो हम सोचते ह  नृ वह 

नक्षनतज में ह ै| वस्ततुः सयूण नस्थि ह,ै नृन्त ुअपिी अपरू्ण एवं त्रनुटपरू्ण इनन्द्रयों ृे ृािर् हम सयूण ृो उदय औि 

अस्त होते परिृनल्पत ृिते ह  | औि चूनँृ भगवाि ्ृा प्राृट्य तथा नतिोधाि सामान्य जीव स ेनभन्ि ह  अतः 

स्पि ह ैनृ वे िाश्र्वत ह , अपिी अन्तिंगा िनि ृे ृािर् आिन्दस्वरूप ह  औि इस भौनतृ प्रृृनत िािा ृभी 

ृलनुषत िहीं होते | वेदों िािा भी पनुि ृी जाती ह ैनृ भगवाि ्अजन्मा होृि भी अिेृ  रूपों में अवतरित होते 

िहते ह , नृन्त ुतो भी वे ििीि-परिवतणि िहीं ृिते | श्रीमद्भागवत में वे अपिी माता ृे समक्ष िािायर् रूप में 

चाि भजुाओ ंतथा षड्ऐश्र्वयो स ेयिु होृि प्रृट होते ह  | उिृा आद्य िाश्र्वत रूप में प्राृट्य उिृी 

अहतैुृ ी ृृपा ह ैजो जीवों ृो प्रदाि ृी जाती ह ैनजसस ेवे भगवाि ्ृे यथारूप में अपिा ध्याि ृेनन्द्रत ृि 

स ेृं  ि नृ निनवणिषेवानदयों िािा मिोधमण या ृल्पिाओ ंपि आधारित रूप में | नवश्र्वृोि ृे अिसुाि माया या 

आत्म-माया ि्द भगवाि ्ृी अहतैुृ ी ृृपा ृा सचूृ ह ैभगवाि ्अपि ेसमस्त पवूण अनवभाणव-नतिोभावों स े

अवगत िहते ह , नृन्त ुसामान्य जीव ृो जैस ेही िवीि ििीि प्राि होता ह ैवह अपि ेपवूण ििीि ृे नवषय में सब 

ृुछ भलू जाता ह ै| वे समस्त जीवों ृे स्वामी ह , क्ट्योंनृ इस धिा पि िहते हुए वे आश्चयण जिृ तथा 

अनतमािवीय लीलाए ँृिते िहते ह  | अतः भगवाि ्नििन्ति वही पिमसत्य रूप ह  औि उिृे स्वरूप तथा आत्मा 

में या उिृे गरु् तथा ििीि में ृोई अन्ति िहीं होता | अब यह प्रश्न नृया जा सृता ह ैनृ इस ससंाि में भगवाि ्

क्ट्यों आनवभूणत औि नतिोभतू होते िहते ह ? अगले श्लोृ में इसृी व्याख्या ृी गई ह ै| 

 

 

यदा यदा टह धमकस्य ग्िाटनभकवटत भारत | 

अभ्युत्थानमधमकस्य तदात्मानं सजृाम्यहम ्|| ७ || 

 

 

यदा यदा– जब भी औि जहाँ भी; टह– निश्चय ही; धमकस्य– धमण ृी; ग्िाटनः– हानि, पति; भवटत– होती ह;ै 

भारत– ह ेभाितवंिी; अभ्युत्थानम–् प्रधािता; अधमकस्य– अधमण ृी; तदा– उस समय; आत्मानम–् अपि े

ृो; सजृाटम– प्रृट ृिता हू;ँ अहम–् म  | 
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हे भरतवंशी! जब भी और जहााँ भी धमक का पतन होता है और अधमक की प्रधानता होने िगती है, तब 

तब मैं अवतार िेता हूाँ | 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि सजृावम ि्द महत्त्वपरू्ण ह ै| सजृानम सनृि ृे अथण में िहीं प्रयिु हो सृता, क्ट्योंनृ नपछले 

श्लोृ ृे अिसुाि भगवाि ्ृे स्वरूप या ििीि ृी सनृि िहीं होती, क्ट्योंनृ उिृे सािे स्वरूप िाश्र्वत रूप स े

नवद्यमाि िहि ेवाले ह  | अतः सजृावम ृा अथण ह ैनृ भगवाि ्स्वयं यथारूप प्रृट होते ह  | यद्यनप भगवाि ्

ृायणिमअिसुाि अथाणत ्ब्रह्मा ृे एृ नदि में सातवें मि ुृे २८ वें यगु में िापि ृे अन्त में प्रृट होते ह , नृन्त ु

वे इस समय ृा पालि ृिि ेृे नलए बाध्य िहीं ह , क्ट्योंनृ वे स्वे्छा स ेृमण ृिि ेृे नलए स्वतन्त्र ह  | अतः 

जब भी अधमण ृी प्रधािता तथा धमण ृा लोप होि ेलगता ह,ै तो वे स्वे्छा स ेप्रृट होते ह  | धमण ृे नियम वेदों 

में नदये हुए ह  औि यनद इि नियमों ृे पालि में ृोई त्रनुट आती ह ैतो मिु् य अधानमणृ  हो जाता ह ै| 

श्रीमद्भागवत में बताया गया ह ैनृ ऐस ेनियम भगवाि ्ृे नियम ह  | ृेवल भगवाि ्ही नृसी धमण ृी व्यवस्था 

ृि सृते ह  | वेद भी मलूतः ब्रह्मा ृे हृदय में स ेभगवाि ्िािा उ्चारित माि ेजाते ह  | अतः धमण ृे नियम 

भगवाि ्ृे प्रत्यक्ष आदिे ह  (धम ंत ुसाक्षाद्भगवत्प्रणीतम ्) | भगवद्गीता में आद्योपान्त इन्हीं नियमों ृा संृ े त ह ै

| वेदों ृा उद्दशे्य पिमशे्र्वि ृे आदिेािसुाि ऐस ेनियमों ृी स्थापिा ृििा ह ैऔि गीता ृे अन्त में भगवाि ्स्वयं 

आदिे दतेे ह  नृ सवो्च धमण उिृी ही ििर् ग्रहर् ृििा ह ै|वैनदृ नियम जीव ृो परू्ण ििर्ागनत ृी ओि 

अग्रसि ृिाि ेवाले ह  औि जब भी असिुों िािा इि नियमों में व्यावधाि आता ह ैतभी भगवाि ्प्रृट होते ह  | 

श्रीमद्भागवत पिुार् स ेहम जािते ह  नृ बदु्ध ृृ्र् ृे अवताि ह , नजिृा प्रादभुाणव उस समय हुआ जब 

भौनतृतावाद ृा बोलबाला था औि भौनतृतावादी लोग वेदों ृो प्रमार् बिाृि उसृी आड़ ले िह ेथे | 

यद्यनप वेदों में नवनिि ृायों ृे नलए पिबुनल ृे नवषय में ृुछ सीनमत नवधाि थे, नृन्त ुआसिुी वनृत्तवाले लोग 

वैनदृ नियमों ृा सन्दभण नदए नबिा पि-ुबनल ृो अपिाय ेहुए थे | भगवाि ्बदु्ध इस अिाचाि ृो िोृि ेतथा 

अनहसंा ृे वैनदृ नियमों ृी स्थापिा ृिि ेृे नलए अवतरित हुए | अतः भगवाि ्ृे प्रत्येृ अवताि ृा नविषे 

उद्दशे्य होता ह ैऔि इि सबृा वर्णि िास्त्रों में हुआ ह ै| यह तथ्य िहीं ह ैनृ ृेवल भाित ृी धिती में भगवाि ्

अवतरित होते ह  | वे ृहीं भी औि नृसी भी ृाल में इ्छा होि ेपि प्रृट हो सृते ह  | वे प्रत्येृ अवताि लेि े

पि धमण ृे नवषय में उतिा ही ृहते ह , नजतिा नृ उस परिनस्थनत में जि-समदुाय नविषे समझ सृता ह ै| 

लेनृि उद्दशे्य एृ ही िहता ह ै– लोगों ृो ईिभाविाभानवत ृििा तथा धानमणृ  नियमों ृे प्रनत आज्ञाृािी 

बिािा | ृभी वे स्वयं प्रृट होते ह  तो ृभी अपि ेप्रामानर्ृ प्रनतनिनध ृो अपि ेपतु्र या दास ृे रूप में भेजते 

ह , या वेि बदल ृि स्वयं ही प्रृट होते ह  | 

 

भगवद्गीता ृे नसद्धान्त अजुणि स ेृह ेगये थे,अतः वे नृसी भी महापरुुष ृे प्रनत हो सृते थे , क्ट्योंनृ अजुणि 
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ससंाि ृे अन्य भागों ृे सामान्य परुुषों ृी अपके्षा अनधृ जागरूृ था | दो औि दो नमलाृि चाि होते ह , यह 

गनर्तीय नियम प्राथनमृ ृक्षा ृे नवद्याथी ृे नलए उतिा ही सत्य ह,ै नजतिा नृ उ्च ृक्षा ृे नवद्याथी ृे 

नलए | तो भी गनर्त उ्चस्ति तथा निम्िस्ति ृा होता ह ै| अतः भगवाि ्प्रत्येृ अवताि में एृ-जैस ेनसद्धान्तों 

ृी निक्षा दतेे ह , जो परिनस्थनतयों ृे अिसुाि उ्च या निम्ि प्रतीत होता ह  | जैसा नृ आगे बताया जाएगा धमण 

ृे उ्चति नसद्धान्त चािों वर्ाणश्रमों ृो स्वीृाि ृिि ेस ेप्रािम्भ होते ह  | अवतािों ृा एृमात्र उद्दशे्य सवणत्र 

ृृ्र्भाविामतृ ृो उद्बोनधत ृििा ह ै| परिनस्थनत ृे अिसुाि यह भाविामतृ प्रृट तथा अप्रृट होता ह ै| 

 

 

पिरत्राणाय साधूनां टवनाशाय ि दुष्कृताम ्| 

धमकससं्थापनाथाकय सम्भवाटम युगे युगे || ८ || 

 

 

पिरत्राणाय– उद्धाि ृे नलए; साधूनाम–् भिों ृे; टवनाशाय– सहंाि ृे नलए; ि– तथा; दुष्कृताम–् दिुों ृे; 

धमक– धमण ृे; ससं्थापन-अथाकय– पिुः स्थानपत ृिि ेृे नलए; सम्भवाटम– प्रृट होता हू;ँ युगे– यगु; युगे– 

यगु में | 

 

 

भिों का उद्धार करने, दुष्टों का टवनाश करने तथा धमक की टिर से स्थापना करने के टिए मैं हर युग में 

प्रकट होता हूाँ | 

 

 

तात्पयक :भगवद्गीता ृे अिसुाि साध ु(पनवत्र परुुष) ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ह ै| अधानमणृ  लगि ेवाले व्यनि 

में यनद परू्ण ृृ्र्चतेिा हो, तो उस ेसाध ुसमझिा चानहए | दषु्कृताम ्उि व्यनियों ृे नलए आया ह ैजो 

ृृ्र्भाविामतृ ृी पिवाह िहीं ृिते | ऐस ेदु् ृृताम ्या उपद्रवी, मखुण तथा अधम व्यनि ृहलाते ह , भले ही वे 

सांसारिृ निक्षा स ेनवभनूषत क्ट्यों ि हो | इसृे नवपिीत यनद ृोई ित-प्रनतित ृृ्र्भाविामतृ में लगा िहता ह ै

तो वह नविाि ्या ससुसं्ृृत ि भी हो नफि भी वह साध ुमािा जाता ह ै| जहाँ तृ अिीश्र्ववानदयों ृा प्रश्न ह,ै 

भगवाि ्ृे नलए आवश्यृ िहीं नृ वे इिृे नविाि ृे नलए उस रूप में अवतरित हों नजस रूप में वे िावर् तथा 

ृंस ृा वध ृिि ेृे नलए हुए थे | भगवाि ्ृे ऐस ेअिेृ  अिचुि ह  जो असिुों ृा सहंाि ृिि ेमें सक्षम ह  | 

नृन्त ुभगवाि ्तो अपि ेउि नि्ृाम भिों ृो तिु ृिि ेृे नलए नविषे रूप स ेअवताि लेते ह  जो असिुों िािा 
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नििन्ति तंग नृये जाते ह  | असिु भि ृो तंग ृिता ह,ै भले ही वह उसृा सगा-सम्बन्धी क्ट्यों ि हो | यद्यनप 

प्रह्लाद ्महािाज नहिण्यृनिप ुृे पतु्र थे, नृन्त ुतो भी वे अपि ेनपता िािा उत्पीनड़त थे | इसी प्रृाि ृृ्र् ृी 

माता दवेृी यद्यनप ृंस ृी बहि थीं, नृन्त ुउन्हें तथा उिृे पनत वासदुवे ृो इसीनलए दनण्डत नृया गया था 

क्ट्योंनृ उिस ेृृ्र् ृो जन्म लेिा था | अतः भगवाि ्ृृ्र् मखु्यतः दवेृी ृे उद्धाि ृिि ेृे नलए प्रृट हुए थे, 

ृंस ृो मािि ेृे नलए िहीं | नृन्त ुये दोिों ृायण एृसाथ सम्पन्ि हो गये | अतः यह ृहा जाता ह ैनृ भगवाि ्

भि ृा उद्धाि ृिि ेतथा दिु असिुों ृा सहंाि ृिि ेृे नलए नवनभन्ि अवताि लेते ह  | 

 

ृृ्र्दास ृनविाज ृृत चतैन्र् चररतामतृ ृे निम्िनलनखत श्लोृों (मध्य २०.२६३-२६४) स ेअवताि ृे 

नसद्धान्तों ृा सािांि प्रृट होता ह ै– 

 

सवृष्टिते ुएइ मवूतथ प्रपञ्च ेअवतरे | 

सइे ईश्र्वरमवूतथ ‘अवतार’ नाम धरे || 

मार्ातीत परव्र्ोम ेसबार अवस्र्ान | 

ववश्र्वे अवतरी’ धरे ‘अवतार’ नाम || 

 

“अवताि अथवा ईश्र्वि ृा अवताि भगवद्धाम स ेभौनतृ प्राक्ट्ट्य हते ुहोता ह ै| ईश्र्वि ृा वह नवनिि रूप जो 

इस प्रृाि अवतरित होता ह ैअवताि ृहलाता ह ै| ऐस ेअवताि भगवद्धाम में नस्थत िहते ह  | जब यह भौनतृ 

सनृि में उतिते ह , तो उन्हें अवताि ृहा जाता ह ै|” 

 

अवताि इसी तिह ृे होते ह  तथा परुुषावताि, गरु्ावताि, लीलावताि, िक्ट्त्यावेि अवताि, मन्वन्ति अवताि 

तथा यगुावताि – इस सबृा इस ब्रह्माण्ड में िमािसुाि अवतिर् होता ह ै| नृन्त ुभगवाि ृृ्र् आनद भगवाि ्

ह  औि समस्त अवतािों ृे उद्गम ह  | भगवाि ्श्रीृृ्र् िदु्ध भिों ृी नचन्ताओ ंृो दिू ृिि ेृे नवनिि प्रयोजि 

स ेअवताि लेते ह , जो उन्हें उिृी मलू वनृ्दावि लीलाओ ंृे रूप में दखेि ेृे उत्सुृ  िहते ह  | अतः ृृ्र् 

अवताि ृा मलू उद्दशे्य अपि ेनि्ृाम भिों ृो प्रसन्ि ृििा ह ै| 

 

भगवाि ्ृा वचि ह ैनृ वे प्रत्येृ यगु में अवतरित होते िहते ह  | इसस ेसनूचत होता ह ैनृ वे ृनलयगु में भी 

अवताि लेते ह  | जैसा नृ श्रीमद्भागवत में ृहा गया ह ैनृ ृनलयगु ृे अवताि भगवाि ्चतैन्य महाप्रभ ुह  

नजन्होंि ेसंृ ीतणि आन्दोलि ृे िािा ृृ्र्पजूा ृा प्रसाि नृया औि पिेू भाित में ृृ्र्भाविामतृ ृा नवस्ताि 

नृया | उन्होंि ेयह भनव्यवार्ी ृी नृ संृ ीतणि ृी यह ससं्ृृनत सािे नवश्र्व ृे िगि-िगि तथा ग्राम-ग्राम में 

फैलेगी | भगवाि ्चतैन्य ृो गिु रूप में, नृन्त ुप्रृट रूप में िहीं, उपनिषदों, महाभाित तथा भागवत जैस ेिास्त्रों 
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ृे गहु्य अंिों में वनर्णत नृया गया ह ै| भगवाि ्ृृ्र् ृे भिगर् भगवाि ्चतैन्य ृे संृ ीतणि आन्दोलि िािा 

अत्यनधृ आृनषणत िहते ह  | भगवाि ्ृा यह अवताि दिुों ृा नविाि िहीं ृिता, अनपत ुअपिी अहतैुृ ी 

ृृपा स ेउिृा उद्धाि ृिता ह ै| 

 

 

जन्म कमक ि मे टदव्यमेवं यो वेटत्त तत्त्वतः | 

त्यक्त्वा देहं पुनजकन्म नैटत मामेटत सोऽजुकन || ९ || 

 

 

जन्म– जन्म; कमक– ृमण; ि– भी; मे– मिेे; टदव्यम–् नदव्य; एवम–् इस प्रृाि; यः– जो ृोई; वेटत्त– जािता 

ह;ै तत्त्वतः– वास्तनवृता में; त्यक्त्वा– छोड़ृि; देहम–् इस ििीि ृो; पुनः– नफि; जन्म– जन्म; न– ृभी 

िहीं; एटत– प्राि ृिता ह;ै माम–् मझुृो; एटत– प्राि ृिता ह;ैमाम–् मझुृो;एटत– प्राि ृिता ह;ैसः– वह; 

अजुकन– ह ेअजुणि | 

 

 

हे अजुकन! जो मेरे अटवभाकव तथा कमों की टदव्य प्रकृटत को जानता है, वह इस शरीर को छोडने पर इस 

भौटतक ससंार में पुनः जन्म नहीं िेता, अटपतु मेरे सनातन धाम को प्राि होता है | 

 

 

तात्पयक : छठे श्लोृ में भगवाि ्ृे नदव्यधाम स ेउिृे अवतिर् ृी व्याख्या हो चुृ ी ह ै| जो मिु् य भगवाि ्ृे 

अनवभाणव ृे सत्य ृो समझ लेता ह ैवह इस भवबन्धि स ेमिु हो जाता ह ैऔि इस ििीि ृो छोड़ते ही वह 

तिुन्त भगवाि ्ृे धाम ृो लौट जाता ह ै| भवबन्धि स ेजीव ृी ऐसी मनुि सिल िहीं ह ै| निनवणिषेवादी तथा 

योगीजि पयाणि ृि तथा अिेृ ािेृ  जन्मों ृे बाद ही मनुि प्राि ृि पाते ह  | इति ेपि भी उन्हें जो मनुि 

भगवाि ्ृी नििाृाि ब्रह्मज्योनत में तादात्म्य प्राि ृिि ेृे रूप में नमलती ह,ै वह आनंिृ होती ह ैऔि इस 

भौनतृ ससंाि में लौट जाि ेृा भय बिा िहता ह ै| नृन्त ुभगवाि ्ृे ििीि ृी नदव्य प्रृृनत तथा उिृे 

ृायणृलापों ृो समझि ेमात्र स ेभि इस ििीि ृा अन्त होि ेपि भगवद्धाम ृो प्राि ृिता ह ैऔि उस ेइस 

ससंाि में लौट आि ेृा भय िहीं िह जाता| ब्रह्मसवंिता में (५.३३) यह बताया गया ह ैनृ भगवाि ्ृे अिेृ  रूप 

तथा अवताि ह  – अद्वतैमचर्तुमनावदमनन्तरूपम|् यद्यनप भगवाि ्ृे अिेृ  नदव्य रूप ह , नृन्त ुनफि भी वे अिय 

भगवाि ्ह  | इस तथ्य ृो नवश्र्वासपवूणृ समझिा चानहए, यद्यनप यह ससंािी नविािों तथा ज्ञाियोनगयों ृे नलए 
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अगम्य ह ै| जैसा नृ वेदों (परुुष बोवधनी उपवनषद)् में ृहा गया ह ै– 

 

एको दवेो वनत्र्लीलानरुक्तो भक्तव्र्ापी हृद्यन्तरात्मा || 

 

“एृ भगवाि ्अपि ेनि्ृाम भिों ृे साथ अिेृ ािेृ  नदव्य रूपों में सदवै सम्बनन्धत ह  |” इस वेदवचि ृी 

स्वयं भगवाि ्ि ेगीता ृे इस श्लोृ में पनुि ृी ह ै| जो इस सत्य ृो वेद तथा भगवाि ्ृे प्रमार् ृे आधाि पि 

स्वीृाि ृिता ह ैऔि िु् ृ नचन्ति में समय िहीं गँवाता वह मनुि ृी चिम नसनद्ध प्राि ृिता ह ै| इस सत्य ृो 

श्रद्धापवूणृ स्वीृाि ृिि ेस ेमिु् य निनश्चत रूप स ेमनुि-लाभ ृि सृता ह ै| इस प्रसंग में वैनदृवाक्ट्य तत्त्वमवस 

लाग ूहोता ह ै| जो ृोई भगवाि ्ृृ्र् ृो पिब्रह्म ृिृे जािता ह ैया उिस ेयह ृहता ह ैनृ “आप वही पिब्रह्म 

श्रीभगवाि ्ह ” वह निनश्चत रूप स ेअनवलम्ब मिु हो जाता ह,ै फलस्वरूप उस ेभगवाि ्ृी नदव्यसगंनत ृी प्रानि 

निनश्चत हो जाती ह ै| दसूिे ि्दों में, ऐसा श्रद्धाल ुभगवद्भि नसनद्ध प्राि ृिता ह ै|इसृी पनुि निम्िनलनखत 

वेदवचि स ेहोती ह ै– 

 

तमवे वववदत्वावत मतृ्र्मुवेत नान्र्ः पन्र्ा ववद्यतेऽर्नार् | 

 

“श्रीभगवाि ्ृो जाि लेि ेस ेही मिु् य जन्म तथा मतृ्य ुस ेमनुि ृी परू्ण अवस्था प्राि ृि सृता ह ै| इस नसनद्ध 

ृो प्राि ृिि ेृा ृोई अन्य नवृल्प िहीं ह ै|”(श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ्३.८) इसृा ृोई नवृल्प िहीं ह ैृा 

अथण यही ह ैनृ जो श्रीृृ्र् ृो श्रीभगवाि ्ृे रूप में िहीं मािता वह अवश्य ही तमोगरु्ी ह ैऔि मधपुात्र ृो 

ृेवल बाहि स ेचाटृि या भगवद्गीता ृी नवितापरू्ण ससंािी नववेचिा ृिृे मोक्ष प्राि िहीं ृि सृता | इस े

िु् ृ दािणनिृ भौनतृ जगत ्में महत्त्वपरू्ण भनूमृा निभाि ेवाले हो सृते ह , नृन्त ुवे मनुि ृे अनधृािी िहीं 

होते | ऐस ेअनभमािी ससंािी नविािों ृो भगवद्भि ृी अहतैुृ ी ृृपा ृी प्रतीक्षा ृििी पड़ती ह ै| अतः मिु् य 

ृो चानहए नृ श्रद्धा तथा ज्ञाि ृे साथ ृृ्र्भाविामतृ ृा अििुीलि ृिे औि नसनद्ध प्राि ृिि ेृा यही उपाय 

ह ै| 

 

 

वीतरागभयक्रोधा मन्मया मामुपाटश्रताः | 

बहवो ्ानतपसा पूता मिावमागताः || १० || 
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वीत– मिु; राग– आसनि; भय– भय; क्रोधाः– तथा िोध स;े मत-्मया– परू्णतया मझुमें; माम–् मझुमें; 

उपाटश्रताः– परू्णतया नस्थत; बहवः– अिेृ ; ्ान– ज्ञाि ृी; तपसा– तपस्या स;े पूताः– पनवत्र हुआ; मत-्

भावम–् मिेे प्रनत नदव्य प्रेम ृो; आगताः– प्राि | 

 

 

आसटि, भय तथा क्रोध से मुि होकर, मुझमें पूणकतया तन्मय होकर और मेरी शरण में आकर बहुत से 

व्यटि भूत काि में मेरे ्ान से पटवत्र हो िुके हैं | इस प्रकार से उन सबों ने मेरे प्रटत टदव्यपे्रम को प्राि 

टकया है | 

 

 

तात्पयकः जैसा नृ पहले ृहा जा चुृ ा ह ैनवषयों में आसि व्यनि ृे नलए पिमसत्य ृे स्वरूप ृो समझ पािा 

अत्यन्त ृनठि ह ै| सामान्यतया जो लोग दहेात्मबनुद्ध में आसि होते ह , वे भौनतृतावाद में इति ेलीि िहते ह  

नृ उिृे नलए यह समझ पािा असम्भव सा ह ैनृ पिमात्मा व्यनि भी हो सृता ह ै| ऐस ेभौनतृतावादी व्यनि 

इसृी ृल्पिा तृ िहीं ृि पाते नृ ऐसा भी नदव्य ििीि ह ैजो नित्य तथा सन्चदािन्दमय ह ै| भौनतृतावादी 

धािर्ा ृे अिसुाि ििीि िािवाि,् अज्ञािमय तथा अत्यन्त दखुमय होता ह ै| अतः जब लोगों ृो भगवाि ्ृे 

साृाि रूप ृे नवषय में बताया जाता ह ैतो उिृे मि में ििीि ृी यही धािर्ा बिी िहती ह ै| ऐस े

भौनतृतावादी परुुषों ृे नलए नविाट भौनतृ जगत ्ृा स्वरूप ही पिमतत्त्व ह ै| फलस्वरूप वे पिमशे्र्वि ृो 

नििाृाि मािते ह  औि भौनतृता में इति ेतल्लीि िहते ह  नृ भौनतृ पदाथण स ेमनुि ृे बाद भी अपिा स्वरूप 

बिाये िखि ेृे नवचाि स ेडिते ह  | जब उन्हें यह बताया जाता ह ैनृ आध्यानत्मृ जीवि भी व्यनिगत तथा 

साृाि होता ह ैतो वे पिुः व्यनि बिि ेस ेभयभीत हो उठत ेह , फलतः वे नििाृाि िनू्य में तदाृाि होिा पसदं 

ृिते ह  | सामान्यतया वे जीवों ृी तलुिा समदु्र ृे बलुबलुों स ेृिते ह , जो टूटि ेपि समदु्र में ही लीि हो जाते ह  

| पथृृ् व्यनित्व स ेिनहत आध्यानत्मृ जीवि ृी यह चिम नसनद्ध ह ै| यह जीवि ृी भयावह अवस्था ह,ै जो 

आध्यानत्मृ जीवि ृे परू्णज्ञाि स ेिनहत ह ै| इसृे अनतरिि ऐस ेबहुत से मिु् य ह  जो आध्यानत्मृ जीवि ृो 

तनिृ भी िहीं समझ पाते | अिेृ  वादों तथा दािणनिृ नचन्ति ृी नवनवध नवसगंनतयों स ेपिेिाि होृि वे उब 

उठते ह  या िुद्ध हो जाते ह  औि मखूणतावि यह नि्ृषण निृालते ह  नृ पिम ृािर् जैसा ृुछ िहीं ह,ै अतः 

प्रत्येृ वस्त ुअन्ततोगत्वा िनू्य ह ै| ऐस ेलोग जीवि ृी रुनर्ावस्था में होते ह  | ृुछ लोग भौनतृता में इति े

आसि िहते ह  नृ वे आध्यानत्मृ जीवि ृी ओि ृोई ध्याि िहीं दतेे औि ृुछ लोग तो नििािावि सभी 

प्रृाि ृे आध्यानत्मृ नचन्तिों स ेिुद्ध होृि प्रत्येृ वस्त ुपि अनवश्र्वास ृिि ेलगत ेह  | इस अनन्तम ृोनट ृे 

लोग नृसी ि नृसी मादृ वस्त ुृा सहािा लेते ह  औि उिृे मनत-नवभ्रम ृो ृभी-ृभी आध्यानत्मृ र्दनि 

माि नलया जाता ह ै| मिु् य ृो भौनतृ जगत ्ृे प्रनत आसनि ृी तीिों अवस्थाओ ंस ेछुटृािा पािा होता ह ै
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– ये ह  आध्यानत्मृ जीवि ृी अपके्षा, आध्यानत्मृ साृाि रूप ृा भय तथा जीवि ृी हतािा स ेउत्पन्ि 

िनू्यवाद ृी ृल्पिा | जीवि ृी इि तीिों अवस्थाओ ंस ेछुटृािा पाि ेृे नलए प्रामानर्ृ गरुु ृे निदिेि में 

भगवाि ्ृी ििर् ग्रहर् ृििा औि भनिमय जीवि ृे नियम तथा नवनध-नवधािों ृा पालि ृििा आवश्यृ ह ै

| भनिमय जीवि ृी अनन्तम अवस्था भाव या नदव्य इश्र्विीय पे्रम ृहलाती ह ै| 

भवक्तरसामतृवसन्ध ु(१.४.१५-१६) ृे अिसुाि भनि ृा नवज्ञाि इस प्रृाि ह ै– 

 

आदौ श्रिा ततः साधसुगंोऽर् भजनवक्रर्ा  

ततोऽनर्थवनववृत्तः स्र्ात्ततो वनिा रूवचस्ततः | 

अर्ासवक्तस्ततो भावस्ततः पे्रमाभ्र्दञ्चवत  

साधकानामर्ं पे्रम्णः प्रादभुाथवे भवेत्क्रमः || 

 

“प्रािम्भ में आत्म-साक्षात्ृाि ृी समान्य इ्छा होिी चानहए | इसस ेमिु् य ऐस ेव्यनियों ृी सगंनत ृिि ेृा 

प्रयास ृिता ह ैजो आध्यानत्मृ र्दनि स ेउठे हुए ह  | अगली अवस्था में गरुु स ेदीनक्षत होृि िवदीनक्षत भि 

उसृे आदिेािसुाि भनियोग प्रािम्भ ृिता ह ै| इस प्रृाि सद्गरुु ृे निदिे में भनि ृिते हुए वह समस्त भौनतृ 

आसनि स ेमिु हो जाता ह,ै उसृे आत्म-साक्षात्ृाि में नस्थिता आती ह ैऔि वह श्रीभगवाि ्ृृ्र् ृे नवषय 

में श्रवर् ृिि ेृे नलए रूनच नवृनसत ृिता ह ै| इस रूनच स ेआगे चलृि ृृ्र्भाविामतृ में आसनि उत्पन्ि 

होती ह ैजो भाव में अथवा भगवत्प्रेम ृे प्रथम सोपाि में परिपक्ट्व होती ह ै| ईश्र्वि ृे प्रनत प्रेम ही जीवि ृी 

साथणृता ह ै|” प्रेम-अवस्था में भि भगवाि ्ृी नदव्य पे्रमाभनि में नििन्ति लीि िहता ह ै| अतः भनि ृी मन्द 

नस्थनत स ेप्रामानर्ृ गरुु ृे निदिे में सवो्च अवस्था प्राि ृी जा सृती ह ैऔि समस्त भौनतृ आसनि, 

व्यनिगत आध्यानत्मृ स्वरूप ृे भय तथा िनू्यवाद स ेउत्पन्ि हतािा स ेमिु हुआ जा सृता ह ै| तभी मिु् य 

ृो अन्त में भगवाि ्ृे धाम ृी प्रानि हो सृती ह ै| 

 

 

ये यथा मां प्रपद्यन्ते तांस्तथैव भजाम्यहम ्| 

मम वत्माकनुवतकन्ते मनुष्याः पाथक सवकशः || ११ || 

 

 

ये– जो; यथा– नजस तिह; माम–् मिेी; प्रपद्यन्ते– ििर् में जाते ह ; तान–् उिृो; तथा– उसी तिह; एव– 

निश्चय ही; भजाटम– फल दतेा हू;ँ अहम–् म ; मम– मिेे; वत्मक– पथ ृा; अनुवतकन्ते– अिगुमि ृिते ह ; 
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मनुष्याः– सािे मिु् य; पाथक– ह ेपथृापतु्र; सवकशः– सभी प्रृाि स े| 

 

 

टजस भाव से सारे िोग मेरी शरण ग्रहण करते हैं, उसी के अनुरूप मैं उन्हें िि देता हूाँ | हे पाथक! प्रत्येक 

व्यटि सभी प्रकार से मेरे पथ का अनुगमन करता है | 

 

 

तात्पयक : प्रत्येृ व्यनि ृृ्र् ृो उिृे नवनभन्ि स्वरूपों में खोज िहा ह ै| भगवाि ्श्रीृृ्र् ृो अिंतः उिृे 

निनवणिषे ब्रह्मज्योनत तजे में तथा प्रत्येृ  वस्त ुृे ृर्-ृर् में िहि ेवाले सवणव्यापी पिमात्मा ृे रूप में अिभुव 

नृया जाता ह,ै लेनृि ृृ्र् ृा परू्ण साक्षात्ृाि तो उिृे िदु्ध भि ही ृि पाते ह  | फलतः ृृ्र् प्रत्येृ व्यनि 

ृी अिभुनूत ृे नवषय ह  औि इस तिह ृोई भी औि सभी अपिी-अपिी इ्छा ृे अिसुाि तिु होते ह  | नदव्य 

जगत ्में भी ृृ्र् अपि ेिदु्ध भिों ृे साथ नदव्य भाव स ेनवनिमय ृिते ह  नजस तिह नृ भि उन्हें चाहता ह ै| 

ृोई एृ भि ृृ्र् ृो पिम स्वामी ृे रूप में चाह सृता ह,ै दसूिा अपि ेसखा ृे रूप में, तीसिा अपि ेपतु्र ृे 

रूप में औि चौथा अपि ेपे्रमी ृे रूप में | ृृ्र् सभी भिों ृो समाि रूप स ेउिृे पे्रम ृी प्रगाढ़ता ृे अिसुाि 

फल दतेे ह  | भौनतृ जगत ्में भी ऐसी ही नवनिमय ृी अिभुनूतयाँ होती ह  औि वे नवनभन्ि प्रृाि ृे भिों ृे 

अिसुाि भगवाि ्िािा समभाव स ेनवनिमय ृी जाती ह  | िदु्ध भि यहाँ पि औि नदव्यधाम में भी ृृ्र् ृा 

सानन्िध्य प्राि ृिते ह  औि भगवाि ्ृी साृाि सवेा ृि सृते ह  | इस तिह वे उिृी प्रेमाभनि ृा नदव्य 

आिन्द प्राि ृि सृते ह  | नृन्त ुजो निनवणिषेवादी ह  औि जो जीवात्मा ृे अनस्तत्व ृो नमटाृि आध्यानत्मृ 

आत्मघात ृििा चाहते ह , ृृ्र् उिृो अपि ेतजे में लीि ृिृे उिृी सहायता ृिते ह  | ऐस ेनिनवणिषेवादी  

सन्चदािन्द भगवाि ्ृो स्वीृाि िहीं ृिते, फलतः वे अपि ेव्यनित्व ृो नमटाृि भगवाि ्ृी नदव्य सगरु् 

भनि ृे आिन्द ृो प्राि िहीं ृि सृते | उिमें स ेृुछ जो निनवणिषे सत्ता में र्दढ़तापवूणृ नस्थत िहीं हो पाते, वे 

अपिी ृायण ृिि ेृी सिु इ्छाओ ंृो प्रदनिणत ृिि ेृे नलए इस भौनतृ क्षेत्र में वापस आते ह  | उन्हें 

वैृुण्ठलोृ में प्रवेि ृिि ेिहीं नदया जाता, नृन्त ुउन्हें भौनतृ लोृ ृे ृायण ृिि ेृा अवसि प्रदाि नृया 

जाता ह ै| जो सृामृमी ह , भगवाि ्उन्हें यजे्ञश्र्वि ृे रूप में उिृे ृमों ृा वांनछत फल दतेे ह  | जो योगी ह  

औि योगिनि ृी खोज में िहते ह , उन्हें योगिनि प्रदाि ृिते ह  | दसूिे ि्दों में, प्रत्येृ  व्यनि ृी सफलता 

भगवाि ्ृी ृृपा पि आनश्रत िहती ह ैऔि समस्त प्रृाि ृी आध्यानत्मृ नवनधयाँ एृ ही पथ में सफलता ृी 

नवनभन्ि ृोनटयाँ ह  | अतः जब तृ ृोई ृृ्र्भाविामतृ ृी सवो्च नसनद्ध तृ िहीं पहुचँ जाता तब तृ सािे 

प्रयास अपरू्ण िहते ह , जैसा नृ श्रीमद्भागवत में (२.३.१०) ृहा गया ह ै– 

 

अकामः सवथकामो व मोक्षकाम उदारधीः | 
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तीव्रणे भवक्तर्ोगेन र्जेत परुुष ंपरम ्|| 

 

“मिु् य चाह ेनि्ृाम हो या फल ृा इ्छुृ या मनुि ृा इ्छुृ ही क्ट्यों ि हो, उस ेपिेू सामथ्यण स ेभगवाि ्ृी 

सवेा ृििी चानहए नजसस ेउस ेपरू्ण नसनद्ध प्राि हो सृे, नजसृा पयणवसाि ृृ्र्भाविामतृ में होता ह ै|” 

 

 

काङ्न्तः कमकणां टसटद्ध ंयजन्त इह देवताः | 

टक्षपं्र टह मानुषे िोके टसटद्धभकवटत कमकजा || १२ || 

 

 

काङ्क्षन्तः– चाहते हुए; कमकणाम–् सृाम ृमों ृी; टसटद्धम–् नसनद्ध; यजन्ते– यज्ञों िािा पजूा ृिते ह ; इह 

- इस भौनतृ जगत ्में; देवताः– दवेतागर्; टक्षप्रम–् तिुन्त ही; टह– निश्चय ही; मानुषे– मािव समाज में; 

िोके– इस ससंाि में; टसटद्धः– नसनद्ध, सफलता; भवटत– होती ह;ै कमक-जा– सृाम ृमण स े| 

 

 

इस ससंार में मनुष्य सकाम कमों में टसटद्ध िाहते हैं, ििस्वरूप वे देवताओ ंकी पूजा करते हैं | 

टनस्सन्देह इस ससंार में मनुष्यों को सकाम कमक का िि शीघ्र प्राि होता है | 

 

 

तात्पयक : इस जगत ्ृे दवेताओ ंृे नवषय में भ्रान्त धािर्ा ह ैऔि नविता ृा दम्भ ृिि ेवाले अल्पज्ञ मिु् य इि 

दवेताओ ंृो पिमशे्र्वि ृे नवनभन्ि रूप माि बैठते ह  | वस्ततुः ये दवेता ईश्र्वि ृे नवनभन्ि रूप िहीं होते , नृन्त ु

वे ईश्र्वि ृे नवनभन्ि अंि होते ह  | ईश्र्वि तो एृ ह,ै नृन्त ुअंि अिेृ  ह  | वेदों ृा ृथि ह ै– वनत्र्ो वनत्र्नाम ्| 

ईश्र्वि एृ ह ै| इश्र्वरः परमः कृष्णः| ृृ्र् ही एृमात्र पिमशे्र्वि ह  औि सभी दवेताओ ंृो इस भौनतृ जगत ्ृा 

प्रबन्ध ृिि ेृे नलए िनिया ँप्राि ह  | य ेदवेता जीवात्माए ँह (नित्यािाम) नजन्हें नवनभन्ि मात्रा में भौनतृ िनि 

प्राि ह ै| वे ृभी पिमशे्र्वि – िािायर्, नव्र् ुया ृृ्र् ृे तलु्य िहीं हो सृते | जो व्यनि ईश्र्वि तथा दवेताओ ं

ृो एृ स्ति पि सोचता ह,ै वह िानस्तृ या पाषडंी ृहलाता ह ै| यहाँ तृ नृ ब्रह्मा तथा निवजी जैस ेबड़े-बड़े 

दवेता पिमशे्र्वि ृी समता िहीं ृि सृते | वास्तव में ब्रह्मा तथा निव जैस ेदवेताओ ंिािा भगवाि ्ृी पजूा ृी 

जाती ह ै(वशवववररवञ्चनतुम)् | तो भी आश्चयण ृी बात यह ह ैनृ अिेृ  मखुण लोग मिु् यों ृे ितेाओ ंृी पजूा 

उन्हें अवताि माि ृि ृिते ह  | इि दवेताःपद इस ससंाि ृे िनििाली मिु् य या दवेता ृे नलए आया ह ै, 
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लेनृि िािायर्, नव्र् ुया ृृ्र् जैस ेभगवाि ्इस ससंाि ृे िहीं ह  | वे भौनतृ सनृि स ेपिे िहि ेवाले ह  | 

निनवणिषेवानदयों ृे अग्रर्ी श्रीपाद िंृ िाचायण तृ मािते ह  नृ िािायर् या ृृ्र् इस भौनतृ सनृि स ेपिे ह  

नफि भी मखुण लोग (र्ह्तज्ञान) दवेताओ ंृी पजूा ृिते ह , क्ट्योंनृ वे तत्ृाल फल चाहत ेह  | उन्हें फल नमलता 

भी ह,ै नृन्त ुवे यह िहीं जािते ृी ऐस ेफल क्षनर्ृ होते ह  औि अल्पज्ञ मिु् यों ृे नलए ह  | बनुद्धमाि ्व्यनि 

ृृ्र्भाविामतृ में नस्थत िहता ह ै| उस ेनृसी तत्ृाल क्षनर्ृ लाभ ृे नलए नृसी तु् छ दवेता ृी पजूा ृिि े

ृी आवश्यृता िहीं िहती | इस ससंाि ृे दवेता तथा उिृे पजूृ, इस ससंाि ृे सहंाि ृे साथ ही नविि हो 

जाएगँे | दवेताओ ंृे विदाि भी भौनतृ तथा क्षनर्ृ होत ेह  | यह भौनतृ ससंाि तथा इसृे निवासी, नजिमें 

दवेता तथा उिृे पजूृ भी सनम्मनलत ह , नविाट सागि में बलुबलुों ृे समाि ह  | नृन्त ुइस ससंाि में मािव 

समाज क्षनर्ृ वस्तओु ं– यथा सम्पनत्त, परिवाि तथा भोग ृी सामग्री ृे पीछे पागल िहता ह ै| ऐसी क्षनर्ृ 

वस्तओु ंृो प्राि ृिि ेृे नलए लोग दवेताओ ंृी या मािव समाज ृे िनििाली व्यनियों ृी पजूा ृिते ह  | 

यनद ृोई व्यनि नृसी िाजिीनतृ ितेा ृी पजूा ृिृे ससंाि में मनन्त्रपद प्राि ृि लेता ह,ै तो वह सोचता ह ैृी 

उसि ेमहाि विदाि प्राि ृि नलया ह ै| इसनलए सभी व्यनि तथाृनथत ितेाओ ंृो सािांग प्रर्ाम ृिते ह , 

नजसस ेवे क्षनर्ृ विदाि प्राि ृि स ेृं  औि सचमचु उन्हें ऐसी वस्तएुँ नमल भी जाती ह  | ऐस ेमखुण व्यनि इस 

ससंाि ृे ृिों ृे स्थायी निवािर् ृे नलए ृृ्र्भाविामतृ में अनभरुनच िहीं नदखाते | वे सभी इनन्द्रयभोग ृे 

पीछे दीवाि ेिहते ह  औि थोड़े स ेइनन्द्रयसखु ृे नलए वे िनिप्रदत्त-जीवों ृी पजूा ृिते ह , नजन्हें दवेता ृहते ह  

| यह श्लोृ इनंगत ृिता ह ैनृ नविले लोग ही ृृ्र्भाविामतृ में रूनच लेते ह  | अनधृांि लोग भौनतृ भोग में 

रूनच लेते ह , फलस्वरूप वे नृसी ि नृसी िनििाली व्यनि ृी पजूा ृिते ह  | 

 

 

िातुवण्यं मया सषृ्ट ंगुणकमकटवभागशः | 

तस्य कताकरमटप मां टवद्ध्यकताकरमव्ययम ्|| १३ || 

 

 

िातुः-वण्यकम–् मािव समाज ृे चाि नवभाग; मया– मिेे िािा; सषृ्टम–् उत्पन्ि नृये हुए; गुण– गरु्; कमक - 

तथा ृमण ृा; टवभागशः– नवभाजि ृे अिसुाि; तस्य– उसृा; कताकरम–् जिृ; अटप– यद्यनप; माम–् 

मझुृो; टवटद्ध– जािो; अकताकरम–् ि ृिि ेृे रूप में; अव्ययम ्- अपरिवतणिीय ृो | 

 

 

प्रकृटत के तीनों गुणों और उनसे सम्बद्ध कमक के अनुसार मेरे द्वारा मानव समाज के िार टवभाग रिे गये 
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| यद्यटप मैं इस व्यवस्था का स्त्रष्टा हूाँ, टकन्तु तुम यह जाना िो टक मैं इतने पर भी अव्यय अकताक हूाँ |  

 

 

तात्पयक : भगवाि ्प्रत्येृ वस्त ुृे स्त्रिा ह  | प्रत्येृ वस्त ुउिस ेउत्पन्ि ह,ै उिृे ही िािा पानलत ह ैऔि प्रलय ृे 

बाद वस्त ुउन्हीं में समा जाती ह ै| अतः वे ही वर्ाणश्रम व्यवस्था ृे स्त्रिा ह  नजसमें सवणप्रथम बनुद्धमाि ्मिु् यों ृा 

वगण आता ह ैजो सतोगरु्ी होि ेृे ृािर् ब्राह्मर् ृहलाते ह  | नितीय वगण प्रिासृ वगण ृा ह ैनजन्हें िजोगरु्ी 

होि ेृे ृािर् क्षनत्रय ृहा जाता ह ै| वनर्ृ वगण या वैश्य ृहलाि ेवाले लोग िजो तथा तमोगरु् ृे नमश्रर् स े

यिु होते ह  औि िदु्र या श्रनमयवगण ृे लोग तमोगरु्ी होते ह  | मािव समाज ृे इि चाि नवभागों ृी सनृि ृिि े

पि भी भगवाि ्ृृ्र् इिमें स ेनृसी नवभाग (वर्ण) में िहीं आते, क्ट्योंनृ वे उि बद्धजीवों में स ेिहीं ह  नजिृा 

एृ अंि मािव समाज ृे रूप में ह ै| मािव समाज भी नृसी अन्य पिसुमाज ृे तलु्य ह,ै नृन्त ुमिु् यों ृो 

पि-ुस्ति से ऊपि उठाि ेृे नलए ही उपयुणि वर्ाणश्रम ृी िचिा ृी गई, नजसस ेिनमृ रूप स ेृृ्र्भाविामतृ 

नवृनसत हो सृे | नृसी नविषे व्यनि ृी नृसी ृायण ृे प्रनत प्रवनृत्त ृा निधाणिर् उसृे िािा अनजणत प्रृृनत 

ृे गरु्ों िािा नृया जाता ह ै| गरु्ों ृे अिसुाि जीवि ृे लक्षर्ों ृा वर्णि इस ग्रंथ ृे अठािहवें अध्याय में 

हुआ ह ै| नृन्त ुृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ब्राह्मर् स ेभी बढ़ृि होता ह ै| यद्यनप गरु् ृे अिसुाि ब्राह्मर् ृो 

ब्रह्म या पिमसत्य ृे नवषय में ज्ञाि होिा चानहए, नृन्त ुउिमें स ेअनधृांि भगवाि ्ृृ्र् ृे निनवणिषे 

ब्रह्मस्वरूप ृो ही प्राि ृि पाते ह , नृन्त ुजो मिु् य ब्राह्मर् ृे सीनमत ज्ञाि ृो लाँघृि भगवाि ्श्रीृृ्र् ृे 

ज्ञाि तृ पहुचँ जाता ह,ै वही ृृ्र्भाविाभानवत होता ह ैअथाणत ्वै्र्व होता ह ै| ृृ्र्भाविामतृ में ृृ्र् ृे 

नवनभन्ि अंिों यथा िाम, िनृसहं, विाह आनद ृा ज्ञाि सनम्मनलत िहता ह ै| औि नजस तिह ृृ्र् मािव समाज 

ृी इस चातवुणण्यण प्रर्ाली स ेपिे ह , उसी तिह ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि भी इस चातवुणण्यण प्रर्ाली स ेपिे होता 

ह,ै चाह ेहम इसे जाती ृा नवभाग ृहें, चाह ेिा्र अथवा सम्प्रदाय ृा | 

 

 

न मां कमाकटण टिम्पटन्त न मे कमकििे स्पृहा | 

इटत मां योऽटभजानाटत कमकटभनक स बध्यते || १४ || 

 

 

न– ृभी िहीं; माम–् मझुृो; कमाकटण– सभी प्रृाि ृे ृमण; टिम्पटन्त– प्रभानवत ृिते ह ; न– िहीं; मे– 

मिेी; कमक-ििे– सृाम ृमण में; स्पृहा– महत्त्वाृांक्षा ; इटत– इस प्रृाि; माम–् मझुृो; यः– जो; 

अटभजानाटत– जािता ह;ै कमकटभः– ऐस ेृमण ृे फल स;े न– ृभी िहीं; बध्यते– बँध पाता ह ै|  
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मुझ पर टकसी कमक का प्रभाव नहीं पडता, न ही मैं कमकिि की कामना करता हूाँ | जो मेरे सम्बन्ध में 

इस सत्य को जानता है, वह कभी भी कमों के पाश में नहीं बाँधता | 

 

 

तात्पयक : नजस प्रृाि इस भौनतृ जगत ्में सनंवधाि ृे नियम ह , जो यह जािते ह  नृ िाजा ि तो दण्डिीय ह,ै ि 

ही नृसी िाजनियमों ृे अधीि िहता ह ैउसी तिह यद्यनप भगवाि ्इस भौनतृ जगत ्ृे स्त्रिा ह , नृन्त ुवे 

भौनतृ जगत ्ृे ृायों स ेप्रभानवत िहीं होते | सनृि ृिि ेपि भी वे इससे पथृृ् िहते ह , जबनृ जीवात्माए ँ

भौनतृ ृायणृ लापों ृे सृाम ृमणफलों में बँधी िहती ह , क्ट्योंनृ उिमें प्राृृनतृ साधिों पि प्रभतु्व नदखाि ेृी 

प्रवनृत्त िहती ह ै| नृसी ससं्थाि ृा स्वामी ृमणचारियों ृे अ्छे-बिेु ृायों ृे नलए उत्तिदायी िहीं, ृमणचािी 

इसृे नलए स्वयं उत्तिदायी होते ह  | जीवात्माए ँअपि-ेअपि ेइनन्द्रयतनृि-ृायों में लगी िहती ह,ै नृन्त ुये ृायण 

भगवाि ्िािा निनदणि िहीं होते | इनन्द्रयतनृि ृी उत्तिोति उन्िनत ृे नलए जीवात्माए ँइस ससंाि ृे ृमण में प्रवतृ्त ह  

औि मतृ्य ुृे बाद स्वगण-सखु ृी ृामिा ृिती िहती ह  | स्वयं में परू्ण होि ेृे ृािर् भगवाि ्ृो तथाृनथत 

स्वगण-सखु ृा ृोई आृषणर् िहीं िहता | स्वगण ृे दवेता उिृे िािा नियिु सवेृ ह  | स्वामी ृभी भी 

ृमणचारियों ृा सा निम्िस्तिीय सखु िहीं चाहता | वह भौनतृ निया-प्रनतनिया स ेपथृृ् िहता ह ै| उदाहिर्ाथण, 

पथृ्वी पि उगि ेवाली नवनभन्ि विस्पनतयों ृे उगि ेृे नलए वषाण उत्तिदायी िहीं ह,ै यद्यनप वषाण ृे नबिा विस्पनत 

िहीं उग सृती | वैनदृ स्मनृत स ेइस तथ्य ृी पनुि इस प्रृाि होती ह:ै 

 

वनवमत्तमात्रवासौ सयृ र्ानां सगथकमथवण | 

प्रधानकारणीभतूा र्तो वै सयृ र्शक्तर्ः || 

 

“भौनतृ सनृि ृे नलए भगवाि ्ही पिम ृािर् ह  | प्रृृनत तो ृेवल निनमत्त ृािर् ह,ै नजसस ेनविाट जगत ्

र्दनिगोचि होता ह ै|” प्रानर्यों ृी अिेृ  जानतयाँ होती ह  यथा दवेता, मिु् य तथा निम्िपि ुऔि ये सब पवूण 

िभुािभु ृमों ृे फल भोगि ेृो बाध्य ह  | भगवाि ्उन्हें ऐस ेृमण ृििे ृे नलए समनुचत सनुवधाए ँतथा प्रृृनत 

ृे गरु्ों ृे नियम सलुभ ृिाते ह , नृन्त ुवे उिृे नृसी भतू तथा वतणमाि ृमों ृे नलए उत्तिदायी िहीं होते | 

वेदान्तसतू्र में (२.१.३४) पनुि हुई ह ैनृ वैषम्र्नघैृथण्र् न सापके्षत्वात–् भगवाि ्नृसी भी जीव ृे प्रनत पक्षपात 

िहीं ृिते | जीवात्मा अपि ेृमों ृे नलए स्वयं उत्तिदायी ह ै| भगवाि ्उस ेप्रृृनत अथाणत ्बनहिंगा िनि ृे 

माध्यम स ेृेवल सनुवधा प्रदाि ृिि ेवाले ह  | जो व्यनि इस ृमण-नियम ृी सािी बािीनृयों स ेभलीभानँत 

अवगत होता ह,ै वह अपि ेृमों ृे फल स ेप्रभानवत िहीं होता | दसूिे ि्दों में, जो व्यनि भगवाि ्ृे इस नदव्य 
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स्वभाव स ेपरिनचत होता ह ैवह ृृ्र्भाविामतृ में अिभुवी होता ह ै| अतः उस पि ृमण ृे नियम लाग ूिहीं होते 

| जो व्यनि भगवाि ्ृे नदव्य स्वभाव ृो िहीं जािता औि सोचता ह ैनृ भगवाि ्ृे ृायणृलाप सामान्य 

व्यनियों ृी तिह ृमणफल ृे नलए होते ह , वे निनश्चत रूप में ृमणफलों में बँध जाते ह  | नृन्त ुजो पिम सत्य ृो 

जािता ह,ै वह ृृ्र्भाविामतृ में नस्थि मिु जीव ह ै| 

 

 

एवं ्ात्वा कृतं कमक पूवपरटप मुमुटक्षटभः | 

कुरु कमपव तस्मात्त्वं पुवप: पूवकतरं कृतम ्|| १५ || 

 

 

एवम–् इस प्रृाि; ्ात्वा– भलीभाँनत जाि ृि; कृतम–् नृया गया; कमक– ृमण; पूवपः– पवूणवती; अटप– 

निस्सन्दहे; मुमुक्षुटभः– मोक्ष प्राि व्यनियों िािा; कुरु– ृिो; कमक - स्वधमण, नियतृायण; एव– निश्चय ही; 

तस्मात–् अतएव; त्वम–् तमु; पूवपः– पवूणवनतणयों िािा; पूवक-तरम–् प्राचीि ृाल में; कृतम–् सम्पन्ि नृया 

गया | 

 

 

प्रािीन काि में समस्त मुिात्माओ ंने मेरी टदव्य प्रकृटत को जान करके ही कमक टकया, अतः तुम्हें 

िाटहए टक उनके पदटिन्हों का अनुसरण करते हुए अपने कतकव्य का पािन करो | 

 

 

तात्पयक : मिु् यों ृी दो श्रेनर्याँ ह  | ृुछ ृे मिों में दनूषत नवचाि भिे िहते ह  औि ृुछ भौनतृ र्दनि स ेस्वतन्त्र 

होते ह  | ृृ्र्भाविामतृ इि दोिों श्रेनर्यों ृे व्यनियों ृे नलए समाि रूप से लाभप्रद ह ै| नजिृे मिों में दनूषत 

नवचाि भिे ह  उन्हें चानहए नृ भनि ृे अिषु्ठािों ृा पालि ृिते हुए िनमृ िनुद्धृिर् ृे नलए ृृ्र्भाविामतृ 

ृो ग्रहर् ृिें | औि नजिृे मि पहले ही ऐसी अिनुद्धयों स ेस्व्छ हो चुृ े  ह , वे उसी ृृ्र्भाविामतृ में 

अग्रसि होते िहें, नजसस ेअन्य लोग उिृे आदिण ृायों ृा अिसुिर् ृि स ेृं  औि लाभ उठा स ेृं  | मखुण व्यनि 

या ृृ्र्भाविामतृ में िवदीनक्षत प्रायः ृृ्र्भाविामतृ ृा पिुा ज्ञाि प्राि नृये नबिा ृायण स ेनवित होिा चाहते 

ह  | नृन्त ुभगवाि ्ि ेयदु्धक्षेत्र ृे ृायण स ेनवमखु होि ेृी अजुणि ृी इ्छा ृा समथणि िहीं नृया |आवश्यृता 

इस बात ृी ह ैनृ यह जािा जाय नृ नृस तिह ृमण ृििा चानहए | ृृ्र्भाविामतृ ृे ृायों स ेनवमखु होृि 

एृान्त में बैठृि ृृ्र्भाविामतृ ृा प्रदिणि ृििा ृृ्र् ृे नलए ृायण में ित होि ेृी अपके्षा ृम महत्त्वपरू्ण ह ै
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| यहाँ पि अजुणि ृो सलाह दी जा िही ह ैनृ वह भगवाि ्ृे अन्य पवूण नि्यों-यथा सयूणदवे नववस्वाि ्ृे 

पदनचन्हों ृा अिसुिर् ृित ेहुए ृृ्र्भाविामतृ में ृायण ृिे | अतः वे उस ेसयूणदवे ृे ृायों ृो सम्पन्ि ृिि े

ृे नलए आदिे दतेे ह  नजस ेसयूणदवे ि ेउिस ेलाखों वषण पवूण सीखा था | यहाँ पि भगवाि ्ृृ्र् ृे ऐस ेसािे नि्यों 

ृा उल्लेख पवूणवती मिु परुुषों ृे रूप में हुआ ह,ै जो ृृ्र् िािा नियत ृमों ृो सम्पन्ि ृिि ेमें लगे हुए थे | 

 

 

टकं कमक टकमकमेटत कवयोऽप्यत्र मोटहताः | 

तते्त कमक प्रवक्ष्याटम यज्ात्वा मोक्ष्यसेSश्रुभात ्|| १६ || 

 

 

टकम–् क्ट्या ह;ै कमक– ृमण; टकम–् क्ट्या ह;ैअकमक– अृमण, निन्ियता; इटत– इस प्रृाि; कवयः– बनुद्धमाि;् 

अटप– भी; अत्र– इस नवषय में; मोटहताः– मोहग्रस्त िहते ह ; तत–् वह; ते– तमुृो; कमक– ृमण; प्रवक्ष्याटम– 

ृहूगँा; यत–् नजस;े ्ात्वा– जािृि; मोक्ष्यसे– तमु्हािा उद्धाि होगा; अशुभात–् अृल्यार् स,े अिभु स े| 

 

 

कमक क्या है और अकमक क्या है, इसे टनटश्चत करने में बुटद्धमान ्व्यटि भी मोहग्रस्त हो जाते हैं | अतएव 

मैं तुमको बताऊाँ गा टक कमक क्या है, टजसे जानकर तुम सारे अशुभ से मुि हो सकोगे | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र्भाविामतृ में जो ृमण नृया जाय वह पवूणवती प्रामानर्ृ भिों ृे आदिण ृे अिसुाि ृििा 

चानहए | इसृा निदिे १५वें श्लोृ में नृया गया ह ै| ऐसा ृमण स्वतन्त्र क्ट्यों िहीं होिा चानहए, इसृी व्याख्या 

अगले श्लोृ में ृी गई ह ै| 

 

ृृ्र्भाविामतृ में ृमण ृिि ेृे नलए मिु् य ृो उि प्रामानर्ृ परुुषों ृे ितेतृ्व ृा अिगुमि ृििा होता ह,ै जो 

गरुु-पिम्पिा में हों, जैसा नृ इस अध्याय ृे प्रािम्भ में ृहा जा चुृ ा ह ै| ृृ्र्भाविामतृ पद्धनत ृा उपदिे 

सवणप्रथम सयूणदवे ृो नदया गया, नजन्होिें इस ेअपि ेपतु्र मि ुस ेृहा, मि ुिे इस ेअपि ेपतु्र इक्ष्वाृु स ेृहा औि 

यह पद्धनत तबस ेइस पथृ्वी पि चली आ िही ह ै| अतः पिम्पिा ृे पवूणवती अनधृारियों ृे पदनचन्हों ृा 

अिसुिर् ृििा आवश्यृ ह ै| अन्यथा बनुद्धमाि ्स ेबनुद्धमाि ्मिु् य भी ृृ्र्भाविामतृ ृे आदिण ृमण ृे 

नवषय में मोहग्रस्त हो जाते ह  | इसीनलए भगवाि ्ि ेस्वयं ही अजुणि ृो ृृ्र्भाविामतृ ृा उपदिे दिे ेृा 
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निश्चय नृया | अजुणि ृो साक्षात ्भगवाि ्ि ेनिक्षा दी, अतः जो भी अजुणि ृे पदनचन्हों पि चलेगा वह ृभी 

मोहग्रस्त िहीं होगा | 

 

ृहा जाता ह ैनृ अपरू्ण प्रायोनगृ ज्ञाि ृे िािा धमण-पथ ृा निर्णय िहीं नृया जा सृता | वस्ततुः धमण ृो 

ृेवल भगवाि ्ही निनश्चत ृि सृते ह  | धम ंत ुसाक्षात्भगवत्प्रणीतम ्(भागवत ्६.३.१९) | अपरू्ण नचन्ति िािा 

ृोई नृसी धानमणृ  नसद्धान्त ृा निमाणर् िहीं ृि सृता | मिु् य ृो चानहए नृ ब्रह्मा, निव, िािद, मि,ु चािों 

ृुमाि, ृनपल, प्रह्लाद, भी्म, िुृ दवे गोस्वामी, यमिाज , जिृ तथा बनल महािाज जसै ेमहाि अनधृारियों 

ृे पदनचन्हों ृा अिसुिर् ृिे | ृेवल मािनसृ नचन्ति िािा यह निधाणरित ृििा ृनठि ह ैनृ धमण या आत्म-

साक्षात्ृाि क्ट्या ह ै| अतः भगवाि ्अपि ेभिों पि अहतैुृ ी ृृपावि स्वयं ही अजुणि ृो बता िह ेह  नृ ृमण 

क्ट्या ह ैऔि अृमण क्ट्या ह ै| ृेवल ृृ्र्भाविामतृ में नृया गया ृमण ही मिु् य ृो भवबन्धि स ेउबाि सृता 

ह ै| 

 

 

कमकणो ह्यटप बोद्धव्यं बोद्धव्यं ि टवकमकणः | 

अकमकणश्र्ि बोद्धव्यं गहना कमकणो गटतः || १७ || 

 

 

कमकणः– ृमण ृा; टह– निश्चय ही; अटप– भी; बोद्धव्यम–् समझिा चानहए; बोद्धव्यम–् समझिा चानहए; ि– 

भी; टवकमकणः– अृमण ृा; ि – भी;बोद्धव्यम–् समझिा चानहए; गहना– अत्यन्त ृनठि, दगुणम; कमकणः– 

ृमण ृी; गटतः– प्रवेि, गनत | 

 

 

कमक की बारीटकयों को समझना अत्यन्त कट न है | अतः मनुष्य को िाटहए टक वह यह  ीक से जाने 

टक कमक क्या है, टवकमक क्या है और अकमक क्या है | 

 

 

तात्पयक : यनद ृोई सचमचु ही भव-बन्धि स ेमनुि चाहता ह ैतो उस ेृमण, अृमण तथा नवृमण ृे अन्ति ृो 

समझिा होगा | ृमण, अृमण तथा नवृमण ृे नवशे्लषर् ृी आवश्यृता ह,ै क्ट्योंनृ यह अत्यन्त गहि नवषय ह ै| 

ृृ्र्भाविामतृ ृो तथा गरु्ों ृे अिसुाि ृमण ृो समझि ेृे नलए पिमशे्र्वि ृे साथ सम्बन्ध ृो जाििा होगा | 
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दसूिे ि्दों में, नजसि ेयह भलीभाँनत समझ नलया ह,ै वह जािता ह ैनृ जीवात्मा भगवाि ्ृा नित्य दास ह ैऔि 

फलस्वरूप उस ेृृ्र्भाविामतृ में ृायण ृििा ह ै| सम्परू्ण भगवद्गीता ृा यही लक्ष्य ह ै| इस भाविामतृ ृे नवरुद्ध 

सािे नि्ृषण एवं परिर्ाम नवृमण या निनषद्ध ृमण ह  | इस ेसमझि ेृे नलए मिु् य ृो ृृ्र्भाविामतृ ृे 

अनधृारियों ृी सगंनत ृििी होती ह ैऔि उिसे िहस्य ृो समझिा होता ह ै| यह साक्षात ्भगवाि ्स ेसमझि ेृे 

समाि ह ै| अन्यथा बनुद्धमाि ्स ेबनुद्धमाि ्मिु् य भी मोहग्रस्त हो जाएगा | 

 

 

कमकण्यकमक यः पश्येदकमकटण ि कमक यः | 

स बुटद्धमान्मनुष्येषु स युिः कृत्स्नकमककृत ्|| १८ ||  

 

 

कमकटण– ृमण में; अकमक– अृमण; यः– जो; पश्येत–् दखेता ह;ै अकमकटण– अृमण में; ि– भी; कमक– सृाम 

ृमण; यः– जो; सः– वह; बुटद्धमान–् बनुद्धमाि ्ह;ै मनुष्येषु– मािव समाज में; सः– वह; युिः– नदव्य नस्थनत 

ृो प्राि; कृत्स्न-कमक-कृत–् सािे ृमों में लगा िहृि भी | 

 

 

जो मनुष्य कमक में अकमक और अकमक में कमक देखता है, वह सभी मनुष्यों में बुटद्धमान ्है और सब प्रकार 

के कमों में प्रवृत्त रहकर भी टदव्य टस्थटत में रहता है | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र्भाविामतृ में ृायण ृिि ेवाला व्यनि स्वभावतः ृमण-बन्धि स ेमिु होता ह ै| उसृे सािे ृमण 

ृृ्र् ृे नलए होते ह , अतः ृमण ृे फल स ेउस ेृोई लाभ या हानि िहीं होती | फलस्वरूप वह मािव समाज में 

बनुद्धमाि ्होता ह,ै यद्यनप वह ृृ्र् ृे नलए सभी तिह ृे ृमों में लगा िहता ह ै| अृमण ृा अथण ह ै– ृमण ृे 

फल ृे नबिा | निनवणिषेवादी इस भय स ेसािे ृमण बन्द ृि दतेा ह,ै नृ ृमणफल उसृे आत्म-साक्षात्ृाि ृे 

मागण में बाधृ ि हो, नृन्त ुसगरु्वादी अपिी इस नस्थनत स ेभलीभाँनत परिनचत िहता ह ैनृ वह भगवाि ्ृा 

नित्य दास ह ै| अतः वह अपि ेआपृो ृृ्र्भाविामतृ ृे ृायों में तत्पि िखता ह ै| चूनँृ सािे ृमण ृृ्र् ृे 

नलए नृये जाते ह , अतः इस सवेा ृे ृिि ेमें उस ेनदव्य सखु प्राि होता ह ै| जो इस नवनध में लगे िहते ह  वे 

व्यनिगत इनन्द्रयतनृि ृी इ्छा स ेिनहत होते ह  | ृृ्र् ृे प्रनत उसृा नित्य दास्यभाव उस ेसभी प्रृाि ृे 

ृमणफल स ेमिु ृिता ह ै| 
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यस्य सवे समारम्भाः कामसकंपतपवटजकताः | 

्ानाटग्नदग्धकमाकणं तमाहु: पटण्डतं बुधाः || १९ || 

 

 

यस्य– नजसृे; सवे– सभी प्रृाि ृे; समारम्भाः– प्रयत्ि, उद्यम; काम– इनन्द्रयतनृि ृे नलए इ्छा पि 

आधारित; सकंपतप– निश्चय; वटजकताः– स ेिनहत ह ; ्ान– परू्ण ज्ञाि ृी; अटग्न– अननि िािा; दग्धः– भस्म 

हुए; कमाकणम–् नजसृा ृमण; तम–् उसृो; आहुः– ृहते ह ; पटण्डतम–् बनुद्धमाि;् बुधाः– ज्ञािी | 

 

 

टजस व्यटि का प्रत्येक प्रयास (उद्यम) इटन्रयतृटि की कामना से रटहत होता है, उसे पूणक्ानी समझा 

जाता है | उसे ही साधु पुरुष ऐसा कताक कहते हैं, टजसने पूणक्ान की अटग्न से कमकििों को भस्मसात ्

कर टदया है |  

 

 

तात्पयक : ृेवल परू्णज्ञािी ही ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृे ृायणृलापों ृो समझ सृता ह ै| ऐस ेव्यनि में 

इनन्द्रयतनृि ृी प्रवनृत्त ृा अभाव िहता ह,ै इसस ेयह समझा जाता ह ैनृ भगवाि ्ृे नित्य दास रूप में उस ेअपि े

स्वाभानवृ स्वरूप ृा पिुणज्ञाि ह ैनजसृे िािा उसि ेअपिे ृमणफलों ृो भस्म ृि नदया ह ै| नजसि ेऐसा परू्णज्ञाि 

प्राि ृि नलया ह ैवह सचमचु नविाि ह ै| भगवाि ्ृी नित्य दासता ृे इस ज्ञाि ृे नवृास ृी तलुिा अननि स े

ृी गई ह ै| ऐसी अननि एृ बाि प्रज्ज्वनलत हो जाि ेपि ृमण ृे सािे फलों ृो भस्म ृि सृती ह ै| 

 

 

त्यक्त्वा कमकििासङगं टनत्य तृिो टनराश्रयः | 

कमकण्यटभप्रवृत्तोऽटप नैव टकटञ्ित्करोटत सः || २० || 

 

 

त्यक्त्वा– त्याग ृि; कमक-िि-आसङम–् ृमणफल ृी आसनि; टनत्य– सदा; तृिः– तिृ; टनराश्रयः– 
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आश्रयिनहत; कमकटण– ृमण में; अटभप्रवृत्तः– परू्ण तत्पि िह ृि; अटप– भी; न– िहीं; एव– निश्चय ही; 

टकटञ्ित–् ृुछ भी; करोटत– ृिता ह;ै सः– वह | 

 

 

अपने कमकििों की सारी आसटि को त्याग कर सदैव सतुंष्ट तथा स्वतन्त्र रहकर वह सभी प्रकार के 

कायों में व्यस्त रहकर भी कोई सकाम कमक नहीं करता | 

 

 

तात्पयक : ृमों ृे बन्धि स ेइस प्रृाि ृी मनुि तभी सम्भव ह,ै जब मिु् य ृृ्र्भाविाभानवत होृि ृि ृायण 

ृृ्र् ृे नलए ृिे | ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि भगवाि ्ृे िदु्ध पे्रमवि ही ृमण ृिता ह,ै फलस्वरूप उस े

ृमणफलों ृे प्रनत ृोई आृषणर् िहीं िहता | यहाँ तृ नृ उस ेअपि ेििीि-निवाणह ृे प्रनत भी ृोई आृषणर् 

िहीं िहता, क्ट्योंनृ वह परू्णतया ृृ्र् पि आनश्रत िहता ह ै| वह ि तो नृसी वस्त ुृो प्राि ृििा चाहता ह ैऔि 

ि अपिी वस्तओु ंृी िक्षा ृििा चाहता ह ै| वह अपिी परू्ण सामथ्यण स ेअपिा ृतणव्य ृिता ह ैऔि ृृ्र् पि 

सब ृुछ छोड़ दतेा ह ै| ऐसा अिासि व्यनि िभु-अिभु ृमणफलों स ेमिु िहता ह ै| अतः ृृ्र्भाविामतृ स े

िनहत ृोई भी ृायण ृताण पि बन्धिस्वरूप होता ह ैऔि नवृमण ृा यही असली रूप ह,ै जैसा नृ पहले बताया 

जा चुृ ा ह ै| 

 

 

टनराशीयकतटित्तात्मा त्यिसवकपिरग्रहः | 

शारीरं केविं कमक कुवकन्नाप्नोटत टकटपतबषम ्|| २१ || 

 

 

टनराशीः– फल ृी आृांक्षा स ेिनहत, नि्ृाम; यत– सयंनमत; टित्त-आत्मा– मि तथा बनुद्ध; त्यि– छोड़ा; 

सवक– समस्त; पिरग्रहः– स्वानमत्व; शारीरम–् प्रार् िक्षा; केविम–् मात्र; कमक– ृमण; कुवकन–् ृिते हुए; न– 

ृभी िहीं; आप्नोटत– प्राि ृिता ह;ै टकटपतबषम–् पापपरू्ण फल | 

 

 

ऐसा ्ानी पुरुष पूणकरूप से सयंटमत मन तथा बुटद्ध से कायक करता है, अपनी सम्पटत्त के सारे स्वाटमत्व 

को त्याग देता है और केवि शरीर-टनवाकह के टिए कमक करता है | इस तरह कायक करता हुआ वह पाप 
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रूपी ििों से प्रभाटवत नहीं होता है | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृमण ृिते समय ृभी भी िभु या अिभु फल ृी आिा िहीं िखता | 

उसृे मि तथा बनुद्ध परू्णतया वि में होते ह  | वह जािता ह ैनृ वह पिमशे्र्वि ृा नभन्ि अंि ह,ै अतः अंि रूप 

में उसृे िािा सम्पन्ि ृोई भी ृमण उसृा ि होृि उसृे माध्यम स ेपिमशे्र्वि िािा सम्पन्ि हुआ होता ह ै| जब 

हाथ नहलता ह ैतो यह स्वे्छा स ेिहीं नहलता, अनपत ुसािे ििीि ृी चिेा स ेनहलता ह ै| ृृ्र्भाविाभानवत 

व्यनि भगवनद्छा ृा अिगुामी होता ह ैक्ट्योंनृ उसृी निजी इनन्द्रयतनृि ृी ृोई ृामिा िहीं होती | वह यन्त्र 

ृे एृ पजुे ृी भाँनत नहलता-डुलता ह ै| नजस प्रृाि िखिखाव ृे नलए पजुे ृो तेल औि सफाई ृी 

आवश्यृता पड़ती ह,ै उसी प्रृाि ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृमण ृे िािा अपिा निवाणह ृिता िहता ह,ै नजसस े

वह भगवाि ्ृी नदव्य पे्रमभनि ृिि ेृे नलए ठीृ बिा िह े| अतः वह अपि ेप्रयासों ृे फलों ृे प्रनत निश्चिे 

िहता ह ै| पि ुृे समाि ही उसृा अपि ेििीि पि ृोई अनधृाि िहीं होता | ृभी-ृभी िूि स्वामी अपि े

अधीि पि ुृो माि भी डालता ह,ै तो भी पि ुनविोध िहीं ृिता, ि ही उसे ृोईस्वाधीिता होती ह ै| आत्म-

साक्षात्ृाि में परू्णतया तत्पि ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृे पास इतिा समय िहीं िहता नृ वह अपि ेपास ृोई 

भौनतृ वस्त ुिख सृे | अपि ेजीवि-निवाणह ृे नलए उस ेअिनुचत साधिों ृे िािा धिसगं्रह ृिि ेृी 

आवश्यृता िहीं िहती | अतः वह ऐस ेभौनतृ पापों स ेृल्मषग्रस्त िहीं होता | वह अपि ेसमस्त ृमणफलों स े

मिु िहता ह ै| 

 

 

यदृच्श्छािाभसतुंष्टो द्वन्द्वातीतो टवमत्सरः | 

समः टसद्धावटसद्धौ ि कृत्वाटप न टनबध्यते || २२ || 

 

 

यदृच्श्छा– स्वतः; िाभ– लाभ स;े सन्तुष्टः– सन्तिु; द्वन्द्व– िन्ि से; अतीतः– पिे; टवमत्सरः– ई्याणिनहत; 

समः– नस्थिनचत्त; टसद्धौ– सफलता में; अटसद्धौ– असफलता में; ि– भी; कृत्वा– ृिृे; अटप– यद्यनप; न– 

ृभी िहीं; टनबध्यते– प्रभानवत होता ह,ै बँधता ह ै| 

 

 

जो स्वतः होने वािे िाभ से सतुंष्ट रहता है, जो द्वन्द्व से मुि है और ईष्याक नहीं करता, जो सििता 
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तथा असििता दोनों में टस्थर रहता है, वह कमक करता हुआ भी कभी बाँधता नहीं | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि अपि ेििीि-निवाणह ृे नलए भी अनधृ प्रयास िहीं ृिता | वह अपि ेआप 

होि ेवाले लाभों स ेसतंिु िहता ह ै| वह ि तो माँगता ह,ै ि उधाि लेता ह,ै नृन्त ुयथासामथ्यण वह स्चाई स ेृमण 

ृिता ह ैऔि अपि ेश्रम स ेजो प्राि हो पाता ह,ै उसी में सतंिु िहता ह ै| अतः वह अपिी जीनवृा ृे नवषय में 

स्वतन्त्र िहता ह ै| वह अन्य नृसी ृी सवेा ृिृे ृृ्र्भाविामतृ सम्बन्धी अपिी सवेा में व्यवधाि िहीं आि े

दतेा | नृन्त ुभगवाि ्ृी सवेा ृे नलए ससंाि ृी ितैता स ेनवचनलत हुए नबिा ृोई भी ृमण ृि सृता ह ै| 

ससंाि ृी ितैता गमी-सदी अथवा सखु-दखु ृे रूप में अिभुव ृी जाती ह ै| ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ितैता 

स ेपिे िहता ह,ै क्ट्योंनृ ृृ्र् ृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए वह ृोई भी ृमण ृिि ेस ेनझझृता िहीं | अतः वह 

सफलता तथा असफलता दोिों में ही समभाव िहता ह ै| य ेलक्षर् तभी नदखते ह  जब ृोई नदव्य ज्ञाि में परू्णतः 

नस्थत हो | 

 

 

गतसङगस्य मुिस्य ्ानावटस्थतिेतसः | 

य्ायािरतः कमक समगं्र प्रटविीयते || २३ || 

 

 

गत-सङगस्य– प्रृृनत ृे गरु्ों ृे प्रनत अिासि; मुिस्य– मिु परुुष ृा; ्ान-अवटस्थत– ब्रह्म में नस्थत; 

िेतसः– नजसृा ज्ञाि; य्ाय– यज्ञ (ृृ्र्) ृे नलए; आिरतः– ृिते हुए; कमक– ृमण; समग्रम–् सम्परू्ण; 

प्रटविीयते– पवूणरूप स ेनवलीि हो जाता ह ै| 

 

 

जो पुरुष प्रकृटत के गुणों के प्रटत अनासि है और जो टदव्य ्ान में पूणकतया टस्थत है, उसके सारे कमक 

ब्रह्म में िीन हो जाते हैं | 

 

 

तात्पयक : परू्णरूपरे् ृृ्र्भाविाभानवत होि ेपि मिु् य समस्त िन्िों स ेमिु हो जाता ह ैऔि इस तिह भौनतृ 

गरु्ों ृे ृल्मष स ेभी मिु हो जाता ह ै| वह इसीनलए मिु हो जाता ह ैक्ट्योंनृ वह ृृ्र् ृे साथ अपि ेसम्बन्ध 



२४५ 

 

ृी स्वाभानवृ नस्थनत ृो जािता ह,ै फलस्वरूप उसृा नचत्त ृृ्र्भाविामतृ स ेनवचनलत िहीं होता | अतएव 

वह जो ृुछ भी ृिता ह,ै वह आनदनव्र् ुृृ्र् ृे नलए होता ह ै| अतः उसृा सािा ृमण यज्ञरूप होता ह,ै 

क्ट्योंनृ यज्ञ ृा उद्दशे्य पिम परुुष नव्र् ुअथाणत ्ृृ्र् ृो प्रसन्ि ृििा ह ै| ऐस ेयज्ञमय ृमण ृा फल निश्चय ही 

ब्रह्म में नवलीि हो जाता ह ैऔि मिु् य ृो ृोई भौनतृ फल िहीं भोगिा पड़ता ह ै| 

 

 

ब्रह्मापकणं ब्रह्म हटवब्रह्माग्नौ ब्रह्मणा हुतम ्| 

ब्रहै्मव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमकसमाटधना || २४ || 

 

 

ब्रह्म - आध्यानत्मृ; अपकणम ्- अपणर्; ब्रह्म - ब्रह्म; हटवः - घतृ; ब्रह्म - आध्यानत्मृ; अग्नौ - हवि रूपी 

अननि में; ब्रह्मणा - आत्मा िािा; हुतम ्- अनपणत; ब्रह्म - पिमधाम; एव - निश्चय ही; तेन - उसृे िािा; 

गन्तव्यम ्- पहुचँि ेयोनय; ब्रह्म - आध्यानत्मृ; कमक - ृमण में; समाटधना - परू्ण एृाग्रता ृे िािा । 

 

 

जो व्यटि कृष्णभावनामृत में पूणकतया िीन रहता है, उसे अपने आध्याटत्मक कमों के योगदान के 

कारण अवश्य ही भगवद्धाम की प्राटि होती है, क्योंटक उसमें हवन आध्याटत्मक होता है और हटव भी 

आध्याटत्मक होती है ।  

 

 

तात्पयक : यहाँ इसृा वर्णि नृया गया ह ैनृ नृस प्रृाि ृृ्र्भाविाभानवत ृमण ृिते हुए अन्ततोगत्वा 

आध्यानत्मृ लक्ष्य प्राि होता ह ै। ृृ्र्भाविामतृ नवषयृ नवनवध ृमण होते ह , नजिृा वर्णि अगले श्लोृों में 

नृया गया ह,ै नृन्त ुइस श्लोृ में तो ृेवल ृृ्र्भाविामतृ ृा नसद्धान्त वनर्णत ह ै। भौनतृ ृल्मष स ेग्रस्त 

बद्धजीव ृो भौनतृ वाताविर् में ही ृायण ृििा पड़ता ह,ै नृन्त ुनफि भी उस ेऐस ेवाताविर् स ेनिृलिा ही 

होगा । नजस नवनध स ेवह ऐसे वाताविर् स ेबाहि निृल सृता ह,ै वह ृृ्र्भाविामतृ ह ै। उदाहिर् ृे नलए, 

यनद ृोई िोगी दधू ृी बिी वस्तओु ंृे अनधृ खाि ेस ेपटे ृी गड़बड़ी स ेग्रस्त हो जाता ह ैतो उस ेदही नदया 

जाता ह,ै जो दधू ही स ेबिी वस्त ुह ै। भौनतृता में ग्रस्त बद्धजीव ृा उपचाि ृृ्र्भाविामतृ ृे िािा ही नृया 

जा सृता ह ैजो यहाँ गीता में नदया हुआ ह ै। यह नवनध यज्ञ या नव्र् ुया ृृ्र् ृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए नृये 

गये ृायण ृहलाती ह ै। भौनतृ जगत ्ृे नजति ेही अनधृ ृायण ृृ्र्भाविामतृ में या ृेवल नव्र् ुृे नलए 
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नृये जाते ह  परू्ण तल्लीिता स ेवाताविर् उतिा ही अनधृ आध्यानत्मृ बिता िहता ह ै। ब्रह्म ि्द ृा अथण ह ै

'आध्यानत्मृ' । भागवाि ्आध्यानत्मृ ह  औि उिृे नदव्य ििीि ृी नृिर्ें ब्रह्मज्योनत ृहलाती ह -यही उिृा 

आध्यानत्मृ तजे ह ै। प्रत्येृ वस्त ुइसी ब्रह्मज्योनत में नस्थत िहती ह,ै नृन्त ुजब यह ज्योनत माया या इनन्द्रयतनृि 

िािा आ्छानदत हो जाती ह ैतो यह भौनतृ ज्योनत ृहलाती ह ै। यह भौनतृ आविर् ृृ्र्भाविामतृ िािा 

तिुन्त हटाया जा सृता ह ै। अतएव ृृ्र्भाविामतृ ृे नलए अनपणत हनव, ग्रहर्ृताण, हवा, होता तथा फल-ये 

सब नमलृि ब्रह्म या पिम सत्य ह  । माया िािा आ्छानदत पिमसत्य पदाथण ृहलाता ह ै। जब यही पदाथण 

पिमसत्य ृे निनमत्त प्रयिु होता ह,ै तो इसमें नफि स ेआध्यानत्मृ गरु् आ जाता ह ै। ृृ्र्भाविामतृ मोहजनित 

चतेिा ृो ब्रह्म या पिमशे्र्विोन्मखु ृिि ेृी नवनध ह ै। जब मि ृृ्र्भाविामतृ में पिूी तिह निमनि िहता ह ैतो 

उस ेसमानध ृहते ह  । ऐसी नदव्यचिेा में सम्पन्ि ृोई भी ृायण यज्ञ ृहलाता ह ै। आध्यानत्मृ चतेिा ृी ऐसी 

नस्थनत में होता, हवि , अननि, यज्ञृताण तथा अंनतम फल - यह सब पिब्रह्म में एृाृाि हो जाता ह ै। यही 

ृृ्र्भाविामतृ ृी नवनध ह ै। 

 

 

दैवमेवापरे य्ं योटगनः पयुकपासते | 

ब्रह्मग्नावपरे य्ं य्ेनैवोपजुह्वटत || २५ || 

 

 

दैवम–् दवेताओ ंृी पजूा ृिि ेमें; एव– इस प्रृाि; अपरे– अन्य; य्म–् यज्ञ ृो; योटगनः– योगीजि; 

पयुकपासते– भलीभाँनत पजूा ृिते ह ; ब्रह्म– पिमसत्य ृा; अनिौ – अननि में; अपरे– अन्य; य्म–् यज्ञ ृो; 

य्ेन– यज्ञ स;े एव– इस प्रृाि; उपजुह्वटत– अनपणत ृिते ह  | 

 

 

कुछ योगी टवटभन्न प्रकार के य्ों द्वारा देवताओ ंकी भिीभााँटत पूजा करते हैं और कुछ परब्रह्म रूपी 

अटग्न में आहुटत डािते हैं | 

 

 

तात्पयक : जैसा नृ पहले ृहा जा चुृ ा ह,ै जो व्यनि ृृ्र्भाविाभानवत होृि अपिा ृमण ृिि ेमें लीि िहता 

ह ैवह परू्ण योगी ह,ै नृन्त ुऐस ेभी मिु् य ह  जो दवेताओ ंृी पजूा ृिि ेृे नलए यज्ञ ृिते ह  | इस तिह यज्ञ ृी 

अिेृ  ृोनटयाँ ह  | नवनभन्ि यज्ञृताणओ ंिािा सम्पन्ि यज्ञ ृी ये ृोनटयाँ ृेवल बाह्य वगीृिर् ह  | वस्ततुः यज्ञ 
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ृा अथण ह ै– भगवाि ्नव्र् ुृो प्रसन्ि ृििा औि नव्र् ुृो यज्ञ भी ृहते ह  | नवनभन्ि प्रृाि ृे यज्ञों ृो दो 

श्रेनर्यों में िखा जा सृता ह ै| सांसारिृ द्रव्यों ृे नलए यज्ञ (द्रव्ययज्ञ) तथा नदव्य ज्ञाि ृे नलए नृये गये यज्ञ 

(ज्ञाियज्ञ) | जो ृृ्र्भाविाभानवत ह  उिृी सािी भौनतृ सम्पदा पिमशे्र्वि ृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए होती ह,ै 

नृन्त ुजो नृसी क्षनर्ृ भौनतृ सखु ृी ृामिा ृिते ह  वे इन्द्र, सयूण आनद दवेताओ ंृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए 

अपिी भौनतृ सम्पदा ृी आहुनत दतेे ह  | नृन्त ुअन्य लोग, जो निनवणिषेवादी ह , वे नििाृाि ब्रह्म में अपि े

स्वरूप ृो स्वाहा ृि दतेे ह  | दवेतागर् ऐसी िनिमाि ्जीवात्माए ँह  नजन्हें ब्रह्माण्ड ृो ऊ्मा प्रदाि ृिि,े जल 

दिे ेतथा प्रृानित ृिि ेजैस ेभौनतृ ृायों ृी दखेिेख ृे नलए पिमशे्र्वि िे नियिु नृया ह ै| जो लोग भौनतृ 

लाभ चाहते ह  वे वैनदृ अिषु्ठािों ृे अिसुाि नवनवध दवेताओ ंृी पजूा ृिते ह  | ऐसे लोग बह्वीश्र्विवादी 

ृहलाते ह  | नृन्त ुजो लोग पिम सत्य निगुणर् स्वरूप ृी पजूा ृिते ह  औि दवेताओ ंृे स्वरूपों ृो अनित्य 

मािते ह , वे ब्रह्मृी अननि में अपि ेआप ृी ही आहुनत द ेदतेे ह  | ऐस ेनिनवणिषेवादी पिमशे्र्वि ृी नदव्यप्रृृनत 

ृो समझि ेृे नलए दािणनिृ नचन्ति में अपिा सािा समय लगाते ह  | दसुिे ि्दों में, सृामृमी भौनतृसखु 

ृे नलए अपिी भौनतृ सम्पनत्त ृा यजि ृिते ह , नृन्त ुनिनवणिषेवादी पिब्रह्म में लीि होि ेृे नलए अपिी 

भौनतृ उपानधयों ृा यजि ृिते ह  | निनवणिषेवादी ृे नलए यज्ञाननि ही पिब्रह्म ह,ै नजसमें आत्मस्वरूप ृा 

नवलय ही आहुनत ह ै| नृन्त ुअजुणि जैसा ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृृ्र् ृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए सवणस्व 

अनपणत ृि दतेा ह ै| इस तिह उसृी सािी भौनतृ सम्पनत्त ृे साथ-साथ आत्मस्वरूप भी ृृ्र् ृे नलए अनपणत 

हो जाता ह ै| वह पिम योगी ह,ै नृन्त ुउसृा पथृृ् स्वरूप िि िहीं होता | 

 

श्रोत्रादीनीटन्रयाण्यन्ये सयंमाटग्नषु जुह्वटत | 

शब्दादीटन्वषयानन्य इटन्रयाटग्नषु जुह्वटत || २६ || 

 

श्रोत्र-आदीटन– श्रोत्र आनद; इटन्रयाटण– इनन्द्रया;ँ अन्ये– अन्य; सयंम– सयंम ृी; अटग्नष–ु अननि में; 

जुह्वटत– अनपणत ृिते ह ; शब्द-आदीन–् ि्द आनद; टवषयान–् इनन्द्रयतनृि ृे नवषयों ृो; अन्ये– दसूिे; 

इटन्रय– इनन्द्रयों ृी; अटग्नषु– अननि में; जुह्वटत– यजि ृिते ह  | 

 

इनमें से कुछ (टवशुद्ध ब्रह्मिारी) श्रवणाटद टक्रयाओ ंतथा इटन्रयों को मन की टनयन्त्रण रूपी अटग्न में 

स्वाहा कर देते हैं तो दूसरे िोग (टनयटमत गृहस्थ) इटन्रयटवषयों को इटन्रयों की अटग्न में स्वाहा कर 

देते हैं | 

 

तात्पयक : मािव जीवि ृे चािों आश्रमों ृे सदस्य – ब्रह्मचािी, गहृस्थ, वािप्रस्थ तथा सनं्यासी-परू्णयोगी बिि े
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ृे निनमत्त ह  | मािव जीवि पिओु ंृी भाँनत इनन्द्रयतनृि ृे नलए िहीं बिा ह,ै अतएव मािव जीवि ृे चािों 

आश्रम इस प्रृाि व्यवनस्थत ह  नृ मिु् य आध्यानत्मृ जीवि में परू्णता प्राि ृि सृे | ब्रह्मचािी या नि्यगर् 

प्रामानर्ृ गरुु ृी दखेिेख में इनन्द्रयतनृि स ेदिू िहृि मि ृो वि में ृिते ह  | वे ृृ्र्भाविामतृ स ेसम्बनन्धत 

ि्दों ृो ही सिुते ह  | श्रवर् ज्ञाि ृा मलूाधाि ह,ै अतः िदु्ध ब्रह्मचािी सदवै िरेनाथमानकुीतथनम ्अथाणत ्भगवाि ्

ृे यि ृे ृीतणि तथा श्रवर् में ही लगा िहता ह ै| वह सांसारिृ ि्द-ध्वनियों स ेदिू िहता ह ैऔि उसृी 

श्रवर्ेनन्द्रय िरे कृष्ण िरे कृष्ण ृी आध्यानत्मृ ध्वनि ृो सिुि ेमें ही लगी िहती ह ै| इसी प्रृाि स ेगहृस्थ भी, 

नजन्हें इनन्द्रयतनृि ृी सीनमत छूट ह,ै बड़े ही सयंम स ेइि ृायों ृो पिूा ृिते ह  | यौि जीवि, मादृद्रव्य सवेि 

तथा मांसाहाि मािव समाज ृी सामान्य प्रवनृत्तयाँ ह , नृन्त ुसयंनमत गहृस्थ ृभी भी यौि जीवि तथा अन्य 

इनन्द्रयतनृि ृे ृायों में अनियनन्त्रत रूप स ेप्रवतृ्त िहीं होता | इसी उद्दशे्य स ेप्रत्येृ सभ्य समाज में धमण-नववाह 

ृा प्रचलि ह ै| यह सयंनमत अिासि यौि जीवि भी एृ प्रृाि ृा यज्ञ ह,ै क्ट्योंनृ सयंनमत गहृस्थ उ्चति 

नदव्य जीवि ृे नलए अपिी इनन्द्रयतनृि ृी प्रवनृत्त ृी आहुनत ृि दतेा ह ै| 

 

 

सवाकणीटन्रयकमाकटण प्राणकमाकटण िापरे | 

आत्मसयंमयोगग्नौ जुह्वटत ्ानदीटपते || २७ || 

 

 

सवाकटण– सािी; इटन्रय– इनन्द्रयों ृे; कमाकटण– ृमण; प्राण-कमाकटण– प्रार्वाय ुृे ृायों ृो; ि– भी; 

अपरे– अन्य; आत्म-सयंम– मिोनिग्रह ृो; योग– सयंोजि नवनध; अग्नौ– अननि में; जुह्वटत– अनपणत ृिते 

ह , ्ान-दीटपते– आत्म-साक्षात्ृाि ृी लालसा ृे ृािर् | 

 

 

दूसरे, जो मन तथा इटन्रयों को वश में करके आत्म-साक्षात्कार करना िाहते हैं, सम्पूणक इटन्रयों तथा 

प्राणवायु के कायों को सयंटमत मन रूपी अटग्न में आहुटत कर देते हैं | 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि पतञ्जनल िािा सतू्रबद्ध योगपद्धनत ृा निदिे ह ै| पतंजनल ृृत योगसतू्र में आत्मा ृो 

प्रत्र्गात्मा तथा परागात्मा ृहा गया ह ै| जब तृ जीवात्मा इनन्द्रयभोग में आसि िहता ह ैतब तृ वह 

परागात्मा ृहलाता ह ैऔि ज्योंही वह इनन्द्रयभोग स ेनवित हो जाता ह ैतो प्रत्र्गात्मा ृहलाि ेलगता ह ै| 
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जीवात्मा ृे ििीि में दस प्रृाि ृे वायुण ृायणिील िहते ह  औि इस ेश्र्वासप्रनिया (प्रार्ायाम) िािा जािा जाता 

ह ै| पतंजनल ृी योगपद्धनत बताती ह ैनृ नृस प्रृाि ििीि ृे वाय ुृे ृायों ृो तृिीृी उपाय स ेनियनन्त्रत 

नृया जाए नजसस ेअन्ततः वाय ुृे सभी आन्तरिृ ृायण आत्मा ृो भौनतृ आसनि स ेिदु्ध ृििे में सहायृ 

बि जाए ँ| इस योगपद्धनत ृे अिसुाि प्रत्र्गात्मा ही चिम उद्दशे्य ह ै| यह प्रत्र्गात्मा पदाथण ृी नियाओ ंस ेप्राि 

ृी जाती ह ै| इनन्द्रयाँ इनन्द्रयनवषयों स ेप्रनतनिया ृिती ह , यथा ृाि सिुि ेृे नलए, आखँ दखेि ेृे नलए, िाृ 

सूघँि ेृे नलए, जीभ स्वाद ृे नलए तथा हाथ स्पिण ृे नलए ह , औि ये सब इनन्द्रयाँ नमलृि आत्मा स ेबाहि ृे 

ृायों में लगी िहती ह  | ये ही ृायण प्रार्वाय ुृे व्यापाि (नियाए)ँ ह  | अपाि वाय ुिीच ेृी ओि जाती ह,ै व्याि 

वाय ुस ेसंृ ोच तथा प्रसाि होता ह,ै समाि वाय ुस ेसतंलुि बिा िहता ह ैऔि उदाि वाय ुऊपि ृी ओि जाती ह ै

औि जब मिु् य प्रबदु्ध हो जाता ह ैतो वह इि सभी वायओु ंृो आत्मा-साक्षात्ृाि ृी खोज में लगाता ह ै| 

 

 

रव्यय्ास्तपोय्ा योगय्ास्तथापरे | 

स्वाध्याय्ानय्ाश्र्ि यतयः सटंशतव्रताः || २८ || 

 

 

रव्य-य्ाः– अपिी सम्पनत्त ृा यज्ञ; तपः-य्ाः– तपों ृा यज्ञ; योग-य्ाः– अिागं योग में यज्ञ; तथा– इस 

प्रृाि; अपरे– अन्य; स्वाध्याय– वेदाध्ययि रूपी यज्ञ; ्ान-य्ाः– नदव्य ज्ञाि ृी प्रगनत हते ुयज्ञ; ि– भी; 

यतयः– प्रबदु्ध परुुष; सटंशत-व्रताः– र्दढ व्रतधािी | 

 

 

क ोर व्रत अंगीकार करके कुछ िोग अपनी सम्पटत्त का त्याग करके, कुछ कट न तपस्या द्वारा, कुछ 

अष्टांग योगपद्धटत के अभ्यास द्वारा अथवा टदव्य्ान में उन्नटत करने के टिए वेदों के अध्ययन द्वारा 

प्रबुद्ध बनते हैं | 

 

 

तात्पयक : इि यज्ञों ृे ृई वगण नृये जा सृते ह  | बहुत स ेलोग नवनवध प्रृाि ृे दाि-पणु्य िािा अपिी सम्पनत्त 

ृा यजि ृिते ह  | भाित में धिाढ्य व्यापािी या िाजवंिी अिेृ  प्रृाि ृी धमाणथण ससं्थाए ँखोल दतेे ह  – यथा 

धमणिाला, अन्ि क्षेत्र, अनतनथिाला, अिाथालय तथा नवद्यापीठ | अन्य दिेों में भी अिेृ  अस्पताल, बढूों ृे 

नलए आश्रम तथा गिीबों ृो भोजि, निक्षा तथा नचनृत्सा ृी सनुवधाए ँप्रदाि ृिि ेृे दातव्य ससं्थाि ह  | ये 
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सब दािृमण द्रव्र्मर्र्ज्ञ ह  | अन्य लोग जीवि में उन्िनत ृिि ेअथवा उ््लोृों में जािे ृे नलए चान्द्रायर् 

तथा चातमुाणस्य जैस ेनवनवध तप ृिते ह  | इि नवनधयों ृे अन्तगणत ृनतपय ृठोि नियमों ृे अधीि ृनठि व्रत 

ृिि ेहोते ह  | उदाहिर्ाथण, चातमुाणस्य व्रत िखि ेवाला वषण ृे चाि मासों (जलुाई स ेअक्ट्टूबि तृ) बाल िहीं 

ृटाता, ि ही ृनतपय खाद्य वस्तएु ँखाता ह ैऔि ि नदि में दो बाि खाता ह,ै ि निवास-स्थाि छोड़ृि ृहीं 

जाता ह ै| जीवि ृे सखुों ृा ऐसा परित्याग तपोमर्र्ज्ञ ृहलाता ह ै| ृुछ लोग ऐस ेभी ह  जो अिेृ  

योगपद्धनतयों ृा अिसुिर् ृिते ह  तथा पतंजनल पद्धनत (ब्रह्म में तदाृाि होि ेृे नलए) अथवा हठयोग या 

अिागंयोग (नविषे नसनद्धयों ृे नलए) | ृुछ लोग समस्त तीथणस्थािों ृी यात्रा ृिते ह  | ये सािे अिषु्ठाि योग-

यज्ञ ृहलाते ह , जो भौनतृ जगत ्में नृसी नसनद्ध नविषे ृे नलए नृये जाते ह  | ृुछ लोग ऐस ेह  जो नवनभन्ि 

वैनदृ सानहत्य तथा उपनिषद ्तथा वेदान्तसतू्र या सांख्यादिणि ृे अध्ययि में अपिा ध्याि लगाते ह  | इस े

स्वाध्र्ार्र्ज्ञ ृहा जाता ह ै| ये सािे योगी नवनभन्ि प्रृाि ृे यज्ञों में लगे िहते ह  औि उ्चजीवि ृी तलाि में 

िहते ह  | नृन्त ुृृ्र्भाविामतृ इिस ेपथृृ् ह ैक्ट्योंनृ यह पिमशे्र्वि ृी प्रत्यक्ष सवेा ह ै| इस ेउपयुणि नृसी भी 

यज्ञ स ेप्राि िहीं नृया जा सृता, अनपत ुभगवाि ्तथा उिृे प्रामानर्ृ भिों ृी ृृपा स ेही प्राि नृया जा 

सृता ह ै| फलतः ृृ्र्भाविामतृ नदव्य ह ै| 

 

 

अपाने जुह्वटत प्राणं प्राणेऽपानं तथापरे | 

प्राणापानगटत रुद्ध्वा प्राणायामपरायणाः | 

अपरे टनयताहाराः प्राणान्प्राणेषु जुह्वटत|| २९ || 

 

 

अपाने– निम्िगामी वाय ुमें; जुह्वटत– अनपणत ृिते ह ; प्राणम–् प्रार् ृो; प्राणे– प्रार् में; अपानम–् निम्िगामी 

वाय ुृो; तथा– ऐस ेही; अपरे– अन्य; प्राण– प्रार् ृा; अपान– निम्िगामी वाय;ु गती– गनत ृो; रुद्ध्वा– 

िोृृि; प्राण-आयाम– श्र्वास िोृ ृि समानध में; परायणाः– प्रवतृ्त; अपरे– अन्य; टनयत– सयंनमत, 

अल्प; आहाराः– खाृि; प्राणान–् प्रार्ों ृो; प्राणेष–ु प्रार्ों में; जुह्वटत– हवि ृिते ह , अनपणत ृिते ह  | 

 

 

अन्य िोग भी हैं जो समाटध में रहने के टिए श्र्वास को रोके रहते हैं (प्राणायाम) | वे अपान में प्राण 

को और प्राण में अपान को रोकने का अभ्यास करते हैं और अन्त में प्राण-अपान को रोककर समाटध 
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में रहते हैं | अन्य योगी कम भोजन करके प्राण की प्राण में ही आहुटत देते हैं | 

 

 

तात्पयक : श्र्वास ृो िोृि ेृी योगनवनध प्रार्ायाम ृहलाती ह ै| प्रािम्भ में हठयोग ृे नवनवध आसिों ृी 

सहायता स ेइसृा अभ्यास नृया जाता ह ै| ये सािी नवनधयाँ इनन्द्रयों ृो वि में ृिि ेतथा आत्म-साक्षात्ृाि 

ृी प्रगनत ृे नलए ससं्ततु ृी जाती ह  | इस नवनध में ििीि ृे भीति वाय ुृो िोृा जाता ह ैनजसस ेवाय ुृी 

नदिा उलट सृे | अपाि वाय ुनिम्िगामी (अधोमखुी) ह ैऔि प्रार्वाय ुउध्वणगामी ह ै| प्रार्ायाम में योगी 

नवपिीत नदिा में श्र्वास लेि ेृा तब तृ अभ्यास ृिता ह ैजब तृ दोिों वाय ुउदासीि होृि पिूृ अथाणत ्सम 

िहीं हो जातीं | जब अपाि वाय ुृो प्रार्वाय ुमें अनपणत ृि नदया जाता ह ैतो इस ेिेचृ ृहते ह  | जब प्रार् तथा 

अपाि वायओु ंृो परू्णतया िोृ नदया जाया ह ैतो इस ेृुम्भृ योग ृहते ह  | ृुम्भृ योगाभ्यास िािा मिु् य 

आत्म-नसनद्ध ृे नलए जीवि अवनध बढ़ा सृता ह ै| बनुद्धमाि योगी एृ ही जीविृाल में नसनद्ध प्राि ृििे ृा 

इ्छुृ िहता ह,ै वह दसूिे जीवि ृी प्रतीक्षा िहीं ृिता | ृुम्भृ योग ृे अभ्यास स ेयोगी जीवि अवनध ृो 

अिेृ  वषों ृे नलए बढ़ा सृता ह ै| नृन्त ुभगवाि ्ृी नदव्य पे्रमाभनि में नस्थत िहि ेृे ृािर् 

ृृ्र्भाविाभानवत मिु् य स्वतः इनन्द्रयों ृा नियंता (नजतेनन्द्रय) बि जाता ह ै| उसृी इनन्द्रयाँ ृृ्र् ृी सवेा में 

तत्पि िहि ेृे ृािर् अन्य नृसी ृायण में प्रवतृ्त होि ेृा अवसि ही िहीं पातीं | फलतः जीवि ृे अन्त में उस े

स्वतः भगवाि ्ृृ्र् ृे नदव्य पद पि स्थािान्तरित ृि नदया जाता ह,ै अतः वह दीघणजीवी बिि ेृा प्रयत्ि िहीं 

ृिता | वह तिंुत मोक्ष पद ृो प्राि ृि लेता ह,ै जैसा नृ भगवद्गीता में (१४.२६) ृहा गया ह ै– 

 

मां च र्ोऽव्र्वभचारेण भवक्तर्ोगेन सवेते | 

स गणुान्समतीत्र्तैान ्ब्रह्मभरू्ार् कल्पते || 

 

“जो व्यनि भगवाि ्ृी निश्छल भनि में प्रवतृ्त होता ह ैवह प्रृृनत ृे गरु्ों ृो लाघँ जाता ह ैऔि तिुन्त 

आध्यानत्मृ पद ृो प्राि होता ह ै|” ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि नदव्य अवस्था स ेप्रािम्भ ृिता ह ैऔि नििन्ति 

उसी चतेिा में िहता ह ै| अतः उसृा पति िहीं होता औि अन्ततः वह भगवद्धाम ृो जाता ह ै| ृृ्र् प्रसादम ्

ृो खाते िहि ेमें स्वतः ृम खाि ेृी आदत पड़ जाती ह ै| इनन्द्रयनिग्रह ृे मामले में ृम भोजि ृििा 

(अल्पाहाि) अत्यन्त लाभप्रद होता ह ैऔि इनन्द्रयनिग्रह ृे नबिा भाव-बन्धि स ेनिृल पािा सम्भव िहीं ह ै| 
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सवेऽप्येते य्टवदो य्क्षटपतकपतमषाः | 

य्टशष्टामृतभुजो याटन्त ब्रह्म सनातनम ्|| ३० || 

 

 

सवे– सभी; अटप– ऊपि स ेनभन्ि होृि भी; एते– य;े य्-टवदः– यज्ञ ृिि ेृे प्रयोजि स ेपरिनचत; य्-

क्षटपत– यज्ञ ृिि ेृे ृािर् िदु्ध हुआ; कपतमषाः– पापृमों स;े य्-टशष्ट– ऐस ेयज्ञ ृिि ेृे फल ृा; 

अमृत-भुजः– ऐसा अमतृ चखि ेवाले; याटन्त– जाते ह ; ब्रह्म– पिम ब्रह्म; सनातनम–् नित्य आृाि ृो | 

 

 

ये सभी य् करने वािे य्ों का अथक जानने के कारण पापकमों से मुि हो जाते हैं और य्ों के िि 

रूपी अमृत को िखकर परम टदव्य आकाश की ओर बढते जाते हैं | 

 

 

तात्पयक : नवनभन्ि प्रृाि ृे यज्ञों (यथा द्रव्ययज्ञ, स्वाध्याय यज्ञ तथा योगयज्ञ) ृी उपयुणि व्याख्या स ेयह दखेा 

जाता ह ैनृ इि सबृा एृ ही उद्दशे्य ह ैऔि वह ह  इनन्द्रयों ृा निग्रह | इनन्द्रयतनृि ही भौनतृ अनस्तत्व ृा मलू 

ृािर् ह,ै अतः जब तृ इनन्द्रयतनृि स ेनभन्ि धिातल पि नस्थत ि हुआ जाय तब तृ सन्चदािन्द ृे नित्य 

धिातल तृ उठ पािा सम्भव िहीं ह ै| यह धिातल नित्य आृाि या ब्रह्म आृाि में ह ै| उपयुणि सािे यज्ञों स े

ससंाि ृे पापृमों स ेनवमल हुआ जा सृता ह ै| जीवि में इस प्रगनत स ेमिु् य ि ृेवल सखुी औि ऐश्र्वयणवाि 

बिता ह,ै अनपत ुअन्त में वह नििाृाि ब्रह्म ृे साथ तादात्म्य ृे िािा याश्रीभगवाि ्ृृ्र् ृी सगंनत प्राि ृिृे 

भगवाि ्ृे िाश्र्वत धाम ृो प्राि ृिता ह ै| 

 

 

नायं िोकोऽस्त्यय्स्य कुतोऽन्यः कुरुसत्तम || ३१ || 

 

 

न– ृभी िहीं; अयम–् यह; िोकः– लोृ; अटस्त– ह;ै अय्स्य– यज्ञ ि ृिि ेवाले ृा; कुतः– ृहाँ ह;ै 

अन्यः- अन्य; कुरु-सत-्तम– ह ेृुरुश्रेष्ठ | 
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हे कुरुशे्रष्ठ! जब य् के टबना मनुष्य इस िोक में या इस जीवन में ही सखुपूवकक नहीं रह सकता, तो 

टिर अगिे जन्म में कैसे रह सकेगा? 

 

 

तात्पयक : मिु् य इस लोृ में चाह ेनजस रूप में िह ेवह अपि ेस्वरूप से अिनभज्ञ िहता ह ै| दसूिे ि्दों में, 

भौनतृ जगत ्में हमािा अनस्तत्व हमािे पापपरू्ण जीवि ृे बहुगनुर्त फलों ृे ृािर् ह ै| अज्ञाि ही पापपरू्ण 

जीवि ृा ृािर् ह ैऔि पापपरू्ण जीवि ही इस भौनतृ जगत ्में अनस्तत्व ृा ृािर् ह ै| मिु् य जीवि ही वह 

िाि ह ैनजसस ेहोृि इस बन्धि स ेबाहि निृला जा सृता ह ै| अतः वेद हमें धमण, अथण, ृाम तथा मोक्ष ृा 

मागण नदखलाृि बहाि निृालि ेृा अवसि प्रदाि ृिते ह  | धमण या ऊपि ससं्ततु अिेृ  प्रृाि ृे यज्ञ हमािी 

आनथणृ समस्याओ ंृो स्वतः हल ृि दतेे ह  | जिसखं्या में वनृद्ध होि ेपि भी यज्ञ सम्पन्ि ृिि ेस ेहमें प्रचिु 

भोजि, प्रचिु दधू इत्यानद नमलता िहता ह ै| जब ििीि ृी आवश्यृता परू्ण होती िहती ह,ै तो इनन्द्रयों ृो तिु 

ृिि ेृी बािी आती ह ै| अतः वेदों में नियनमत इनन्द्रयतनृि ृे नलए पनवत्र नववाह ृा नवधाि ह ै| इस प्रृाि 

मिु् य भौनतृ बन्धि स ेिमिः छूटृि उ्चपद ृी ओि अग्रसि होता ह ैऔि मिु जीवि ृी परू्णता पिमशे्र्वि 

ृा सानन्िध्य प्राि ृिि ेमें ह ै| यह परू्णता यज्ञ सम्पन्ि ृिृे प्राि ृी जाती ह,ै जैसा नृ पहले बताया जा चुृ ा ह ै

| नफि भी यनद ृोई व्यनि वेदों ृे अिसुाि यज्ञ ृिि ेृे नलए तत्पि िहीं होता, तो वह ििीि में सखुी जीवि ृी 

ृैस ेआिा ृि सृता ह?ै नफि दसूिे लोृ में दसूिे ििीि में सखुी जीवि ृी आिा तो व्यथण ही ह ै| नवनभन्ि 

स्वगों में नभन्ि-नभन्ि प्रृाि ृी जीवि-सनुवधाए ँह  औि जो लोग यज्ञ ृिि ेमें लगे ह  उिृे नलए तो सवणत्र पिम 

सखु नमलता ह ै| नृन्त ुसवणश्रषे्ठ सखु वह ह ैनजस ेमिु् य ृृ्र्भाविामतृ ृे अभ्यास िािा वैृुण्ठ जाृि प्राि 

ृिता ह ै| अतः ृृ्र्भाविाभानवत जीवि ही इस भौनतृ जगत ्ृी समस्त समस्याओ ंृा एृमात्र हल ह ै| 

 

 

एवं बहुटवधा य्ा टवतता ब्रह्मणो मुखे | 

कमकजाटन्वटद्ध तान्सवाकनेवं ्ात्वा टवमोक्ष्यसे || ३२ || 

 

 

एवम–् इस प्रृाि; बहु-टवधाः– नवनवध प्रृाि ृे; य्ाः– यज्ञ; टवतताः– फैले हुए ह ; ब्रह्मणः– वेदों ृे; 

मुखे– मखु में; कमक-जान–् ृमण स ेउत्पन्ि; टवटद्ध– जािो; तान–् उि; सवाकन–् सबृो; एवम–् इस तिह; 

्ात्वा– जािृि; टवमोक्ष्यसे– मिु हो जाओगे | 
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ये टवटभन्न प्रकार के य् वेदसम्मत हैं और ये सभी टवटभन्न प्रकार के कमों से उत्पन्न हैं | इन्हें इस रूप 

में जानने पर तुम मुि हो जाओगे | 

 

 

तात्पयक : जैसा नृ पहले बताया जा चुृ ा ह ैवेदों में ृताणभेद ृे अिसुाि नवनभन्ि प्रृाि ृे यज्ञों ृा उल्लेख ह ै| 

चूनँृ लोग दहेात्मबनुद्ध में लीि ह , अतः इि यज्ञों ृी व्यवस्था इस प्रृाि ृी गई ह ैनृ मिु् य उन्हें अपि ेििीि, 

मि अथवा बनुद्ध ृे अिसुाि सम्पन्ि ृि सृे | नृन्त ुदहे स ेमिु होि ेृे नलए ही इि सबृा नवधाि ह ै| इसी 

ृी पनुि यहाँ पि भगवाि ्ि ेअपि ेश्रीमखु स ेृी ह ै| 

 

 

शे्रयान्रव्यमयाद् य्ाज्ानय्ः परन्तप |  

सवं कमाकटखिं पाथक ्ाने पिरसमाप्यते || ३३ || 

 

 

शे्रयान–् श्रेष्ठ; रव्य-मयात–् सम्पनत्त ृे; य्ात–् यज्ञ से; ्ान-य्ः– ज्ञाियज्ञ; परन्तप– ह ेित्रओु ंृो दनण्डत 

ृिि ेवाले; सवकम–् सभी; कमक– ृमण; अटखिम–् परू्णतः; पाथक– ह ेपथृापतु्र; ्ाने– ज्ञाि में; पिरसमाप्यते– 

समाि होते ह  | 

 

 

हे परंतप! रव्यय् से ्ानय् शे्रष्ठ है | हे पाथक! अन्ततोगत्वा सारे कमकय्ों का अवसान टदव्य ्ान में 

होते है | 

 

 

तात्पयक : समस्त यज्ञों ृा यही एृ प्रयोजि ह ैनृ जीव ृो परू्णज्ञाि प्राि हो नजसस ेवह भौनतृ ृिों स े

छुटृािा पाृि अन्त में पिमशे्र्वि ृी नदव्य सवेा ृि सृे | तो भी इि सािे यज्ञों ृी नवनवध नियाओ ंमें िहस्य 

भिा ह ैऔि मिु् य ृो यह िहस्य जाि लेिा चानहए | ृभी-ृभी ृताण ृी श्रद्धा ृे अिसुाि यज्ञ नवनभन्ि रूप 

धािर् ृि लेते ह ै| जब यज्ञृताण ृी श्रद्धा नदव्यज्ञाि ृे स्ति तृ पहुचँ जाती ह ैतो उस ेज्ञाििनहत द्रव्ययज्ञ ृिि े

वाले स ेश्रेष्ठ मािा जाता ह ैक्ट्योंनृ ज्ञाि ृे नबिा यज्ञ भौनतृ स्ति पि िह जाते ह  औि इिस ेृोई आध्यानत्मृ 
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लाभ िहीं हो पाता | यथाथण ज्ञाि ृा अंत ृृ्र्भाविामतृ में होता ह ैजो नदव्यज्ञाि ृी सवो्च अवस्था ह ै| ज्ञाि 

ृी उन्िनत ृे नबिा यज्ञ मात्र भौनतृ ृमण बिा िहता ह ै| नृन्त ुजब उस ेनदव्यज्ञाि ृे स्ति तृ पहुचँा नदया 

जाता ह ैतो ऐस ेसािे ृमण आध्यानत्मृ स्ति प्राि ृि लेते ह  | चतेिाभेद ृे अिसुाि ऐस ेयज्ञृमण ृभी-ृभी 

ृमणृ ाण्ड ृहलाते ह  औि ृभी ज्ञािृाण्ड | यज्ञ वही श्रेष्ठ ह,ै नजसृा अन्त ज्ञाि में हो | 

 

 

तटद्वटद्ध प्रटणपातेन पिरप्रशे्नन सेवया | 

उपदेक्ष्यटन्त ते ्ानं ्ाटननस्तत्त्वदटशकनः || ३४ || 

 

 

तत–् नवनभन्ि यज्ञों ृे उस ज्ञाि ृो; टवटद्ध– जािि ेृा प्रयास ृिो; प्रटणपातेन– गरुु ृे पास जाृि ृे; 

पिरप्रशे्नन– नविीत नजज्ञासा स;े सेवया– सवेा ृे िािा; उपदेक्ष्यटन्त– दीनक्षत ृिेंग;े ते– तमुृो; ्ानम–् ज्ञाि 

में; ्ाटननः– स्वरुपनसद्ध; तत्त्व– तत्त्व ृे; दटशकनः– दिी | 

 

 

तुम गुरु के पास जाकर सत्य को जानने का प्रयास करो | उनसे टवनीत होकर टज्ासा करो और 

उनकी सेवा करो | स्वरुपटसद्ध व्यटि तुम्हें ्ान प्रदान कर सकते हैं, क्योंटक उन्होंने सत्य का दशकन 

टकया है | 

 

 

तात्पयक : निस्सन्दहे आत्म-साक्षात्ृाि ृा मागण ृनठि ह ैअतः भगवाि ्ृा उपदिे ह ैनृ उन्हीं स ेप्रािम्भ होि े

वाली पिम्पिा स ेप्रामानर्ृ गरुु ृी ििर् ग्रहर् ृी जाए | इस पिम्पिा ृे नसद्धान्त ृा पालि नृये नबिा ृोई 

प्रामानर्ृ गरुु िहीं बि सृता | भगवाि ्आनद गरुु ह , अतः गरुु-पिम्पिा ृा ही व्यनि अपि ेनि्य ृो भगवाि ्

ृा सन्दिे प्रदाि ृि सृता ह ै| ृोई अपिी निजी नवनध ृा निमाणर् ृिृे स्वरुपनसद्ध िहीं बि सृता जैसा नृ 

आजृल ृे मखुण पाखंडी ृिि ेलगे ह  | भागवत ृा (६.३.१९) ृथि ह ै– धमतंसुाक्षात्भगत्प्रणीतम – धमणपथ 

ृा निमाणर् स्वयं भगवाि ्ि ेनृया ह ै| अतएव मिोधमण या िु् ृ त णृ  स ेसही पद प्राि िहीं हो सृता | ि ही 

ज्ञािग्रंथों ृे स्वतन्त्र अध्ययि स ेही ृोई आध्यानत्मृ जीवि में उन्िनत ृि सृता ह ै| ज्ञाि-प्रानि ृे नलए उस े

प्रामानर्ृ गरुु ृी ििर् में जािा ही होगा | ऐस ेगरुु ृो परू्ण समपणर् ृिृे ही स्वीृाि ृििा चानहए औि 

अहंृ ाििनहत होृि दास ृी भाँनत गरुु ृी सवेा ृििी चानहए | स्वरुपनसद्ध गरुु ृी प्रसन्िता ही आध्यानत्मृ 
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जीवि ृी प्रगनत ृा िहस्य ह ै| नजज्ञासा औि नविीत भाव ृे मले स ेआध्यानत्मृ ज्ञाि प्राि होता ह ै| नबिा 

नविीत भाव तथा सवेा ृे नविाि गरुु स ेृी गई नजज्ञासाए ँप्रभावपरू्ण िहीं होंगी | नि्य ृो गरुु-पिीक्षा में उत्तीर्ण 

होिा चानहए औि जब गरुु नि्य में वास्तनवृ इ्छा दखेता ह ैतो स्वतः ही नि्य ृो आध्यानत्मृ ज्ञाि ृा 

आिीवाणद दतेा ह ै| इस श्लोृ में अन्धािगुमि तथा नििथणृ नजज्ञासा-इि दोिों ृी भत्सणिा ृी गई ह ै| नि्य ि 

ृेवल गरुु स ेनविीत होृि सिु,े अनपत ुनविीत भाव तथा सवेा औि नजज्ञासा िािा गरुु स ेस्पि ज्ञाि प्राि ृिे | 

प्रामानर्ृ गरुु स्वभाव स ेनि्य ृे प्रनत दयाल ुहोता ह,ै अतः यनद नि्य नविीत हो औि सवेा में तत्पि िह ेतो 

ज्ञाि औि नजज्ञासा ृा नवनिमय परू्ण हो जाता ह ै| 

 

 

यज्ात्वा न पुनमोहमेवं यास्यटस पाण्डव | 

येन भूतान्यशेषेण रक्ष्यस्यात्मन्यथो मटय || ३५ || 

 

 

यत–् नजस;े ्ात्वा– जािृि; न– ृभी िहीं; पुनः– नफि; मोहम–् मोह ृो; एवम–् इस प्रृाि; यास्यटस– 

प्राि होगे; पाण्डव– ह ेपाण्डवपतु्र; येन– नजसस;े भूताटन– जीवों ृो; अशेषेण– समस्त; रक्ष्यटस– दखेोग;े 

आत्मटन– पिमात्मा में; अथ उ– अथवा अन्य ि्दों में; मटय– मझुमें | 

 

 

स्वरुपटसद्ध व्यटि से वास्तटवक ्ान प्राि कर िुकने पर तुम पुनः कभी ऐसे मोह को प्राि नहीं होगे 

क्योंटक इस ्ान के द्वारा तुम देख सकोगे टक सभी जीव परमात्मा के अंशस्वरूप हैं, अथाकत ्वे सब मेरे 

हैं | 

 

 

तात्पयक : स्वरुपनसद्ध व्यनि स ेज्ञाि प्राि होिे ृा परिर्ाम यह होता ह ैनृ यह पता चल जाता ह ैनृ सािे जीव 

भगवाि ्श्रीृृ्र् ृे नभन्ि अिं ह  | ृृ्र् स ेपथृृ् अनस्तत्व ृा भाव मार्ा (मा – िहीं, या – यह) ृहलाती ह ै| 

ृुछ लोग सोचते ह  नृ हमें ृृ्र् स ेक्ट्या लेिा दिेा ह ैवे तो ृेवल महाि ऐनतहानसृ परुुष ह  औि पिब्रह्म तो 

नििाृाि ह ै| वस्ततुः जैसा नृ भगवद्गीता में ृहा गया ह ैयह नििाृाि ब्रह्म ृृ्र् ृा व्यनिगत तजे ह ै| ृृ्र् 

भगवाि ्ृे रूप में प्रत्येृ वस्त ुृे ृािर् ह  | ब्रह्मसवंिता में स्पि ृहा गया ह ैनृ ृृ्र् श्रीभगवाि ्ह  औि सभी 

ृािर्ों ृे ृािर् ह  | यहाँ तृ नृ लाखों अवताि उिृे नवनभन्ि नवस्ताि ही ह  | इसी प्रृाि सािे जीव भी ृृ्र् 
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ृा अंि ह  | मायावानदयों ृी यह नमथ्या धािर्ा ह ैनृ ृृ्र् अपि ेअिेृ  अंिों में अपिी निजी पथृृ् अनस्तत्व 

ृो नमटा दतेे ह  | यह नवचाि सवणथा भौनतृ ह ै| भौनतृ जगत में हमािा अिभुव ह ैनृ यनद नृसी वस्त ुृा 

नवखण्डि नृया जाय तो उसृा मलूस्वरूप िि हो जाता ह ै| नृन्त ुमायावादी यह िहीं समझ पाते नृ पिम ृा 

अथण ह ैनृ एृ औि एृ नमलृि एृ ही होता ह ैऔि एृ में स ेएृ घटाि ेपि भी एृ बचता ह ै| पिब्रह्म ृा 

यही स्वरूप ह ै| 

 

ब्रह्मनवद्या ृा पयाणि ज्ञाि ि होि ेृे ृािर् हम माया स ेआवतृ ह  इसीनलए हम अपिे ृो ृृ्र् स ेपथृृ् सोचते 

ह  | यद्यनप हम ृृ्र् ृे नभन्ि अंि ही ह , नृन्त ुतो भी हम उिस ेनभन्ि िहीं ह  | जीवों ृा िािीरिृ अन्ति माया 

ह ैअथवा वास्तनवृ सत्य िहीं ह ै| हम सभी ृृ्र् ृो प्रसन्ि ृिि ेृे निनमत्त ह  | ृेवल माया ृे ृािर् ही 

अजुणि ि ेसोचा नृ उसृे स्वजिों स ेउसृा क्षनर्ृ िािीरिृ सम्बन्ध ृृ्र् ृे िाश्र्वत आध्यानत्मृ सम्बन्धों 

स ेअनधृ महत्त्वपरू्ण ह ै| गीता ृा सम्परू्ण उपदिे इसी ओि लनक्षत ह ैनृ ृृ्र् ृा नित्य दास होि ेृे ृािर् 

जीव उिस ेपथृृ् िहीं हो सृता, ृृ्र् स ेअपि ेृो नवलग माििा ही माया ृहलाती ह ै| पिब्रह्म ृे नभन्ि अंि 

ृे रूप में जीवों ृो एृ नविि उद्दशे्य पिूा ृििा होता ह ै| उस उद्दशे्य ृो भलुाि ेृे ृािर् ही वे अिानदृाल स े

मािव, पि,ु दवेता आनद दहेों में नस्थत ह  | ऐस ेिािीरिृ अन्ति भगवाि ्ृे नदव्य सवेा ृे नवस्मिर् स ेजनित ह  | 

नृन्त ुजब ृोई ृृ्र्भाविामतृ ृे माध्यम स ेनदव्य सवेा में लग जाता ह ैतो वह इस माया स ेतिुन्त मिु हो 

जाता ह ै| ऐसा ज्ञाि ृेवल प्रामानर्ृ गरुु स ेही प्राि हो सृता ह ैऔि इस तिह वह इस भ्रम ृो दिू ृि सृता 

ह ैनृ जीव ृृ्र् ृे तलु्य ह ै| परू्णज्ञाि तो यह ह ैनृ पिमात्मा ृृ्र् समस्त जीवों ृे पिम आश्रय ह  औि इस 

आश्रय ृो त्याग दिे ेपि जीव माया िािा मोनहत होते ह , क्ट्योंनृ वे अपिा अनस्तत्व पथृृ् समझते ह  | इस तिह 

नवनभन्ि भौनतृ पनहचािों ृे मािदण्डों ृे अन्तगणत वे ृृ्र् ृो भलू जाते ह  | नृन्त ुजब ऐस ेमोहग्रस्त जीव 

ृृ्र्भाविामतृ में नस्थत होत ेह  तो यहसमझा जाता ह ैनृ वे मनुि-पथ पि ह  नजसृी पनुि भागवत में 

(२.१०.६) ृी गई ह ै– मवुक्तविथत्वान्र्र्ारूप ंस्वरूपणे व्र्ववस्र्वतः| मनुि ृा अथण ह ै– ृृ्र् ृे नित्य दास रूप 

में (ृृ्र्भाविामतृ में) अपिी स्वाभानवृ नस्थनत पि होिा | 

 

 

अटप िेदटस पापेभ्यः सवेभ्यः पापकृत्तमः | 

सवं ्ानप्िवेनैव वृटजनं सन्तिरष्यटस || ३६ || 

 

 

अटप - भी; िेत ्- यनद; अटस - तमु हो; पापेभ्यः - पानपयों स;ेसवेभ्यः - समस्त; पाप-कृत-तमः - सवाणनधृ 
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पापी; सवकम ्- ऐस ेसमस्त पापृमण; ्ान-प्िवेन - नदव्यज्ञाि ृी िाव िािा; एव - निश्चय ही; वृटजनम ्- दखुों 

ृे सागि ृो ; सन्तिरष्यटस - परू्णतया पाि ृि जाओगे ।  

 

 

यटद तुम्हें समस्त पाटपयों में भी सवाकटधक पापी समझा जाये तो भी तुम टदव्य्ान रूपी नाव में टस्थत 

होकर दुख-सागर को पार करने में समथक होगे ।  

 

 

तात्पयक : श्री ृृ्र् ृे सम्बन्ध में अपिी स्वाभानवृ नस्थनत ृा सही-सही ज्ञाि इतिा उत्तम होता ह ैनृ अज्ञाि-

सागि में चलि ेवाले जीवि-सघंषण स ेमिु् य तिुन्त ही ऊपि उठ सृता ह ै। यह भौनतृ जगत ्ृभी-ृभी अज्ञाि 

सागि माि नलया जाता ह ैतो ृभी जलता हुआ जंगल । सागि में ृोई नृतिा ही ृुिल तैिाृ क्ट्यों ि हो, 

जीवि-सघंषण अत्यन्त ृनठि ह ै। यनद ृोई सघंषणित तैिि ेवाले ृो आगे बढ़ृि समदु्र स ेनिृाल लेता ह ैतो वह 

सबस ेबड़ा िक्षृ ह ै। भगवाि ्स ेप्राि परू्णज्ञाि मनुि ृा पथ ह ै। ृृ्र्भाविामतृ ृी िाव अत्यन्त सगुम ह,ै 

नृन्त ुउसी ृे साथ-साथ अत्यन्त उदात्त भी । 

 

 

यथैधांटस सटमद्धोऽटग्नभकस्मसात्कुरुतेऽजुकन | 

्ानाटग्नः सवककमाकटण भस्मसात्कुरुते तथा || ३७ || 

 

 

यथा - नजस प्रृाि से; एधांटस - ईधंि ृो; सटमद्धः - जलती हुई; अटग्नः - अननि; भस्म-सात ्- िाख; कुरुते 

- ृि दतेी ह;ै अजुकन - ह ेअजुणि; ्ान-अटग्नः - ज्ञाि रूपी अननि; सवक-कमाकटण - भौनतृ ृमों ृे समस्त फल 

ृो; भस्मसात ्- भस्म, िाख; कुरुते - ृिती ह;ै तथा - उसी प्रृाि स े| 

 

 

जैसे प्रजजवटित अटग्न ईधंन को भस्म कर देती है, उसी तरह हे अजुकन! ्ान रूपी अटग्न भौटतक कमों 

के समस्त ििों को जिा डािती है ।  
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तात्पयक : आत्मा तथा पिमात्मा सम्बन्धी परू्णज्ञाि तथा उिृे सम्बन्ध ृी तलुिा यहाँ अननि स ेृी गई ह ै। यह 

अननि ि ृेवल समस्त पापृमों ृे फलों ृो जला दतेी ह,ै अनपत ुपणु्यृमों ृे फलों ृो भी भस्मसात ्ृिि े

वाली ह ै। ृमणफल ृी ृई अवस्थाए ँह  - िभुािम्भ, बीज, सनंचत आनद । नृन्त ुजीव ृो स्वरूप ृा ज्ञाि होि े

पि सब ृुछ भस्म हो जाता ह ैचाह ेवह पवूणवती हो या पिवती । वेदों में (बिृदारण्र्क उपवनषद ्४.४.२२) ृहा 

गया ह ै- उभे उिवैैष एते तरत्र्मतृः साध्वासाधनूी - "मिु् य पाप तथा पणु्य दोिों ही प्रृाि ृे ृमण फलों ृो 

जीत लेता ह ै।" 

 

 

न टह ्ानेन सदृशं पटवत्रटमह टवद्यते | 

तत्स्वयं योगसटंसद्धः कािेनात्मटन टवन्दटत || ३८ || 

 

 

न– ृुछ भी िहीं; टह– निश्चय ही; ्ानेन– ज्ञाि से; सदृशम–् तलुिा में; पटवत्रम–् पनवत्र; इह– इस ससंाि में; 

टवद्यते– ह;ै तत–् उस; स्वयम–् अपि ेआप; योग– भनि में; सटंसद्ध– परिपक्ट्व होि ेपि; कािेन– यथासमय; 

आत्मटन– अपि ेआप में, अन्ति में; टवन्दटत– आस्वादि ृिता ह ै| 

 

 

इस ससंार में टदव्य्ान के समान कुछ भी उदात्त तथा शुद्ध नहीं है | ऐसा ्ान समस्त योग का पिरपक्व 

िि है | जो व्यटि भटि में टसद्ध हो जाता है, वह यथासमय अपने अन्तर में इस ्ान का आस्वादन 

करता है | 

 

 

तात्पयक : जब हम नदव्यज्ञाि ृी बात ृिते ह  तो हमािा प्रयोजि अध्यानत्मृ ज्ञाि स ेहोता ह ै| निस्सन्दहे 

नदव्यज्ञाि ृे समाि ृुछ भी उदात्त औि िदु्ध िहीं ह ै| अज्ञाि ही हमािे बन्धि ृा ृािर् ह ैऔि ज्ञाि हमािी 

मनुि ृा | यह ज्ञाि भनि ृा परिपक्ट्व फल ह ै| जब ृोई नदव्यज्ञाि ृी अवस्था प्राि ृि लेता ह ैतो उस ेअन्यत्र 

िानन्त खोजि ेृी आवश्यृता िहीं िहती, क्ट्योंनृ वह मि ही मि िानन्त ृा आिन्द लेता िहता ह ै| दसुिे 

ि्दों में, ज्ञाि तथा िानन्त ृा पयणवसाि ृृ्र्भाविामतृ में होता ह ै| भगवद्गीता ृे सन्दिे ृी यही चिम 

परिर्नत ह ै| 
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श्रद्धावााँपतिभते ्ानं तत्परः सयंतेटन्रयः | 

्ानं िब्ध्वा परां शाटन्तमटिरेणाटधगच्श्छटत || ३९ || 

 

 

श्रद्धा-वान–् श्रद्धाल ुव्यनि; िभते– प्राि ृिता ह;ै ्ानम–् ज्ञाि; तत-्परः– उसमें अत्यनधृ अििुि; 

सयंत– सयंनमत; इटन्रयः– इनन्द्रया;ँ ्ानम–् ज्ञाि; िब्ध्वा– प्राि ृिृे; पराम–् नदव्य; शाटन्तम–् िानन्त; 

अटिरेण– िीघ्र ही; अटधगच्श्छटत– प्राि ृिता ह ै| 

 

 

जो श्रद्धािु टदव्य्ान में समटपकत है और टजसने इटन्रयों को वश में कर टिया है, वह इस ्ान को प्राि 

करने का अटधकारी है और इसे प्राि करते ही वह तुरन्त आध्याटत्मक शाटन्त को प्राि होता है | 

 

 

तात्पयक : श्रीृृ्र् में र्दढ़नवश्र्वास िखि ेवाला व्यनि ही इस तिह ृा ृृ्र्भाविाभानवत ज्ञाि प्राि ृि सृता ह ै

| वही परुुष श्रद्धावाि ृहलाता ह ैजो यह सोचता ह ैनृ ृृ्र्भाविाभानवत होृि ृमण ृिि ेस ेवह पिमनसनद्ध 

प्राि ृि सृता ह ै| यह श्रद्धा भनि ृे िािा तथा िरे कृष्ण िरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण िरे िरे | िरे राम िरे राम राम 

राम िरे िरे– मन्त्र ृे जाप िािा प्राि ृी जाती ह ैक्ट्योंनृ इसस ेहृदय ृी सािी भौनतृ मनलिता दिू हो जाती ह ै| 

इसृे अनतरिि मिु् य ृो चानहए नृ अपिी इनन्द्रयों पि सयंम िखे | जो व्यनि ृृ्र् ृे प्रनत श्रद्धावाि ्ह ैऔि 

जो इनन्द्रयों ृो सयंनमत िखता ह,ै वह िीघ्र ही ृृ्र्भाविामतृ ृे ज्ञाि में परू्णता प्राि ृिता ह ै| 

 

 

अ्श्र्िाश्रद्दधानश्र्ि सशंयात्मा टवनश्यटत | 

नायं िोकोऽटस्त न परो न सखंु सशंयात्मनः || ४० || 

 

 

अ्ः– मखूण, नजस ेिास्त्रों ृा ज्ञाि िहीं ह;ै ि– तथा; अश्रद्दधानः– िास्त्रों में श्रद्धा स ेनवहीि; ि– भी; सशंय– 
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िंृ ाग्रस्त; आत्मा– व्यनि; टवनश्यटत– नगि जाता ह;ै न– ि; अयम–् इस; िोकः– जगत में; अटस्त– ह;ै न– 

ि तो; परः– अगले जीवि में; न– िहीं; सखुम–् सखु; सशंय– सिंयग्रस्त; आत्मनः– व्यनि ृे नलए; 

 

 

टकन्तु जो अ्ानी तथा श्रद्धाटवहीन व्यटि शास्त्रों में सदेंह करते हैं, वे भगविावनामृत नहीं प्राि करते, 

अटपतु नीिे टगर जाते है | सशंयात्मा के टिए न तो इस िोक में, न ही परिोक में कोई सखु है | 

 

 

तात्पयक :भगवद्गीता सभी प्रामानर्ृ एवं मान्य िास्त्रों में सवोत्तम ह ै| जो लोग पितुलु्य ह  उिमें ि तो प्रामानर्ृ 

िास्त्रों ृे प्रनत ृोई श्रद्धा ह ैऔि ि उिृा ज्ञाि होता ह ैऔि ृुछ लोगों ृो यद्यनप उिृा ज्ञाि होता ह ैऔि 

उिमें स ेवे उद्धिर् दतेे िहते ह , नृन्त ुउिमें वास्तनवृ नवश्र्वास िहीं ृिते | यहाँ तृ नृ ृुछ लोग नजिमें 

भगवद्गीता जैस ेिास्त्रों में श्रद्धा होती भी ह ैनफि भी वे ि तो भगवाि ्ृृ्र् में नवश्र्वास ृिते ह , ि उिृी पजूा 

ृिते ह  | ऐस ेलोगों ृो ृृ्र्भाविामतृ ृा ृोई ज्ञाि िहीं होता | वे िीच ेनगिते ह  | उपयुणि सभी ृोनट ृे 

व्यनियों में जो श्रद्धाल ुिहीं ह  औि सदवै सिंयग्रस्त िहते ह , वे तनिृ भी उन्िनत िहीं ृि पाते | जो लोग ईश्र्वि 

तथा उिृे वचिों में श्रद्धा िहीं िखते उन्हें ि तो इस ससंाि में ि तो भावी लोृ में ृुछ हाथ लगता ह ै| उिृे 

नलए नृसी भी प्रृाि ृा सखु िहीं ह ै| अतः मिु् य ृो चानहए नृ श्रद्धाभाव स ेिास्त्रों ृे नसद्धान्तों ृा पालि 

ृिे औि ज्ञाि प्राि ृिे | इसी ज्ञाि स ेमिु् य आध्यानत्मृ अिभुनूत ृे नदव्य पद तृ पहुचँ सृता ह ै| दसूिे 

ि्दों में, आध्यानत्मृ उत्थाि में सिंयग्रस्त मिु् यों ृो ृोई स्थाि िहीं नमलता | अतः मिु् य ृो चानहए नृ 

पिम्पिा स ेचले आ िह ेमहाि आचायों ृे पदनचन्हों ृा अिसुिर् ृिे औि सफलता प्राि ृिे | 

 

 

योगसनं्यस्तकमाकणं ्ानसटञ्छन्नसशंयम ्| 

आत्मवन्तं न कमाकटण टनबध्नटन्त धनञ्जय || ४१ || 

 

 

योग– ृमणयोग में भनि स;े सनं्यस्त– नजसि ेत्याग नदये ह ; कमाकणम–् ृमणफलों ृो; ्ान– ज्ञाि से; 

सटञ्छन्न– ृाट नदये ह ; सशंयम–् सन्दहे ृो; आत्म-वन्तम–् आत्मपिायर् ृो; न– ृभी िहीं; कमाकटण– 

ृमण; टनब्ध्नटन्त– बाँधते ह ; धनञ्जय– ह ेसम्पनत्त ृे नवजेता | 
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जो व्यटि अपने कमकििों का पिरत्याग करते हुए भटि करता है और टजसके सशंय टदव्य्ान द्वारा 

टवनष्ट हो िुके होते हैं वही वास्तव में आत्मपरायण है | हे धनञ्जय! वह कमों के बन्धन से नहीं बाँधता | 

 

 

तात्पयक : जो मिु् य भगवद्गीता ृी निक्षा ृा उसी रूप में पालि ृिता ह ैनजस रूप में भगवाि ्श्रीृृ्र् ि ेदी 

थी, तो वह नदव्यज्ञाि ृी ृृपा स ेसमस्त सिंयों स ेमिु हो जाता ह ै| परू्णतः ृृ्र्भाविाभानवत होि ेृे ृािर् 

उस ेश्रीभगवाि ्ृे अंि रूप में अपि ेस्वरूप ृा ज्ञाि पहले ही हो जाता ह ै| अतएव निस्सन्दहे वह ृमणबन्धि स े

मिु ह ै| 

 

 

तस्माद्ानसम्भूतं हृत्स्थं ्ानाटसनात्मनः | 

टछत्वैनं सशंयं योगमाटतष्ठोटत्तष्ठ भारत || ४२ || 

 

 

तस्मात–् अतः; अ्ान-सम्भूतम–् अज्ञाि स ेउत्पन्ि; हृत्स्थम–् हृदय में नस्थत; ्ान– ज्ञाि रूपी; अटसना– 

िस्त्र स;े आत्मनः– स्व ृे; टछत्त्वा– ृाट ृि; एनम–् इस; सशंयम–् सिंय ृो; योगम–् योग में; अटतष्ठ– 

नस्थत होओ; उटत्तष्ठ– यदु्ध ृिि ेृे नलए उठो; भारत– ह ेभितवंिी | 

 

 

अतएव तुम्हारे हृदय में अ्ान के कारण जो सशंय उ े हैं उन्हें ्ानरूपी शस्त्र से काट डािो | हे भारत! 

तुम योग से समटन्वत होकर खडे होओ और युद्ध करो | 

 

 

तात्पयक : इस अध्याय में नजस योगपद्धनत ृा उपदिे हुआ ह ैवह सिाति योग ृहलाती ह ै| इस योग में दो तिह 

ृे यज्ञृमण नृये जाते ह ै– एृ तो द्रव्य ृा यज्ञ औि दसूिा आत्मज्ञाि यज्ञ जो नविदु्ध आध्यानत्मृ ृमण ह ै| यनद 

आत्म-साक्षात्ृाि ृे नलए द्रव्ययज्ञ िहीं नृया जाता तो ऐसा यज्ञ भौनतृ बि जाता ह ै| नृन्त ुजब ृोई 

आध्यानत्मृ उद्दशे्य या भनि स ेऐसा यज्ञ ृिता ह ैतो वह परू्णयज्ञ होता ह ै| आध्यानत्मृ नियाए ँभी दो प्रृाि 

ृी होती ह  – आत्मबोध (या अपि ेस्वरूप ृो समझिा) तथा श्रीभगवाि ्नवषयृ सत्य | जो भगवद्गीता ृे मागण 
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ृा पालि ृिता ह ैवह ज्ञाि ृी इि दोिों श्रेनर्यों ृो समझ सृता ह ै| उसृे नलए भगवाि ्ृे अंि स्वरूप 

आत्मज्ञाि ृो प्राि ृिि ेमें ृोई ृनठिाई िहीं होती ह ै| ऐसा ज्ञाि लाभप्रद ह ैक्ट्योंनृ ऐसा व्यनि भगवाि ्ृे 

नदव्य ृायणृलापों ृो समझ सृता ह ै| इस अध्याय ृे प्रािम्भ में स्वयं भगवाि ्ि ेअपि ेनदव्य ृायणृ लापों ृा 

वर्णि नृया ह ै| जो व्यनि गीता ृे उपदिेों ृो िहीं समझता वह श्रद्धानवहीि ह ैऔि जो भगवाि ्िािा उपदिे 

दिे ेपि भी भगवाि ्ृे सन्चदािन्द स्वरूप ृो िहीं समझ पाता तो यह समझिा चानहए नृ वह निपट मखूण ह ै| 

ृृ्र्भाविामतृ ृे नसद्धान्तों ृो स्वीृाि ृिृे अज्ञाि ृो िमिः दिू नृया जा सृता ह ै| यह ृृ्र्भाविामतृ 

नवनवध दवेयज्ञ, ब्रह्मयज्ञ, ब्रह्मचयण यज्ञ, गहृस्थ यज्ञ, इनन्द्रयसयंम यज्ञ, योग साधिा यज्ञ, तपस्या यज्ञ, द्रव्ययज्ञ, 

स्वाध्याय यज्ञ तथा वर्ाणश्रमधमण में भाग लेृि जागतृ नृया जा सृता ह ै| ये सब यज्ञ ृहलाते ह  औि ये सब 

नियनमत ृमण पि आधारित ह  | नृन्त ुइि सब ृायणृलापों ृे भीति सबस ेमहत्त्वपरू्ण ृािृ आत्म-साक्षात्ृाि 

ह ै| जो इस उद्दशे्य ृो खोज लेता ह ैवही भगवद्गीता ृा वास्तनवृ पाठृ ह,ै नृन्त ुजो ृृ्र् ृो प्रमार् िहीं 

मािता वह िीच ेनगि जाता ह ै| अतः मिु् य ृो चानहए नृ वह सवेा तथा समपणर् समते नृसी प्रामानर्ृ गरुु ृे 

निदिेि में भगवद्गीता या अन्य नृसी िास्त्र ृा अध्ययि ृिे | प्रामानर्ृ गरुु अिन्तृाल स ेचली आि ेवाली 

पिम्पिा में होता ह ैऔि वह पिमशे्र्वि ृे उि उपदिेों स ेतनिृ भी नवपथ िहीं होता नजन्हें उन्होंि ेलाखों वषण पवूण 

सयूणदवे ृो नदया था औि नजिस ेभगवद्गीता ृे उपदिे इस धिाधाम में आये | अतः गीता में ही व्यि भगवद्गीता 

ृे पथ ृा अिसुिर् ृििा चानहए औि उि लोगों स ेसावधाि िहिा चानहए जो आत्म-श्लाघा वि अन्यों ृो 

वास्तनवृ पथ स ेनवपथ ृिते िहते ह  | भगवाि ्निनश्चत रूप स ेपिमपरुुष ह  औि उिृे ृायणृलाप नदव्य ह  | जो 

इस ेसमझता ह ैवह भगवद्गीता ृा अध्ययि िभुािम्भ ृिते ही मिु होता ह ै| 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के चतरु्थ अध्र्ार् “वदव्र् ज्ञान” का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ पणूथ िुआ | 

 

 

 

अध्याय पााँि : कमकयोग - कृष्णभावनाभाटवत कमक 
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अजुणि उवाच 

सन्न्यास ंकमकणां कृष्ण पुनयोगं ि शंसटस | 

यच्श्रेय एतयोरेकं तन्मे बू्रटह सटुनटश्र्ितम ्|| १ || 

 

 

अजुकनः उवाि– अजुणि ि ेृहा; सनं्यासम–् सनं्यास; कमकणाम–् सम्परू्ण ृमों ृे; कृष्ण– ह ेृृ्र्; पुनः– 

नफि; योगम–् भनि; ि – भी;शंसटस– प्रिसंा ृिते हो; यत–् जो; शे्रयः– अनधृ लाभप्रद ह;ै एतयोः– इि 

दोिों में स;े एकम–् एृ; तत–् वह; मे– मिेे नलए;बू्रटह– ृनहय;े स-ुटनटश्चतम–् निनश्चत रूप स े| 

 

 

अजुकन ने कहा – हे कृष्ण! पहिे आप मुझसे कमक त्यागने के टिए कहते हैं और टिर भटिपूवकक कमक 

करने का आदेश देते हैं | क्या आप अब कृपा करके टनटश्चत रूप से मुझे बताएाँगे टक इन दोनों में से 

कौन अटधक िाभप्रद है? 

 

 

तात्पयक :भगवद्गीता ृे इस पचंम अध्याय में भगवाि ्बताते ह  नृ भनिपवूणृ नृया गया ृमण िु् ृ नचन्ति स े

श्रेष्ठ ह ै| भनि-पथ अनधृ सगुम ह,ै क्ट्योंनृ नदव्यस्वरूपा भनि मिु् य ृो ृमणबन्धि स ेमिु ृिती ह ै| नितीय 

अध्याय में आत्मा तथा उसृे ििीि बन्धि ृा सामान्य ज्ञाि बतलाया गया ह ै| उसी में बनुद्धयोग अथाणत ्भनि 

िािा इस भौनतृ बन्धि स ेनिृलि ेृा भी वर्णि हुआ ह ै| ततृीय अध्याय में यह बताया गया ह ैनृ ज्ञािी ृो 

ृोई ृायण िहीं ृिि ेपड़ते | चतथुण अध्याय में भगवाि ्ि ेअजुणि ृो बताया ह ैनृ सािे यज्ञों ृा पयणवसाि ज्ञाि में 

होता ह,ै नृन्त ुचतथुण अध्याय ृे अन्त में भगवाि ्ि ेअजुणि ृो सलाह दी नृ वह परू्णज्ञाि स ेयिु होृि, उठ 

ृिृे यदु्ध ृिे | अतः इस प्रृाि एृ ही साथ भनिमय ृमण तथा ज्ञाियिु-अृमण ृी महत्ता पि बल दतेे हुए 

ृृ्र् ि ेअजुणि ृे संृ ल्प ृो भ्रनमत ृि नदया ह ै| अजुणि यह समझता ह ैनृ ज्ञािमय सनं्यास ृा अथण ह ै– 

इनन्द्रयृायों ृे रूप में समस्त प्रृाि ृे ृायणृलापों ृा परित्याग | नृन्त ुयनद भनियोग में ृोई ृमण ृिता ह ै

तो नफि ृमण ृा नृस तिह त्याग हुआ ? दसूिे ि्दों में, वह यह सोचता ह ैनृ ज्ञािमाय सनं्यास ृो सभी प्रृाि 

ृे ृायों स ेमिु होिा चानहए क्ट्योंनृ उस ेृमण तथा ज्ञाि असगंत स ेलगते ह  | ऐसा लगता ह ैनृ वह िहीं समझ 

पाया नृ ज्ञाि ृे साथ नृया गया ृमण बन्धिृािी ि होि ेृे ृािर् अृमण ृे ही तलु्य ह ै| अतएव वह पछूता ह ै

नृ वह सब प्रृाि स ेृमण त्याग द ेया परू्णज्ञाि स ेयिु होृि ृमण ृिे ? 

श्रीभगवािवुाच 

सनं्यासः कमकयोगश्र्ि टनःशे्रयसकरावुभौ | 
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तयोस्तु कमकसन्न्यासात्कमकयोगो टवटशष्यते || २ || 

 

 

श्री-भगवान ्उवाि– श्रीभगवाि ्ि ेृहा; सनं्यास– ृमण ृा परित्याग; कमकयोगः– निष्ठायिु ृमण; 

ि– भी; टनःशे्रयस-करौ– मनुिपथ ृो ले जाि ेवाल;े उभौ– दोिों; तयोः– दोिों में स;े तु– लेनृि; 

कमक-सनं्यासात–् सृामृमों ृे त्याग स;े कमक-योगः – निष्ठायिु ृमण;टवटशष्यते– श्रेष्ठ ह ै| 

 

 

श्रीभगवान ्ने उत्तर टदया – मुटि में टिए तो कमक का पिरत्याग तथा भटिमय-कमक (कमकयोग) 

दोनों ही उत्तम हैं | टकन्तु इन दोनों में से कमक के पिरत्याग से भटियिु कमक शे्रष्ठ है | 

 

 

तात्पयक:सृाम ृमण (इनन्द्रयतनृि में लगािा) ही भवबन्धि ृा ृािर् ह ै| जब तृ मिु् य िािीरिृ सखु 

ृा स्ति बढ़ाि ेृे उद्दशे्य स ेृमण ृिता िहता ह ैतब तृ वह नवनभन्ि प्रृाि ृे ििीिों में दहेान्तिर् ृिते 

हुए भवबन्धि ृो बिाये िखता ह ै| इसृी पनुि भागवत (५.५.४-६) में इस प्रृाि हुई ह-ै 

 

ननू ंप्रमत्तः कुरुते ववकमथ र्वदवन्द्रर्प्रीतर् आपणृोवत | 

न साध ुमन्र्े र्त आत्मनोऽर्मसन्नवप क्तलेशद आस दिेः || 

पराभवस्तावदबोधजातो र्ावन्न वजज्ञासत आत्मतत्त्वम ्| 

र्ाववत्क्रर्ास्ताववदद ंमनो वै कमाथत्मकं र्ेन शरीरबन्धः || 

एवं मनः कमथवश ंप्रर्ुंके्त अववद्यर्ात्मन्र्पुधीर्मान े| 

प्रीवतनथ र्ावन्मवर् वासदुवेे न मचुर्ते दिेर्ोगेन तावत ्|| 

 

“लोग इनन्द्रयतनृि ृे पीछे मत्त ह  | वे यह िहीं जािते नृ उिृा क्ट्लेिों स ेयिु यह ििीि उिृे नवगत 

सृाम-ृमों ृा फल ह ै| यद्यनप यह ििीि िािवाि ह,ै नृन्त ुयह िािा प्रृाि ृे ृि दतेा िहता ह ै| 

अतः इनन्द्रयतनृि ृे नलए ृमण ृििा श्रेयस्ृि िहीं ह ै| जब तृ मिु् य अपि ेअसली स्वरूप ृे नवषय 

में नजज्ञासा िहीं ृिता, उसृा जीवि व्यथण िहता ह ै| औि जब तृ वह अपि ेस्वरूप ृो िहीं जाि 

लेता तब तृ उस ेइनन्द्रयतनृि ृे नलए सृाम ृमण ृििा पड़ता ह,ै औि जब तृ वह इनन्द्रयतनृि ृी 

इस चतेिा में फँसा िहता ह ैतब तृ उसृा दहेान्तिर् होता िहता ह ै| भले ही उसृा मि सृाम ृमों 

में व्यस्त िह ेऔि अज्ञाि िािा प्रभानवत हो, नृन्त ुउस ेवासदुवे ृी भनि ृे प्रनत पे्रम उत्पन्ि ृििा 
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चानहए | ृेवल तभी वह भव बन्धि स ेछूटि ेृा अवसि प्राि ृि सृता ह ै|” 

 

अतः यह ज्ञाि ही (नृ वह आत्मा ह ैििीि िहीं) मनुि ृे नलए पयाणि िहीं | जीवात्मा ृे स्ति पि मिु् य 

ृो ृमण ृििा होगा अन्यथा भवबन्धि स ेउबिि ेृा ृोई अन्य उपाय िहीं ह ै| नृन्त ु

ृृ्र्भाविाभानवत होृि ृमण ृििा सृाम ृमण िहीं ह ै| परू्णज्ञाि स ेयिु होृि नृये गये ृमण 

वास्तनवृ ज्ञाि ृो बढ़ाि ेवाले ह  | नबिा ृृ्र्भाविामतृ ृे ृेवल ृमों ृे परित्याग स ेबद्धजीव ृा 

हृदय िदु्ध िहीं होता | जब तृ हृदय िदु्ध िहीं होता तब तृ सृाम ृमण ृििा पड़ेगा | पिन्त ु

ृृ्र्भाविाभानवत ृमण ृताण ृो स्वतः सृाम ृमण ृे फल स ेमिु बिाता ह,ै नजसृे ृािर् उसृे 

उस ेभौनतृ स्ति पि उतििा िहीं पड़ता | अतः ृृ्र्भाविाभानवत ृमण सनं्यास स ेसदा श्रेष्ठ होता ह,ै 

क्ट्योंनृ सनं्यास में िीच ेनगिि ेृी सम्भाविा बिी िहती ह ै| ृृ्र्भाविामतृ स ेिनहत सनं्यास अपरू्ण ह,ै 

जैसा नृ श्रील रूप गोस्वामी ि ेभनििसामतृनसन्धमुें (१.२.२५८) पनुि ृी ह ै– 

 

प्रापवञ्चकतर्ा बिुर्ा िरर समबवन्धवस्तनुः | 

ममुकु्षवुभः पररत्र्ागो वैराग्र्ं फल्ग ुकथ्र्ते || 

 

“जब मनुिृामी व्यनि श्रीभगवाि ्स ेसम्बनन्धत वस्तओु ंृो भौनतृ समझ ृि उिृा परित्याग ृि 

दतेे ह , तो उिृा सनं्यास अपरू्ण ृहलाता ह ै|” सनं्यास तभी परू्ण मािा जाता ह ैजब यह ज्ञात हो ृी 

ससंाि ृी प्रत्येृ वस्त ुभगवाि ्ृी ह ैऔि ृोई नृसी भी वस्त ुृा स्वानमत्व ग्रहर् िहीं ृि सृता | 

वस्ततुः मिु् य ृो यह समझि ेृा प्रयत्ि ृििा चानहए नृ उसृा अपिा ृुछ भी िहीं ह ै| तो नफि 

सनं्यास ृा प्रश्न ही ृहाँ उठता ह?ै तो व्यनि यह समझता ह ैनृ सािी सम्पनत्त ृृ्र् ृी ह,ै वह नित्य 

सनं्यासी ह ै| प्रत्येृ वस्त ुृृ्र् ृी ह,ै अतः उसृा उपयोग ृृ्र् ृे नलए नृया जािा चानहए | 

ृृ्र्भाविाभानवत होृि इस प्रृाि ृायण ृििा मायावादी सनं्यासी ृे ृृनत्रम वैिानय स ेृहीं उत्तम ह ै| 

 

 

्ेयः स टनत्यसनं्यासी यो न दे्वटष्ट न काङ्क्षटत | 

टनद्वकन्द्वो टह महाबाहो सखंु बन्धात्प्रमुच्श्यते || ३ || 

 

 

्ेयः– जाििा चानहए; सः– वह; टनत्य - सदवै; सनं्यासी– सनं्यासी; यः– जो; न– ृभी िहीं; दे्वटष्ट– 
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घरृ्ा ृिता ह;ै न– ि तो; काङ्क्षटत– इ्छा ृिता ह;ै टनद्वकन्द्वः– समस्त ितैताओ ंस ेमिु; टह– निश्चय 

ही; महाबाहो– ह ेबनलि भजुाओ ंवाले; सखुम–् सखुपवूणृ; बन्धात–् बन्धि स;े प्रमुच्श्यते– परू्णतया 

मिु हो जाता ह ै| 

 

 

जो पुरुष न तो कमकििों से घृणा करता है और न कमकिि की इच्श्छा करता है, वह टनत्य 

सनं्यासी जाना जाता है | हे महाबाहु अजुकन! ऐसा मनुष्य समस्त द्वन्द्वों से रटहत होकर भवबन्धन 

को पार कर पूणकतया मुि हो जाता है | 

 

 

तात्पयक : परू्णतया ृृ्र्भाविाभानवत परुुष नित्य सनं्यासी ह ैक्ट्योंनृ वह अपि ेृमणफल स ेि तो घरृ्ा 

ृिता ह,ै ि ही उसृी आृांिा ृिता ह ै| ऐसा सनं्यासी, भगवाि ्ृी नदव्य पे्रमभनि ृे पिायर् होृि 

परू्णज्ञािी होता ह ैक्ट्योंनृ वह ृृ्र् ृे साथ अपिी स्वाभानवृ नस्थनत ृो जािता ह ै| वह भलीभाँनत 

जािता िहता ह ैनृ ृृ्र् परू्ण (अंिी) ह ैऔि वह स्वयं अंिमात्र ह ै| ऐसा ज्ञाि परू्ण होता ह ैक्ट्योंनृ यह 

गरु्ात्मृ तथा सृािात्मृ रूप स ेसही ह ै| ृृ्र्-तादात्मय ृी भाविा भ्रान्त ह ैक्ट्योंनृ अंि अंिी ृे 

तलु्य िहीं हो सृता | यह ज्ञाि नृ एृता गरु्ों ृी ह ैि नृ गरु्ों ृी मात्रा ृी, सही नदव्यज्ञाि ह,ै 

नजसस ेमिु् य अपि ेआप में परू्ण बिता ह,ै नजसस ेि तो नृसी वस्त ुृी आृांक्षा िहती ह ैि नृसी ृा 

िोृ | उसृे मि में नृसी प्रृाि ृा छल-ृपट िहीं िहता क्ट्योंनृ वह जो ृुछ भी ृिता ह ैृृ्र् ृे 

नलए ृिता ह ै| इस प्रृाि छल-ृपट स ेिनहत होृि वह इस भौनतृ जगत ्स ेभी मिु हो जाता ह ै| 

 

 

सांख्ययोगौ पृथग्बािाः प्रवदटन्त न पटण्डताः | 

एकमप्याटस्थतः सम्यगुभयोटवकन्दते ििम ्|| ४ || 

 

 

सांख्य– भौनतृ जगत ्ृा नवशे्लषात्मृ अध्ययि; योगौ– भनिपरू्ण ृमण, ृमणयोग; पृथक्– नभन्ि; 

बािाः– अल्पज्ञ; प्रवदटन्त– ृहते ह ; न– ृभी िहीं; पटण्डताः– नविाि जि; एकम–् एृ में; 

अटप– भी; आटस्थतः– नस्थत; सम्यक्– परू्णतया; उभयोः– दोिों ृो; टवन्दते– भोग ृिता ह;ै 

ििम–् फल | 



२६८ 

 

 

 

अज्ञािी ही भनि (ृमणयोग) ृो भौनतृ जगत ्ृे नवशे्लषात्मृ अध्ययि (सांख्य) स ेनभन्ि ृहते ह  | 

जो वस्ततुः ज्ञािी ह  वे ृहते ह  नृ जो इिमें स ेनृसी एृ मागण ृा भलीभाँनत अिसुिर् ृिता ह,ै वह 

दोिों ृे फल प्राि ृि लेता ह ै| 

 

 

तात्पयण : भौनतृ जगत ्ृे नवशे्लषात्मृ अध्ययि (साखं्य) ृा उद्दशे्य आत्मा ृो प्राि ृििा ह ै| 

भौनतृ जगत ्ृी आत्मा नव्र् ुया पिमात्मा ह  | भगवाि ्ृी भनि ृा अथण पिमात्मा ृी सवेा ह ै| एृ 

नवनध स ेवकृ्ष ृी जड़ खोजी जाती ह ैऔि दसूिी नवनध स ेउसृो सींचा जाता ह ै| सांख्यदिणि ृा 

वास्तनवृ छात्र जगत ्ृे मलू अथाणत ्नव्र् ुृो ढँूढता ह ैऔि नफि परू्णज्ञाि समते अपि ेृो भगवाि ्ृी 

सवेा में लगा दतेा ह ै| अतः मलूतः इि दोिों में ृोई भेद िहीं ह ैक्ट्योंनृ दोिों ृा उद्दशे्य नव्र् ुृी प्रानि 

ह ै| जो लोग चिम उद्दशे्य ृो िहीं जािते वे ही ृहते ह  नृ सांख्य औि ृमणयोग एृ िहीं ह , नृन्त ुजो 

नविाि ह ैवह जािता ह ैनृ इि दोिों नभन्ि नवनधयों ृा उद्दशे्य एृ ह ै| 

 

 

यत्सांख्यै: प्राप्यते स्थानं तद्योगैरटप गम्यते | 

एकं सांख्यं ि योगं ि यः पश्यटत स पश्यटत || ५ || 

 

 

यत–् जो; सांख्यैः - सांख्य दिणि ृे िािा; प्राप्यते– प्राि नृया जाता ह;ै स्थानम–् स्थाि; तत–् वही; 

योगैः– भनि िािा; अटप– भी; गम्यते– प्राि ृि सृता ह;ै एकम–् एृ; सांख्यम–् नवशे्लषात्मृ 

अध्ययि ृो; ि– तथा; योगम–् भनिमय ृमण ृो; ि– तथा; यः– जो; पश्यटत– दखेता ह;ै सः– 

वह; पश्यटत– वास्तव में दखेता ह ै| 

 

 

जो यह जानता है टक टवशे्लषात्मक अध्ययन (सांख्य) द्वारा प्राप्य स्थान भटि द्वारा भी प्राि 

टकया जा सकता है, और इस तरह जो सांख्ययोग तथा भटियोग को एकसमान देखता है, 

वही वस्तुओ ंको यथारूप मेंदेखता है | 
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तात्पयक : दािणनिृ िोध (सांख्य) ृा वास्तनवृ उद्दशे्य जीवि ृे चिमलक्ष्य ृी खोज ह ै| चूनँृ जीवि 

ृा चिमलक्ष्य आत्म-साक्षात्ृाि ह,ै अतः इि दोिों नवनधयों स ेप्राि होि ेवाले परिर्ामों में ृोई अन्ति 

िहीं ह ै| सांख्य दािणनिृ िोध ृे िािा इस नि्ृषण पि पहुचँा जाता ह ैनृ जीव भौनतृ जगत ्ृा िहीं 

अनपत ुपरू्ण पिमात्मा ृा अिं ह ै| फलतः जीवात्मा ृा भौनतृ जगत ्स ेृोई सिाृाि िहीं होता, 

उसृे सािे ृायण पिमशे्र्वि स ेसम्बद्ध होि ेचानहए | जब वह ृृ्र्भाविामतृवि ृायण ृिता ह ैतभी वह 

अपिी स्वाभानवृ नस्थनत में होता ह ै| सांख्य नवनध में मिु् य ृो पदाथण स ेनविि होिा पड़ता ह ैऔि 

भनियोग में उस ेृृ्र्भाविाभानवत ृमण में आसि होिा होता ह ै| वस्ततुः दोिों ही नवनधयाँ एृ ह , 

यद्यनप ऊपि स ेएृ नवनध में नविनि दीखती ह ैऔि दसूिे में आसनि ह ै| जो पदाथण स ेनविनि औि 

ृृ्र् में आसनि ृो एृ ही तिह दखेता ह,ै वही वस्तओु ंृो यथारूप में दखेता ह ै| 

 

 

सनं्यासस्तु महाबाहो दु:खमािुमयोगतः | 

योगयुिो मुटनब्रकह्म नटिरेणाटधगच्श्छटत || ६ || 

 

 

सनं्यासः– सनं्यास आश्रम; तु– लेनृि; महाबाहो– ह ेबनलष्ठ भजुाओ ंवाले; दुःखम–् दखु; आिुम–् 

स ेप्रभानवत; अयोगतः– भनि ृे नबिा; योग-युिः– भनि में लगा हुआ; मुटनः– नचन्तृ; ब्रह्म– 

पिमशे्र्वि ृो; न टिरेण– िीघ्र ही; अटधगच्श्छटत– प्राि ृिता ह ै| 

 

 

भटि में िगे टबना केवि समस्त कमों का पिरत्याग करने से कोई सखुी नहीं बन सकता | 

परन्तु भटि में िगा हुआ टविारवान व्यटि शीघ्र ही परमेश्र्वर को प्राि कर िेता है | 

 

 

तात्पयक : सनं्यासी दो प्रृाि ृे होते ह  | मायावादी सनं्यासी सांख्यदिणि ृे अध्ययि में लगे िहते ह  

तथा वै्र्व सनं्यासी वेदान्त सतू्रों ृे यथाथण भा्य भागवत-दिणि ृे अध्ययि में लगे िहते ह  | 

मायावादी सनं्यासी भी वेदान्त सतू्रों ृा अध्ययि ृिते ह , नृन्त ुवे िंृ िाचायण िािा प्रर्ीत िािीरिृ 
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भा्य ृा उपयोग ृिते ह  |भागवत सम्प्रदाय ृे छात्र पांचिानत्रृी नवनध स ेभगवाि ्ृी भनि ृिि ेमें 

लगे िहते ह  | अतः वै्र्व सनं्यानसयों ृो भगवाि ्ृी नदव्यसवेा ृे नलए अिेृ  प्रृाि ृे ृायण ृिि े

होते ह  | उन्हें भौनतृ ृायों स ेसिोृाि िहीं िहता, नृन्त ुतो भी वे भगवाि ्ृी भनि में िािा प्रृाि ृे 

ृायण ृिते ह  | नृन्त ुमायावादी सनं्यासी, जो साखं्य तथा वेदान्त ृे अध्ययि एवं नचन्ति में लगे िहते 

ह , वे भगवाि ्ृी नदव्य भनि ृा आिन्द िहीं उठा पाते | चूनँृ उिृा अध्ययि अत्यन्त जनटल होता 

ह,ै अतः वे ृभी-ृभी ब्रह्मनचन्ति स ेऊब ृि समनुचत बोध ृे नबिा भागवत ृी ििर् ग्रहर् ृिते ह  | 

फलस्वरूप श्रीमद्भागवत ृा भी अध्ययि उिृे नलए ृिृि होता ह ै| मायावादी सनं्यानसयों ृा िु् ृ 

नचन्ति तथा ृृनत्रम साधिों स ेनिनवणिषे नववेचिा उिृे नलए व्यथण होती ह ै| भनि में लगे हुए वै्र्व 

सनं्यासी अपि ेनदव्य ृमों ृो ृिते हुए प्रसन्ि िहते ह  औि यह भी निनश्चत िहता ह ैनृ वे भगवद्धाम 

ृो प्राि होंगे ! मायावादी सनं्यासी ृभी-ृभी आत्म-साक्षात्ृाि ृे पथ स ेनिच ेनगि जाते ह  औि नफि 

स ेसमाजसवेा, पिोपृाि जैस ेभौनतृ ृमण में प्रवतृ्त होते ह  | अतः नि्ृषण यह निृला नृ 

ृृ्र्भाविामतृ ृे ृायों में लगे िहि ेवाले लोग ब्रह्म-अब्रहम नवषयृ साधािर् नचन्ति में लगे 

सनं्यानसयों स ेश्रेष्ठ ह , यद्यनप वे भी अिेृ  जन्मों ृे बाद ृृ्र्भाविाभानवत हो जाते ह  | 

 

 

योगयुिो टवश्रुद्धात्मा टवटजतात्मा टजतेटन्रयः | 

सवकभूतात्मभूतात्मा कुवकन्नटप न टिप्यते || ७ || 

 

 

योग-युिः– भनि में लगे हुए; टवशुद्ध-आत्मा– िदु्ध आत्मा; टवटजत-आत्मा– आत्म-सयंमी; 

टजत-इटन्रयः– इनन्द्रयों ृो नजति ेवाला; सवक-भूत– समस्त जीवों ृे प्रनत; आत्म-भूत-आत्मा– 

दयाल;ु कुवकन ्अटप– ृमण में लगे िहृि भी; न– ृभी िहीं; टिप्यते– बँधता ह ै| 

 

 

जो भटिभाव में कमक करता है, जो टवशुद्ध आत्मा है और अपने मन तथा इटन्रयों को वश में 

रखता है, वह सबों को टप्रय होता है और सभी िोग उसे टप्रय होते हैं | ऐसा व्यटि कमक करता 

हुआ भी कभी नहीं बाँधता | 
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तात्पयक : जो ृृ्र्भाविामतृ ृे ृािर् मनुिपथ पि ह ैवह प्रत्येृ जीव ृो नप्रय होता ह ैऔि प्रत्येृ 

जीव उसृे नलए प्यािा ह ै| यह ृृ्र्भाविामतृ ृे ृािर् होता ह ै| ऐसा व्यनि नृसी भी जीव ृो 

ृृ्र् ृे पथृृ् िहीं सोच पाता, नजस प्रृाि वकृ्ष ृी पनत्तयाँ तथा टहनियाँ वकृ्ष स ेनभन्ि िहीं होती | वह 

भलीभाँनत जािता ह ैनृ वकृ्ष ृी पनत्तयाँ तथा टहनियाँ वकृ्ष स ेनभन्ि िहीं होतीं | वह भलीभाँनत जािता 

ह ैनृ वकृ्ष ृी जड़ में डाला गया जल समस्त पनत्तयों तथा टहनियों में फैल जाता ह ैअथवा आमािय 

ृो भोजि दिे ेस ेिनि स्वतः पिेू ििीि में फैल जाती ह ै| चूनँृ ृृ्र्भाविामतृ में ृमण ृिि ेवाला सबों 

ृा दास होता ह,ै अतः वह हि एृ ृो नप्रय होता ह ै| चूनँृ प्रत्येृ व्यनि उसृे ृमण स ेप्रसन्ि िहता ह,ै 

अतः उसृी चतेिा िदु्ध िहती ह ै| चूनँृ उसृी चतेिा िदु्ध िहती ह,ै अतः उसृा मि परू्णतया नियंत्रर् 

में िहता ह ै| मि ृे नियंनत्रत होि ेस ेउसृी इनन्द्रयाँ सयंनमत िहती ह ै| चूनँृ उसृा मि सदवै ृृ्र् में 

नस्थि िहता ह,ै अतः उसृे नवचनलत होि ेृा प्रश्न ही िहीं उठता | ि ही उसे ृृ्र् स ेसम्बद्ध ृथाओ ं

ृे अनतरिि अन्य ृायों में अपिी इनन्द्रयों ृो लगाि ेृा अवसि नमलता ह ै| वह ृृ्र्ृथा ृे 

अनतरिि औि ृुछ सिुिा िहीं चाहता, वह ृृ्र् ृो अनपणत नृए हुआ भोजि ृे अनतरिि अन्य ृुछ 

िहीं खािा चाहता औि ि ऐस ेनृसी स्थाि में जाि ेृी इ्छा िखता ह ैजहाँ ृृ्र् सम्बन्धी ृायण ि 

होता हो | अतः उसृी इनन्द्रयाँ वि में िहती ह  | ऐसा व्यनि नजसृी इनन्द्रयाँ सयंनमत हो, वह नृसी ृे 

प्रनत अपिाध िहीं ृि सृता | इस पि ृोई यह प्रश्न ृि सृता ह,ै तो नफि अजुणि अन्यों ृे प्रनत यदु्ध में 

आिामृ क्ट्यों था? क्ट्या वह ृृ्र्भाविाभानवत िहीं था? वस्ततुः अजुणि ऊपि स ेही आिामृ था, 

क्ट्योंनृ जैसा नृ नितीय अध्याय में बताया जा चुृ ा ह,ै आत्मा ृे अवध्य होि ेृे ृािर् यदु्धभनूम में 

एृत्र हुए सािे व्यनि अपि-ेअपि ेस्वरूप में जीनवत बि ेिहेंगे | अतः अतः अध्यानत्मृ र्दनि स ेृुरुक्षेत्र 

ृी यदु्धभनूम में ृोई मािा िहीं गया | वहाँ पि नस्थत ृृ्र् ृी आज्ञा स ेृेवल उिृे वस्त्र बदल नदये 

गये | अतः अजुणि ृुरुक्षेत्र ृी यदु्धभनूम में यदु्ध ृिता हुआ भी वस्ततुः यदु्ध िहीं ृि िहा था | वह तो 

परू्ण ृृ्र्भाविामतृ में ृृ्र् ृे आदिे ृा पालि मात्र ृि िहा था | ऐसा व्यनि ृभी ृमणबन्धि स े

िहीं बँधता | 

 

 

नैव टकटञ्ित्करोमीटत युिो मन्येत तत्त्वटवत ्| 

पश्यञ्शृण्वन्स्पृशटञ्जघ्रन्नश्र्नन्गच्श्छन्स्वपन्श्र्वसन ्|| ८ || 

प्रिपटन्वसजृन्गृह्रन्नुटन्मषटन्नटमषन्नटप | 

इटन्रयाणीटन्रयाथेषु वतकन्त इटत धारयन ्|| ९ || 
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न– िहीं; एव– निश्चय ही; टकटञ्ित–् ृुछ भी; करोटम– ृिता हू;ँ इटत– इस प्रृाि; युिः– दवैी 

चतेिा में लगा हुआ; मन्येत– सोचता ह;ै तत्त्वटवत–् सत्य ृो जािि ेवाला; पश्यन–् दखेता हुआ; 

शृण्वन–् सिुता हुआ; स्पृशन–् स्पिण ृिता हुआ; टजघ्रन– सूघँता हुआ; अश्नन–् खाता हुआ; 

गच्श्छन-् जाता; स्वपन–् स्वप्ि दखेता हुआ; श्र्वसन–् साँस लेता हुआ; प्रिपन–् बात ृिता हुआ; 

टवसजृन–् त्यागता हुआ; गृह्णन–् स्वीृाि ृिता हुआ; उटन्मषन–् खोलता हुआ; टनटमषन–् बन्द 

ृिता हुआ; अटप– तो भी; इटन्रयाटण– इनन्द्रयों ृो; इटन्रय-अथेष–ु इनन्द्रय-तनृि में; वतकन्ते– लगी 

िहि ेदेृ ि; इटत– इस प्रृाि; धारयन–् नवचाि ृिते हुए | 

 

 

टदव्य भावनामृत यिु पुरुष देखते, सनुते, स्पशक करते, सूाँघते, खाते, ििते-टिरते, सोते तथा 

श्र्वास िेते हुए भी अपने अन्तर में सदैव यही जानता रहता है टक वास्तव में वह कुछ भी नहीं 

करता | बोिते, त्यागते, ग्रहण करते या आाँखे खोिते-बन्द करते हुए भी वह यह जानता रहता 

है टक भौटतक इटन्रयााँ अपने-अपने टवषयों में प्रवृत्त है और वह इन सबसे पृथक् है |  

 

 

तात्पयक : चूनँृ ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृा जीवि िदु्ध होता ह ैफलतः उस ेनिृट तथा दिूस्थ पाँच 

ृािर्ों – ृताण, ृमण, अनधष्ठाि, प्रयास तथा भानय – पि निभणि नृसी ृायण स ेृुछ लेिा-दिेा िहीं िहता 

| इसृा ृािर् यह ह ैनृ वह भगवाि ्ृी नदव्य दवेा में लगा िहता ह ै| यद्यनप ऐसा प्रतीत होता ह ैनृ 

वह अपि ेििीि तथा इनन्द्रयों स ेृमण ृि िहा ह,ै नृन्त ुवह अपिी वास्तनवृ नस्थनत ृे प्रनत सचते 

िहता ह ैजो नृ आध्यानत्मृ व्यस्तता ह ै| भौनतृ चतेिा में इनन्द्रयाँ इनन्द्रयतनृि में लगी िहती ह , नृन्त ु

ृृ्र्भाविामतृ में वे ृृ्र् ृी इनन्द्रयों ृी तनुि में लगी िहती ह  | अतः ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि सदा 

मिु िहता ह,ै भले ही वह ऊपि स ेभौनतृ ृायों में लगा हुआ नदखाई पड़े | दखेि ेतथा सिुि ेृे ृायण 

ज्ञािनेन्द्रयों ृे ृमण ह  जबनृ चलिा, बोलिा, मल त्यागिा आनद ृमनेन्द्रयों ृे ृायण ह  | 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृभी भी इनन्द्रयों ृे ृायों स ेप्रभानवत िहीं होता | वह भगवत्सवेा ृे 

अनतरिि ृोई दसूिा ृायण िहीं ृि सृता क्ट्योंनृ उस ेज्ञात ह ैनृ वह भगवाि ्ृा िाश्र्वत दास ह ै| 

 

ब्रह्मण्याधाय कमाकटण सङगं त्यक्त्वा करोटत यः | 

टिप्यते न स पापेन पद्मपत्रटमवाम्भसा || १० || 
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ब्रह्मटण– भगवाि ्में; आधाय– समनपणत ृिृे; कमाकटण– सािे ृायों ृो; सङम–् आसनि; 

त्यक्त्वा– त्यागृि; करोटत– ृिता ह;ै यः– जो; टिप्यते– प्रभानवत होता ह;ै न– ृभी िहीं; सः– 

वह; पापेन– पाप स;े पद्म-पत्रम–् ृमल पत्र; इव– ृे सर्दि; अम्भसा– जल ृे िािा | 

 

 

जो व्यटि कमकििों को परमेश्र्वर को समटपकत करके आसटिरटहत होकर अपना कमक करता 

है, वह पापकमों से उसी प्रकार अप्रभाटवत रहता है, टजस प्रकार कमिपत्र जि से अस्पृश्य 

रहता है | 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि ब्रह्मवण ृा अथण “ृृ्र्भाविामतृ में” ह ै| यह भौनतृ जगत ्प्रृृनत ृे तीि गरु्ों ृी 

समग्र अनभव्यनि ह ैनजस ेप्रधाि ृी सजं्ञा दी जाती ह ै| वेदमन्त्र सवं ह्येतदब््रह्म (माण्डूक्तर् उपवनषद ्२), 

तस्माद ्एतदब््रह्म नामरूपमन्न ंच जार्ते (मणु्डक उपवनषद ्१.२.१०) तथा भगवद्गीता में (१४.३) मम 

र्ोवनमथिदब््रह्म स ेप्रृट ह ैनृ जगत ्ृी प्रत्येृ  वस्त ुब्रह्म ृी अनभव्यनि ह ैऔि यद्यनप ृायण नभन्ि-

नभन्ि रूप में प्रृट होते ह , नृन्त ुतो भी वे ृािर् स ेअनभन्ि ह  | इशोपवनषद ्में ृहा गया ह ैनृ सािी 

वस्तएु ँपिब्रह्म या ृृ्र् स ेसम्बनन्धत ह , अतएव वे ृेवल उन्हीं ृी ह  | जो यह भलीभाँनत जािता ह ै

नृ प्रत्येृ वस्त ुृृ्र् ृी ह ैऔि वे ही प्रत्येृ वस्त ुृे स्वामी ह  अतः प्रत्येृ  वस्त ुभगवाि ्ृी सवेा 

में ही नियोनजत ह,ै उस ेस्वभावतः िभु-अिभु ृमणफलों स ेृोई प्रयोजि िहीं िहता | यहाँ तृ नृ 

नविषे प्रृाि ृा ृमण सम्पन्ि ृिि ेृे नलए भगवाि ्िािा प्रदत्त मिु् य ृा ििीि भी ृृ्र्भाविामतृ में 

सलंनि नृया जा सृता ह ै| तब यह पापृमों ृे ृल्मष स ेवैस ेही पिे िहता ह ैजैस ेनृ ृमलपत्र जल 

स ेिहृि भी भीगता िहीं | भगवाि ्गीता (३.३०) में भी ृहते ह ै– मवर् सवाथवण कमाथवण सनं्र्स्र्– 

सम्परू्ण ृमों ृो मझुे (ृृ्र् ृो) समनपणत ृिो | तात्पयण यह ह ैनृ ृृ्र्भाविामतृ-नवहीि परुुष ििीि 

एवं इनन्द्रयों ृो अपिा स्वरूप समझ ृि ृमण ृिता ह,ै नृन्त ुृृ्र्भाविाभानवत व्यनि यह समझ ृि 

ृमण ृिता ह ैनृ वह दहे ृृ्र् ृी सम्पनत्त ह,ै अतः इस ेृृ्र् ृी सवेा में प्रवतृ्त होिा चानहए | 
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कायेन मनसा बुद्धया केविैिरटन्रयैरटप | 

योटगनः कमक कुवकटन्त सङगं त्यक्त्वात्मशुद्धये || ११ || 

 

 

कायेन– ििीि स;े मनसा– मि से; बद्धया– बनुद्ध से; केविैः– िदु्ध; इटन्रयैः– इनन्द्रयों स;े अटप– 

भी; योटगनः– ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि; कमक– ृमण; कुवकटन्त– ृिते ह ; सङगम–् आसनि; 

त्यक्त्वा– त्याग ृि; आत्म- आत्मा ृी; शुद्धये– िनुद्ध ृे नलए | 

 

 

योगीजन आसटिरटहत होकर शरीर, मन, बुटद्ध तथा इटन्रयों के द्वारा भी केवि शुटद्ध के टिए 

कमक करते हैं | 

 

 

तात्पयक : जब ृोई ृृ्र्भाविामतृ में ृृ्र् ृी इनन्द्रयतनृि ृे नलए ििीि, मि, बनुद्ध अथवा इनन्द्रयों 

िािा ृमण ृिता ह ैतो वह भौनतृ ृल्मष स ेमिु हो जाता ह ै| ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृे ृायों स े

ृोई भौनतृ फल प्रृट िहीं होता | अतः सामान्य रूप स ेसदाचाि ृह ेजाि ेवाले िदु्ध ृमण 

ृृ्र्भाविामतृ में िहते हुए सिलता स ेसम्पन्ि नृये जा सृते ह ै| श्रील रूप गोस्वामी में 

भवक्तरसामतृवसन्ध ुमें (१.२.१८७) इसृा वर्णि इस प्रृाि नृया ह ै– 

 

ईिा र्स्र् िरेदाथस्र्े कमथणा मनसा वगरा | 

वनवखलास्वप्र्वस्र्ास ुजीवन्मकु्तः स उचर्ते || 

 

“अपि ेििीि, मि, बनुद्ध तथा वार्ी स ेृृ्र्भाविामतृ में ृमण ृिता हुआ (ृृ्र्सवेा में) व्यनि इस 

ससंाि में भी मिु िहता ह,ै भले ही वह तथाृनथत अिेृ  भौनतृ ृायणृ लापों में व्यस्त क्ट्यों ि िह े|” 

उसमें अहंृ ाि िहीं िहता क्ट्योंनृ वह इसमें नवश्र्वास िहीं िखता नृ वह भौनतृ ििीि ह ैअथवा यह 

ििीि उसृा ह ै| वह जािता ह ैनृ वह यह ििीि िहीं ह ैऔि ि यह ििीि ही उसृा ह ै| वह स्वयं ृृ्र् 

ृा ह ैऔि उसृा यह ििीि भी ृृ्र् ृी सम्पनत्त ह|ै जबवह ििीि, मि, बनुद्ध, वार्ी, जीवि, 

सम्पनत्तआनद स ेउत्पन्ि प्रत्येृ  वस्त ुृो, जो भी उसृे अनधृाि में ह,ै ृृ्र् ृी सवेा में लगाता ह ैतो 

वहतिुन्त ृृ्र् स ेजड़ु जाता ह ै| वह ृृ्र् स ेएृरूप हो जाता ह ैऔि उस अहंृ ाि स ेिनहत होता ह ै

नजसृे ृािर्मिु् य सोचता ह ैनृ म  ििीि हू ँ| यही ृृ्र्भाविामतृ ृी परू्ाणवस्था ह ै| 
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युिः कमकििं त्यक्त्वा शाटन्तमाप्नोटत नैटष्ठकीम ्| 

अयिुः कामकारेण ििे सिो टनबध्यते || १२ || 

 

 

युिः– भनि में लगा हुआ; कमक-ििम–् समस्त ृमों ृे फल; त्यक्त्वा– त्यागृि; शाटन्तम–् परू्ण 

िानन्त ृो; आप्नोटत– प्राि ृिता ह;ै नैटष्ठकीम–् अचल; अयिुः– ृृ्र्भाविा स ेिनहत; काम-

कारेण– ृमणफल ृो भोगि ेृे ृािर्; ििे– फल में; सिः– आसि; टनबध्यते– बँधता ह ै| 

 

 

टनश्चि भि शुद्ध शाटन्त प्राि करता है क्योंटक वह समस्त कमकिि मुझे अटपकत कर देता है, 

टकन्तु जो व्यटि भगवान ्से युि नहीं है और जो अपने श्रम का ििकामी है, वह बाँध जाता है 

| 

 

 

तात्पयक : एृ ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि तथा दहेात्मबनुद्ध वाले व्यनि में यह अन्ति ह ैनृ पहला तो 

ृृ्र् ृे प्रनत आसि िहता ह ैजबनृ दसूिा अपि ेृमों ृे प्रनत आसि िहता ह ै| जो व्यनि ृृ्र् ृे 

प्रनत आसि िहृि उन्हीं ृे नलए ृमण ृिता ह ैवह निश्चय ही मिु परुुष ह ैऔि उस ेअपि ेृमणफल ृी 

ृोई नचन्ता िहीं होती | भागवत में नृसी ृमण ृे फल ृी नचन्ता ृा ृािर् पिमसत्य ृे ज्ञाि ृे नबिा 

ितैभाव में िहृि ृमण ृििा बताया गया ह ै| ृृ्र् श्रीभगवाि ्ह  | ृृ्र्भाविामतृ में ृोई ितै िहीं 

िहता | जो ृुछ नवद्यमाि ह ैवह ृृ्र् ृा प्रनतफल ह ैऔि ृृ्र् सवणमगंलमय ह  | अतः ृृ्र्भाविामतृ 

में सम्पन्ि सािे ृायण पिम पद पि ह  | वे नदव्य होते ह  औि उिृा ृोई भौनतृ प्रभाव िहीं पड़ता | इस 

ृािर् ृृ्र्भाविामतृ में जीव िानन्त स ेपरूित िहता ह ै| नृन्त ुजो इनन्द्रयतनृि ृे नलए लोभ में फँसा 

िहता ह,ै उस ेिानन्त िहीं नमल सृती | यही ृृ्र्भाविामतृ ृा िहस्य ह ै– यह अिभुनूत नृ ृृ्र् ृे 

अनतरिि ृुछ भी िहीं ह,ै िानन्त तथा अभय ृा पद ह ै| 

सवककमाकटण मनसा सनं्यस्यास्ते सखंु वशी | 

नवद्वारे पुरे देही नैव कुवकन्न कारयन ्|| १३ || 
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सवक – समस्त; कमाकटण– ृमों ृो; मनसा– मि से; सनं्यस्य– त्यागृि; आस्ते– िहता ह;ै सखुम–् 

सखु में; वशी– सयंमी; नव-द्वारे– िौ िािों वाल;ेपुरे– िगि में; देही– दहेवाि ्आत्मा; न– िहीं;एव– 

निश्चय ही; कुवकन–् ृिता हुआ; न– िहीं; कारयन–् ृिाता हुआ | 

 

 

जब देहधारी जीवात्मा अपनी प्रकृटत को वश में कर िेता है और मन से समस्त कमों का 

पिरत्याग कर देता है तब वह नौ द्वारों वािे नगर (भौटतक शरीर) में टबना कुछ टकये कराये 

सखुपूवकक रहता है | 

 

 

तात्पयक : दहेधािी जीवात्मा िौ िािों वाले िगि में वास ृिता ह ै| ििीि अथवा िगि रूपी ििीि ृे ृायण 

प्राृृनतृ गरु्ों िािा स्वतः सम्पन्ि होते ह  | ििीि ृी परिनस्थनतयों ृे अिसुाि िहते हुए भी जीव 

इ्छािसुाि इि परिनस्थनतयों ृे पिे भी हो सृता ह ै| अपिी पिा प्रृृनत ृो नवस्मतृ ृिि ेृे ही ृािर् 

वह अपि ेृो ििीि समझ बैठता ह ैऔि इसीनलए ृि पाता ह ै| ृृ्र्भाविामतृ ृे िािा वह अपिी 

वास्तनवृ नस्थनत ृो पिुः प्राि ृि सृता ह ैऔि इस दहे-बन्धि स ेमिु हो सृता ह ै| अतः ज्योंही 

ृोई ृृ्र्भाविामतृ ृो प्राि होता ह ैतिुन्त ही वह िािीरिृ ृायों स ेसवणथा नवलग हो जाता ह ै| ऐस े

सयंनमत जीवि में, नजसमें उसृी ृायणप्रर्ाली में परिवतणि आ जाता ह,ै वह िौ िािों वाले िगि में 

सखुपवूणृ निवास ृिता ह ै| ये िौ िाि इस प्रृाि ह  – 

 

नवद्वारे परेु दवेि िसंो लेलार्त ेबविः | 

वशी सवथस्र् लोकस्र् स्र्ावरस्र् चरस्र् च || 

 

“जीव ृे ििीि ृे भीति वास ृिि ेवाले भगवाि ्ब्रह्माण्ड ृे समस्त जीवों ृे नियन्ता ह  | यह ििीि िौ 

िािों (दो आखँ,े दो िथिु,े दो ृाि, एृ मुहँ, गदुा औि उपस्थ) स ेयिु ह ै| बद्धावस्था में जीव अपि े

आपृो ििीि मािता ह,ै नृन्त ुजब वह अपिी पहचाि अपि ेअन्ति ृे भगवाि ्स ेृिता ह ैतो वह 

ििीि में िहते हुए भी भगवाि ्ृी भाँनत मिु हो जाता ह ै|” (श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ्३.१८) अतः 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ििीि ृे बाह्य तथा आन्तरिृ दोिों ृमों स ेमिु िहता ह ै| 
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न कतृकत्वं न कमाकटण िोकस्य सजृटत प्रभु: | 

न कमकििसयंोगं स्वभावस्तु प्रवतकते || १४ || 

 

 

न– िहीं; कतृकत्वम–् ृताणपि या स्वानमत्व ृो; न– ि तो; कमाकटण– ृमों ृो; िोकस्य– लोगों ृे; 

सजृटत– उत्पन्ि ृिता ह;ै प्रभुः– ििीि रूपी िगि ृा स्वामी; न– ि तो; कमक-िि– ृमों ृे फल स;े 

सयंोगम–् सम्बन्ध ृो; स्वभावः– प्रृृनत ृे गरु्; तु– लेनृि; प्रवतकते– ृायण ृित ेह  | 

 

 

शरीर रूपी नगर का स्वामी देहधारी जीवात्मा न तो कमक का सजृन करता है, न िोगों को कमक 

करने के टिए पे्रिरत करता है, न ही कमकिि की रिना करता है | यह सब तो प्रकृटत के गुणों 

द्वारा ही टकया जाता है | 

 

 

तात्पयक : जैसा नृ सातवें अध्याय में बताया जाएगा जीव तो पिमशे्र्वि ृी िनियों में स ेएृ ह,ै नृन्त ु

भगवाि ्ृी अपिा प्रृृनत ह ैजो पदाथण स ेनभन्ि ह ै| सयंोगवि पिा प्रृृनत या जीव अिानदृाल स े

प्रृृनत (अपिा) ृे सम्प णृ  में िहा ह ै| नजस िािवाि ििीि या भौनतृ आवास ृो वह प्राि ृिता ह ैवह 

अिेृ  ृमों तथा उिृे फलों ृा ृािर् ह ै| ऐस ेबद्ध वाताविर् में िहते हुए मिु् य अपि ेआपृो 

(अज्ञािवि) ििीि मािृि ििीि ृे ृमणफलों ृा भोग ृिता ह ै| अिन्त ृाल स ेउपानजणत यह अज्ञाि 

ही िािीरिृ सखु-दखु ृा ृािर् ह ै| ज्योंही जीव ििीि ृे ृायों स ेपथृृ् हो जाता ह ैत्योंही वह 

ृमणबन्धि स ेभी मिु हो जाता ह ै| जब तृ वह ििीि रूपी िगि में निवास ृिता ह ैतब तृ वह इसृा 

स्वामी प्रतीत होता ह,ै नृन्त ुवास्तव में वह ि तो इसृा स्वामी होता ह ैऔि ि इसृे ृमों तथा फलों 

ृा नियन्ता ही | वह तो इस भवसागि ृे बीच जीवि-सघंषण स ेित प्रार्ी ह ै| सागि ृी लहिें उस े

उछालती िहती ह , नृन्त ुउि पि उसृा वि िहीं चलता | उसृे उद्धाि ृा एृमात्र साधि ह ैनृ नदव्य 

ृृ्र्भाविामतृ िािा समदु्र ृे बाहि आए | इसी ृे िािा समस्त अिानन्त स ेउसृी िक्षा हो सृती ह ै| 
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नादते्त कस्यटित्पापं न िैव सकृुतं टवभु: | 

अ्ानेनावृतं ्ानं तेन मुह्यटन्त जन्तवः || १५ || 

 

 

न– ृभी िहीं; आदते्त– स्वीृाि ृिता ह;ै कस्यटित–् नृसी ृी; पापम–् पाप; न– ि तो; ि– भी; 

एव– निश्चय ही; स-ुकृतम–् पणु्य ृो; टवभुः– पिमशे्र्वि; अ्ानेन– अज्ञाि स;े आवतृम–् 

आ्छानदत; ्ानम–् ज्ञाि; तेन– उसस;े मुह्यटन्त– मोह-ग्रस्त होते ह ; जन्तवः– जीवगर् | 

 

 

परमेश्र्वर न तो टकसी के पापों को ग्रहण करता है , न पुण्यों को | टकन्तु सारे देहधारी जीव उस 

अ्ान के कारण मोहग्रस्त रहते हैं, जो उनके वास्तटवक ्ान को आच्श्छाटदत टकये रहता है | 

 

 

तात्पयक :ववभ ुृा अथण ह,ै पिमशे्र्वि जो असीम ज्ञाि, धि, बल, यि, सौन्दयण तथा त्याग स ेयिु ह ै| वह 

सदवै आत्मतिृ औि पाप-पणु्य स ेअनवचनलत िहता ह ै| वह नृसी भी जीव ृे नलए नवनिि परिनस्थनत 

िहीं उत्पन्ि ृिता, अनपत ुजीव अज्ञाि स ेमोनहत होृि जीवि ृे नलए नवनिि परिनस्थनत ृी ृामिा 

ृिता ह,ै नजसृे ृािर् ृमण तथा फल ृी िृखंला आिम्भ होती ह ै| जीव पिा प्रृृनत ृे ृािर् ज्ञाि स े

परू्ण ह ै| तो भी वह अपिी सीनमत िनि ृे ृािर् अज्ञाि ृे विीभतू हो जाता ह ै| भगवाि ्

सवणिनिमाि ्ह,ै नृन्त ुजीव िहीं ह ै| भगवाि ्ववभ ुअथाणत ्सवणज्ञ ह,ै नृन्त ुजीव अण ुह ै| जीवात्मा में 

इ्छा ृिि ेृी िनि ह,ै नृन्त ुऐसी इ्छा ृी पनूतण सवणिनिमाि भगवाि ्िािा ही ृी जाती ह ै| अतः 

जब जीव अपिी इ्छाओ ंस ेमोहग्रस्त हो जाता ह ैतो भगवाि ्उस ेअपिी इ्छापनूतण ृिि ेदतेे ह , नृन्त ु

नृसी परिनस्थनत नविषे में इन्छत ृमों तथा फलों ृे नलए उत्तिदायी िहीं होते | अतएव मोहग्रस्त होि े

स ेदहेधािी जीव अपि ेृो परिनस्थनतजन्य ििीि माि लेता ह ैऔि जीवि ृे क्षनर्ृ दखु तथा सखु ृो 

भोगता ह ै| भगवाि ्पिमात्मा रूप में जीव ृे नचिसगंी िहते ह , फलतः वे प्रत्येृ  जीव ृी इ्छाओ ंृो 

उसी तिह समझते ह  नजस तिह फूल ृे निृट िहिे वाला फूल ृी सगुन्ध ृो | इ्छा जीव ृो बद्ध 

ृिि ेृे नलए सकू्ष्म बन्धि ह ै| भगवाि ्मिु् य ृी योनयता ृे अिसुाि उसृी इ्छा ृा पिूा ृिते ह  – 

आपन सोची िोत नवि ंप्रभ ुसोची तत्काल| अतः व्यनि अपिी इ्छाओ ंृो पिूा ृिि ेमें सवणिनिमाि 

िहीं होता | नृन्त ुभगवाि ्इ्छाओ ंृी पनूतण ृि सृते ह  | वे नि्पक्ष होि ेृे ृािर् स्वतन्त्र अर्जुीवों 

ृी इ्छाओ ंमें व्यवधाि िहीं डालते | नृन्त ुजब ृोई ृृ्र् ृी इ्छा ृिता ह ैतो भगवाि ्उसृी 

नविषे नचन्ता ृिते ह  औि उस ेइस प्रृाि प्रोत्सानहत ृिते ह  नृ भगवाि ्ृो प्राि ृिि ेृी 
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उसृीइ्छा पिूी हो औि वह सदवै सखुी िह े| अतएव वैनदृ मन्त्र पुृ ाि ृि ृहते ह  – एष उ ह्येव 

साध ुकमथ कारर्वत तं र्मभे्र्ो लोकेभ्र् उवन्ननीषते |एष उ एवासाध ुकमथ कारर्वत र्मधो वननीषते - 

“भगवाि ्जीव ृो िभु ृमों में इसीनलए प्रवतृ्त ृिते ह  नजसस ेवह ऊपि उठे | भगवाि ्उस ेअिभु ृमों 

में इसीनलए प्रवतृ्त ृिते ह  नजसस ेवह ििृ जाए |” (कौषीतकी उपवनषद ्३.८) | 

 

अज्ञो जन्तरुनीशोऽर्मात्मनः सखुदःुखर्ोः | 

ईश्र्वरपे्रररतो गचछेत ्स्वगं वाश्र्वभ्रमवे च || 

 

“जीव अपि ेसखु-दःुख में परू्णतया आनश्रत ह ै| पिमशे्र्वि ृी इ्छा स ेवह स्वगण या ििृ जाता ह,ै नजस 

तिह वाय ुृे िािा पे्ररित बादल |” 

 

अतः दहेधािी जीव ृृ्र्भाविामतृ ृी उपके्षा ृिि ेृी अपिी अिानद प्रवनृत्त ृे ृािर् अपि ेनलए 

मोह उत्पन्ि ृिता ह ै| फलस्वरूप स्वभावतः सन्चदािन्द स्वरूप होते हुए भी वह अपि ेअनस्तत्व ृी 

लघतुा ृे ृािर् भगवाि ्ृे प्रनत सवेा ृिि ेृी अपिी स्वाभानवृ नस्थनत भलू जाता ह ैऔि इस तिह 

वह अनवद्या िािा बन्दी बिा नलया जाता ह ै| अज्ञािवि जीव यह ृहता ह ैनृ उसृे भवबन्धि ृे 

नलए भगवाि ्उत्तिदायी ह  | इसृी पनुि वेदान्त-सतू्र (२.१.३४) भी ृिते ह  – वैषम्र्नघैृथण्र्े न 

सापके्षत्वात ्तर्ा वि दशथर्वत – “भगवाि ्ि तो नृसी ृे प्रनत घरृ्ा ृिते ह , ि नृसी ृो चाहते ह , 

यद्यनप ऊपि स ेऐसा प्रतीत होता ह ै|” 

 

 

्ानेन तु तद्ानं येषां नाटशतमात्मनः | 

तेषामाटदत्यवज्ानं प्रकाशयटत तत्परम ्|| १६ || 

 

 

्ानेन– ज्ञाि स;े तु– लेनृि; तत–् वह; अ्ानम–् अनवद्या; येषाम–्  

नजिृा; नाटशतम–् िि हो जाती ह;ै आत्मनः– जीव ृा; तेषाम–् उिृे; आटदत्य-वत ्– उदीयमाि 

सयूण ृे समाि; ्ानम–् ज्ञाि ृो; प्रकाशयटत– प्रृट ृिता ह;ै तत ्परम–् ृृ्र्भाविामतृ ृो | 
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टकन्तु जब कोई उस ्ान से प्रबुद्ध होता है, टजससे अटवद्या का टवनाश होता है, तो उसके ्ान 

से सब कुछ उसी तरह प्रकट हो जाता है, जैसे टदन में सयूक से सारी वस्तुएाँ प्रकाटशत हो जाती हैं 

| 

 

 

तात्पयक : जो लोग ृृ्र् ृो भलू गये ह  वे निनश्चत रूप स ेमोहग्रस्त होते ह , नृन्त ुजो 

ृृ्र्भाविाभानवत ह  वे िहीं होते | भगवद्गीता में ृहा गया ह ै– सवंज्ञानप्लवेन, ज्ञानावग्नःसवथकमाथवण 

तथा न वि ज्ञानने सदृशम|् ज्ञाि सदवै सम्माििीय ह ै| औि वह ज्ञाि क्ट्या ह?ै श्रीृृ्र् ृे प्रनत 

आत्मसमपणर् ृिि ेपि ही परू्णज्ञाि प्राि होता ह,ै जैसा नृ गीता में (७.१९) ही ृहा गया ह ै– बिूनां 

जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते | अिेृ ािेृ  जन्म बीत जाि ेपि ही परू्णज्ञाि प्राि ृिृे मिु् य ृृ्र् ृी 

ििर् में जाता ह ैअथवा जब उस ेृृ्र्भाविामतृ प्राि होता ह ैतो उस ेसब ृुछ प्रृट होि ेलगता ह,ै 

नजस प्रृाि सयूोदय होि ेपि सािी वस्तएु ँनदखि ेलगती ह  | जीव िािा प्रृाि स ेमोहग्रस्त होता ह ै| 

उदाहिर्ाथण, जब वह अपि ेृो ईश्र्वि मािि ेलगता ह,ै तो वह अनवद्या ृे पाि में जा नगिता ह ै| यनद 

जीव ईश्र्वि ह ैतो वह अनवद्या स ेृैस ेमोहग्रस्त हो सृता ह?ै क्ट्या ईश्र्वि अनवद्या स ेमोहग्रस्त होता ह?ै 

यनद ऐसा हो सृता ह,ै तो नफि अनवद्या या ितैाि ईश्र्वि स ेबड़ा ह ै| वास्तनवृ ज्ञाि उसी स ेप्राि हो 

सृता ह ैजो परू्णतः ृृ्र्भाविाभानवत ह ै| अतः ऐस ेही प्रामानर्ृ गरुु ृी खोज ृििी होती ह ैऔि 

उसी स ेसीखिा होता ह ैनृ ृृ्र्भाविामतृ क्ट्या ह,ै क्ट्योंनृ ृृ्र्भाविामतृ स ेसािी अनवद्या उसी 

प्रृाि दिू हो जाती ह,ै नजस प्रृाि सयूण स ेअंधृाि दिू होता ह ै| भले ही नृसी व्यनि ृो इसृा पिूा 

ज्ञाि हो नृ वह ििीि िहीं अनपत ुइसस ेपिे ह,ै तो भी हो सृता ह ैनृ वह आत्मा तथा पिमात्मा में 

अन्ति ि ृि पाए | नृन्त ुयनद वह परू्ण प्रामानर्ृ ृृ्र्भाविाभानवत गरुु ृी ििर् ग्रहर् ृिता ह ैतो 

वह सब ृुछ जाि सृता ह ै| ईश्र्वि ृे प्रनतनिनध स ेभेंट होि ेपि ही ईश्र्वि तथा ईश्र्वि ृे साथ अपि े

सम्बन्ध ृो सही-सही जािा जा सृता ह ै| ईश्र्वि ृा प्रनतनिनध ृभी भी अपि ेआपृो ईश्र्वि िहीं 

ृहता, यद्यनप उसृा सम्माि ईश्र्वि ृी ही भाँनत नृया जाता ह,ै क्ट्योंनृ उस ेईश्र्वि ृा ज्ञाि होता ह ै| 

मिु् य ृो ईश्र्वि औि जीव ृे अन्ति ृो समझिा होता ह ै| अतएव भगवाि ्ृृ्र् ि ेनितीय अध्याय में 

(२.१२) यह ृहा ह ैनृ प्रत्येृ जीव व्यनि ह ैऔि भगवाि ्भी व्यनि ह  | ये सब भतूृाल में व्यनि थे, 

सम्प्रनत भी व्यनि ह  औि भनव्य में मिु होि ेपि भी व्यनि बि ेिहेंगे | िानत्र ृे समय अंधृाि में हमें 

प्रत्येृ वस्त ुएृसी नदखती ह,ै नृन्त ुनदि में सयूण ृे उदय पि सािी वस्तएुँ अपि-ेअपि ेवास्तनवृ 

स्वरूप में नदखती ह  | आध्यानत्मृ जीवि में व्यनि ृी पहचाि ही वास्तनवृ ज्ञाि ह ै| 
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तदु्बद्धयस्तदात्मानस्तटन्नष्ठास्तत्परायणाः | 

गच्श्छन्त्यपुनरावृटतं्त ्ानटनधूकतकपतमषाः || १७ || 

 

 

तत-्बुद्धयः– नित्य भगवत्पिायर् बनुद्ध वाले; तत-्आत्मानः– नजिृे मि सदवै भगवाि ्में लगे िहते 

ह ; तत-्टनष्ठाः– नजिृी श्रद्धा एृमात्र पिमशे्र्वि में ह;ै तत-्परायणाः– नजन्होंि ेउिृी ििर् ले िखी 

ह;ै गच्श्छटन्त– जाते ह ; अपुनः-आवृटत्तम–् मनुि ृो; ्ान– ज्ञाि िािा; टनधूकत– िदु्ध नृये गय;े 

कपतमषाः– पाप, अनवद्या | 

 

 

जब मनुष्य कीबुटद्ध, मन, श्रद्धा तथा शरण सब कुछ भगवान ्में टस्थर हो जाते हैं, तभी वह 

पूणक्ान द्वारा समस्त कपतमष से शुद्ध होता है और मुटि के पथ पर अग्रसर होता है | 

 

 

तात्पयक : पिम नदव्य सत्य भगवाि ्ृृ्र् ही ह  | सािी गीता इसी घोषर्ा पि ृेनन्द्रत ह ैनृ ृृ्र् 

श्रीभगवाि ्ह  | यही समस्त वेदों ृा भी अनभमत ह ै| पितत्त्व ृा अथण पिमसत्य ह ैजो भगवाि ्ृो ब्रह्म, 

पिमात्मा तथा भगवाि ्ृे रूप में जािि ेवालों िािा समझा जाता ह ै| भगवाि ्ही इस पितत्त्व ृी 

पिाृाष्ठा ह  | उिस ेबढ़ृि ृुछ भी िहीं ह ै| भगवाि ्ृहत ेह  – मत्तः परतरं नान्र्त ्वकवञ्चदवस्त 

धनञ्जर् | ृृ्र् नििाृाि ब्रह्म ृा भी अिमुोदि ृिते ह  – ब्रह्मणो वि प्रवतिािम|् अतः सभी प्रृाि स े

ृृ्र् पिमसत्य (पितत्त्व) ह  | नजिृे मि, बनुद्ध, श्रद्धा तथा ििर् ृृ्र् में ह  अथाणत ्जो परू्णतया 

ृृ्र्भाविाभानवत ह , उिृे सािे ृल्मष धलु जाते ह  औि उन्हें ब्रह्म सम्बन्धी प्रत्येृ वस्त ुृा परू्णज्ञाि 

िहता ह ै| ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि यह भलीभाँनत समझ सृता ह ैनृ ृृ्र् में ितै ह ै(एृसाथ एृता 

तथा नभन्िता) औि ऐस ेनदव्यज्ञाि स ेयिु होृि वह मनुि-पथ पि सनुस्थि प्रगनत ृि सृता ह ै| 

 

 

टवद्याटवनयसम्पन्ने ब्राह्मणे गटव हटस्तटन | 

शुटन िैव श्र्वपाके ि पटण्डताः समदटशकनः || १८ || 
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टवद्या– निक्षर्; टवनय– तथा नविम्रता स;े सम्पन्ने– यिु; ब्राह्मणे– ब्राह्मर् में; गटव– गाय में; 

हटस्तटन– हाथी में; शुटन– ृुत्त ेमें; ि– तथा; एव– निश्चय ही; श्र्वपाके - ृुत्ताभक्षी (चाण्डाल) में; 

ि– िमिः; पटण्डताः– ज्ञािी; सम-दटशकनः– समाि र्दनि स ेदखेि ेवाले | 

 

 

टवनि साधुपुरुष अपने वास्तटवक ्ान के कारण एक टवद्वान ्तथा टवनीत ब्राह्मण, गाय, 

हाथी, कुत्ता तथा िाण्डाि को समान दृटष्ट (समभाव) से देखते हैं | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि योनि या जानत में भेद िहीं मािता | सामानजृ र्दनि स ेब्राह्मर् तथा 

चाण्डाल नभन्ि-नभन्ि हो सृते ह  अथवा योनि ृे अिसुाि ृुत्ता, गाय तथा हाथी नभन्ि हो सृते ह , 

नृन्त ुनविाि ्योगी ृी र्दनि में ये ििीिगत भेद अथणहीि होते ह  | इसृा ृािर् पिमशे्र्वि स ेउिृा 

सम्बन्ध ह ैऔि पिमशे्र्वि पिमात्मा रूप में हि एृ ृे हृदय में नस्थत ह  | पिमसत्य ृा ऐसा ज्ञाि 

वास्तनवृ (यथाथण) ज्ञाि ह ै| जहाँ तृ नवनभन्ि जानतयों या नवनभन्ि योनियों में ििीि ृा सम्बन्ध ह,ै 

भगवाि ्सबों पि समाि रूप स ेदयाल ुह  क्ट्योंनृ वे प्रत्येृ जीव ृो अपिा नमत्र मािते ह  नफि भी जीवों 

ृी समस्त परिनस्थनतयों में वे अपिा पिमात्मा स्वरूप बिाये िखते ह  | पिमात्मा रूप में भगवाि ्

चाण्डाल तथा ब्राह्मर् दोिों में उपनस्थत िहते ह , यद्यनप इि दोिों ृे ििीि एृ से िहीं होते | ििीि तो 

प्रृृनत ृे गरु्ों िािा उत्पन्ि हुए ह , नृन्त ुििीि ृे भीति आत्मा तथा पिमात्मा समाि आध्यानत्मृ गरु् 

वाले ह  | पिन्त ुआत्मा तथा पिमात्मा ृी यह समािता उन्हें मात्रात्मृ र्दनि स ेसमाि िहीं बिाती 

क्ट्योंनृ व्यनि आत्मा नृसी नविषे ििीि में उपनस्थत होता ह,ै नृन्त ुपिमात्मा प्रत्येृ ििीि में ह ै| 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृो इसृा परू्णज्ञाि होता ह ैइसीनलए वह सचमचु ही नविाि ्तथा समदिी 

होता ह ै| आत्मा तथा पिमात्मा ृे लक्षर् समाि ह  क्ट्योंनृ दोिों चतेि, िाश्र्वत तथा आिन्दमय ह  | 

नृन्त ुअन्ति इतिा ही ह ैनृ आत्मा ििीि ृी सीमा ृे भीति सचतेि िहता ह ैजबनृ पिमात्मा सभी 

ििीिों में सचतेि ह ै| पिमात्मा नबिा नृसी भेदभाव ृे सभी ििीिों में नवद्यमाि ह ै| 
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इहैव तैटजकतः सगो येषां साम्ये टस्थतं मनः | 

टनदोषं टह समं ब्रह्म तस्माद्ब्रह्मटण ते टस्थताः || १९ || 

 

 

इह– इस जीवि में; एव– निश्चय ही; तैः– उिृे िािा; टजतः– जीता हुआ; सगकः– जन्म तथा मतृ्य;ु 

येषाम–् नजिृा; साम्ये– समता में; टस्थतम–् नस्थत; मनः– मि; टनदोषम–् दोषिनहत; टह– निश्चय 

ही; समम–् समाि; ब्रह्म– ब्रह्म ृी तिह; तस्मात–् अतः; ब्रह्मटण– पिमशे्र्वि में; ते– वे; टस्थताः– 

नस्थत ह  |  

 

 

टजनके मन एकत्व तथा समता में टस्थत हैं उन्होंने जन्म तथा मृत्यु के बन्धनों को पहिे ही जीत 

टिया है | वे ब्रह्म के समान टनदोष हैं और सदा ब्रह्म में ही टस्थत रहते हैं | 

 

 

तात्पयक : जसैा नृ ऊपि ृहा गया ह ैमािनसृ समता आत्म-साक्षात्ृाि ृा लक्षर् ह ै| नजन्होंि ेऐसी 

अवस्था प्राि ृि ली ह,ै उन्हें भौनतृ बंधिों पि, नविषेतया जन्म तथा मतृ्य ुपि, नवजय प्राि नृए हुए 

माििा चानहए | जब तृ मिु् य ििीि ृो आत्मस्वरूप मािता ह,ै वह बद्धजीव मािा जाता ह,ै नृन्त ु

ज्योंही वह आत्म-साक्षात्ृाि िािा समनचत्तता ृी अवस्था ृो प्राि ृि लेता ह,ै वह बद्धजीवि स ेमिु 

हो जाता ह ै| दसूिे ि्दों में, उस ेइस भौनतृ जगत ्में जन्म िहीं लेिा पड़ता, अनपत ुअपिी मतृ्य ुृे बाद 

वह आध्यानत्मृ लोृ ृो जाता ह ै| भगवाि ्निदोष ह  क्ट्योंनृ वे आसनि अथवा घरृ्ा स ेिनहत ह  | 

इसी प्रृाि जब जीव आसनि अथवा घरृ्ा स ेिनहत होता ह ैतो वह भी निदोष बि जाता ह ैऔि वैृुण्ठ 

जाि ेृा अनधृािी हो जाता ह ै| ऐस ेव्यनियों ृो पहले स ेही मिु माििा चानहए | उिृे लक्षर् आगे 

बतलाये गये ह  | 

 

 

न प्रहृष्येटत्प्रयं प्राप्य नोटद्वजेत्प्राप्य िाटप्रयम ्| 

टस्थरबुटद्धरसम्मूढो ब्रह्मटवद् ब्रह्मटण टस्थतः || २० || 
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न– ृभी िहीं; प्रह्रष्येत–् हनषणत होता ह;ै टप्रयम–् नप्रय ृो; प्राप्य– प्राि ृिृे; न– िहीं; उटद्वजेत–् 

नवचनलत होता ह;ै प्राप्य– प्राि ृिृे; ि– भी; अटप्रयम–् अनप्रय ृो; टस्थर-बुटद्धः– आत्मबनुद्ध, 

ृृ्र्चतेिा; असम्मूढः– मोहिनहत, सिंयिनहत; ब्रह्म-टवत–् पिब्रह्म ृो जािि ेवाला; ब्रह्मटण– ब्रह्म 

में; टस्थतः– नस्थत | 

 

 

जो न तो टप्रय वस्तु को पाकर हटषकत होता है और न अटप्रय को पाकर टविटित होता है, जो 

टस्थरबुटद्ध है, जो मोहरटहत और भगवटद्वद्या को जानने वािा है वह पहिे से ही ब्रह्म में टस्थत 

रहता है | 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि स्वरूपनसद्ध व्यनि ृे लक्षर् नदये गये ह  | पहला लक्षर् यह ह ैनृ उसमें ििीि औि 

आत्मतत्त्व ृे तादात्म्य ृा भ्रम िहीं िहता | वह यह भलीभाँनत जािता ह ैनृ म  यह ििीि िहीं हू,ँ 

अनपत ुभगवाि ्ृा एृ अंि हू ँ| अतः ृुछ प्राि होि ेपि ि तो उस ेप्रसन्िता होती ह ैऔि ि ििीि ृी 

ृुछ हानि होि ेपि िोृ होता ह ै| मि ृी यह नस्थिता वस्र्रबवुि या आत्मबनुद्ध ृहलाती ह ै| अतः वह 

ि तो स्थलू ििीि ृो आत्मा मािि ेृी भलू ृिृे मोहग्रस्त होता ह ैऔि ि ििीि ृो स्थायी मािृि 

आत्मा ृे अनस्तत्व ृो ठुृिाता ह ै| इस ज्ञाि ृे ृािर् वह पिमसत्य अथाणत ्ब्रह्म, पिमात्मा तथा 

भगवाि ्ृे ज्ञाि ृो भलीभाँनत जाि लेता ह ै| इस प्रृाि वह अपि ेस्वरूप ृो जािता ह ैऔि पिब्रह्म स े

हि बात में तदाृाि होि ेृा ृभी यत्ि िहीं ृिता | इस ेब्रह्म-साक्षात्ृाि या आत्म-साक्षात्ृाि ृहते ह  

| ऐसी नस्थिबनुद्ध ृृ्र्भाविामतृ ृहलाती ह ै| 

 

 

बाह्यस्पशेष्वसिात्मा टवन्दत्यात्मटन यत्सखुम ्| 

स ब्रह्मयोगयुिात्मा सखुमक्षयमशु्नते|| २१ || 

 

 

बाह्य-स्पशेषु– बाह्य इनन्द्रय सखु में; असि-आत्मा– अिासि परुुष; टवन्दटत– भोग ृिता ह;ै 

आत्मटन– आत्मा में; यत–् जो; सखुम–् सखु; सः– वह; ब्रह्म-योग– ब्रह्म में एृाग्रता िािा; युि-

आत्मा– आत्म यिु या समानहत; सखुम–् सखु; अक्षयम–् असीम; अशु्नते– भोगता ह ै| 
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ऐसा मुि पुरुष भौटतक इटन्रयसखु की ओर आकृष्ट नहीं होता, अटपतु सदैव समाटध में रहकर 

अपने अन्तर में आनन्द का अनुभव करता है | इस प्रकार स्वरुपटसद्ध व्यटि परब्रह्म में 

एकाग्रटित्त होने के कारण असीम सखु भोगता है | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र्भाविामतृ ृे महाि भि श्री यामिुाचायण ि ेृहा ह ै– 

 

र्दववध मम चतेः कृष्णपादारववन्द े

नवनवरसधामन्र्दु्यतं रन्तमुासीत ्| 

तदववध बत नारीसगंम ेस्मर्थमान े 

भववत मखुववकारः सिुृ वनिीवन ंच || 

 

“जब स ेम  ृृ्र् ृी नदव्य पे्रमाभनि में लगृि उिमें नित्य िवीि आिन्द ृा अिभुव ृिि ेमें लगा हू ँ

तब स ेजब भी ृाम-सखु ृे बािे में सोचता हू ँतो इस नवचाि पि ही थूृ ता हू ँऔि मिेे होंठ अरुनच स े

नसमट जाते ह  |” ब्रह्मयोगी अथवा ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि भगवाि ्ृी पे्रमाभनि में इतिा अनधृ 

लीि िहता ह ैनृ इनन्द्रयसखु में उसृी तनिृ भी रूनच िहीं िह जाती | भौनतृता ृी र्दनि में ृामसखु 

ही सवोपरि आिन्द ह ै| सािा ससंाि उसी ृे विीभतू ह ैऔि भौनतृतावादी लोग तो इस प्रोत्साहि ृे 

नबिा ृोई ृायण ही िहीं ृि सृते | नृन्त ुृृ्र्भाविामतृ में लीि व्यनि ृामसखु ृे नबिा ही 

उत्साहपवूणृ अपिा ृायण ृिता िहता ह ै| यही आत्म-साक्षात्ृाि ृी ृसौटी ह ै| आत्म-साक्षात्ृाि 

तथा ृामसखु ृभी साथ-साथ िहीं चलते | ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि जीवन्मिु होि ेृे ृािर् नृसी 

प्रृाि ृे इनन्द्रयसखु िािा आृनषणत िहीं होता | 

ये टह ससं्पशकजा भोगा दु:खयोनय एव ते | 

आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते बुधः || २२ || 

 

 

ये– जो; टह– निश्चय नह; ससं्पशक-जाः– भौनतृ इनन्द्रयों ृे स्पिण स ेउत्पन्ि; भोगाः– भोग; दुःख– 

दःुख; योनयः– स्त्रोत, ृािर्; एव– निश्चय नह; ते– वे; आटद– प्रािम्भ; अन्तवन्त– अन्तृाल;े 

कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; न– ृभी िहीं; तेष–ु उिमें; रमते– आिन्द लेता ह;ै बुधः– बनुद्धमाि ्मिु् य | 
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बुटद्धमान ्मनुष्य दुख के कारणों में भाग नहीं िेता जो टक भौटतक इटन्रयों के ससंगक से उत्पन्न 

होते हैं | हे कुन्तीपुत्र! ऐसे भोगों का आटद तथा अन्त होता है, अतः ितुर व्यटि उनमें आनन्द 

नहीं िेता | 

 

 

तात्पयक : भौनतृ इनन्द्रयसखु उि इनन्द्रयों ृे स्पिण स ेउदू्भत ्ह  जो िािवाि ह  क्ट्योंनृ ििीि स्वयं 

िािवाि ह ै| मिुात्मा नृसी िािवाि वस्त ुमें रूनच िहीं िखता | नदव्या आिन्द ृे सखुों स ेभलीभाँनत 

अवगत वह भला नमथ्या सखु ृे नलए क्ट्यों सहमत होगा ? पद्मपरुाण में ृहा गया ह ै– 

 

रमन्ते र्ोवगनोऽनन्ते सत्र्ानन्द ेवचदात्मवन | 

इवत रामपदनेासौ परं ब्रह्मावभधीर्ते || 

 

“योगीजि पिमसत्य में िमर् ृिते हुए अिन्त नदव्यसखु प्राि ृिते ह  इसीनलए पिमसत्य ृो भी िाम 

ृहा जाता ह ै|” 

 

भागवत में (५.५.१) भी ृहा गया ह ै– 

 

नार्ं दिेो दिेभाजां नलृोके कष्टान ्कामानिथते ववड्भजुां र्े | 

तपो वदव्र्ं पतु्रका र्ेन सत्त्वं शिुर्ेद ्र्स्माद ्ब्रह्मसौख्र्ं त्वनन्तम ्|| 

 

“ह ेपतु्रो! इस मिु् ययोनि में इनन्द्रयसखु ृे नलए अनधृ श्रम ृििा व्यथण ह ै| ऐसा सखु तो सूृ िों ृो भी 

प्राप्य ह ै| इसृी अपके्षा तमु्हें इस जीवि में तप ृििा चानहए, नजसस ेतमु्हािा जीवि पनवत्र हो जाय 

औि तमु असीम नदव्यसखु प्राि ृि सृो |” 

 

अतः जो यथाथण योगी या नदव्य ज्ञािी ह  वे इनन्द्रयसखुों ृी ओि आृृि िहीं होते क्ट्योंनृ ये नििन्ति 

भविोग ृे ृािर् ह  | वो भौनतृसखु ृे प्रनत नजतिा ही आसि होता ह,ै उस ेउति ेही अनधृ भौनतृ 

दखु नमलते ह  | 
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शक्नोतीहैव यः सोढंु प्राक्शरीरटवमोक्षणात ्| 

कामक्रोधिवं वेगं स युिः स सखुी नरः || २३ || 

 

 

शक्नोटत– समथण ह;ै इह एव– इसी ििीि में; यः– जो; सोढुम–् सहि ृिि ेृे नलए; प्राक्– पवूण; 

शरीर– ििीि; टवमोक्षणात–् त्याग ृिि ेस;े काम– इ्छा; क्रोध– तथा िोध स;े उिवम–् उत्पन्ि; 

वेगम–् वेग ृो; सः– वह; युिः– समानध में; सः– वही; सखुी– सखुी; नरः– मिु् य | 

 

 

यटद इस शरीर को त्यागने के पूवक कोई मनुष्य इटन्रयों के वेगों को सहन करने तथा इच्श्छा एवं 

क्रोध के वेग को रोकने में समथक होता है, तो वह इस ससंार में सखुी रह सकता है | 

 

 

तात्पयक : यनद ृोई आत्म-साक्षात्ृाि ृे पथ पि अग्रसि होिा चाहता ह ैतो उस ेभौनतृ इनन्द्रयों ृे 

वेग ृो िोृि ेृा प्रयत्ि ृििा चानहए | ये वेग ह  – वार्ीवेग, िोधवेग, मिोवेग, उदिवेग, उपस्थवेद 

तथा नजह्वावेग | जो व्यनि इि नवनभन्ि इनन्द्रयों ृे वेगों ृो तथा मि ृो वि में ृिि ेमें समथण ह ैवह 

गोस्वामी या स्वामी ृहलाता ह ै| ऐस ेगोस्वामी नितान्त सयंनमत जीवि नबताते ह  औि इनन्द्रयों ृे वेगों 

ृा नतिस्ृाि ृिते ह  | भौनतृ इ्छाए ँपरू्ण ि होिे पि िोध उत्पन्ि होता ह ैऔि इस प्रृाि मि, िते्र 

तथा वक्षस्थल उत्तनेजत होते ह  | अतः इस ििीि ृा परित्याग ृिि ेृे पवूण मिु् य ृो इन्हें वि में ृिि े

ृा अभ्यास ृििा चानहए | जो ऐसा ृि सृता ह ैवह स्वरुपनसद्ध मािा जाता ह ैऔि आत्म-

साक्षात्ृाि ृी अवस्था में वह सखुी िहता ह ै| योगी ृा ृतणव्य ह ैनृ वह इ्छा औि िोध ृो वि में 

ृिि ेृा भिसृ प्रयत्ि ृिे | 

 

 

योऽन्तःसखुोऽन्तरारामस्तथान्तजयोटतकरेव यः | 

स योगी ब्रह्मटनवाकणं ब्रह्मभूतोऽटधगच्श्छटत || २४ || 
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यः– जो; अन्तः-सखुः– अन्ति में सखुी; अन्तः-आरामः– अन्ति में िमर् ृिि ेवाला अन्तमुणखी; 

तथा– औि; अन्तः-जयोटतः– भीति-भीति लक्ष्य ृिते हुए; एव– निश्चय ही; यः– जो ृोई; सः– वह; 

योगी– योगी; ब्रह्म-टनवाकणम–् पिब्रह्म में मनुि; ब्रह्म-भूतः– स्वरुपनसद्ध; अटधगच्श्छटत– प्राि ृिता 

ह ै| 

 

 

जो अन्तःकरण में सखु का अनुभव करता है, जो कमक  है और अन्तःकरण में ही रमण करता 

है तथा टजसका िक्ष्य अन्तमुकखी होता है वह सिमुि पूणक योगी है | वह परब्रह्म में मुि पाता है 

और अन्ततोगत्वा ब्रह्म को प्राि होता है | 

 

 

तात्पयक : जब तृ मिु् य अपि ेअन्तःृिर् में सखु ृा अिभुव िहीं ृिता तब तृ भला बाह्यसखु 

ृो प्राि ृिाि ेवाली बाह्य नियाओ ंस ेवह ृैस ेछूट सृता ह?ै मिु परुुष वास्तनवृ अिभुव िािा 

सखु भोगता ह ै| अतः वह नृसी भी स्थाि में मौिभाव स ेबैठृि अन्तःृिर् में जीवि ृे ृायणृलापों 

ृा आिन्द लेता ह ै| ऐसा मिु परुुष ृभी बाह्य भौनतृ सखु ृी ृामिा िहीं ृिता | यह अवस्था 

ब्रह्मभतू ृहलाती ह,ै नजस ेप्राि ृिि ेपि भगवद्धाम जािा निनश्चत ह ै| 

 

 

िभन्ते ब्रह्मटनवाकणमृषयः क्षीणकपतमषाः | 

टछन्नदै्वधा यतात्मानः सवकभूतटहते रताः || २५ || 

 

 

िभन्ते– प्राि ृिते ह ; ब्रह्म-टनवाकणम–् मनुि; ऋषयः– अन्ति स ेनियािील िहि ेवाले; क्षीण-

कपतमषाः – समस्त पापों स ेिनहत; टछन्न– निवतृ्त होृि; दै्वधाः– ितै से; यत-आत्मानः– आत्म-

साक्षात्ृाि में निित; सवकभूत– समस्त जीवों ृे; टहते– ृल्यार् में; रताः– लगे हुए | 

 

 

जो िोग सशंय से उत्पन्न होने वािे दै्वत से परे हैं, टजनके मन आत्म-साक्षात्कार में रत हैं, जो 
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समस्त जीवों के कपतयाणकायक करने में सदैव व्यस्त रहते हैं और जो समस्त पापों से रटहत हैं, वे 

ब्रह्मटनवाकण (मुटि) को प्राि होते हैं | 

 

 

तात्पयक : ृेवल वही व्यनि सभी जीवों ृे ृल्यार्ृायण में ित ृहा जाएगा जो परू्णतया 

ृृ्र्भाविाभानवत ह ै| जब व्यनि ृो यह वास्तनवृ ज्ञाि हो जाता ह ैनृ ृृ्र् ही सभी वस्तओु ंृे 

उद्गम ह  तब वह जो भी ृमण ृिता ह ैसबों ृे नहत ृो ध्याि में िखृि ृिता ह ै| पिमभोिा, 

पिमनियन्ता तथा पिमसखा ृृ्र् ृो भलू जािा मािवता ृे क्ट्लेिों ृा ृािर् ह ै| अतः समग्र मािवता 

ृे नलए ृायण ृििा सबस ेबड़ा ृल्यार्ृायण ह ै| ृोई भी मिु् य ऐसे श्रेष्ठ ृायण में तब तृ िहीं लग 

पाता जब तृ वह स्वयं मिु ि हो | ृृ्र्भाविाभानवत मिु् य ृे हृदय में ृृ्र् ृी सवो्चता पि 

नबलृुल सदंहे िहीं िहता | वह इसीनलए सन्दहे िहीं ृिता क्ट्योंनृ वह समस्त पापों स ेिनहत होता ह ै| 

ऐसा ह ै– यह दवैी प्रेम | 

 

जो व्यनि मािव समाज ृा भौनतृ ृल्यार् ृिि ेमें ही व्यस्त िहता ह ैवह वास्तव में नृसी ृी भी 

सहायता िहीं ृि सृता | ििीि तथा मि ृी क्षनर्ृ खिुी सन्तोषजिृ िहीं होती | जीवि-सघंषण में 

ृनठिाइयों ृा वास्तनवृ ृािर् मिु् य िािा पिमशे्र्वि स ेअपि ेसम्बन्ध ृी नवस्मनृत में ढँूढा जा सृता 

ह ै| जब मिु् य ृृ्र् ृे साथ अपि ेसम्बन्ध ृे प्रनत सचिे िहता ह ैजो वह वास्तव में मिुात्मा होता ह,ै 

भले ही वह भौनतृ ििीि ृे जाल में फँसा हो | 

 

 

कामक्रोधटवमुिानां यतीनां यतिेतसाम ्| 

अटभतो ब्रह्मटनवाकणं वतकते टवटदतात्मनाम ्|| २६ || 

 

 

काम– इ्छाओ;ं क्रोध– तथा िोध स;े टवमुिानाम–् मिु परुुषों ृी; यतीनाम–् साध ुपरुुषों ृी; 

यत-िेतसाम–् मि ृे ऊपि सयंम िखि ेवालों ृी; अटभतः– निृट भनव्य में आश्र्वस्त; ब्रह्म-

टनवाकणम–् ब्रह्म में मनुि; वतकते– होती ह;ै टवटदत-आत्मानम–् स्वरुपनसद्धों ृी | 
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जो क्रोध तथा समस्त भौटतक इच्श्छाओ ंसे रटहत हैं, जो स्वरुपटसद्ध, आत्मसयंमी हैं और 

सटंसटद्ध के टिए टनरन्तर प्रयास करते हैं उनकी मुटि टनकट भटवष्य में सटुनटश्चत है | 

 

 

तात्पयक : मोक्ष ृे नलए सतत प्रयत्ििील िहि ेवाले साधपुरुुषों में स ेजो ृृ्र्भाविाभानवत होता ह ै

वह सवणश्रेष्ठ ह ै| इस तथ्य ृी पनुि भागवत में (४.२२.३९) इस प्रृाि हुई ह ै– 

 

र्त्पादपकंजपलाशववलासभक्तत्र्ा 

कमाथशर्ं ग्रवर्तमदुग््रर्र्वन्त सन्तः | 

तद्वन्न ररक्तमतर्ो र्तर्ोऽवप रुि- 

िोतोगणास्तमरणं भज वासदुवेम ्|| 

 

“भनिपवूणृ  भगवि ्वासदुवे ृी पजूा ृिि ेृा प्रयास तो ृिो! बड़े स ेबड़े साध ुपरुुष भी इनन्द्रयों ृे 

वेग ृो अपिी ृुिलता स ेिोृ पाि ेमें समथण िहीं हो पाते नजतिा नृ वे जो सृामृमों ृी तीव्र 

इ्छा ृो समलू िि ृिृे औि भगवाि ्ृे चिर्ृमलों ृी सवेा ृिृे नदव्य आिन्द में लीि िहते ह  

|” 

 

बद्धजीव में ृमण ृे फलों ृो भोगि ेृी इ्छा इतिी बलवती होती ह ैनृ ऋनषयों-मनुियों तृ ृे नलए 

ृठोि परिश्रम ृे बावजदू ऐसी इ्छाओ ंृो वि में ृििा ृनठि होता ह ै| जो भगद्भि ृृ्र्चतेिा में 

नििन्ति भनि ृिता ह ैऔि आत्म-साक्षात्ृाि में नसद्ध होता ह,ै वह िीघ्र हीमनुि प्राि ृिता ह ै| 

आत्म-साक्षात्ृाि ृा परू्णज्ञाि होि ेसे वह नििन्ति समानधस्थ िहता ह ै| ऐसा ही एृ उदाहिर् नदया जा 

िहा ह-ै 

 

दशथनध्र्ानससं्पशःै मत्स्र्कूमथवविगंमाः | 

स्वान्र्पत्र्ावन पषु्णवन्त तर्ािमवप पद्मज || 

 

“मछली, ृछुवा तथा पक्षी ृेवल र्दनि, नचन्ति तथा स्पिण स ेअपिी सन्तािों ृो पालते ह  | ह ेपद्मज! 

म  भी उसी तिह ृिता हू ँ|” 

 

मछली अपि ेब्चों ृो ृेवल दखेृि बड़ा ृिती ह ै| ृछुवा ृेवल नचन्ति िािा अपि ेब्चों ृो 
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पालता ह ै| ृछुवा अपि ेअण्डे स्थल में दतेा ह ैऔि स्वयं जल में िहि ेृे ृािर् नििन्ति अण्डों ृा 

नचन्ति ृिता िहता ह ै| इसी प्रृाि भगवद्भि, भगवद्धाम स ेदिू नस्थि िहृि भी भगवाि ्ृा नचन्ति 

ृिृे ृृ्र्भाविामतृ िािा उिृे धाम पहुचँ सृता ह ै| उस ेभौनतृ क्ट्लेिों ृा अिभुव िहीं होता | 

यह जीवि-अवस्था ब्रह्मनिवाणर् अथाणत ्भगवाि ्में नििन्ति लीि िहि ेृे ृािर् भौनतृ ृिों ृा 

अभाव ृहलाती ह ै| 

 

 

स्पशाकन्कृत्वा बटहबाकह्यांश्र्िक्षुश्र्िैवान्तरे रुवो: | 

प्राणापानौ समौ कृत्वा नासाभ्यन्तरिािरणौ || २७ || 

 

यतेटन्रयमनोबुटद्धमुकटनमोक्षपरायणः | 

टवगतेच्श्छाभयक्रोधो यः सदा मुि एव सः || २८ || 

 

 

स्पशाकन–् इनन्द्रयनवषयों यथा ध्वनि ृो; कृत्वा– ृिृे; बटहः– बाहिी; बाह्यान–् अिावश्यृ; 

िक्षुः– आखँें; ि– भी; एव– निश्चय ही; अन्तरे– मध्य में; रुवोः– भौहों ृे; प्राण-अपानौ– उध्वण 

तथा अधोगामी वाय;ु समौ– रुद्ध; कृत्वा– ृिृे; नास-अभ्यन्तर– िथिुों ृे भीति; िािरणौ– चलि े

वाल;े यत– सयंनमत; इटन्रय– इनन्द्रया;ँ मनः– मि; बुटद्धः– बनुद्ध; मुटनः– योगी; मोक्ष– मोक्ष ृे 

नलए; परायणः– तत्पि; टवगत– परित्याग ृिृे; इच्श्छा– इ्छाए;ँ भय– डि; क्रोधः– िोध; यः– 

जो; सदा– सदवै; मुिः– मिु; एव– निश्चय ही; सः– वह | 

 

 

समस्त इटन्रयटवषयों को बाहर करके, दृटष्ट को भौंहों के मध्य में केटन्रत करके, प्राण तथा 

अपान वायु को नथुनों के भीतर रोककर और इस तरह मन, इटन्रयों तथा बुटद्ध को वश में 

करके जो मोक्ष को िक्ष्य बनाता है वह योगी इच्श्छा, भय तथा क्रोध से रटहत हो जाता है | जो 

टनरन्तर इस अवस्था में रहता है, वह अवश्य ही मुि है | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र्भाविामतृ में ित होि ेपि मिु् य तिुन्त ही अपि ेअध्यानत्मृ स्वरूप ृो जाि लेता ह ै
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नजसृे पश्चात ्भनि ृे िािा वह पिमशे्र्वि ृो समझता ह ै| जब मिु् य भनि ृिता ह ैतो वह नदव्य 

नस्थनत ृो प्राि होता ह ैऔि अपि ेृमण क्षेत्र में भगवाि ्ृी उपनस्थनत ृा अिभुव ृिि ेयोनय हो जाता 

ह ै| यह नविषे नस्थनत मनुि ृहलाती ह ै| 

 

मनुि नवषयृ उपयुणि नसद्धान्तों ृा प्रनतपादि ृिृे श्रीभगवाि ्अजुणि ृो यह निक्षा दतेे ह  नृ मिु् य 

नृस प्रृाि अिांगयोग ृा अभ्यास ृिृे इस नस्थनत ृो प्राि होता ह ै| यह अिागंयोग आठ नवनधयों 

– यम, नियम, आसि, प्रार्ायाम, प्रत्याहाि, धािर्ा, ध्याि तथा समानध में नवभानजत ह ै| छठे अध्याय 

में योग ृे नवषय में नवस्ततृ व्याख्या ृी गई ह,ै पाँचवे अध्याय ृे अन्त में तो इसृा प्रािनम्भृ नववेचि 

ही नदया गया ह ै| योग में प्रत्याहाि नवनध स ेि्द, स्पिण, रूप, स्वाद तथा गंध ृा नििाृिर् ृििा होता 

ह ैऔि तब र्दनि ृो दोिों भौंहों ृे बीच लाृि अधखलुी पलृों स ेउस ेिासाग्र पि ृेनन्द्रत ृििा 

पड़ता ह ै| आखँों ृो पिूी तिह बन्द ृिि ेस ेृोई लाभ िहीं होता क्ट्योंनृ तब सो जाि ेृी सम्भाविा 

िहती ह ै| ि ही आखँों ृो पिूा खलुा िखि ेस ेृोई लाभ ह ैक्ट्योंनृ तब तो इनन्द्रयनवषयों िािा आृृि 

होि ेृा भय बिा िहता ह ै| िथिुों ृे भीति श्र्वास ृी गनत ृो िोृि ेृे नलए प्रार् तथा अपाि वायओु ं

ृो सम नृया जाता ह ै| ऐस ेयोगाभ्यास स ेमिु् य अपिी इनन्द्रयों ृे ऊपि नियन्त्रर् प्राि ृिता ह,ै बाह्य 

इनन्द्रयनवषयों स ेदिू िहता ह ैऔि अपिी मनुि ृी तैयािी ृिता ह ै| 

 

इस योग नवनध स ेमिु् य समस्त प्रृाि ृे भय तथा िोध स ेिनहत हो जाता ह ैऔि पिमात्मा ृी 

उपनस्थनत ृा अिभुव ृिता ह ै| दसूिे ि्दों में, ृृ्र्भाविामतृ योग ृे नसद्धान्तों ृो सम्पन्ि ृिि ेृी 

सिलतम नवनध ह ै| अगले अध्याय में इसृी नवस्ताि स ेव्याख्या होगी | नृन्त ुृृ्र्भाविाभानवत 

व्यनि सदवै भनि में लीि िहता ह ैनजसस ेउसृी इनन्द्रयों ृे अन्यत्र प्रवतृ्त होि ेृा भय िहीं िह जाता | 

अिागंयोग ृी अपके्षा इनन्द्रयों ृो वि में ृिि ेृी यह अनधृ उत्तम नवनध ह ै| 

 

 

भोिारं य्तपसां सवकिोकमहेश्र्वरम ्| 

सहुृद ंसवकभूतानां ्ात्वा मां शाटन्तमृच्श्छटत || २९ || 

 

 

भोिारम–् भोगि ेवाला, भोिा; य्– यज्ञ; तपसाम–् तपस्या ृा; सवकिोक– सम्परू्ण लोृों तथा 
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उिृे दवेताओ ंृा; महा-ईश्र्वरम–् पिमशे्र्वि; सहुृदम–् उपृािी; सवक– समस्त; भूतानाम–् जीवों 

ृा; ्ात्वा– इस प्रृाि जािृि; माम–् मझु (ृृ्र्) ृो; शाटन्तम–् भौनतृ यातिा स ेमनुि; 

ऋच्श्छटत– प्राि ृिता ह ै| 

 

 

मुझे समस्त य्ों तथा तपस्याओ ंका परम भोिा, समस्त िोकों तथा देवताओ ंका परमेश्र्वर 

एवं समस्त जीवों का उपकारी एवं टहतैषी जानकर मेरे भावनामृत से पूणक पुरुष भौटतक दुखों 

से शाटन्त िाभ-करता है | 

 

 

तात्पयक : माया स ेविीभतू सािे बद्धजीव इस ससंाि में िानन्त प्राि ृिि ेृे नलए उत्सुृ  िहते ह  | नृन्त ु

भगवद्गीता ृे इस अंि में वनर्णत िानन्त ृे सतू्र ृो वे िहीं जािते | िानन्त ृा सबस ेबड़ा सतू्र यही ह ै

नृ भगवाि ्ृृ्र् समस्त मािवीय ृमों ृे भोिा ह  | मिु् यों ृो चानहए नृ प्रत्येृ वस्त ुभगवाि ्ृी 

नदव्यसवेा में अनपणत ृि दें क्ट्योंनृ वे ही समस्त लोृों तथा उिमें िहि ेवाले दवेताओ ंृे स्वामी ह  | 

उिस ेबड़ा ृोई िहीं ह ै| वे बड़े सबेड़े दवेता, निव तथा ब्रह्मा स ेभी महाि ह  | वेदों में (श्र्वेताश्र्वतर 

उपवनषद ्६.७) भगवाि ्ृो तमीश्र्वराणां परम ंमिशे्र्वरम ्ृहा गया ह ै| माया ृे विीभतू होृि सािे 

जीव सवणत्र अपिा प्रभतु्व जतािा चाहते ह , लेनृि वास्तनवृता तो यह ह ैनृ सवणत्र भगवाि ्ृी माया 

ृा प्रभतु्व ह ै| भगवाि ्प्रृृनत (माया) ृे स्वामी ह  औि बद्धजीव प्रृृनत ृे ृठोि अििुासि ृे 

अन्तगणत ह  | जब तृ ृोई इि तथ्यों ृो समझ िहीं लेता तब तृ ससंाि में व्यनि या समनि रूप स े

िानन्त प्राि ृि पािा सम्भव िहीं ह ै| ृृ्र्भाविामतृ ृा यही अथण ह ै| भगवाि ्ृृ्र् पिमशे्र्वि ह  तथा 

दवेताओ ंसनहत सािे जीव उिृे आनश्रत ह  | परू्ण ृृ्र्भाविामतृ में िहृि ही परू्ण िानन्त प्राि ृी जा 

सृती ह ै| 

 

यह पाँचवा अध्याय ृृ्र्भाविामतृ ृी, नजस ेसामान्यतया ृमणयोग ृहते ह , व्यावहारिृ व्याख्या ह ै| 

यहाँ पि इस प्रश्न ृा उत्ति नदया गया ह ैनृ ृमणयोग स ेमनुि नृस तिह प्राि होती ह ै| ृृ्र्भाविामतृ में 

ृायण ृिि ेृा अथण ह ैपिमशे्र्वि ृे रूप में भगवाि ्ृे परू्णज्ञाि ृे साथ ृमण ृििा | ऐसा ृमण नदव्यज्ञाि 

स ेनभन्ि िहीं होता | प्रत्यक्ष ृृ्र्भाविामतृ भनियोग ह ैऔि ज्ञाियोग वह पथ ह ैनजसस ेभनियोग प्राि 

नृया जाता ह ै| ृृ्र्भाविामतृ ृा अथण ह ै– पिमशे्र्वि ृे साथ अपि ेसम्बन्ध ृा परू्णज्ञाि प्राि ृिृे 

ृमण ृििा औि इस चतेिा ृी परू्णता ृा अथण ह ै– ृृ्र् या श्रीभगवाि ्ृा परू्णज्ञाि | िदु्ध जीव 

भगवाि ्ृे अंि रूप में ईश्र्वि ृा िाश्र्वत दास ह ै| वह माया पि प्रभतु्व जताि ेृी इ्छा स ेही माया ृे 
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सम्प णृ  में आता ह ैऔि यही उसृे ृिों ृा मलू ृािर् ह ै| जब तृ वह पदाथण ृे सम्प णृ  में िहता ह ै

उस ेभौनतृ आवश्यृताओ ंृे नलए ृमण ृििा पड़ता ह ै| नृन्त ुृृ्र्भाविामतृ उस ेपदाथण ृी परिनध 

में नस्थत होते हुए भी आध्यानत्मृ जीवि में ले आता ह ैक्ट्योंनृ भौनतृ जगत ्में भनि ृा अभ्यास 

ृिि ेपि जीव ृा नदव्य स्वरूप पिुः प्रृट होता ह ै| जो मिु् य नजतिा ही प्रगत ह ैवह उतिा ही पदाथण 

ृे बन्धि स ेमिु िहता ह ै| भगवाि ्नृसी ृा पक्षपात िहीं ृिते | यह तो ृृ्र्भाविामतृ ृे नलए 

व्यनिगत व्यावहारिृ ृतणव्यपालि पि निभणि ृिता ह ैनजसस ेमिु् य इनन्द्रयों पि नियन्त्रर् प्राि ृिृे 

इ्छा तथा िोध ृे प्रभाव ृो जीत लेता ह ै| औि जो ृोई उपयुणि ृामे् छाओ ंृो वि में ृिृे 

ृृ्र्भाविामतृ में र्दढ़ िहता ह ैवह ब्रह्मनिवाणर् या नदव्य अवस्था ृो प्राि ृिता होता ह ै| 

ृृ्र्भाविामतृ में अिांगयोग पद्धनत ृा स्वयमवे अभ्यास होता ह ैक्ट्योंनृ इसस ेअनन्तम लक्ष्य ृी 

पनूतण होती ह ै| यम, नियम, आसि, प्रार्ायाम, प्रत्याहाि, धािर्ा, ध्याि तथा समानध ृे अभ्यास िािा 

धीिे-धीिे प्रगनत हो सृती ह ै| नृन्त ुभनियोग में तो ये प्रस्ताविा ृे स्वरूप ह  क्ट्योंनृ ृेवल इसी स े

मिु् य ृो परू्णिानन्त प्राि हो सृती ह ै| यही जीवि ृी पिम नसनद्ध ह ै| 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के पचंम अध्र्ार् “कमथर्ोग – कृष्णभावनाभाववत कमथ” का भवक्तवेदान्त 

तात्पर्थ पणूथ िुआ | 

 

 

 

अध्याय छह : ध्यानयोग 

 

 

 

 

श्रीभगवािवुाच 

अनाटश्रतः कमकििं कायं कमक करोटत यः | 
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स सनं्यासी ि योगी ि न टनरटग्ननक िाटक्रयः || १ || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि– भगवाि ्ि ेृहा; अनाटश्रतः– ििर् ग्रहर् नृये नबिा; कमक-ििम–् ृमणफल ृी; 

कायकम–् ृतणव्य; कमक- ृमण; करोटत– ृिता ह;ै यः– जो; सः– वह; सनं्यासी– सनं्यासी; ि– भी; योगी– 

योगी; ि– भी; न– िहीं; टनः– िनहत; अटग्नः– अननि; न– ि तो; ि– भी; अटक्रयः– नियाहीि | 

 

 

श्रीभगवान ्ने कहा – जो पुरुष अपने कमकिि के प्रटत अनासि है और जो अपने कतकव्य का पािन 

करता है, वही सनं्यासी और असिी योगी है | वह नहीं, जो न तो अटग्न जिाता है और न कमक करता है 

| 

 

 

तात्पयक : इस अध्याय में भगवाि ्बताते ह  नृ अिांगयोग पद्धनत मि तथा इनन्द्रयों ृो वि में ृिि ेृा साधि ह ै

| नृन्त ुइस ृनलयगु में सामान्य जिता ृे नलए इस ेसम्पन्ि ृि पािा अत्यन्त ृनठि ह ै| यद्यनप इस अध्याय में 

अिागंयोग पद्धनत ृी ससं्तनुत ृी गई ह,ै नृन्त ुभगवाि ्बल दतेे ह  नृ ृमणयोग या ृृ्र्भाविामतृ में ृमण 

ृििा इसस ेश्रेष्ठ ह ै| इस ससंाि में प्रत्येृ मिु् य अपि ेपरिवाि ृे पालिाथण तथा अपिी सामग्री ृे िक्षाथण ृमण 

ृिता ह,ै नृन्त ुृोई भी मिु् य नबिा नृसी स्वाथण, नृसी व्यनिगत तनृि ृे, चाह ेवह तनृि आत्मृेनन्द्रत हो या 

व्यापृ, ृमण िहीं ृिता | परू्णता ृी ृसौटी ह ै– ृृ्र्भाविामतृ में ृमण ृििा, ृमण ृे फलों ृा भोग ृिि ेृे 

उद्दशे्य स ेिहीं | ृृ्र्भाविामतृ में ृमण ृििा प्रत्येृ व्यनि ृा ृत्तणव्य ह,ै क्ट्योंनृ सभी लोग पिमशे्र्वि ृे अंि 

ह  | ििीि ृे अंग पिेू ििीि ृे नलए ृायण ृिते ह  | ििीि ृे अंग अपिी तनृि ृे नलए िहीं, अनपत ुपिेू ििीि ृी 

तनुि ृे नलए ृायण ृिते ह  | इसी प्रृाि जो जीव अपिी तनुि ृे नलए िहीं, अनपत ुपिब्रह्म ृी तनुि ृे नलए ृायण 

ृिता ह,ै वही परू्ण सनं्यासी या परू्ण योगी ह ै| 

 

 

ृभी-ृभी सनं्यासी सोचते ह  नृ उन्हें सािे ृायों स ेमनुि नमल गई, अतः वे अननिहोत्र यज्ञ ृििा बन्द ृि दतेे 

ह , लेनृि वस्ततुः वे स्वाथी ह  क्ट्योंनृ उिृा लक्ष्य नििाृाि ब्रह्म स ेतादात्मय स्थानपत ृििा होता ह ै| ऐसी 

इ्छा भौनतृ इ्छा स ेतो श्रेष्ठ ह,ै नृन्त ुयह स्वाथण स ेिनहत िहीं होती | इसी प्रृाि जो योगी समस्त ृमण बन्द 

ृिृे अधणनिमीनलत िते्रों स ेयोगाभ्यास ृिता ह,ै वह भी आत्मतनुि ृी इ्छा स ेपरूित होता ह ै| नृन्त ु

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृो ृभी भी आत्मतनुि ृी इ्छा िहीं िहती | उसृा एृमात्र लक्ष्य ृृ्र् ृो प्रसन्ि 
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ृििा िहता ह,ै अतः वह परू्ण सनं्यासी या परू्णयोगी होता ह ै| त्याग ृे सवो्च प्रतीृ भगवाि ्चतैन्य प्राथणिा 

ृिते ह  – 

 

न धन ंन जन ंन सनु्दरीं कववतां वा जगदीश कामर्े | 

मम जन्मवन जन्मनीश्र्वरे भवताद्भवक्तरितैकुी त्ववर् || 

 

“ह ेसवणिनिमाि प्रभ!ु मझुे ि तो धि-सगं्रह ृी ृामिा ह,ै ि म  सनु्दि नस्त्रयों ृे साथ िमर् ृिि ेृा अनभलाषी 

हू,ँ ि ही मझुे अियुानययों ृी ृामिा ह  | म  तो जन्म-जन्मान्ति आपृी पे्रमाभनि ृी अहतैुृ ी ृृपा ृा ही 

अनभलाषी हू ँ|” 

 

 

यं सनं्यासटमटत प्राहुयोगं तं टवटद्ध पाण्डव | 

न ह्यसनं्यस्तसकपतपो योगी भवटत कश्र्िन || २ || 

 

 

यम–्नजसृो; सनं्यासम–् सनं्यास; इटत– इस प्रृाि; प्राहुः– ृहते ह ; योगम–् पिब्रह्म ृे साथ यिु होिा; 

तम–् उस;े टवटद्ध– जािो; पाण्डव– ह ेपाण्डुपतु्र; न– ृभी िहीं; टह– निश्चय नह; असनं्यस्त– नबिा त्याग;े 

सङ्कपतपः– आत्मतनृि ृी इ्छा; योगी– योगी; भवटत– होता ह;ै कश्र्िन– ृोई | 

 

 

हे पाण्डुपुत्र! टजसे सनं्यास कहते हैं उसे ही तुम योग अथाकत ्परब्रह्म से युि होना जानो क्योंटक 

इटन्रयतृटि के टिए इच्श्छा को त्यागे टबना कोई कभी योगी नहीं हो सकता | 

 

 

तात्पयक : वास्तनवृ सनं्यास-योग या भनि ृा अथण ह ैनृ जीवात्मा अपिी स्वाभानवृ नस्थनत ृो जाि ेऔि 

तदािसुाि ृमण ृिे | जीवात्मा ृा अपिा स्वतन्त्र अनस्तत्व िहीं होता | वह पिमशे्र्वि ृी तटस्था िनि ह ै| जब 

वह माया ृे विीभतू होता ह ैतो वह बद्ध हो जाता ह,ै नृन्त ुजब वह ृृ्र्भाविाभानवत िहता ह ैअथाणत ्

आध्यानत्मृ िनि में सजग िहता ह ैतो वह अपिी सहज नस्थनत में होता ह ै| इस प्रृाि जब मिु् य परू्णज्ञाि में 

होता ह ैतो वह समस्त इनन्द्रयतनृि ृो त्याग दतेा ह ैअथाणत ्समस्त इनन्द्रयतनृि ृे ृायणृ लापों ृा परित्याग ृि 
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दतेा ह ै| इसृा अभ्यास योगी ृिते ह  जो इनन्द्रयों ृो भौनतृ आसनि स ेिोृते ह  | नृन्त ुृृ्र्भाविाभानवत 

व्यनि ृो तो ऐसी नृसी भी वस्त ुमें अपिी इनन्द्रय लगाि ेृा अवसि ही िहीं नमलता जो ृृ्र् ृे निनमत्त ि हो 

| फलतः ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि सनं्यासी तथा योगी साथ-साथ होता ह ै| ज्ञाि तथा इनन्द्रयनिग्रह योग ृे ये 

दोिों प्रयोजि ृृ्र्भाविामतृ िािा स्वतः पिेू हो जाते ह  | यनद मिु् य स्वाथण ृा त्याग िहीं ृि पाता तो ज्ञाि 

तथा योग व्यथण िहते ह  | जीवात्मा ृा मखु्य ध्येय तो समस्त प्रृाि ृी आत्मतनृि ृो त्यागृि पिमशे्र्वि ृी 

तनुि ृिि ेृे नलए तैयाि िहिा ह ै| ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि में नृसी प्रृाि ृी आत्मतनृि ृी इ्छा िहीं 

िहती | वह सदवै पिमशे्र्वि ृी प्रसन्िता में लगा िहता ह,ै अतः नजस ेपिमशे्र्वि ृे नवषय में ृुछ भी पता िहीं 

होता वही स्वाथण पनूतण में लगा िहता ह ैक्ट्योंनृ ृोई ृभी निन्िय िहीं िह सृता | ृृ्र्भाविामतृ ृा अभ्यास 

ृिि ेस ेसािे ृायण सचुारू रूप स ेसम्पन्ि हो जाते ह  | 

 

 

 

आरूरूक्षोमुकनेयोगं कमक कारणमुच्श्यते | 

योगारुढस्य तस्यैव शमः कारणमुच्श्यते || ३ || 

 

 

आरुरुक्षोः– नजसि ेअभी योग प्रािम्भ नृया ह;ै मुनेः– मनुि ृी; योगम–् अिांगयोग पद्धनत; कमक– ृमण; 

कारणम–् साधि; उच्श्यते– ृहलाता ह;ै योग– अिागंयोग; आरुढस्य– प्राि होि ेवाले ृा; तस्य– उसृा; 

एव– निश्चय ही; शमः– सम्परू्ण भौनतृ ृायणृ लापों ृा त्याग; कारणम–् ृािर्; उच्श्यते– ृहा जाता ह ै| 

 

 

अष्टांगयोग के नवसाधक के टिए कमक साधन कहिाता है और योगटसद्ध पुरुष के टिए समस्त 

भौटतक कायककिापों का पिरत्याग ही साधन कहा जाता है | 

 

 

तात्पयक : पिमशे्र्वि स ेयिु होि ेृी नवनध योग ृहलाती ह ै| इसृी तलुिा उस सीढ़ी स ेृी जा सृती ह ैनजसस े

सवो्च आध्यानत्मृ नसनद्ध प्राि ृी जाती ह ै| यह सीढ़ी जीव ृी अधम अवस्था स ेप्रािम्भ होृि अध्यानत्मृ 

जीवि ृे परू्ण आत्म-साक्षात्ृाि तृ जाती ह ै| नवनभन्ि चढ़ावों ृे अिसुाि इस सीढ़ी ृे नवनभन्ि भाग नभन्ि-

नभन्ि िामों स ेजाि ेजाते ह  | नृन्त ुृुल नमलाृि यह पिूी सीढ़ी योग ृहलाती ह ैऔि इस ेतीि भागों में 
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नवभानजत नृया जा सृता ह ै– ज्ञाियोग, ध्याियोग औि भनियोग | सीढ़ी ृे प्रािनम्भृ भाग ृो र्ोगारुरुक्ष ु

अवस्था औि अनन्तम भाग ृो र्ोगारूढ ृहा जाता ह ै| 

 

जहाँ तृ अिांगयोग ृा सम्बन्ध ह,ै नवनभन्ि यम-नियमों तथा आसिों (जो प्रायः िािीरिृ मदु्राए ँही ह ) ृे िािा 

ध्याि में प्रनवि होि ेृे नलए आिनम्भृ प्रयासों ृो सृाम ृमण मािा जाता ह ै| ऐस ेृमों स ेपरू्ण मािनसृ 

सन्तलुि प्राि होता ह ैनजसस ेइनन्द्रयाँ वि में होती ह  | जब मिु् य परू्ण ध्याि में नसद्धहस्त हो जाता ह ैतो 

नवचनलत ृिि ेवाले समस्त मािनसृ ृायण बन्द हुए माि ेजाते ह  | 

 

नृन्त ुृृ्र्भाविाभानवत व्यनि प्रािम्भ स ेही ध्यािावनस्थत िहता ह ैक्ट्योंनृ वह नििन्ति ृृ्र् ृा नचन्ति 

ृिता ह ै| इस प्रृाि ृृ्र् ृी सवेा में सतत व्यस्त िहि ेृे ृिर् उसृे सािे भौनतृ ृायणृलाप बन्द हुए माि े

जाते ह  | 

 

 

यदा टह नेटन्रयाथेषु न कमकस्वनुषजजते | 

सवकसकंपतपसनं्यासी योगारूढस्तदोच्श्यते || ४ || 

 

 

यदा– जब; टह– निश्चय ही; न– िहीं; इटन्रय-अथेष–ु इनन्द्रयतनृि में; न– ृभी िहीं; कमकस–ु सृाम ृमण में; 

अनुषजजते– निित िहता ह;ै सवक-सङ्कपतप– समस्त भौनतृ इ्छाओ ंृा; सनं्यासी– त्याग ृिि ेवाला; 

योग-आरूढः– योग में नस्थत; तदा– उस समय; उच्श्यते– ृहलाता ह ै| 

 

 

जब कोई पुरुष समस्त भौटतक इच्श्छाओ ंका त्यागा करके न तो इटन्रयतृटि के टिए कायक करता है 

और न सकामकमों में प्रवृत्त होता है तो वह योगारूढ कहिाता है | 

 

 

तात्पयक : जब मिु् य भगवाि ्ृी नदव्य पे्रमाभनि में पिूी तिह लगा िहता ह ैतो वह अपि ेआप में प्रसन्ि िहता ह ै

औि इस तिह वह इनन्द्रयतनृि या सृामृमण में प्रवतृ्त िहीं होता | अन्यथा इनन्द्रयतनृि में लगिा ही पड़ता ह,ै 

क्ट्योंनृ ृमण नृए नबिा ृोई िह िहीं सृता | नबिा ृृ्र्भाविामतृ ृे मिु् य सदवै स्वाथण में तत्पि िहता ह ै| 

नृन्त ुृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृृ्र् ृी प्रसन्िता ृे नलए ही सब ृुछ ृिता ह,ै फलतः वह इनन्द्रयतनृि स े



२९९ 

 

पिूी तिह नविि िहता ह ै| नजस ेऐसी अिभुनूत प्राि िहीं ह ैउस ेचानहए नृ भौनतृ इ्छाओ ंस ेबच ेिहिे ृा वह 

यंत्रवत ्प्रयास ृिे, तभी वह योग ृी सीढ़ी स ेऊपि पहुचँ सृता ह ै| 

 

 

उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेत ्| 

आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मैव िरपुरात्मनः || ५ || 

 

 

उद्धरेत–् उद्धाि ृिे; आत्मना– मि से; आत्मानम–् बद्धजीव ृो; न– ृभी िहीं; आत्मानम–् बद्धजीव ृो; 

अवसादयेत–् पति होि ेद;े आत्मा– मि; एव– निश्चय ही; टह– निस्सन्दहे; आत्मनः– बद्धजीव ृा; बन्धुः– 

नमत्र; आत्मा– मि; एव– निश्चय ही; िरपुः– ित्र;ु आत्मनः– बद्धजीव ृा | 

 

 

मनुष्य को िाटहए टक अपने मन की सहायता से अपना उद्धार करे और अपने को नीिे न टगरने दे | यह 

मन बद्धजीव का टमत्र भी है और शतु्र भी | 

 

 

तात्पयक : प्रसगं ृे अिसुाि आत्मा ि्द ृा अथण ििीि, मि तथा आत्मा होता ह ै| योगपद्धनत में मि तथा 

आत्मा ृा नविषे महत्त्व ह ै| चूनँृ मि ही योगपद्धनत ृा ृेन्द्रनबन्द ुह,ै अतः इस प्रसगं में आत्मा ृा तात्पयण मि 

होता ह ै| योगपद्धनत ृा उद्दशे्य मि ृो िोृिा तथा इनन्द्रयनवषयों ृे प्रनत आसनि स ेउस ेहटािा ह ै| यहाँ पि इस 

बात पि बल नदया गया ह ैनृ मि ृो इस प्रृाि प्रनिनक्षत नृया जाय नृ वह बद्धजीव ृो अज्ञाि ृे दलदल स े

निृाल सृे | इस जगत ्में मिु् य मि तथा इनन्द्रयों ृे िािा प्रभानवत होता ह ै| वास्तव में िदु्ध आत्मा इस ससंाि 

में इसीनलए फँसा हुआ ह ैक्ट्योंनृ मि नमथ्या अहंृ ाि में लगृि प्रृृनत ृे ऊपि प्रभतु्व जतािा चाहता ह ै| अतः 

मि ृो इस प्रृाि प्रनिनक्षत ृििा चानहए नृ वह प्रृृनत ृी तड़ृ-भड़ृ स ेआृृि ि हो औि इस तिह 

बद्धजीव ृी िक्षा ृी जा सृे | मिु् य ृो इनन्द्रयनवषयों स ेआृृि होृि अपि ेृो पनतत िहीं ृििा चानहए | 

जो नजतिा ही इनन्द्रयनवषयों ृे प्रनत आृृि होता ह ैवह उतिा ही इस ससंाि में फँसता जाताह ै| अपि ेृो नवित 

ृिि ेृा सवोत्ृृि साधि यही ह ैनृ मि ृो सदवै ृृ्र्भाविामतृ में निित िखा जाय | वि ि्द इस बात पि 

बल दिे ेृे नलए प्रयिु ह ैअथाणत ्इस ेअवश्य ृििा चानहए | अमतृवबन्द ुउपवनषद ्में (२) ृहा भी गया ह ै– 

 

मन एव मनषु्र्ाणां कारणं बन्धमोक्षर्ोः| 

बन्धार् ववषर्ासगंो मकु्तत्र्ै वनववथषर्ं मनः || 
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“मि ही मिु् य ृे बन्धि औि मोक्ष ृा भी ृािर् ह ै| इनन्द्रयनवषयों में लीि मि बन्धि ृा ृािर् ह ैऔि नवषयों 

स ेनविि मि मोक्ष ृा ृािर् ह ै|” अतः जो मि नििन्ति ृृ्र्भाविामतृ में लगा िहता ह,ै वही पिम मनुि ृा 

ृािर् ह ै| 

 

 

बन्धुरात्मात्मनस्तस्य येनात्मैवात्मना टजतः | 

अनात्मस्तु शतु्रत्वे वतेतात्मैव शतु्रवत ्|| ६ || 

 

 

बन्धुः– नमत्र; आत्मा– मि; आत्मनः– जीव ृा; तस्य– उसृा; येन– नजसस;े आत्मा- मि; एव– निश्चय ही; 

आत्मना– जीवात्मा ृे िािा; टजतः– नवनजत; अनात्मनः– जो मि ृो वि में िहीं ृि पाया उसृा; तु– 

लेनृि;शतु्रत्वे– ित्रतुा ृे ृािर्; वतेत– बिा िहता ह;ै आत्मा एव– वही मि; शतु्र-वत–् ित्र ुृी भाँनत | 

 

 

टजसने मन को जीत टिया है उसके टिए मन सवकशे्रष्ठ टमत्र है, टकन्तु जो ऐसा नहीं कर पाया इसके 

टिए मन सबसे बडा शतु्र बना रहेगा | 

 

 

तात्पयक : अिांगयोग ृे अभ्यास ृा प्रयोजि मि ृो वि में ृििा ह,ै नजसस ेमािवीय लक्ष्य प्राि ृिि ेमें वह 

नमत्र बिा िह े| मि ृो वि में नृये नबिा योगाभ्यास ृििा मात्र समय ृो िि ृििा ह ै| जो अपि ेमि ृो वि 

में िहीं ृि सृता, वह सतत अपि ेपिम ित्र ुृे साथ निवास ृिता ह ैऔि इस तिह उसृा जीवि तथा लक्ष्य 

दोिों ही िि हो जाते ह  | जीव ृी स्वाभानवृ नस्थनत यह ह ैनृ वह अपि ेस्वामी ृी आज्ञा ृा पालि ृिे | 

अतः जब तृ मि अनवनजत ित्र ुबिा िहता ह,ै तब तृ मिु् य ृो ृाम, िोध, लोभ, मोह आनद ृी आज्ञाओ ं

ृा पालि ृििा होता ह ै| नृन्त ुजब मि पि नवजय प्राि हो जाती ह,ै तो मिु् य इ्छािसुाि उस भगवाि ्ृी 

आज्ञा ृा पालि ृिता ह ैजो सबों ृे हृदय में पिमात्मास्वरूप नस्थत ह ै| वास्तनवृ योगाभ्यास हृदय ृे भीति 

पिमात्मा स ेभेंट ृििा तथा उिृी आज्ञा ृा पालि ृििा ह ै| जो व्यनि साक्षात ्ृृ्र्भाविामतृ स्वीृाि 

ृिता ह ैवह भगवाि ्ृी आज्ञा ृे प्रनत स्वतः समनपणत हो जाता ह ै| 
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टजतात्मनः प्रशान्तस्य परमात्मा समाटहतः | 

शीतोष्णसखुदु:खेषु तथा मानापमानयो: || ७ || 

 

 

टजत-आत्मनः– नजसि ेमि ृो जीत नलया ह;ै प्रशान्तस्य– मि ृो वि में ृिृे िानन्त प्राि ृिि ेवाले ृा; 

परम-आत्मा– पिमात्मा; समाटहतः– परू्णरूप स ेप्राि; शीत– सदी; उष्ण– गमी में; सखु– सखु; दुःखेष–ु 

तथा दखु में; तथा– भी; मान– सम्माि; अपमानयोः– तथा अपमाि में | 

 

 

टजसने मन को जीत टिया है, उसने पहिे ही परमात्मा को प्राि कर टिया है, क्योंटक उसने शाटन्त 

प्राि कर िी है | ऐसे पुरुष के टिए सखु-दुख, सदी-गमी एवं मान-अपमान एक से हैं | 

 

 

तात्पयक : वस्ततुः प्रत्येृ  जीव उस भगवाि ्ृी आज्ञा ृा पालि ृिि ेृे निनमत्त आया ह,ै जो जि-जि ृे 

हृदयों में पिमात्मा-रूप में नस्थत ह ै| जब मि बनहिंगा माया िािा नवपथ ृि नदया जाता ह ैतब मिु् य भौनतृ 

ृायणृलापों में उलझ जाता ह ै| अतः ज्योंही मि नृसी योगपद्धनत िािा वि में आ जाता ह ैत्योंही मिु् य ृो 

लक्ष्य पि पहुचँ हुआ माि नलया जािा चानहए | मिु् य ृो भगवद-्आज्ञा ृा पालि ृििा चानहए | जब मिु् य 

ृा मि पिा-प्रृृनत में नस्थि हो जाता ह ैतो जीवात्मा ृे समक्ष भगवद-्आज्ञा पालि ृिि ेृे अनतरिि ृोई 

नवृल्प िहीं िह जाता | मि ृो नृसी ि नृसी उ्च आदिे ृो मािृि उिृा पालि ृििा होता ह ै| मि ृो 

वि में ृिि ेसे स्वतः ही पिमात्मा ृे आदिे ृा पालि होता ह ै| चूनँृ ृृ्र्भाविाभानवत होते ही यह नदव्य 

नस्थनत प्राि हो जाती ह,ै अतः भगवद्भि ससंाि ृे िन्िों, यथा सखु-दखु, सदी-गमी आनद स ेअप्रभानवत िहता 

ह ै| यह अवस्था व्यावहारिृ समानध या पिमात्मा में तल्लीिता ह ै| 

 

 

्ानटव्ानतृिात्मा कूटस्थो टवटजतेटन्रयः | 

युि इत्युच्श्यते योगी समिोष्ट्राश्मकाञ्िनः || ८ || 

 

 

्ान– अनजणत ज्ञाि; टव्ान– अिभुतू ज्ञाि स;े तृि– सन्तिु; आत्मा– जीव; कूट-स्थः – आध्यानत्मृ रूप स े

नस्थत; टवटजत-इटन्रयः– इनन्द्रयों ृे वि में ृिृे; युिः– आत्म-साक्षात्ृाि ृे नलए सक्षम; इटत– इस 

प्रृाि; उच्श्यते– ृहा जाता ह;ै योगी– योग ृा साधृ; सम– समदिी; िोष्ट्र– ृंृड़; अश्म– पत्थि; 
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काञ्िनः– स्वर्ण | 

 

 

वह व्यटि आत्म-साक्षात्कार को प्राि तथा योगी कहिाता है जो अपने अटजकत ्ान तथा अनुभूटत से 

पूणकतया सन्तुष्ट रहता है | ऐसा व्यटि अध्यात्म को प्राि तथा टजतेटन्रय कहिाता है | वह सभी 

वस्तुओ ंको – िाहे वे कंकड हों, पत्थर हों या टक सोना – एकसमान देखता है | 

 

 

तात्पयक : पिमसत्य ृी अिभुनूत ृे नबिा ृोिा ज्ञाि व्यथण होता ह ै| भवक्तरसामतृ वसन्ध ुमें (१.२.२३४) ृहा 

गया ह ै– 

 

अतः श्रीकृष्णनामावद ण भवेद ्ग्राह्यवमवन्द्रर्ैः | 

सवेोन्मखुे वि वजह्वादौ स्वर्मवे स्फुरत्र्दः || 

 

“ृोई भी व्यनि अपिी दनूषत इनन्द्रयों ृे िािा श्रीृृ्र् ृे िाम, रूप, गरु् तथा उिृी लीलाओ ंृी नदव्य 

प्रृृनत ृो िहीं समझ सृता | भगवाि ्ृी नदव्य सवेा स ेपरूित होि ेपि ही ृोई उिृे नदव्य िाम, रूप, गरु् तथा 

लीलाओ ंृो समझ सृता ह ै|” 

 

यह भगवद्गीता ृृ्र्भाविामतृ ृा नवज्ञाि ह ै| मात्र ससंािी नविता स ेृोई ृृ्र्भाविाभानवत िहीं हो सृता | 

उस ेनविदु्ध चतेिा वाले ृा सानन्िध्य प्राि होि ेृा सौभानय नमलिा चानहए | ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृो 

भगवत्ृृपा स ेज्ञाि ृी अिभुनूत होती ह,ै क्ट्योंनृ वह नविदु्ध भनि स ेतिु िहता ह ै| अिभुतू ज्ञाि स ेवह परू्ण 

बिता ह ै| आध्यानत्मृ ज्ञाि स ेमिु् य अपि ेसंृ ल्पों में र्दढ़ िह सृता ह ै, नृन्त ुमात्र िनैक्षृ ज्ञाि स ेवह बाह्य 

नविोधाभासों िािा मोनहत औि भ्रनमत होता िहता ह ै| ृेवल अिभुवी आत्मा ही आत्मसयंमी होता ह,ै क्ट्योंनृ 

वह ृृ्र् ृी ििर् में जा चुृ ा होता ह ै| वह नदव्य होता ह ैक्ट्योंनृ उस ेससंािी नविता स ेृुछ लेिा-दिेा िहीं 

िहता | उसृे नलए ससंािी नविता तथा मिोधमण, जो अन्यों ृे नलए स्वर्ण ृे समाि उत्तम होते ह , ृंृड़ों या 

पत्थिों स ेअनधृ िहीं होते | 

 

 

सहुृटन्मत्रायुकदासीनमध्यस्थदे्वष्यबन्धुषु | 

साधुष्वटप ि पापेषु समबुटद्धटवकटशष्यते || ९ || 
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स-ुहृत–् स्वभाव स;े टमत्र– स्िहेपरू्ण नहते्छु; अिर– ित्र;ु उदासीन– ित्रओु ंमें तटस्थ; मध्य-स्थ– ित्रओु ंमें 

पचं; दे्वष– ई्याणल;ु बन्धुष–ु सम्बनन्धयों या िभुे्छुृों में;साधुष–ु साधओु ंमें; अटप– भी; ि– तथा; पापेषु– 

पानपयों में; सम-बुटद्धः– समाि बनुद्ध वाला; टवटशष्यते– आगे बढ़ा हुआ होता ह ै| 

 

 

जब मनुष्य टनष्कपट टहतैटषयों, टप्रय टमत्रों, तटस्थों, मध्यस्थों, ईष्याकिुओ,ं शतु्रओ ंतथा टमत्रों, 

पुण्यात्माओ ंएवं पाटपयों को समान भाव से देखता है, तो वह और भी उन्नत माना जाता है | 

 

  

 

योगी युञ्जीत सततमात्मनं रहटस टस्थतः | 

एकाकी यतटित्तात्मा टनराशीरपिरग्रहः || १० || 

 

योगी– योगी; युटञ्जत– ृृ्र्चतेिा में ृेनन्द्रत ृिे; सततम–् नििन्ति; आत्मानम–् स्वयं ृो (मि, ििीि तथा 

आत्मा स)े; रहटस– एृान्त स्थाि में; टस्थतः– नस्थत होृि; एकाकी– अृेल;े यत-टित्त-आत्मा– मि में 

सदवै सचते; टनराशीः– नृसी अन्य वस्त ुस ेआृृि हुए नबिा; अपिरग्रहः– स्वानमत्व ृी भाविा स ेिनहत, 

सगं्रहभाव स ेमिु | 

 

योगी को िाटहए टक वह सदैव अपने शरीर, मन तथा आत्मा को परमेश्र्वर में िगाए, एकान्त स्थान में 

रहे और बडी सावधानी के साथ अपने मन को वश में करे | उसे समस्त आकांक्षाओ ंतथा सगं्रहभाव से 

मुि होना िाटहए | 

 

तात्पयक : ृृ्र् ृी अिभुनूत ब्रह्म, पिमात्मा तथा श्रीभगवाि ्ृे नवनभन्ि रूपों में होती ह ै| सकं्षेप में, 

ृृ्र्भाविामतृ ृा अथण ह ै– भगवाि ्ृी नदव्य पे्रमाभनि में नििन्ति प्रवतृ्त िहिा | नृन्त ुजो लोग नििाृाि ब्रह्म 

अथवा अन्तयाणमी पिमात्मा ृे प्रनत आसि होते ह , वे भी आनंिृ रूप स ेृृ्र्भाविाभानवत ह  क्ट्योंनृ 

नििाृाि ब्रह्म ृृ्र् ृी आध्यानत्मृ नृिर् ह ैऔि पिमात्मा ृृ्र् ृा सवणव्यापी आनंिृ नवस्ताि होता ह ै| 

इस प्रृाि निनवणिषेवादी तथा ध्याियोगी भी अपिोक्ष रूप स ेृृ्र्भाविाभानवत होते ह  | प्रत्यक्ष 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि सवो्च योगी होता ह ैक्ट्योंनृ ऐसा भि जािता ह ैनृ ब्रह्म तथा पिमात्मा क्ट्या ह  | 
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उसृा पिमसत्य नवषयृ ज्ञाि परू्ण होता ह,ै जबनृ निनवणिषेवादी तथा ध्याियोगी अपरू्ण रूप में 

ृृ्र्भाविाभानवत होते ह  | 

 

इति ेपि भी इि सबों ृो अपि-ेअपि ेृायों में नििन्ति लगे िहि ेृा आदिे नदया जाता ह,ै नजसस ेवे दिे-सवेि 

पिम नसनद्ध प्राि ृि स ेृं  | योगी ृा पहला ृतणव्य ह ैनृ वह ृृ्र् पि अपिा ध्याि सदवै एृाग्र िखे | उस े

सदवै ृृ्र् ृा नचन्ति ृििा चानहए औि एृ क्षर् ृे नलए भी उन्हें िहीं भलुािा चानहए | पिमशे्र्वि में मि ृी 

एृाग्रता ही समानध ृहलाती ह ै| मि ृो एृाग्र ृिि ेृे नलए सदवै एृान्तवास ृििा चानहए औि बाहिी 

उपद्रवों स ेबचिा चानहए | योगी ृो चानहए नृ वह अिुृ ू ल परिनस्थयों ृो ग्रहर् ृिे औि प्रनतृूल 

परिनस्थनतयों ृो त्याग द,े नजसस ेउसृी अिभुनूत पि ृोई प्रभाव ि पड़े | परू्ण संृ ल्प ृि लेि ेपि उसे उि व्यथण 

ृी वस्तओु ंृे पीछे िहीं पड़िा चानहए जो परिग्रह भाव में उस ेफँसा लें | 

 

ये सािी नसनद्धयाँ तथा सावधानियाँ तभी परू्णरूपरे् ृायाणनन्वत हो सृती ह  जब मिु् य प्रत्यक्षतः 

ृृ्र्भाविाभानवत हो क्ट्योंनृ साक्षात ्ृृ्र्भाविामतृ ृा अथण ह ै– आत्मोसगण नजसमें सगं्रहभाव (परिग्रह) ृे 

नलए लेिमात्र स्थाि िहीं होता | श्रील रूपगोस्वामी ृृ्र्भाविामतृ ृा लक्षर् इस प्रृाि दतेे ह  – 

 

अनासक्तर् ववषर्ान ्र्र्ािथमपुर्ञु्जतः | 

वनबथन्धः कृष्णसम्बन्ध ेर्कंु्त वैराग्र्मचुर्ते || 

प्रापवञ्चकतर्ा बिुर्ा िररसम्बवन्धवस्तनुः | 

ममुकु्षवुभः पररत्र्ागो वैराग्र्ं फल्ग ुकथ्र्ते || 

 

“जब मिु् य नृसी वस्त ुृे प्रनत आसि ि िहते हुए ृृ्र् स ेसम्बनन्धत हि वस्त ुृो स्वीृाि ृि लेता ह,ै तभी 

वह परिग्रहत्व स ेऊपि नस्थत िहता ह ै| दसूिी ओि, जो व्यनि ृृ्र् स ेसम्बनन्धत वस्त ुृो नबिा जाि ेत्याग दतेा 

ह ैउसृा वैिानय परू्ण िहीं होता |” (भवक्तरसामतृ वसन्ध ु२.२५५ – २५६) | 

 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि भलीभाँनत जािता िहता ह ैनृ प्रत्येृ वस्त ुश्रीृृ्र् ृी ह,ै फलस्वरूप वह सभी 

प्रृाि ृे परिग्रहभाव स ेमिु िहता ह ै| इस प्रृाि वह अपि ेनलए नृसी वस्त ुृी लालसा िहीं ृिता | वह 

जािता ह ैनृ नृस प्रृाि ृृ्र्भाविामतृ ृे अिरुूप वस्तओु ंृो स्वीृाि नृया जाता ह ैऔि ृृ्र्भाविामतृ 

ृे प्रनतृूल वस्तओु ंृा परित्याग ृि नदया जाता ह ै|वह सदवै भौनतृ वस्तओु ंस ेदिू िहता ह,ै क्ट्योंनृ वह 

नदव्य होता ह ैऔि ृृ्र्भाविामतृ स ेिनहत व्यनियों स ेनृसी प्रृाि ृा सिोृाि ि िखि ेृे ृािर् सदा 

अृेला िहता ह ै| अतः ृृ्र्भाविामतृ में िहि ेवाला व्यनि परू्णयोगी होता ह ै| 
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शुिौ देशे प्रटतष्ठाप्य टस्थरमासनमात्मनः | 

नात्युटच्श्रतं नाटतनीिं िैिाटजनकुशोत्तरम ्|| ११ || 

 

ततै्रकागं्र मनः कृत्वा यतटिते्तटन्रयटक्रयः | 

उपटवश्यासने युञ्जयाद्योगमात्मटवश्रुद्धये || १२ || 

 

 

शुिौ– पनवत्र; देशे– भनूम में; प्रटतष्ठाप्य– स्थानपत ृिृे; टस्थरम–् र्दढ़; आसनम–् आसि; आत्मनः– स्वयं 

ृा; न– िहीं; अटत– अत्यनधृ; उटच्श्रतम–् ऊँचा; न– ि तो; अटत– अनधृ; नीिम–् निम्ि, िीचा; िैि-

अटजन– मलुायम वस्त्र तथा मगृछाला; कुश– तथा ृुिा ृा; उत्तरम–् आविर्; तत्र– उस पि; एक-अग्रम–् 

एृाग्र; मनः– मि; कृत्वा– ृिृे; यत-टित्त– मि ृो वि में ृिते हुए; इटन्रय– इनन्द्रया;ँ टक्रयः– तथा 

नियाए;ँ उपटवश्य– बैठृि; आसने– आसि पि; युञ्जयात–् अभ्यास ृिे; योगम–् योग; आत्म– हृदय ृी; 

टवशुद्धये– िनुद्ध ृे नलए | 

 

 

योगाभ्यास के टिए योगी एकान्त स्थान में जाकर भूटम पर कुशा टबछा दे और टिर उसे मृगछािा से 

ढके तथा ऊपर से मुिायम वस्त्र टबछा दे | आसन न तो बहुत ऊाँ िा हो, न बहुत नीिा | यह पटवत्र स्थान 

में टस्थत हो | योगी को िाटहए टक इस पर दृढतापूवकक बै  जाय और मन, इटन्रयों तथा कमों को वश 

में करते हुए तथा मन को एक टबन्दु पर टस्थत करके हृदय को शुद्ध करने के टिए योगाभ्यास करे | 

 

 

तात्पयक :‘पनवत्र स्थाि’ तीथणस्थाि ृा सचूृ ह ै| भाित में योगी तथा भि अपिा घि त्याग ृि प्रयाग, मथिुा, 

वनृ्दावि , हृनषृेि तथा हरििाि जैस ेपनवत्र स्थािों में वास ृिते ह  औि एृान्तस्थाि में योगाभ्यास ृिते ह , 

जहाँ यमिुा तथा गंगा जैसी िनदयाँ प्रवानहत होती ह  | नृन्त ुप्रायः ऐसा ृििा सबों ृे नलए, नविषेतया पाश्चात्यों 

ृे नलए, सम्भव िहीं ह ै| बड़े-बड़े िहिों ृी तथाृनथत योग-सनमनतयाँ भले ही धि ृमा लें, नृन्त ुवे योग ृे 

वास्तनवृ अभ्यास ृे नलए सवणथा अिपुयिु होती ह  | नजसृा मि नवचनलत ह ैऔि जो आत्मसयंमी िहीं ह,ै 

वह ध्याि ृा अभ्यास िहीं ृि सृता | अतः बिृन्नारदीर् परुाण में ृहा गया ह ैनृ ृनलयगु (वतणमाि यगु) में, 

जबनृ लोग अल्पजीवी, आत्म-साक्षात्ृाि में मन्द तथा नचन्ताओ ंस ेव्यग्र िहते ह , भगवत्प्रानि ृा सवणश्रेष्ठ 

माध्यम भगवाि ्ृे पनवत्र िाम ृा ृीतणि ह ै– 

 

िरेनाथम िरेनाथम िरेनाथमवै केवलम ्| 
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कलौ नास्त्र्ेव नास्त्र्ेव नास्त्र्ेव गवतरन्र्र्ा || 

 

“ृलह औि दम्भ ृे इस यगु में मोक्ष ृा एृमात्र साधि भगवाि ्ृे पनवत्र िाम ृा ृीतणि ृििा ह ै| ृोई 

दसूिा मागण िहीं ह ै| ृोई दसूिा मागण िहीं ह ै| ृोई दसूिा मागण िहीं ह ै|” 

 

 

समं कायटशरोग्रीवं धायकन्नििं टस्थरः | 

सम्पे्रक्ष्य नाटसकागं्र स्वं टदशश्र्िानविोकयन ्|| १३ || 

 

प्रशान्तात्मा टवगतभीब्रकह्मिािरव्रते टस्थतः | 

मनः सयंम्य मटच्श्ितो यिु आसीत मत्परः || १४ || 

 

 

समम–् सीधा; काय– ििीि; टशरः– नसि; ग्रीवम–् तथा गदणि ृो; धारयन–् िखते हुए; अििम–् अचल; 

टस्थरः– िान्त; सम्पे्रक्ष्य– दखेृि; नाटसका– िाृ ृे; अग्रम–् अग्रभाग ृो; स्वम–् अपिी; टदशः– सभी 

नदिाओ ंमें; ि– भी; अनविोकयन–् ि दखेते हुए; प्रशान्त– अनवचनलत; आत्मा– मि; टवगत-भीः– भय 

स ेिनहत; ब्रह्मिारी-व्रते– ब्रह्मचयण व्रत में; टस्थतः– नस्थत; मनः– मि ृो; सयंम्य– परू्णतया दनमत ृिृे; 

मत–् मझु (ृृ्र्) में; टित्तः– मि ृो ृेनन्द्रत ृिते हुए; युिः– वास्तनवृ योगी; आसीत– बैठे; मत–् मझुमें; 

परः– चिम लक्ष्य | 

 

 

योगाभ्यास करने वािे को िाटहए टक वह अपने शरीर, गदकन तथा सर को सीधा रखे और नाक के 

अगिे टसरे पर दृटष्ट िगाए | इस प्रकार वह अटविटित तथा दटमत मन से, भयरटहत, टवषयीजीवन से 

पूणकतया मुि होकर अपने हृदय में मेरा टिन्तन करे और मुझे टह अपना िरमिक्ष्य बनाए | 

 

 

तात्पयक : जीवि ृा उद्दशे्य ृृ्र् ृो जाििा ह ैजो प्रत्येृ  जीव ृे हृदय में चतभुुणज पिमात्मा रूप में नस्थत ह  | 

योगाभ्यास ृा प्रयोजि नव्र् ुृे इसी अन्तयाणमी रूप ृी खोज ृिि ेतथा दखेि ेृे अनतरिि औि ृुछ िहीं ह ै| 

अन्तयाणमी नव्र्मुनूतण प्रत्येृ व्यनि ृे हृदय में निवास ृिि ेवाले ृृ्र् ृा स्वांि रूप ह ै| जो इस नव्र्मुनूतण ृी 

अिभुनूत ृिि ेृे अनतरिि नृसी अन्य ृपटयोग में लगा िहता ह,ै वह निस्सन्दहे अपि ेसमय ृा अपव्यय 

ृिता ह ै| ृृ्र् ही जीवि ृे पिम लक्ष्य ह ै| हृदय ृे भीति इस नव्र्मुनूतण ृी अिभुनूत प्राि ृिि ेृे नलए 

ब्रह्मचयणव्रत अनिवायण ह,ै अतः मिु् य ृो चानहए नृ घि छोड़ द ेऔि नृसी एृान्त स्थाि में बताई गई नवनध स े
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आसीि होृि िह े| नित्यप्रनत घि में या अन्यत्र मथैिु-भोग ृिते हुए औि तथाृनथत योग ृी ृक्षा में जाि ेमात्र 

स ेृोई योगी िहीं हो जाता | उस ेमि ृो सयंनमत ृिि ेृा अभ्यास ृििा होता ह ैऔि सभी प्रृाि ृी 

इनन्द्रयतनृि स,े नजसमें मथैिु-जीवि मखु्य ह,ै बचिा होता ह ै| महाि ऋनष याज्ञवल्क्ट्य ि ेब्रह्मचयण ृे नियमों में 

बताया ह ै– 

 

कमथणा मनसा वाचा सवाथवस्र्ास ुसवथदा | 

सवथत्र मरै्नुत्र्ागो ब्रह्मचर्ं प्रचक्षते || 

 

“सभी ृालों में, सभी अवस्थाओ ंमें तथा सभी स्थािों में मिसा वाचा ृमणर्ा मथैिु-भोग स ेपरू्णतया दिू िहि ेमें 

सहायता ृििा ही ब्रह्मचयणव्रत ृा लक्ष्य ह ै|” मथैिु में प्रवतृ्त िहृि योगाभ्यास िहीं नृया जा सृता | इसीनलए 

बचपि स ेजब मथैिु ृा ृोई ज्ञाि भी िहीं होता ब्रह्मचयण ृी निक्षा दी जाती ह ै| पाँच वषण ृी आय ुमें ब्चों 

ृो गरुुृुल भजेा जाता ह,ै जहाँ गरुु उन्हें ब्रह्मचािी बिि ेृे र्दढ़ नियमों ृी निक्षा दतेा ह ै| ऐस ेअभ्यास ृे नबिा 

नृसी भी योग में उन्िनत िहीं ृी जा सृती, चाह ेवह ध्याि हो, या नृ ज्ञाि या भनि | नृन्त ुजो व्यनि 

नववानहत जीवि ृे नवनध-नवधािों ृा पालि ृिता ह ैऔि अपिी हीपतिी स ेमथैिु-सम्बन्ध िखता ह ैवह भी 

ब्रह्मचािी ृहलाता ह ै| ऐस ेसयंमिील गहृस्थ-ब्रह्मचािी ृो भनि सम्प्रदाय में स्वीृाि नृया जा सृता ह,ै 

नृन्त ुज्ञाि तथा ध्याि सम्प्रदाय वाले ऐस ेगहृस्थ-ब्रह्मचािी ृो भी प्रवेि िहीं दतेे | उिृे नलए परू्ण ब्रह्मचयण 

अनिवायण ह ै| भनि सम्प्रदाय में गहृस्थ-ब्रह्मचािी ृो सयंनमत मथैिु ृी अिमुनत िहती ह,ै क्ट्योंनृ भनि सम्प्रदाय 

इतिा िनििाली ह ैनृ भगवाि ्ृी सवेा में लगे िहि ेस ेवह स्वतः ही मथैिु ृा आृषणर् त्याग दतेा ह ै| 

 

भगवद्गीता में (२.५९) ृहा गया ह ै– 

 

ववषर्ा वववनवतथन्ते वनरािारस्र् दवेिनः | 

रसवजं रसोऽप्र्स्र् परं दृष््टवा वनवतथते || 

 

जहाँ अन्यों ृो नवषयभोग स ेदिू िहि ेृे नलए बाध्य नृया जाता ह ैवहीं भगवद्भि भगवद्रसास्वादि ृे ृािर् 

इनन्द्रयतनृि स ेस्वतः नविि हो जाता ह ै| भि ृो छोड़ृि अन्य नृसी ृो इस अिपुम िस ृा ज्ञाि िहीं होता | 

 

ववगत-भीः परू्ण ृृ्र्भाविाभानवत हुए नबिा मिु् य निभणय िहीं हो सृता | बद्धजीव अपिी नवृृत स्मनृत 

अथवा ृृ्र् ृे साथ अपि ेिाश्र्वत सम्बन्ध ृी नवस्मनृत ृे ृिर् भयभीत िहता ह ै| भागवतृा (११.२.३७) 

ृथि ह ै– भर्ं वद्वतीर्ावभवनवेशतः स्र्ाद ्ईशादपतेस्र् ववपर्थर्ोऽस्मवृतः| ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ही योग ृा 

परू्ण अभ्यास ृि सृता ह ैऔि चूनँृ योगाभ्यास ृा चिम लक्ष्य अन्तःृिर् में भगवाि ्ृा दिणि पािा ह,ै 



३०८ 

 

अतः ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि पहले स ेही समस्त योनगयों स ेश्रेष्ठ होता ह ै| यहाँ पि वनर्णत योगनवनध ृे नियम 

तथाृनथत लोृनप्रय योग-सनमनतयों स ेनभन्ि ह  | 

 

 

  

युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी टनयतमानसः | 

शाटन्तं टनवाकणपरमां मत्ससं्थामटधगच्श्छटत || १५ || 

 

 

युञ्जन–् अभ्यास ृिते हुए; एवम–् इस प्रृाि से; सदा– नििन्ति; आत्मानम–् ििीि, मि तथा आत्मा ; 

योगी– योग ृा साधृ; टनयत-मानसः – सयंनमत मि स ेयिु; शाटन्तम–् िानन्त ृो; टनवाकण-परमाम–् 

भौनतृ अनस्तत्व ृा अन्त; मत-्ससं्थाम–् नचन्मयव्योम (भवद्धाम) ृो; अटधगच्श्छटत– प्राि ृिता ह ै| 

 

 

इस प्रकार शरीर, मन तथा कमक में टनरन्तर सयंम का अब्यास करते हुए सयंटमत मन वािे योगी को इस 

भौटतक अटस्तत्व की समाटि पर भगवद्धाम की प्राटि होती है | 

 

 

तात्पयक : अब योगाभ्यास ृे चिम लक्ष्य ृा स्पिीृिर् नृया जा िहा ह ै| योगाभ्यास नृसी भौनतृ सनुवधा 

ृी प्रानि ृे नलए िहीं नृया जाता, इसृा उद्दशे्य तो भौनतृ ससंाि स ेनविनि प्राि ृििा ह ै| जो ृोई इसृे 

िािा स्वास्थ्य-लाभ चाहता ह ैया भौनतृ नसनद्ध प्राि ृिि ेृा इ्छुृ होता ह ैवह भगवद्गीता ृे अिसुाि योगी 

िहीं ह ै| ि ही भौनतृ अनस्तत्व ृी समानि ृा अथण िनू्य में प्रवेि ह ैक्ट्योंनृ यह ृपोलृल्पिा ह ै| भगवाि ्ृी 

सनृि में ृहीं भी िनू्य िहीं ह ै| उलटे भौनतृ अनस्तत्व ृी समानि स ेमिु् य भगवद्धाम में प्रवेि ृिता ह ै| 

भगवद्गीता में भगवद्धाम ृा भी स्पिीृिर् नृया गया ह ैनृ यह वह स्थाि ह ैजहाँ ि सयूण ृी आवश्यृता ह,ै ि 

चाँद या नबजली ृी | आध्यानत्मृ िाज्य ृे सािे लोृ उसी प्रृाि स ेस्वतः प्रृानित ह , नजस प्रृाि सयूण िािा 

यह भौनतृ आृाि | वैस ेतो भगवद्धाम सवणत्र ह,ै नृन्त ुनचन्मयव्योम तथा उसृे लोृों ृो ही पिमधाम ृहा 

जाता ह ै| 

 

एृ परू्णयोगी नजस ेभगवाि ्ृृ्र् ृा परू्णज्ञाि ह ैजैसा नृ यहाँ भगवाि ्ि ेस्वयं ृहा ह ै(मवचचतः, मत्परः, 

मत्स्र्ान्म)् वास्तनवृ िानन्त प्राि ृि सृता ह ैऔि अन्ततोगत्वा ृृ्र्लोृ या गोलोृ वनृ्दावि ृो प्राि 

होता ह ै| ब्रह्मसवंिता में (५.३७) स्पि उल्लेख ह ै– गोलोक एववनवसत्र्वखलात्मभतूः– यद्यनप भगवाि ्सदवै 

अपि ेधाम में निवास ृिते ह , नजस ेगोलोृ ृहते ह , तो भी वे अपिी पिा-आध्यानत्मृ िनियों ृे ृािर् 
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सवणव्यापी ब्रह्म तथा अन्तयाणमी पिमात्मा ह  | ृोई भी ृृ्र् तथा नव्र् ुरूप में उिृे परू्ण नवस्ताि ृो सही-सही 

जाि ेनबिा वैृुण्ठ में या भगवाि ्ृे नित्यधाम (गोलोृ वनृ्दावि) में प्रवेि िहीं ृि सृता | अतः 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ही परू्णयोगी ह ैक्ट्योंनृ उसृा मि सदवै ृृ्र् ृे ृायणृलापों में तल्लीि िहता ह ै(स 

वै मनः कृष्णपदारववन्दर्ोः) | वेदों में (श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ्३.८) भी हम पाते ह  – तमवे वववदत्वावत मतृ्र्मुवेत– 

ृेवल भगवाि ्ृृ्र् ृो जािि ेपि जन्म तथा मतृ्य ुृे पथ ृो जीता जा सृता ह ै| दसूिे ि्दों में, योग ृी 

परू्णता ससंाि स ेमनुि प्राि ृिि ेमें ह,ै इन्द्रजाल अथवा व्यायाम ृे ृितबों िािा जिता ृो मखुण बिाि ेमें िहीं | 

 

 

नात्यश्र्नतस्तु योगोऽटस्त न िैकान्तमनश्नतः| 

न िाटतस्वप्नशीिस्य जाग्रतो नैव िाजुकन || १६ || 

 

 

न– ृभी िहीं; अटत– अनधृ; अश्नतः– खाि ेवाले ृा; तु– लेनृि; योगः– भगवाि ्स ेजड़ुिा; अटस्त– ह;ै 

न– ि तो; ि– भी; एकान्तम–् नबलृुल, नितान्त; अनश्नतः– भोजि ि ृिि ेवाले ृा; न– ि तो; ि– भी; 

अटत– अत्यनधृ; स्वप्न-शीिस्य– सोि ेवाले ृा; जाग्रतः– अथवा िात भि जागत ेिहि ेवाले ृा; न– िहीं; 

एव– ही; ि– तथा; अजुकन– ह ेअजुणि | 

 

 

हे अजुकन! जो अटधक खाता है या बहुत कम खाता है, जो अटधक सोता है अथवा जो पयाकि नहीं 

सोता उसके योगी बनने की कोई सम्भावना नहीं है | 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि योनगयों ृे नलए भोजि तथा िींद ृे नियमि ृी ससं्तनुत ृी गई ह ै| अनधृ भोजि ृा अथण 

ह ैििीि तथा आत्मा ृो बिाये िखि ेृे नलए आवश्यृता स ेअनधृ भोजि ृििा | मिु् यों में मांसाहाि ृिि े

ृी आवश्यृता िहीं ह ैक्ट्योंनृ प्रचिु मात्रा में अन्ि, िाृ, फल तथा दनुध उपल्ध ह  | ऐस ेसाद ेभोज्यपदाथण 

भगवद्गीता ृे अिसुाि सतोगरु्ी माि ेजाते ह  | मांसाहाि तो तमोगनुर्यों ृे नलए ह ै| अतः जो लोग मांसाहाि 

ृिते ह , मद्यपाि ृिते ह , धमू्रपाि ृिते ह  औि ृृ्र् ृो भोग लगाये नबिा भोजि ृिते ह  वे पापृमों ृा भोग 

ृिेंगे क्ट्योंनृ वे दनूषत वस्तएु ँखाते ह  | भञु्जते ते त्वघं पापा र्े पचन्त्र्ात्मकारणात|् जो व्यनि इनन्द्रयसखु ृे 

नलए खाता ह ैया अपि ेनलए भोजि बिाता ह,ै नृन्त ुृृ्र् ृो भोजि अनपणत िहीं ृिता वह ृेवल पाप खाता 

ह ै| जो पाप खाता ह ैऔि नियत मात्र स ेअनधृ भोजि ृिता ह ैवह परू्णयोग ृा पालि िहीं ृि सृता | सबस े

उत्तम यही ह ैनृ ृृ्र् ृो अनपणत भोजि ृे अन्छि भाग ृो ही खाया जाय | ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृभी 

भी ऐसा भोजि िहीं ृिता, जो इसस ेपवूण ृृ्र् ृो अनपणत ि नृया गया हो | अतः ृेवल ृृ्र्भाविाभानवत 
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व्यनि ही योगाभ्यास में परू्णता प्राि ृि सृता ह ै| ि ही ऐसा व्यनि ृभी योग ृा अभ्यास ृि सृता ह ैजो 

ृृनत्रम उपवास ृी अपिी नवनधयाँ निृाल ृि भोजि िहीं ृिता ह ै| ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि िास्त्रों िािा 

अिमुोनदत उपवास ृिता ह ै| ि तो वह आवश्यृता स ेअनधृ उपवास िखता ह,ै ि ही अनधृ खाता ह ै| इस 

प्रृाि वह योगाभ्यास ृिि ेृे नलए परू्णतया योनय ह ै| जो आवश्यृता स ेअनधृ खाता ह ैवह सोते समय 

अिेृ  सपि ेदखेेगा, अतः आवश्यृता स ेअनधृ सोएगा | मिु् य ृो प्रनतनदि छः घटें स ेअनधृ िहीं सोिा 

चानहए | जो व्यनि चौबीस घंटो में स ेछः घंटो स ेअनधृ सोता ह,ै वह अवश्य ही तमोगरु्ी ह ै| तमोगरु्ी व्यनि 

आलसी होता ह ैऔि अनधृ सोता ह ै| ऐसा व्यनि योग िहीं साध सृता | 

 

 

युिाहारटवहारस्य युििेष्टस्य कमकस ु| 

युिस्वप्नावबोधस्य योगो भवटत दु:खहा || १७ || 

 

 

युि– नियनमत; आहार– भोजि; टवहारस्य– आमोद-प्रमोद ृा; युि– नियनमत; िेष्टस्य– जीवि निवाणह ृे 

नलए ृमण ृिि ेवाले ृा; कमकस–ु ृमण ृिि ेमें; युि– नियनमत; स्वप्न-अवबोधस्य– िींद तथा जागिर् ृा; 

योगः– योगाभ्यास; भवटत– होता ह;ै दुःख-हा– ृिों ृो िि ृिि ेवाला | 

 

 

जो खाने, सोने, आमोद-प्रमोद तथा काम करने की आदतों में टनयटमत रहता है, वह योगाभ्यास द्वारा 

समस्त भौटतक क्िेशों को नष्ट कर सकता है | 

 

 

तात्पयक : खाि,े सोि,े िक्षा ृिि ेतथा मथैिु ृिि ेमें – जो ििीि ृी आवश्यृताए ँह  – अनत ृिि ेस े

योगाभ्यास ृी प्रगनत रुृ जाती ह ै| जहाँ तृ खाि ेृा प्रश्न ह,ै इस ेतो प्रसादम ्या पनवत्रृृत भोजि ृे रूप में 

नियनमत बिाया जा सृता ह ै| भगवद्गीता (९.२६) ृे अिसुाि भगवाि ्ृृ्र् ृो िाृ, फूल, फल, अन्ि , दनुध 

आनद भेंट नृये जाते ह  | इस प्रृाि एृ ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृो ऐसा भोजि ि ृिि ेृा स्वतः प्रनिक्षर् 

प्राि िहता ह,ै जो मिु् य ृे खाि ेयोनय िहीं होता या सतोगरु्ी िहीं होता | जहाँ तृ सोि ेृा प्रश्न ह , 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृृ्र्भाविामतृ में ृमण ृिि ेमें नििन्ति सत णृ  िहता ह,ै अतः निद्रा में वह व्यथण समय 

िहीं गँवाता | अव्र्र्थ-कालत्वम–् ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि अपिा एृ नमिट ृा समय भी भगवाि ्ृी सवेा 

ृे नबिा िहीं नबतािा चाहता | अतः वह ृम स ेृम सोता ह ै| इसृे आदिण श्रील रूप गोस्वामी ह , जो ृृ्र् 

ृी सवेा में नििन्ति लगे िहते थे औि नदिभि में दो घंटे स ेअनधृ िहीं सोते थ,े औि ृभी-ृभी तो उतिा भी 

िहीं सोते थे | ठाृुि हरिदास तो अपिी माला में तीि लाख िामों ृा जप नृये नबिा ि तो प्रसाद ग्रहर् ृिते थे 
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औि ि सोते ही थे | जहाँ तृ ृायण ृा प्रश्न ह,ै ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ऐसा ृोई भी ृायण िहीं ृिता जो 

ृृ्र् स ेसम्बनन्धत ि हो | इस प्रृाि उसृा ृायण सदवै नियनमत िहता ह ैऔि इनन्द्रयतनृि स ेअदनूषत | चूनँृ 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृे नलए इनन्द्रयतनृि ृा प्रश्न ही िहीं उठता, अतः उस ेतनिृ भी भौनतृ अवृाि 

िहीं नमलता | चूनँृ वह अपि ेृायण, वचि, निद्रा, जागनृत तथा अन्य िािीरिृ ृायों में नियनमत िहता ह,ै अतः 

उस ेृोई भौनतृ दःुख िहीं सताता | 

 

 

यदा टवटनयतं टित्तमात्मन्येवावटतष्ठते | 

टनस्पृहः सवककामेभ्यो युि इत्युच्श्यते तदा || १८ || 

 

 

यदा– जब; टवटनयतम–् नविषे रूप स ेअििुानसत; टित्तम–् मि तथा उसृे ृायण; आत्मटन– अध्यात्म में; 

एव– निश्चय ही; अवटतष्ठते– नस्थत हो जाता ह;ै टनस्पृहः– आृांक्षािनहत; सवक– सभी प्रृाि ृी; कामेभ्यः– 

भौनतृ इनन्द्रयतनृि स;े युिः– योग में नस्थत; इटत– इस प्रृाि; उच्श्यते– ृहलाता ह;ै तदा– उस समय | 

 

 

जब योगी योगाभ्यास द्वारा अपने मानटसक कायककिापों को वश में कर िेता है और अध्यात्म में 

टस्थत हो जाता है अथाकत ्समस्त भौटतक इच्श्छाओ ंसे रटहत हो जाता है, तब वह योग में सटुस्थर कहा 

जाता है | 

 

 

तात्पयक : साधािर् मिु् य ृी तलुिा में योगी ृे ृायों में यह नविषेता होती ह ैनृ वह समस्त भौनतृ इ्छाओ ं

स ेमिु िहता ह ैनजिमें मथैिु प्रमखु ह ै| एृ परू्णयोगी अपि ेमािनसृ ृायों में इतिा अििुानसत होता ह ैनृ उस े

ृोई भी भौनतृ इ्छा नवचनलत िहीं ृि सृती | यह नसद्ध अवस्था ृृ्र्भाविाभानवत व्यनियों िािा स्वतः 

प्राि हो जाती ह,ै जैसा नृ श्रीमद्भागवत में (९.४.१८-२०) ृहा गया ह ै– 

 

स वै मनः कृष्णपदारववन्दर्ोवथचांवस वैकुण्ठगणुानवुणथन े| 

करौ िरेमथवन्दरमाजथनावदष ुश्रवुतं चकाराचर्तुसत्कर्ोदर्े || 

मकुुन्दवलंगालर्दशथन ेदृशौ तदृ्भत्र्गात्रस्पशेंऽगसगंमम ्| 

घ्राणं च तत्पादसरोजसौरभे श्रीमत्तलुस्र्ा रसनां तदावपथते || 

पादौ िरेः क्षेत्रपदानसुपथणे वशरो हृषीकेशपदावभवंदन े| 

काम ंच दास्र्े न त ुकामकाम्र्र्ा र्र्ोत्तमश्लोकजनाश्रर्ाः रवतः || 
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“िाजा अम्बिीि ि ेसवणप्रथम अपि ेमि ृो भगवाि ्ृे चिर्ृमलों पि नस्थि ृि नदया; नफि, िमिः अपिी 

वार्ी ृो ृृ्र् ृे गरु्ािवुाद में लगाया, हाथों ृो भगवाि ्ृे मनन्दि ृो स्व्छ ृििे, ृािों ृो भगवाि ्ृे 

ृायणृलापों ृो सिुि,े आखँों ृो भगवाि ्ृे नदव्यरूप ृा दिणि ृिि,े ििीि ृो अन्य भिों ृे ििीिों ृा 

स्पिण ृििे, घ्रार्ेनन्द्रय ृो भगवाि ्पि चढ़ाये गये ृमलपु् प ृी सगुन्ध सूघँि े, जीभ ृो भगवाि ्ृे 

चिर्ृमलों में चढ़ाये गये तलुसी पत्रों ृा स्वाद लेिे, पाँवों ृो तीथणयात्रा ृिि ेतथा भगवाि ्ृे मनन्दि तृ 

जाि,े सि ृो भगवाि ्ृो प्रर्ाम ृिि ेतथा अपिी इ्छाओ ंृो भगवाि ्ृी इ्छा पिूी ृिि ेमें लगा नदया | ये 

सािे नदव्यृायण िदु्ध भि ृे सवणथा अिरुूप ह  |” 

 

निनवणिषेवानदयों ृेनलए यह नदव्य व्यवस्था अनिवणचिीय हो सृती ह,ै नृन्त ुृृ्र्भाविाभानवतव्यनि ृे नलए 

यह अत्यन्त सगुम एवं व्यावहारिृ ह,ै जैसा नृ महािाज अम्बिीष ृी उपरिवनर्णत जीविचयाण स ेस्पि हो जाता 

ह ै| जब तृ नििन्ति स्पिर् िािा भगवाि ्ृे चिर्ृमलों में मि ृो नस्थि िहीं ृि नलया जाता, तब तृ ऐस े

नदव्यृायण व्यावहारिृ िहीं बि पाते | अतः भगवाि ्ृी भनि में इि नवनहत ृायों ृो अचथन ्ृहते ह  नजसृा 

अथण ह ै– समस्त इनन्द्रयों ृो भगवाि ्ृी सवेा में लगािा | इनन्द्रयों तथा मि ृो ृुछ ि ृुछ ृायण चानहए | ृोिा 

निग्रह व्यावहारिृ िहीं ह ै| अतः सामान्य लोगों ृे नलए – नविषेृि जो लोग सनं्यास आश्रम में िहीं ह ै– ऊपि 

वनर्णत इनन्द्रयों तथा मि ृा नदव्यृायण ही नदव्य सफलता ृी सही नवनध ह,ै नजस ेभगवद्गीता में र्कु्त ृहा गया ह ै

| 

 

 

यथा दीपो टनवातस्थो नेङगते सोपमा स्मृता | 

योटगनो यतटित्तस्य युञ्जतो योगमात्मनः || १९ || 

 

 

यथा– नजस तिह; दीप– दीपृ; टनवात-स्थः– वायिुनहत स्थाि में; न– िहीं; इङगते– नहलता डुलता; सा– 

यह; उपमा– तलुिा; स्मृता– मािी जाती ह;ै योटगनः– योगी ृी; यत-टित्तस्य– नजसृा मि वि में ह;ै 

युञ्जतः– नििन्ति सलंनि; योगम–् ध्याि में; आत्मनः– अध्यात्म में | 

 

 

टजस प्रकार वायुरटहत स्थान में दीपक टहिता-डुिता नहीं, उसी तरह टजस योगी का मन वश में होता 

है, वह आत्मतत्त्व के ध्यान में सदैव टस्थर रहता है | 
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तात्पयक : ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि अपि ेआिाध्य दवे ृे नचन्ति में उसी प्रृाि अनवचनलत िहता ह ैनजस 

प्रृाि वायिुनहत स्थाि में एृ दीपृ िहता ह ै| 

 

 

यत्रोपरमते टितं्त टनरुद्ध ंयोग सेवया | 

यत्र िैवत्मनात्मानं पश्यन्नात्मटन तुष्यटत || २० || 

 

सखुमात्यटन्तकं यत्तदु्बटद्धग्राह्यमतीटन्रयम ्| 

वेटत्त यत्र न िैवायं टस्थतश्र्ििटत तत्त्वतः || २१ || 

 

यं िब्ध्वा िापरं िाभं मन्यते नाटधकं ततः | 

यास्मटन्स्थतो न दु:खेन गुरुणाटप टविापतयते || २२ || 

 

तं टवद्यादु्द:खसयंोगटवयोगं योगसटं्तम ्|| २३ || 

 

 

यत्र– नजस अवस्था में; उपरमते– नदव्यसखु ृी अिभुनूत ृे ृािर् बन्द हो जाती ह;ै टित्तम–् मािनसृ 

गनतनवनधया;ँ टनरुद्धम–् पदाथण स ेनिवतृ्त; योग-सेवया– योग ृे अभ्यास िािा; यत्र– नजसमें; ि– भी; एव– 

निश्चय ही; आत्मना– नविदु्ध मि से; आत्मानम–् आत्मा ृी; पश्यन–् नस्थनत ृा अिभुव ृिते हुए; 

आत्मटन– अपि ेमें; तुष्यटत– तिु हो जाता ह;ै सखुम–् सखु; आत्यटन्तकम–् पिम; यत–् जो; तत–् वह; 

बुटद्धः– बनुद्ध से; ग्राह्यम–् ग्रहर्ीय; अतीटन्रयम–् नदव्य; वेटत्त– जािता ह;ै यत्र– नजसमें; न– ृभी िहीं; ि– 

भी; एव– निश्चय ही; अयम–् यह; टस्थतः– नस्थत; ििटत– हटता ह;ै तत्त्वतः– सत्य स;े यम–् नजसृो; 

िब्ध्वा– प्राि ृिृे; ि– तथा; अपरम–् अन्य ृोई; िाभम–् लाभ; मन्यते– मािता ह;ै न– ृभी िहीं; 

अटधकम–् अनधृ; ततः– उसस;े यटस्मन–् नजसमें; टस्थतः– नस्थत होृि; न– ृभी िहीं; दुःखेन– दखुों स;े 

गुरुणा अटप– अत्यन्त ृनठि होि ेपि भी; टविापतयते– चलायमाि होता ह;ै तम–् उसृो; टवद्यात–् जािो; 

दुःख-सयंोग– भौनतृ ससंगण स ेउत्पन्ि दखु; टवयोगम–् उन्मलूि ृो; योग-सटं्तम–् योग में समानध 

ृहलाि ेवाला | 

 

 

टसटद्ध की अवस्था में, टजसे समाटध कहते हैं, मनुष्य का मन योगाभ्यास के द्वारा भौटतक मानटसक 

टक्रयाओ ंसे पूणकतया सयंटमत हो जाता है | इस टसटद्ध की टवशेषता यह है टक मनुष्य शुद्ध मन से अपने 

को देख सकता है और अपने आपमें आनन्द उ ा सकता है | उस आनन्दमयी टस्थटत में वह टदव्य 
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इटन्रयों द्वारा असीम टदव्यसखु में टस्थत रहता है | इस प्रकार स्थाटपत मनुष्य कभी सत्य से टवपथ नहीं 

होता और इस सखु की प्राटि हो जाने पर वह इससे बडा कोई दूसरा िाभ नहीं मानता | ऐसी टस्थटत 

को पाकर मनुष्य बडीसे बडी कट नाई में भी टविटित नहीं होता | यह टनस्सन्देह भौटतक ससंगक से 

उत्पन्न होने वािे समस्त दुःखों से वास्तटवक मुटि है | 

 

 

तात्पयक : योगाभ्यास स ेमिु् य भौनतृ धािर्ाओ ंस ेिमिः नविि होता जाता ह ै| यह योग ृा प्रमखु लक्षर् ह ै

| इसृे बाद वह समानध में नस्थत हो जाता ह ैनजसृा अथण यह होता ह ैनृ नदव्य मि तथा बनुद्ध ृे िािा योगी 

अपि ेआपृो पिमात्मा समझि ेृा भ्रम ि ृिृे पिमात्मा ृी अिभुनूत ृिता ह ै| योगाभ्यास बहुत ृुछ 

पतञ्जनल ृी पद्धनत पि आधारित ह ै| ृुछ अप्रामानर्ृ भा्यृाि जीवात्मा तथा पिमात्मा में अभेद स्थानपत 

ृिि ेृा प्रयास ृिते ह  औि अितैवादी इस ेही मनुि मािते ह , नृन्त ुवे पतञ्जनल ृी योगपद्धनत ृे वास्तनवृ 

प्रयोजि ृो िहीं जािते | पतञ्जनल पद्धनत में नदव्य आिन्द ृो स्वीृाि नृया गया ह,ै नृन्त ुअितैवादी इस 

नदव्य आिन्द ृो स्वीृाि िहीं ृिते क्ट्योंनृ उन्हें भ्रम ह ैनृ इसस ेृहीं उिृे अितैवाद में बाधा ि उपनस्थत हो 

जाय | अितैवादी ज्ञाि तथा ज्ञाता ृे ितै ृो िहीं मािते, नृन्त ुइस श्लोृ में नदव्य इनन्द्रयों िािा अिभुतू नदव्य 

आिन्द ृो स्वीृाि नृया गया ह ै| इसृी पनुि योगपद्धनत ृे नवख्यात व्याख्याता पतञ्जनल मनुि ि ेभी ृी ह ै| 

योगसतू्र में (३.३४) महनषण ृहते ह  – परुुषार्थशनू्र्ानां गणुानां प्रवतप्रसवः कैवल्र्ं स्वरूपप्रवतिा वा 

वचवतशवक्तररवत | 

 

यह वचवतशवक्त या अन्तिंगा िनि नदव्य ह ै| परुुषार्थ ृा तात्पयण धमण, अथण, ृाम तथा अन्त में पिब्रह्म स े

तादात्म्य या मोक्ष ह ै| अितैवादी पिब्रह्म स ेइस तादात्मय ृो कैवल्र्म ्ृहते ह  | नृन्त ुपतञ्जनल ृे अिसुाि 

कैवल्र्म ्वह अन्तिंगा या नदव्य िनि ह ैनजसस ेजीवात्मा अपिी स्वाभानवृ नस्थनत स ेअवगत होता ह ै| 

भगवाि ्चतैन्य ृे ि्दों में यह अवस्था चतेोदपथणामाजथनम ्अथाणत ्मि रूपी मनलि दपणर् ृा माजणि (िनुद्ध) ह ै| 

यह माजणि वास्तव में मनुि या भवमिादावावग्नवनवाथपणम ्ह ै| प्रािनम्भृ निवाणर् नसद्धान्त भी इस नियम ृे समाि 

ह ै| भागवत में (२.१०.६) इस ेस्वरूपणे व्र्ववस्र्वतः ृहा गया ह ै| भगवद्गीता ृे इस श्लोृ में भी इसी ृी पनुि 

हुई ह ै| 

 

निवाणर् ृे बाद आध्यानत्मृ ृायणृलापों ृी या भगवद्भनि ृी अनभव्यनि होती ह ैनजस ेृृ्र्भाविामतृ 

ृहते ह  | भागवत ृे ि्दों में – स्वरूपणे व्र्ववस्र्वतः– जीवात्मा ृा वास्तनवृ जीवि यही ह ै| भौनतृ दषूर् 

स ेअध्यानत्मृ जीवि ृे ृल्मष यिु होि ेृी अवस्था माया ह ै| इस भौनतृ दषूर् स ेमनुि ृा अनभप्राय 

जीवात्मा ृी मलू नदव्य नस्थनत ृा नविाि िहीं ह ै| पतञ्जनल भी इसृी पनुि इस ि्दों स ेृिते ह  – कैवल्र्ं 

स्वरूपप्रवतिा वा वचवतशवक्तररवत – यह वचवतशवक्त या नदव्य आिन्द ही वास्तनवृ जीवि ह ै| इसृा अिमुोदि 

वेदान्तसतू्र में (१.१.१२) इस प्रृाि हुआ ह ै– आनन्दमर्ोभ्र्ाऽसात|् यह नचनतिनि ही योग ृा पिमलक्ष्य ह ै



३१५ 

 

औि भनियोग िािा इस ेसिलता स ेप्राि नृया जाता ह ै| भनियोग ृा नवस्ततृ नवविर् सातवें अध्याय में नृया 

जायेगा |  

 

इस अध्याय में वनर्णत योगपद्धनत ृे अिसुाि समानधयाँ दो प्रृाि ृी होती ह  – सम्प्रज्ञात तथा 

असम्प्रज्ञातसमावधर्ााँ| जब मिु् य नवनभन्ि दािणनिृ िोधों ृे िािा नदव्य नस्थनत ृो प्राि होता ह ैतो यह ृहा 

जाता ह ैनृ उस ेसम्प्रज्ञात समानध प्राि हुई ह ै| असम्प्रज्ञात समानध में ससंािी आिन्द स ेृोई सम्बन्ध िहीं िहता 

क्ट्योंनृ इसमें मिु् य इनन्द्रयों स ेप्राि होि ेवाले सभी प्रृाि ृे सखुों स ेपिे हो जाता ह ै| एृ बाि इस नदव्य नस्थनत 

ृो प्राि ृि लेि ेपि योगी ृभी उसस ेनडगता िहीं | जब तृ योगी इस नस्थनत ृो प्राि िहीं ृि लेता, तब तृ 

वह असफल िहता ह ै| आजृल ृे तथाृनथत योगाभ्यास में नवनभन्ि इनन्द्रयसखु सनम्मनलत ह , जो योग ृे 

सवणथा नवपिीत ह ै| योगी होृि यनद ृोई मथैिु तथा मादृद्रव्य सवेि में अििुि होता ह ैतो वह उपहासजिृ 

ह ै| यहाँ तृ नृ जो योगी योग ृी नसनद्धयों ृे प्रनत आृृि िहते ह  वे भी योग में आरूढ़ िहीं ृह ेजा सृते | 

यनद योगीजि योग ृी आिषुनंगृ वस्तओु ंृे प्रनत आृृि ह  तो उन्हें नसद्ध अवस्था ृो प्राि िहीं ृहा जा 

सृता , जैसा नृ इस श्लोृ में ृहा गया ह ै| अतः जो व्यनि आसिों ृे प्रदिणि या नसनद्धयों ृे चक्ट्ृि में िहते 

ह  उन्हें यह समझ लेिा चानहए नृ इस प्रृाि से योग ृा मखु्य उद्दशे्य ही समाि हो जाता ह ै| 

 

इस यगु में योग ृी सवोतम पद्धनत ृृ्र्भाविामतृ ह ैजो नििािा उत्पन्ि ृिि ेवाली िहीं ह|ै एृ 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि अपि ेधमण में इतिा सखुी िहता ह ैनृ उस ेनृसी अन्य सखु ृी आृांिा िहीं िह 

जाती | इस दम्भ-प्रधाि यगु में हठयोग, ध्याियोग तथा ज्ञाियोग ृा अभ्यास ृिते हुए अिेृ  अविोध आ 

सृते ह , नृन्त ुृमणयोग या भनियोग ृे पालि में ऐसी समस्या सामि ेिहीं आती | 

 

जब तृ यह ििीि िहता ह ैतब तृ मिु् य ििीि ृी आवश्यृताए ँ– आहाि, निद्रा, भय तथा मथैिु – ृो पिूा 

ृििा होता ह ै| नृन्त ुृो व्यनि िदु्ध भनियोग में अथवा ृृ्र्भाविामतृ में नस्थत होता ह ैवह ििीि ृी 

आवश्यृताओ ंृी पनूतण ृिते समय इनन्द्रयों ृो उत्तनेजत िहीं ृिता | प्रत्यतु वह घाटे ृे सौद ेृा सवोत्तम 

उपयोग ृिृे, जीविृी न्यिूतम आवश्यृताओ ंृो स्वीृाि ृिता ह ैऔि ृृ्र्भाविामतृ में नदव्यसखु 

भोगता ह ै| वह दघुणटिाओ,ं िोगों, अभावों औि यहाँ तृ ृी अपि ेनप्रयजिों ृी मतृ्य ुजैसी आपातृालीि 

घटिाओ ंृे प्रनत भी नििपके्ष िहता ह,ै नृन्त ुृृ्र्भाविामतृ या भनियोग सम्बन्धी अपि ेृमों ृो पिूा ृिि ेमें 

वह सदवै सचिे िहता ह ै| दघुणटिाए ँउस ेृतणव्य-पथ स ेनवचनलत िहीं ृि पाती | जैसा नृ भगवद्गीता में (२.१४) 

ृहा गया ह ै– आगमापावर्नोऽवनत्र्ास्तावंस्तवतक्षस्व भारत| वह इि प्रसांनगृ घटिाओ ंृो सहता ह ैक्ट्योंनृ वह 

यह भलीभानँत जािता ह ैनृ ये घटिाए ँऐसी ही आती-जाती िहती ह  औि इिस ेउसृे ृतणव्य पि ृोई प्रभाव 

िहीं पड़ता | इस प्रृाि वह योगाभ्यास में पिम नसनद्ध प्राि ृिता ह ै| 
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स टनश्र्ियेन योिव्यो योगोऽटनटवकण्णिेतसा | 

सकंपतपप्रभवान्कामांस्त्यक्त्वा सवाकनशेषतः | 

मनसैवेटन्रयग्रामं टवटनयम्य समन्ततः || २४ || 

 

 

सः– उस; टनश्र्ियेन– र्दढ नवश्र्वास ृे साथ; योिव्यः– अवश्य अभ्यास ृिे; योगः– योगपद्धनत; 

अटनटवकण्ण-िेतसा– नवचनलत हुए नबिा; सङ्कपतप– मिोधमण स;े प्रभवान–् उत्पन्ि; कामान–् भौनतृ 

इ्छाओ ंृो; त्यक्त्वा– त्यागृि; सवाकन–् समस्त; अशेषतः– परू्णतया; मनसा– मि स;े एव– निश्चय ही; 

इटन्रय-ग्रामम–् इनन्द्रयों ृे समहू ृो; टवटनयम्य– वि में ृिृे; समन्ततः– सभी ओि स े| 

 

 

मनुष्य को िाटहए टक सकंपतप तथा श्रद्धा के साथ योगाभ्यास में िगे और पथ से टविटित न हो | उसे 

िाटहए टक मनोधमक से उत्पन्न समस्त इच्श्छाओ ंको टनरपवाद रूप से त्याग दे और इस प्रकार मन के 

द्वारा सभी ओर से इटन्रयों को वश में करे | 

 

 

तात्पयक : योगभ्यास ृिि ेवाले ृो र्दढ़संृ ल्प होिा चानहए औि उसे चानहए नृ नबिा नवचनलत हुए धयैणपवूणृ 

अभ्यास ृिे | अन्त में उसृी सफलता निनश्चत ह ै– उस ेयह सोच ृि बड़े ही धयैण स ेइस मागण ृा अिसुिर् 

ृििा चानहए औि यनद सफलता नमलि ेमें नवलम्ब हो िहा हो तो निरुत्सानहत िहीं होिा चानहए | ऐस ेर्दढ़ 

अभ्यासी ृी सफलता सनुिनश्चत ह ै| भनियोग ृे सम्बन्ध में रूप गोस्वामी ृा ृथि ह ै– 

 

उत्सािावन्नश्र्चर्ाध्दरै्ाथत ्तत्तत्कमथ प्रवतथनात ्| 

सगंत्र्ागात्सतो वतृ्तःे षङ्वभभथवक्तः प्रवसिर्वत || 

 

“मिु् य परू्ण हानदणृ  उत्साह, धयैण तथा संृ ल्प ृे साथ भनियोग ृा परू्णरूपरे् पालि भि ृे साथ िहृि 

निधाणरित ृमों ृे ृिि ेतथा सत्ृायों में परू्णतया लगे िहि ेस ेृि सृता ह ै|” (उपदशेामतृ– ३) 

 

जहाँ तृ संृ ल्प ृी बात ह,ै मिु् य ृो चानहए नृ उस गौिैया ृा आदिण ग्रहर् ृिे नजसृे सािे अंडे समदु्र ृी 

लहिों में मनि हो गये थे | ृहते ह  नृ एृ गौिैया ि ेसमदु्र तट पि अंडे नदए, नृन्त ुनविाल समदु्र उन्हें अपिी 

लहिों में समटे ले गया | इस पि गौिैया अत्यन्त क्षु् ध हुई औि उसि ेसमदु्र से अंडे लौटा दिे ेृे नलए ृहा | 

नृन्त ुसमदु्र ि ेउसृी प्राथणिा पि ृोई ध्याि िहीं नदया | अतः उसि ेसमदु्र ृो सखुा डालि ेृी ठाि ली | वह 

अपिी िन्हीं सी चोंच स ेपािी उलीचि ेलगी | सभी उसृे इस असभंव संृ ल्प ृा उपहास ृिि ेलगे | उसृे 
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इस ृायण ृी सवणत्र चचाण चलि ेलगी तो अन्त में भगवाि ्नव्र् ुृे नविाट वाहि पनक्षिाज गरुड़ ि ेयह बात सिुी | 

उन्हें अपिी इस िन्हीं पक्षी बनहि पि दया आई औि वे गौिैया स ेनमलि ेआये | गरुड़ उस िन्हीं गौिैया ृे निश्चय 

स ेबहुत प्रसन्ि हुए औि उन्होंि ेउसृी सहायता ृिि ेृा वचि नदया | गरुड़ ि ेतिुन्त समदु्र स ेृहा नृ वह 

उसृे अंडे लौटा द,े िहीं तो उस ेस्वयं आगे आिा पड़ेगा | इसस ेसमदु्र भयभीत हुआ औि उसि ेअंडे लौटा नदये 

| वह गौिैया गरुड़ ृी ृृपा स ेसखुी हो गई | 

 

इसी प्रृाि योग, नविषेतया ृृ्र्भाविामतृ में भनियोग, अत्यन्त दु् ृि प्रतीत हो सृता ह,ै नृन्त ुजो ृोई 

संृ ल्प ृे साथ नियमों ृा पालि ृिता ह,ै भगवाि ्निनश्चत रूप स ेउसृी सहायता ृिते ह , क्ट्योंनृ जो अपिी 

सहायता आप ृिते ह , भगवाि ्उिृी सहायता ृिते ह  | 

 

 

शनैः शनैरूपरमेदु्बद्धया धृटतगृहीतया | 

आत्मससं्थं मनः कृत्वा न टकटञ्िदटप टिन्तयेत ्|| २५ || 

 

 

शनैः– धीिे-धीिे; शनैः– एृएृ ृिृे, िम स;े उपरमेत–् निवतृ्त िह;े बुद्धया– बनुद्ध स;े धृटत-गृहीतया– 

नवश्र्वासपवूणृ; आत्म-ससं्थम–् समानध में नस्थत; मनः– मि; कृत्वा– ृिृे; न– िहीं; टकटञ्ित–् अन्य 

ृुछ; अटप– भी; टिन्तयेत–् सोच े| 

 

 

धीरे-धीरे, क्रमशः पूणक टवश्र्वासपूवकक बुटद्ध के द्वारा समाटध में टस्थत होना िाटहए और इस प्रकार मन 

को आत्मा में ही टस्थत करना िाटहए तथा अन्य कुछ भी नहीं सोिना िाटहए | 

 

 

तात्पयक : समनुचत नवश्र्वास तथा बनुद्ध ृे िािा मिु् य ृो धीिे-धीिे सािे इनन्द्रयृमण ृिि ेबन्द ृि दिेा चानहए | 

यह प्रत्याहाि ृहलाता ह ै| मि ृो नवश्र्वास, ध्याि तथा इनन्द्रय-निवनृत्त िािा वि में ृिते हुए समानध में नस्थि 

ृििा चानहए | उस समय दहेात्मबनुद्ध में अििुि होि ेृी ृोई सम्भाविा िहीं िह जाती | दसूिे ि्दों में, जब 

तृ इस ििीि ृा अनस्तत्व ह ैतब तृ मिु् य पदाथण में लगा िहता ह,ै नृन्त ुउस ेइनन्द्रयतनृि ृे नवषय में िहीं 

सोचिा चानहए | उस ेपिमात्मा ृे आिन्द ृे अनतरिि नृसी अन्य आिन्द ृा नचन्ति िहीं ृििा चानहए | 

ृृ्र्भाविामतृ ृा अभ्यास ृिि ेस ेयह अवस्था सहज ही प्राि ृी जा सृती ह ै| 
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यतो यतो टनश्र्ििटत मनश्र्िञ्ििमटस्थरम ्| 

ततस्ततो टनयम्यैतदात्मन्येव वशं नयेत ्|| २६ || 

 

 

यतः यतः– जहाँ जहाँ भी; टनश्र्ििटत– नवचनलत होता ह;ै मनः– मि; िञ्ििम–् चलायमाि; अटस्थरम–् 

अनस्थि; ततः ततः– वहाँ वहाँ स;े टनयम्य– वि में ृिृे; एतत–् इस; आत्मटन– अपि;े एव– निश्चय ही; 

वशम–् वि में; नयेत–् ले आए | 

 

 

मन अपनी िंििता तथा अटस्थरता के कारण जहााँ कहीं भी टविरण करता हो, मनुष्य को िाटहए टक 

उसे वहााँ से खींिे और अपने वश में िाए | 

 

 

तात्पयक : मि स्वभाव स ेचंचल औि अनस्थि ह ै| नृन्त ुस्वरुपनसद्ध योगी ृो मि ृो वि में लािा होता ह,ै उस 

पि मि ृा अनधृाि िहीं होिा चानहए | जो मि ृो (तथा इनन्द्रयों ृो भी) वि में िखता ह,ै वह गोस्वामी या 

स्वामी ृहलाता ह ैऔि जो मि ृे विीभतू होता ह ैवह गोदास अथाणत ्इनन्द्रयों ृा सवेृ ृहलाता ह ै| 

गोस्वामी इनन्द्रयसखु ृे मािृ स ेनभज्ञ होता ह ै| नदव्य इनन्द्रयसखु वह ह ैनजसमें इनन्द्रयाँ हृनषृेि अथाणत ्इनन्द्रयों 

ृे स्वामी भगवाि ्ृृ्र् ृी सवेा में लगी िहती ह  | िदु्ध इनन्द्रयों ृे िािा ृृ्र् ृी सवेा ही ृृ्र्चतेिा या 

ृृ्र्भाविामतृ ृहलाती ह ै| इनन्द्रयों ृो परू्णवि में लाि ेृी यही नवनध ह ै| इसस ेभी बढ़ृि बात यह ह ैनृ 

यह योगाभ्यास ृी पिम नसनद्ध भी ह ै| 

 

 

प्रशान्तमनस ंहे्यनं योटगनं सखुमुत्तमम ्| 

उपैटत शान्तरजस ंब्रह्मभूतमकपतमषम ्|| २७ || 

 

 

प्रशान्त– ृृ्र् ृे चिर्ृमलों में नस्थत, िान्त; मनसम–् नजसृा मि; टह– निश्चय ही; एनम–् यह; 

योटगनम–् योगी; सखुम–् सखु; उत्तमम–् सवो्च; उपैटत– प्राि ृिता ह;ै शान्त-रजसम–् नजसृी ृामे् छा 

िान्त हो चुृ ी ह;ै ब्रह्म-भूतम–् पिमात्मा ृे साथ अपिी पहचाि िािा मनुि; अकपतमषम–् समस्त पवूण 

पापृमों स ेमिु | 
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टजस योगी का मन मुझ में टस्थर रहता है, वह टनश्चय ही टदव्यसखु की सवोच्श्ि टसटद्ध प्राि करता है | 

वह रजोगुण से परे हो जाता है, वह परमात्मा के साथ अपनी गुणात्मक एकता को समझता है और इस 

प्रकार अपने समस्त टवगत कमों के िि से टनवृत्त हो जाता है | 

 

 

तात्पयक : ब्रह्मभतू वह अवस्था ह ैनजसमें भौनतृ ृल्मष स ेमिु होृि भगवाि ्ृी नदव्यसवेा में नस्थत हुआ 

जाता ह ै| मद्भवकं्त लभते पराम ्(भगवद्गीता १८.५४) | जब तृ मिु् य ृा मि भगवाि ्ृे चिर्ृमलों में नस्थि 

िहीं हो जाता तब तृ ृोई ब्रह्मरूप में िहीं िह सृता | स वै मनः कृष्णपदारववन्दर्ोः| भगवाि ्ृी नदव्य 

पे्रमभनि में नििन्ति प्रवतृ्त िहिा या ृृ्र्भाविामतृ में िहिा वस्ततुः िजोगरु् तथा भौनतृ ृल्मष स ेमिु होिा 

ह ै| 

 

 

युञ्जन्नेवं सदात्मानं योगी टवगतकपतमषः | 

सखेुन ब्रह्मससं्पशकमत्यन्तं सखुमश्र्नुते || २८ || 

 

 

युञ्जन–् योगाभ्यास में प्रवतृ्त होिा; एवम–् इस प्रृाि; सदा– सदवै; आत्मानम–् स्व, आत्मा ृो; योगी– 

योगी जो पिमात्मा ृे सम्प णृ  में िहता ह;ै टवगत– मिु; कपतमषः– सािे भौनतृ दषूर् स;े सखेुन– नदव्यसखु 

स;े ब्रह्म-ससं्पशकम ्– ब्रह्म ृे सानन्िध्य में िहृि; अत्यन्तम–् सवो्च; सखुम–् सखु ृो; अशु्नते– प्राि ृिता 

ह ै| 

 

 

इस प्रकार योगाभ्यास में टनरन्तर िगा रहकर आत्मसयंमी योगी समस्त भौटतक कपतमष से मुि हो 

जाता है और भगवान ्की टदव्य पे्रमाभटि में परमसखु प्राि करता है | 

 

 

तात्पयक : आत्म-साक्षात्ृाि ृा अथण ह ै– भगवाि ्ृे सम्बन्ध में अपिी स्वाभानवृ नस्थनत ृो जाििा | जीव 

(आत्मा) भगवाि ृा अंि ह ैऔि उसृी नस्थनत भगवाि ्ृी नदव्यसवेा ृिते िहिा ह ै| ब्रह्म ृे साथ यह नदव्य 

सानन्िध्य ही ब्रह्म-ससं्पिण ृहलाता ह ै| 
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सवकभूतस्थमात्मनं सवकभूताटन िात्मटन | 

ईक्षते योगयुिात्मा सवकत्र समदशकनः || २९ || 

 

 

सवक-भूत-स्थम–् सभी जीवों में नस्थत; आत्मानम–् पिमात्मा ृो; सवक– सभी; भूताटन– जीवों ृो; ि– भी; 

आत्मटन– आत्मा में; ईक्षते– दखेता ह;ै योग-युि-आत्मा– ृृ्र्चतेिा में लगा व्यनि; सवकत्र– सभी जगह; 

सम-दशकनः– समभाव स ेदखेि ेवाला | 

 

 

वास्तटवक योगी समस्त जीवों में मुझको तथा मुझमें समस्त जीवों को देखता है | टनस्सन्देह 

स्वरूपटसद्ध व्यटि मुझ परमेश्र्वर को सवकत्र देखता है | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र्भाविाभानवत योगी परू्ण द्रिा होता ह ैक्ट्योंनृ वह पिब्रह्म ृृ्र् ृो हि प्रार्ी ृे हृदय में पिमात्मा 

रूप में नस्थत दखेता ह ै| ईश्र्वरः सवथभतूानां हृदेहशेोऽजुथन वतिवत | अपि ेपिमात्मा रूप में भगवाि ्एृ ृुत्त ेतथा 

एृ ब्राह्मर् दोिों ृे हृदय में नस्थत होते ह  | परू्णयोगी जािता ह ैनृ भगवाि ्नित्यरूप में नदव्य ह  औि ृुत्त ेया 

ब्राह्मर् में नस्थत होि ेस ेभी भौनतृ रूप स ेप्रभानवत िहीं होते | यही भगवाि ्ृी पिम नििपके्षता ह ै| यद्यनप 

जीवात्मा भी एृ-एृ हृदय में नवद्यमाि ह,ै नृन्त ुवह एृसाथ समस्त हृदयों में (सवणव्यापी) िहीं ह ै| आत्मा 

तथा पिमात्मा ृा यही अन्ति ह ै| जो वास्तनवृ रूप स ेयोगाभ्यास ृिि ेवाला िहीं ह,ै वह इसे स्पि रूप में िहीं 

दखेता | एृ ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृृ्र् ृो आनस्तृ तथा िानस्तृ दोिों में दखे सृता ह ै| स्मनृत में 

इसृी पनुि इस प्रृाि हुई ह ै– आततत्वाचच माततृ्वाचच आत्मा वि परमो िररः| भगवाि ्सभी प्रानर्यों ृा स्त्रोत 

होि ेृे ृािर् माता औि पालिृताण ृे समाि ह  | नजस प्रृाि माता अपि ेसमस्त पतु्रों ृे प्रनत समभाव िखती 

ह,ै उसी प्रृाि पिम नपता (या माता) भी िखता ह ै| फलस्वरूप पिमात्मा प्रत्येृ  जीव में निवास ृिता ह ै| 

 

बाह्य रूप स ेभी प्रत्येृ जीव भगवाि ्ृी िनि (भगवदि्नि) में नस्थत ह ै| जैसा नृ सातवें अध्याय में बताया 

जाएगा, भगवाि ्ृी दो मखु्य िनियाँ ह  – पिा तथा अपिा | जीव पिािनि ृा अंि होते हुए भी अपिािनि स े

बद्ध ह ै| जीव सदा ही भगवाि ्ृी िनि में नस्थत ह ै| प्रत्येृ जीव नृसी ि नृसी प्रृाि भगवाि ्में ही नस्थत 

िहता ह ै| योगी समदिी ह ैक्ट्योंनृ वह दखेता ह ैनृ सािे जीव अपि-ेअपि ेृमणफल ृे अिसुाि नवनभन्ि 

नस्थनतयों में िहृि भगवाि ्ृे दास होते ह  | अपिािनि में जीव भौनतृ इनन्द्रयों ृा दास िहता ह ैजबनृ 

पिािनि में वह साक्षात ्पिमशे्र्वि ृा दास िहता ह ै| इस प्रृाि प्रत्येृ अवस्था में जीव ईश्र्वि ृा दास ह ै| 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि में यह समर्दनि परू्ण होती ह ै| 
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यो मां पश्यटत सवकत्र सवं ि मटय पश्यटत | 

तस्याहं न प्रणश्याटम स ि मे न प्रणश्यटत || ३० || 

 

 

यः– जो; माम–् मझुृो; पश्यटत– दखेता ह;ै सवकत्र– सभी जगह; सवकम–् प्रत्येृ वस्त ुृो; ि– तथा; मटय– 

मझुमें; पश्यटत– दखेता ह;ै तस्य– उसृे नलए; अहम–् म ; न– िहीं; प्रणश्याटम– अर्दश्य होता हू;ँ सः– वह; 

ि– भी; मे– मिेे नलए; न– िहीं; प्रणश्यटत– अर्दश्य होता ह ै| 

 

 

जो मुझे सवकत्र देखता है और सब कुछ मुझमें देखता है उसके टिए न तो मैं कभी अदृश्य होता हूाँ और 

न वह मेरे टिए अदृश्य होता है | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि भगवाि ्ृृ्र् ृो सवणत्र दखेता ह ैऔि सािी वस्तुओ ंृो ृृ्र् में दखेता ह ै

| ऐसा व्यनि भले ही प्रृृनत ृी पथृृ्-पथृृ् अनभव्यनियों ृो दखेता प्रतीत हो, नृन्त ुवह प्रत्येृ दिा में इस 

ृृ्र्भाविामतृ स ेअवगत िहता ह ैनृ प्रत्येृ वस्त ुृृ्र् ृी ही िनि ृी अनभव्यनि ह ै| ृृ्र्भाविामतृ ृा 

मलू नसद्धान्त ही यह ह ैनृ ृृ्र् ृे नबिा ृोई अनस्तत्व िहीं ह ैऔि ृृ्र् ही सवेश्र्वि ह  | ृृ्र्भाविामतृ 

ृृ्र्-प्रेम ृा नवृास ह ै– ऐसी नस्थनत जो भौनतृ मोक्ष स ेभी पिे ह ै| आत्मसाक्षात्ृाि ृे ऊपि 

ृृ्र्भाविामतृ ृी इस अवस्था में भि ृृ्र् स ेइस अथण में एृरूप हो जाता ह ैनृ उसृे नलए ृृ्र् ही सब 

ृुछ हो जाते ह  औि भि पे्रममय ृृ्र् स ेपरूित हो उठता ह ै| तब भगवाि ्तथा भि ृे बीच अन्तिंग सम्बन्ध 

स्थानपत हो जाता ह ै| उस अवस्था में जीव ृो नविि िहीं नृया जा सृता औि ि भगवाि ्भि ृी र्दनि स े

ओझल होते ह  | ृृ्र् में तादात्म्य होिा आध्यानत्मृ लय (आत्मनविाि) ह ै| भि ृभी भी ऐसी नवपदा िहीं 

उठाता | ब्रह्मसवंिता (५.३८) में ृहा गया ह-ै 

 

पे्रमाञ्जनचछुररत भवक्तववलोचनने 

सन्तः सदवै हृदर्ेष ुववलोकर्वन्त | 

र्ं श्र्ामसनु्दरमवचन्त्र्गणुस्वरूप ं

गोववन्दमावदपरुुष ंतमि ंभजावम || 

 

“म  आनद भगवाि ्गोनवन्द ृी पजूा ृिता हू,ँ नजिृा दिणि भिगर् पे्रमरूपी अंजि लगे िते्रों स ेृिते ह  | वे 

भि ृे हृदय में नस्थत श्यामसनु्दि रूप में दखेे जाते ह  |” 
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इस अवस्था में ि तो भगवाि ्ृृ्र् अपि ेभि ृी र्दनि स ेओझल होते ह  औि ि भि उिृी र्दनि स ेओझल हो 

पाते ह  | यही बात योगी ृे नलए भीसत्य ह ैक्ट्योंनृ वह अपि ेहृदय ृे भीति पिमात्मा रूप में भगवाि ्ृा दिणि 

ृिता िहता ह ै| ऐसा योगी िदु्ध भि बि जाता ह ैऔि अपि ेअन्दि भगवाि ्ृो दखेे नबिा एृ क्षर् भी िहीं िह 

सृता | 

 

 

सवकभूतटस्थतं यो मां भजत्येकत्वमाटस्थतः | 

सवकथा वतकमानोऽटप स योगी मटय वतकते || ३१ || 

 

 

सवक-भूत-टस्थतम–् प्रत्येृ  जीव ृे हृदय में नस्थत; यः– जो; माम–् मझुृो; भजटत– भनिपवूणृ सवेा ृिता 

ह;ै एकत्वम–् तादात्म्य में; आटस्थतः– नस्थत; सवकथा– सभी प्रृाि स;े वतकमानः– उपनस्थत होृि; अटप– 

भी; सः– वह; योगी– योगी; मटय– मझुमें; वतकते– िहता ह ै| 

 

 

जो योगी मुझे तथा परमात्मा को अटभन्न जानते हुए परमात्मा की भटिपूवकक सेवा करता है, वह हर 

प्रकार से मुझमें सदैव टस्थत रहता है | 

 

 

तात्पयक : जो योगी पिमात्मा ृा ध्याि ृिता ह,ै वह अपि ेअन्तःृिर् में चतभुुणज नव्र् ुृा दिणि ृृ्र् ृे 

परू्णरूप में िखं, चि, गदा तथा ृमलपु् प धािर् नृये ृिता ह ै| योगी ृो यह जाििा चानहए नृ नव्र् ुृृ्र् 

स ेनभन्ि िहीं ह ै| पिमात्मा रूप में ृृ्र् जि-जि ृे हृदय में नस्थत ह  | यही िहीं, असखं्य जीवों ृे हृदयों में 

नस्थत असखं्य पिमात्माओ ंमें ृोई अन्ति िहीं ह ै| ि ही ृृ्र् ृी नदव्य पे्रमाभनि में नििन्ति व्यस्त व्यनि तथा 

पिमात्मा ृे ध्याि में निित एृ परू्णयोगी ृे बीच ृोई अन्ति ह ै| ृृ्र्भाविामतृ में योगी सदवै ृृ्र् में ही 

नस्थत िहता ह ैभले नह भौनतृ जगत ्में वह नवनभन्ि ृायों में व्यस्त क्ट्यों ि हो | इसृी पनुि श्रील रूप गोस्वामी 

ृृत भवक्तरसामतृ वसन्ध ुमें (१.२.१८७) हुई ह ै– वनवखलास्वप्र्वस्र्ास ुजीवन्मकु्तः स उचर्त|े ृृ्र्भाविामतृ में 

ित िहि ेवाला भगवद्भि स्वतः मिु हो जाता ह ै| नारद पञ्चरात्र में इसृी पनुि इस प्रृाि हुई ह ै– 

 

वदक्तकालाद्यनववचछन्न ेकृष्णे चतेो ववधार् च | 

तन्मर्ो भववत वक्षपं्र जीवो ब्रह्मवण र्ोजर्ते ्|| 
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“दिे-ृाल स ेअतीत तथा सवणव्यापी श्रीृृ्र्ृे नदव्यरूप में ध्याि एृाग्र ृिि ेस ेमिु् य ृृ्र् ृे नचन्ति में 

तन्मय हो जाता ह ैऔि तब उिृे नदव्य सानन्िध्य ृी सखुी अवस्था ृो प्राि होता ह ै|” 

 

योगाभ्यास में समानध ृी सवो्च अवस्था ृृ्र्भाविामतृ ह ै| ृेवल इस ज्ञाि से नृ ृृ्र् प्रत्येृ  जि ृे हृदय 

में पिमात्मा रूप में उपनस्थत ह  योगी निदोष हो जाता ह ै| वेदों में (गोपालतापनी उपवनषद ्१.२१) भगवाि ्ृी 

इस अनचन्त्य िनि ृी पनुि इस प्रृाि होती ह ै– एकोऽवप सन्बिुधा र्ोऽवभावत– “यद्यनप भगवाि ्एृ ह,ै 

नृन्त ुवह नजति ेसािे हृदय ह  उिमें उपनस्थत िहता ह ै|” इसी प्रृाि स्मनृत िास्त्र ृा ृथि ह–ै 

 

एक एव परो ववष्णःु सवथव्र्ापी न सशंर्ः | 

ऐश्र्वर्ाथद ्रुपमकंे च सरू्थवत ्बिुधरे्ते || 

 

 “नव्र् ुएृ ह  नफि भी वे सवणव्यापी ह  | एृ रूप होते हुए भी वे अपिी अनचन्त्य िनि स ेसवणत्र उपनस्थत िहते 

ह , नजस प्रृाि सयूण एृ ही समय अिेृ  स्थािों में नदखता ह ै|” 

 

 

आत्मौपम्येन सवकत्र समं पश्यटत योऽजुकन | 

सखंु वा यटद वा दु:खं स योगी परमो मतः || ३२ || 

 

 

आत्म– अपिी; औपम्येन– तलुिा स;े सवकत्र– सभी जगह; समम–् समाि रूप से; पश्यटत– दखेता ह;ै यः– 

जो; अजुकन– ह ेअजुणि; सखुम–् सखु; वा– अथवा; यटद– यनद; वा– अथवा; दुःखम–् दखु; सः– वह; 

योगी– योगी; परमः– पिम परू्ण; मतः– मािा जाता ह ै| 

 

 

हे अजुकन! वह पूणकयोगी है जो अपनी तुिना से समस्त प्राटणयों की उनके सखुों तथा दुखों में 

वास्तटवक समानता का दशकन करता है | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि परू्ण योगी होता ह ै| वह अपि ेव्यनिगत अिभुव स ेप्रत्येृ प्रार्ी ृे सखु 
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तथा दःुख स ेअवगत होता ह ै| जीव ृे दखु ृा ृािर् ईश्र्वि स ेअपि ेसम्बन्ध ृा नवस्मिर् होिा ह ै| सखु ृा 

ृािर् ृृ्र् ृो मिु् यों ृे समस्त ृायों ृा पिम भोिा, समस्त भनूम तथा लोृों ृा स्वामी एवं समस्त जीवों 

ृा पिम नहतैषी नमत्र समझिा ह ै| परू्ण योगी यह जािता ह ैनृ भौनतृ प्रृृनत ृे गरु्ों स ेप्रभानवत बद्धजीव 

ृृ्र् स ेअपि ेसम्बन्ध ृो भलू जाि ेृे ृािर् तीि प्रृाि ृे तापों(दखुों) ृो भोगता ह;ै औि चूनँृ 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि सखुी होता ह ैइसीनलए वह ृृ्र्ज्ञाि ृो सवणत्र नवतरित ृि दिेा चाहता ह ै| चूनँृ 

परू्णयोगी ृृ्र्भाविाभानवत बिि ेृे महत्त्व ृो घोनषत ृिता चलता ह;ै अतः वह नवश्र्व ृा सवणश्रेष्ठ उपृािी 

एवं भगवाि ्ृा नप्रयतम सवेृ ह ै| न च तस्मान ्मनषु्र्ेष ुकवश्र्चन्म ेवप्रर्कृत्तमः (भगवद्गीता १८.६९) | दसूिे 

ि्दों में, भगवद्भि सदवै जीवों ृे ृल्यार् ृो दखेता ह ैऔि इस तिह वह प्रत्येृ प्रार्ी ृा सखा होता ह ै| 

वह सवणश्रेष्ठ योगी ह ैक्ट्योंनृ वह स्वान्तःसखुाय नसनद्ध िहीं चाहता, अनपत ुअन्यों ृे नलए भी चाहता ह ै| वह 

अपि ेनमत्र जीवों स ेिषे िहीं ृिता | यही ह ैवह अन्ति जो एृ भगवद्भि तथा आत्मोन्िनत में ही रूनच वाले 

योगी में होता ह ै| जो योगी परू्णरूप स ेध्याि धिि ेृे नलए एृान्त स्थाि में चला जाता ह,ै वह उतिा परू्ण िहीं 

होता नजतिा नृ वह भि जो प्रत्येृ व्यनि ृो ृृ्र्भाविाभानवत बिाि ेृा प्रयास ृिता िहता ह ै| 

 

 

अजुकन उवाि 

योऽयं योगस्त्वया प्रोिः साम्येन मधुसदून | 

एतस्याहं न पश्याटम िञ्िित्वाटत्स्थटतं टस्थराम ्|| ३३ || 

 

 

अजुकनः उवाि– अजुणि ि ेृहा;यः-अयम–् यह पद्धनत; योगः– योग; त्वया– तमु्हािे िािा; प्रोिः– ृही गई; 

साम्येन– समान्यतया; मधुसदून– ह ेमध ुअसिु ृे सहंताण; एतस्य– इसृी; अहम–् म ; न– िहीं; पश्याटम– 

दखेता हू;ँ िञ्िित्वात–् चचंल होि ेृे ृिर्; टस्थतम–् नस्थनत ृो; टस्थराम–् स्थायी | 

 

 

अजुकन ने कहा – हे मधुसदून! आपने टजस योगपद्धटत का सकें्षप में वणकन टकया है, वह मेरे टिए 

अव्यावहािरक तथा असहनीय है, क्योंटक मन िंिि तथा अटस्थर है | 

 

 

तात्पयक : भगवाि ्ृृ्र् ि ेअजुणि ृे नलए शचुौ दिे ेस ेलेृि र्ोगी परमो मतः तृ नजस योगपद्धनत ृा वर्णि 

नृया ह ैउस ेअजुणि अपिी असमथणता ृे ृािर् अस्वीृाि ृि िहा ह ै| इस ृनलयगु में सामान्य व्यनि ृे नलए 

यह सम्भव िहीं ह ैनृ वह अपिा घि छोड़ृि नृसी पवणत या जंगल ृे एृान्त स्थाि में जाृि योगाभ्यास ृिे | 
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आधनुिृ यगु ृी नविषेता ह ै– अल्पृानलृ जीवि ृे नलए घोि सघंषण | लोग सिल, व्यवहारिृ साधिों स े

भी आत्म-साक्षात्ृाि ृे नलए उत्सुृ  या गम्भीि िहीं ह  तो नफि इस ृनठि योगपद्धनत ृे नवषय में क्ट्या ृहा जा 

सृता ह ैजो जीवि िलैी, आसि नवनध, स्थाि ृे चयि तथा भौनतृ व्यवस्ताओ ंस ेनविनि ृा नियमि ृिती 

ह ै| व्यावहारिृ व्यनि ृे रूप में अजुणि ि ेसोचा नृ इस योगपद्धनत ृा पालि असम्भव ह,ै भले ही वह ृई 

बातों में इस पद्धनत पि खिा उतिता था | वह िाजवंिी था औि उसमें अिेृ  सद्गरु् थे, वह महाि योद्धा था, वह 

दीघाणय ुथा औि सबस ेबड़ी बात तो यह नृ वह भगवाि ्श्रीृृ्र् ृा घनिि नमत्र था | पाँच हजाि वषण पवूण अजुणि 

ृो हमस ेअनधृ सनुवधाए ँप्राि थीं तो भी उसि ेइस योगपद्धनत ृो स्वीृाि ृिि ेस ेमिा ृि नदया | वास्तव में 

इनतहास में ृोई ऐसा प्रलेख प्राि िहीं ह ैनजसस ेयह ज्ञात हो सृे नृ उसि ेृभी योगाभ्यास नृया हो | अतः 

इस पद्धनत ृो इस ृनलयगु ृे नलए सवणथा दु् ृि समझिा चानहए | हा,ँ ृनतपय नविल ेव्यनियों ृे नलए यह 

पद्धनत सगुम हो सृती ह,ै नृन्त ुसामान्यजिों ृे नलए यह असम्भव प्रस्ताव ह ै| यनद पाँच हजाि वषण पवूण ऐसा 

था तो आधनुिृ समय ृे नलए क्ट्या ृहिा? जो लोग नवनभन्ि तथाृनथत स्ृूलों तथा सनमनतयों ृे िािा इस 

योगपद्धनत ृा अिुृ िर् ृि िह ेह , भले ही सन्तोषजिृ प्रतीत हो, नृन्त ुवे सचमचु ही अपिा समय गवाँ िह ेह  

| वे अपि ेअभीि लक्ष्य ृे प्रनत सवणथा अज्ञािी ह  | 

 

 

िञ्ििं टह मनः कृष्ण प्रमाटथ बिवदृ्दढम ्| 

तस्याहं टनग्रहं मन्ये वायोिरव सदुुष्करम ्|| ३४ || 

 

 

िञ्ििम–् चचंल; टह– निश्चय ही; मनः– मि; कृष्ण– ह ेृृ्र्; प्रमाटथ– नवचनलत ृिि ेवाला, क्षु् ध ृिि े

वाला; बि-वत–् बलवाि;् दृढम–् दिुाग्रही, हठीला; तस्य– उसृा; अहम–् म ; टनग्रहम–् वि में ृििा; 

मन्ये– सोचता हू;ँ वायोः– वाय ुृी; इव– तिह; स-ुदुष्करम–् ृनठि | 

 

 

हे कृष्ण! िूाँटक मन िंिि (अटस्थर), उच्श्छंृखि, ह ीिा तथा अत्यन्त बिवान है, अतः मुझे इसे वश 

में करना वायु को वश में करने से भी अटधक कट न िगता है | 

 

 

तात्पयक : मि इतिा बलवाि ्तथा दिुाग्रही ह ैनृ ृभी-ृभी यह बनुद्ध ृा उल्लंघि ृि दतेा ह,ै यद्यनप उस ेबनुद्ध 

ृे अधीि मािा जाता ह ै| इस व्यवहाि-जगत ्में जहाँ मिु् य ृो अिेृ  नविोधी तत्त्वों स ेसघंषण ृििा होता ह ै

उसृे नलए मि ृो वि में ृि पािा अत्यन्त ृनठि हो जाता ह ै| ृृनत्रम रूप में मिु् य अपि ेनमत्र तथा ित्र ुदोिों 

ृे प्रनत मािनसृ सतंलुि स्थानपत ृि सृता ह,ै नृन्त ुअनंतम रूप में ृोई भी ससंािी परुुष ऐसा िहीं ृि पाता, 
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क्ट्योंनृ ऐसा ृि पािा वेगवाि वाय ुृो वि में ृिि ेस ेभी ृनठि ह ै| वैनदृ सानहत्य (कठोपवनषद ्१.३.३-४) 

में ृहा गया ह ै– 

 

 

आत्मान ंरवर्न ंवववि शरीरं रर्मवे च 

बवुिं त ुसारवरं् वववि मनः प्रग्रिमवे च | 

इवन्द्रर्ावण िर्ानािुववथषर्ांस्तषे ुगोचरान ्

आत्मवेन्द्रर्मनोर्कंु्त भोके्तत्र्ािुमथनीवषणः || 

 

 

“प्रत्येृ  व्यनि इस भौनतृ ििीि रूपी िथ पि आरूढ ह ैऔि बनुद्ध इसृा सािथी ह ै| मि लगाम ह ैऔि इनन्द्रयाँ 

घोड़े ह  | इस प्रृाि मि तथा इनन्द्रयों ृी सगंती स ेयह आत्मा सखु तथा दखु ृा भोिा ह ै| ऐसा बड़े-बड़े 

नचन्तृों ृा ृहिा ह ै|” यद्यनप बनुद्ध ृो मि ृा नियन्त्रर् ृििा चानहए, नृन्त ुमि इतिा प्रबल तथा हठी ह ै

नृ इस ेअपिी बनुद्ध स ेभी जीत पािा ृनठि हो जाता ह ैनजस प्रृाि नृ अ्छी स ेअ्छी दवा िािा ृभी-ृभी 

िोग वि में िहीं हो पाता | ऐस ेप्रबल मि ृो योगाभ्यास िािा वि में नृया जा सृता ह,ै नृन्त ुऐसा अभ्यास 

ृि पािा अजुणि जैस ेससंािी व्यनि ृे नलए ृभी भी व्यावहारिृ िहीं होता | तो नफि आधनुिृ मिु् य ृे 

सम्बन्ध में क्ट्या ृहा जाय? यहाँ पि प्रयिु उपमा अत्यन्त उपयिु ह ै– झंझावात ृो िोृ पािा ृनठि होता ह ै

औि उ्छंृखल मि ृो िोृ पािा तो औि भी ृनठि ह ै| मि ृो वि में िखि ेृा सिलतम उपाय, नजस ेभगवाि ्

चतैन्य ि ेसझुाया ह,ै यह ह ैनृ समस्त दनै्यता ृे साथ मोक्ष ले नलए “िरे कृष्ण” महामन्त्र ृा ृीतणि नृया जाय 

| नवनध यह ह ै– स वै मनः कृष्ण पदारववन्दर्ोः– मिु् य ृो चानहए नृ वह अपि ेमि ृो परू्णतया ृृ्र् में लगाए 

| तभी मि ृो नवचनलत ृिि ेृे नलए अन्य व्यस्तताए ँिषे िहीं िह जाएगँी | 

 

 

श्रीभगवािवुाच 

असशंयं महाबाहो मनो दुटनकग्रहं ििम ्| 

अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण ि गृह्यते || ३५ || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि– भगवाि ्ि ेृहा; असशंयम–् निस्सन्दहे; महाबाहो– ह ेबनलष्ठ भजुाओ ंवाले; मनः– मि 

ृो; दुटनकग्रहम–् दमि ृििा ृनठि ह;ै ििम–् चलायमाि, चचंल; अभ्यासेन– अभ्यास िािा; तु– लेनृि; 

कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; वैराग्येण– वैिानय िािा; ि– भी; गृह्यते– इस तिह वि में नृया जा सृता ह ै| 
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भगवान ्श्रीकृष्ण ने कहा – हे महाबाहो कुन्तीपुत्र! टनस्सन्देह िंिि मन को वश में करना अत्यन्त 

कट न है; टकन्तु उपयुि अभ्यास द्वारा तथा टवरटि द्वारा ऐसा सम्भव है | 

 

 

तात्पयक : अजुणि िािा व्यि इस हठीले मि ृो वि में ृिि ेृी ृनठिाई ृो भगवाि ्स्वीृाि ृिते ह  | नृन्त ु

साथ ही वे सझुाते ह  नृ अभ्यास तथा वैिानय िािा यह सम्भव ह ै| यह अभ्यास क्ट्या ह?ै वतणमाि यगु में 

तीथणवास, पिमात्मा ृा ध्याि, मि तथा इनन्द्रयों ृा निग्रह, ब्रह्ग्म्चयणपालि, एृान्त-वास आनद ृठोि नवनध-

नवधािों ृा पालि ृि पािा सम्भव िहीं ह ै| नृन्त ुृृ्र्भाविामतृ ृे अभ्यास स ेमिु् य भगवाि ्ृी 

िवधाभनि ृा आचिर् ृिता ह ै| ऐसी भनि ृा प्रथम अंग ह-ैृृ्र् ृे नवषय में श्रवर् ृििा | मि ृो समस्त 

प्रृाि ृी दनुश्चन्ताओ ंस ेिदु्ध ृिि ेृे नलए यह पिम िनििाली एवं नदव्य नवनध ह ै| ृृ्र् ृे नवषय में नजतिा 

ही अनधृ श्रवर् नृया जाता ह ै, उतिा ही मिु् य उि वस्तओु ंृे प्रनत अिासि होता ह ैजो मि ृो ृृ्र् स ेदिू 

ले जाि ेवाली ह  | मि ृो उि सािे ृायों स ेनविि ृि लेिे पि, नजिस ेृृ्र् ृा ृोई सम्बन्ध िहीं ह,ै मिु् य 

सगुमतापवूणृ वैिानय सीख सृता ह ै| वैिानय ृा अथण ह ै– पदाथण स ेनविनि औि मि ृा आत्मा में प्रवतृ्त होिा | 

निनवणिषे आध्यानत्मृ नविनि ृृ्र् ृे ृायणृ लापों में मिृो लगाि ेृी अपके्षा अनधृ ृनठि ह ै| यह 

व्यावहारिृ ह,ै क्ट्योंनृ ृृ्र् ृे नवषय में श्रवर् ृिि ेस ेमिु् य स्वतः पिमात्मा ृे प्रनत आसि हो जाता ह ै| 

यह आसनि परेशानभुवूत या आध्यानत्मृ तनुि ृहलाती ह ै| यह वैस ेही ह ैनजस तिह भोजि ृे प्रत्येृ  ृौि स े

भखूे ृो तनुि प्राि होती ह ै| भखू लगि ेपि मिु् य नजतिा अनधृ खाता जाता ह,ै उतिी ही अनधृ तनुि औि 

िनि नमलती जाती ह ै| इसी प्रृाि भनि सम्पन्ि ृिि ेस ेनदव्य तनुि औि िनि उस ेनमलती जाती ह ै| इसी 

प्रृाि भनि सम्पन्ि ृिि ेस ेनदव्य तनुि ृी अिभुनूत होती ह,ै क्ट्योंनृ मि भौनतृ वस्तओु ंस ेनविि हो जाता ह ै

| यह ृुछ-ृुछ वैसा ही ह ैजैस ेृुिल उपचाि तथा सपुथ्य िािा िोग ृा इलाज | अतः भगवाि ्ृृ्र् ृे 

ृायणृलापों ृा श्रवर् उन्मत्त मि ृा ृुिल उपचाि ह ैऔि ृृ्र् ृो अनपणत भोजि ग्रहर् ृििा िोगी ृे नलए 

उपयिु पथ्य ह ै| यह उपचाि ही ृृ्र्भाविामतृ ृी नवनध ह ै| 

 

 

असयंतात्मना योगो दुष्प्राप इटत मे मटतः | 

वश्यात्मना तु यतता शक्योऽवािुमुपायतः || ३६ || 

 

 

असयंत– उ्छंृखल; आत्मना– मि ृे िािा; योगः– आत्म-साक्षात्ृाि; दुष्प्रापः– प्राि ृििा ृनठि; इटत– 

इस प्रृाि; मे– मिेा; मटतः– मत; वश्य– विीभतू; आत्मना– मि से; तु– लेनृि; यतता– प्रयत्ि ृिते हुए; 

शक्यः– व्यावहारिृ; अवािुम–् प्राि ृििा; उपायतः– उपयिु साधिों िािा | 
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टजसका मन उच्श्छंृखि है, उसके टिए आत्म-साक्षात्कार कट न कायक होता है, टकन्तु टजसका मन 

सयंटमत है और जो समुटित उपाय करता है उसकी सििता धु्रव है | ऐसा मेरा मत है | 

 

 

तात्पयक : भगवाि ्घोषर्ा ृिते ह  नृ जो व्यनि मि ृो भौनतृ व्यापािों स ेनवलग ृिि ेृा समनुचत उपचाि 

िहीं ृिता, उस ेआत्म-साक्षात्ृाि में िायद ही सफलता प्राि हो सृे | भौनतृ भोग में मि लगाृि योग ृा 

अभ्यास ृििा मािो अननि में जल डाल ृि उस ेप्रज्ज्वनलत ृिि ेृा प्रयास ृििा हो | मि ृा निग्रह नृये 

नबिा योगाभ्यास समय ृा अपव्यय ह ै| योग ृा ऐसा प्रदिणि भले ही भौनतृ र्दनि स ेलाभप्रद हो, नृन्त ुजहाँ 

तृ आत्म-साक्षात्ृाि ृा प्रश्न ह ैयह सब व्यथण ह ै| अतः मिु् य ृो चानहए नृ भगवाि ्ृी नदव्य पे्रमाभनि में 

नििन्ति मि ृो लगाृि उस ेवि में ृिे | ृृ्र्भाविामतृ में प्रवतृ्त हुए नबिा मि ृो नस्थि ृि पािा असम्भव ह ै

| ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि नबिा नृसी अनतरिि प्रयास ृे ही योगाभ्यास ृा फल सिलता स ेप्राि ृि लेता 

ह,ै नृन्त ुयोगाभ्यास ृिि ेवाले ृो ृृ्र्भाविाभानवत हुए नबिा सफलता िहीं नमल पाती | 

 

 

अजुणि उवाच 

अयटतः श्रद्धयोपेतो योगच्श्िटितमानसः | 

अप्राप्य योगसटंसटद्ध ंकां कृष्ण गच्श्छटत || ३७ || 

 

 

अजुकनः उवाि– अजुणि ि ेृहा; अयटतः– असफल योगी; श्रद्धया– श्रद्धा स;े उपेतः– लगा हुआ, सलंनि; 

योगात–् योग स;े िटित– नवचनलत; मानसः– मि वाला; अप्राप्य– प्राि ि ृिृे; योग-सटंसटद्धम ्– योग 

ृी सवो्च नसनद्ध ृो; काम–् नृस; गटतम–् लक्ष्य ृो; कृष्ण– ह ेृृ्र्; गच्श्छटत– प्राि ृिता ह ै| 

 

 

अजुकन ने कहा: हे कृष्ण! उस असिि योगी की गटत क्या है जो प्रारम्भ में श्रद्धापूवकक आत्म-

साक्षात्कार की टवटध ग्रहण करता है, टकन्तु बाद में भौटतकता के करण उससे टविटित हो जाता है 

और योगटसटद्ध को प्राि नहीं कर पाता ? 

 

 

तात्पयक:भगवद्गीता में आत्म-साक्षात्ृाि या योग मागण ृा वर्णि ह ै| आत्म-साक्षात्ृाि ृा मलूभतू नियम यह ह ै
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नृ जीवात्मा यह भौनतृ ििीि िहीं ह,ै अनपत ुइसस ेनभन्ि ह ैऔि उसृा सखु िाश्र्वत जीवि, आिन्द तथा 

ज्ञाि में निनहत ह ै| ये ििीि तथा मि दोिों स ेपिे ह  | आत्म-साक्षात्ृाि ृी खोज ज्ञाि िािा ृी जाती ह ै| इसृे 

नलए अिांग नवनध या भनियोग ृा अभ्यास ृििा होता ह ै| इिमें स ेप्रत्येृ नवनध में जीव ृो अपिी 

स्वाभानवृ नस्थनत, भगवाि ्स ेअपि ेसम्बन्ध तथा उि ृायों ृी अिभुनूत प्राि ृििी होती ह,ै नजिृे िािा वह 

टूटी हुई िृखंला ृो जोड़ सृे औि ृृ्र्भाविामतृ ृी सवो्च नसद्ध-अवस्था प्राि ृि सृे | इि तीिों 

नवनधयों में स ेनृसी ृा भी पालि ृिृे मिु् य दिे-सवेि अपि ेचिम लक्ष्य ृो प्राि होता ह ै| भगवाि ्ि ेनितीय 

अध्याय में इस पि बल नदया ह ैनृ नदव्यमागण में थोड़े स ेप्रयास स ेभी मोक्ष ृी महती आिा ह ै| इि तीिों में से 

इस यगु ृे नलए भनियोग नविषे रूप स ेउपयिु ह,ै क्ट्योंनृ ईि-साक्षात्ृाि ृी यह श्रेष्ठतम प्रत्यक्ष नवनध ह,ै 

अतः अजुणि पिुः आश्र्वस्त होि ेृी र्दनि स ेभगवाि ्ृृ्र् स ेअपि ेपवूणृथि ृी पनुि ृिि ेृो ृहता ह ै| भले 

ही ृोई आत्म-साक्षात्ृाि ृे मागण ृो निष्ठापवूणृ क्ट्यों ि स्वीृाि ृिे, नृन्त ुज्ञाि ृी अििुीलि नवनध तथा 

अिागंयोग ृा अभ्यास इस यगु ृे नलए सामान्यतया बहुत ृनठि ह,ै अतः नििन्ति प्रयास होि ेपि भी मिु् य 

अिेृ  ृािर्ों स ेअसफल हो सृता ह ै| पहला ृािर् यो यह हो सृता ह ैनृ मिु् य इस नवनध ृा पालि ृिि े

में पयाणि सत णृ  ि िह पाये | नदव्यमागण ृा अिसुिर् बहुत ृुछ माया ृे ऊपि धावा बोलिा जैसा ह ै| फलतः जब 

भी मिु् य माया ृे पाि स ेछूटिा चाहता ह,ै तब वह नवनवध प्रलोभिों ृे िािा अभ्यासृताण ृो पिानजत ृििा 

चाहती ह ै| बद्धजीव पहले स ेप्रृृनत ृे गरु्ोंिािा मोनहत िहता ह ैऔि नदव्य अििुासिों ृा पालि ृिते समय 

भी उसृे पिुः मोनहत होि ेृी सम्भाविा बिी िहती ह ै| यही र्ोगाचचवलतमानस अथाणत ्नदव्य पथ स ेनवचलि 

ृहलाता ह ै| अजुणि आत्म-साक्षात्ृाि ृे मागण स ेनवचलि ृे प्रभाव ृे सम्बन्ध में नजज्ञासा ृिता ह ै| 

 

 

कटच्श्िन्नोभयटवरष्टटश्छन्नारटमव नश्यटत | 

अप्रटतष्ठो महाबाहो टवमूढो ब्रह्मणः पटथ || ३८ || 

 

 

कटच्श्ित–् क्ट्या; न– िहीं; उभय– दोिों; टवरष्टः– नवचनलत; टछन्न– नछन्ि-नभन्ि; अरम–् बादल; इव– 

सर्दि; नश्यटत– िि जो जाता ह;ै अप्रटतष्ठः– नबिा नृसी पद ृे; महा-बाहो– ह ेबनलष्ठ भजुाओ ंवाले ृृ्र्; 

टवमुढः– मोहग्रस्त; ब्रह्मणः– ब्रह्म-प्रानि ृे; पटथ– मागण में | 

 

 

हे महाबाहु कृष्ण! क्या ब्रह्म-प्राटि के मागक से रष्ट ऐसा व्यटि आध्याटत्मक तथा भौटतक दोनों ही 

सििताओ ंसे च्श्युत नहीं होता और टछन्नटभन्न बादि की भााँटत टवनष्ट नहीं हो जाता टजसके 

ििस्वरूप उसके टिए टकसी िोक में कोई स्थान नहीं रहता? 
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तात्पयक : उन्िनत ृे दो मागण ह  | भौनतृतावादी व्यनियों ृी अध्यात्म में ृोई रूनच िहीं होती, अतः वे 

आनथणृ नवृास िािा भौनतृ प्रगनत में अत्यनधृ रूनच लेते ह  या नफि समनुचत ृायण िािा उ्चति लोृों ृो 

प्राि ृिि ेमें अनधृ रूनच िखते ह  | यनद ृोई अध्यात्म ृे मागण ृो चिुता ह,ै तो उस ेसभी प्रृाि ृे तथाृनथत 

भौनतृ सखु स ेनविि होिा पड़ता ह ै| यनद महत्त्वाृांक्षी ब्रह्मवादी असफल होता ह ैतो वह दोिों ओि से जाता 

ह ै| दसूिे ि्दों में, वह ि तो भौनतृ सखु भोग पाता ह,ै ि आध्यानत्मृ सफलता ही प्राि ृि सृता ह ै| उसृा 

ृोई स्थाि िहीं िहता, वह नछन्ि-नभन्ि बादल ृे समाि होता ह ै| ृभी-ृभी आृाि में एृ बादल छोटे 

बादलखंड स ेनवलग होृि बड़े खंड स ेजा नमलता ह,ै नृन्त ुयनद वह बड़े बादल स ेिहीं जड़ुता तो वाय ुउस े

बहा ले जाती ह ैऔि वह नविाट आृाि में लिु हो जाता ह ै| ब्रह्मणः पवर् ब्रह्म-साक्षात्ृाि ृा मागण ह ैजो अपि े

आपृो पिमशे्र्वि ृा अनभन्ि अंि जाि लेि ेपि प्राि होता ह ैऔि वह पिमशे्र्वि ब्रह्म, पिमात्मा तथा भगवाि ्

रूप में प्रृट होता ह ै| भगवाि ्श्रीृृ्र् पिमसत्य ृे परू्ण प्राृट्य ह , अतः जो इस पिमपरुुष ृी ििर् में जाता 

ह ैवही सफल योगी ह ै| ब्रह्म तथा पिमात्मा-साक्षात्ृाि ृे माध्यम स ेजीवि ृे इस तथ्य तृ पहुचँि ेमें 

अिेृ ािेृ  जन्म लग जाते ह  (बिूनां जन्मनामन्त)े | अतः नदव्य-साक्षात्ृाि ृा सवणश्रेष्ठ मागण भनियोग या 

ृृ्र्भाविामतृ ृी प्रत्यक्ष नवनध ह ै| 

 

 

एतन्मे सशंयं कृष्ण छेतु्तमहकस्यशेषतः | 

त्वदन्यः सशंयस्यास्य छेत्ता न हु्यपपद्यते || ३९ || 

 

 

एतत ्– यह ह;ै मे– मिेा; सशंयम–् सन्दहे; कृष्ण– ह ेृृ्र्; छेतु्तम–् दिू ृिि ेृे नलए; अहकटस– आपस ेप्राथणिा 

ह;ै अशेषतः– परू्णतया; त्वत–् आपृी अपके्षा; अन्यः– दसूिा; सशंयस्य– सन्दहे ृा; अस्य– इस; छेत्ता– दिू 

ृिि ेवाला; न– िहीं; टह– निश्चय ही; उपपद्यते– पाया जािा सम्भव ह ै| 

 

 

हे कृष्ण! यही मेरा सन्देह है, और मैं आपसे इसे पूणकतया दूर करने की प्राथकना कर रहा हूाँ | आपके 

अटतिरि अन्य कोई ऐसा नहीं है, जो इस सन्देह को नष्ट कर सके | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र् भतू, वतणमाि तथा भनव्य ृे जािि ेवाले ह  | भगवद्गीता ृे प्रािम्भ में भगवाि ्ि ेृहा ह ैनृ 

सािे जीव व्यनि रूप में भतूृाल में नवद्यमाि थे, इस समय नवद्यमाि ह  औि भवबन्धि स ेमिु होि ेपि भनव्य में 

भी व्यनि रूप में बि ेिहेंगे | इस प्रृाि उन्होंि ेव्यनि जीव ृे भनव्य ृे नवषयृ प्रश्न ृा स्पिीृिर् ृि नदया ह ै| 
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अब अजुणि असफल योनगयों ृे भनव्य ृे नवषय में जाििा चाहता ह ै| ृोई ि तो ृृ्र् ृे समाि ह,ै ि ही 

उिस ेबड़ा | तथाृनथत बड़े-बड़े ऋनष तथा दािणनिृ, जो प्रृृनत ृी ृृपा पि निभणि ह , निश्चय ही उिृी समता 

िहीं ृि सृते | अतः समस्त सन्दहेों ृा पिूा-पिूा उत्ति पाि ेृे नलए ृृ्र् ृा निर्णय अनन्तम तथा परू्ण ह ै

क्ट्योंनृ वे भतू, वतणमाि तथा भनव्य ृे ज्ञाता ह , नृन्त ुउन्हें ृोई भी िहीं जािता | ृृ्र् तथा 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ही जाि सृते ह  नृ ृौि क्ट्या ह ै| 

 

 

श्रीभगवािवुाच 

पाथक नैवेह नामुत्र टवनाशस्तस्य टवद्यते | 

न टह कपतयाणकृत्कटश्र्िद् दुगकटतं तात गच्श्छटत || ४० || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि– भगवाि ्ि ेृहा; पाथक– ह ेपथृापतु्र; न एव– ृभी ऐसा िहीं ह;ै इह– इस ससंाि में; न– 

ृभी िहीं; अमुत्र - अगले जन्म में; टवनाशः– िाि; तस्य– उसृा; टवद्यते– होता ह;ै न– ृभी िहीं; टह– 

निश्चय ही; कपतयाण-कृत–् िभु ृायों में लगा हुआ; कटश्र्ित– ृोई भी; दुगकटतम–् पति ृो; तात– ह ेमिेे 

नमत्र; गच्श्छटत– जाता ह ै| 

 

 

भगवान ्ने कहा – हे पृथापुत्र! कपतयाण-कायों में टनरत योगी का न तो इस िोक में और न परिोक में 

ही टवनाश होता है | हे टमत्र! भिाई करने वािा कभी बुरे से पराटजत नहीं होता | 

 

 

तात्पयक :श्रीमद्भागवत में (१.५.१७) श्री िािद मनुि व्यासदवे ृो इस प्रृाि उपदिे दतेे ह  – 

 

त्र्क्तत्वा स्वधम ंचरणाम्भजुं िरेभथजन्नपक्तकोऽर् पतेत्ततो र्वद | 

र्त्र क्तव वाभद्रमभदूमषु्र् वकं को वार्थ आप्तोऽभजतां स्वधमथतः || 

 

“यनद ृोई समस्त भौनतृ आिाओ ंृो त्याग ृि भगवाि ्ृी ििर् में जाता ह ैतो इसमें ि तो ृोई क्षनत होती 

ह ैऔि ि पति | दसूिी ओि अभि जि अपि-ेअपि ेव्यवसाओ ंमें लगे िह सृते ह  नफि भी ृुछ प्राि िहीं ृि 

पाते |” भौनतृ लाभ ृे नलए अिेृ  िास्त्रीय तथा लौनृृ ृायण ह  | जीवि में आध्यानत्मृ उन्िनत अथाणत ्

ृृ्र्भाविामतृ ृे नलए योगी ृो समस्त भौनतृ ृायणृलापों ृा परित्याग ृििा होता ह ै| ृोई यह त णृ  ृि 

सृता ह ैनृ यनद ृृ्र्भाविामतृ परू्ण हो जाय तो इसस ेसवो्च नसनद्ध प्राि हो सृती ह,ै नृन्त ुयनद यह नसनद्ध 
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प्राि ि हो पाई तो भौनतृ एवं आध्यानत्मृ दोिों र्दनियों स ेमिु् य ृो क्षनत पहुचँती ह ै| िास्त्रों ृा आदिे ह ैनृ 

यनद ृोई स्वधमण ृा आचिर् िहीं ृिता तो उस ेपापफल भोगिा पड़ता ह,ै अतः जो नदव्य ृायों ृो ठीृ स े

िहीं ृि पाता उस ेफल भोगिा होता ह ै| भागवत परुाण आश्र्वस्त ृिता ह ैनृ असफल योगी ृो नचन्ता ृिि े

ृी आवश्यृता िहीं ह ै| भले ही उस ेठीृ स ेस्वधमाणचिर् ि ृिि ेृा फल भोगिा पड़े तो भी वह घाटे में िहीं 

िहता क्ट्योंनृ िभु ृृ्र्भाविामतृ ृभी नवस्मतृ िहीं होता | जो इस प्रृाि में लगा िहता ह ैवह अगले जन्म में 

निम्ियोिी में भी जन्म लेृि पहले ृी भाँनत भनि ृिता ह ै| दसूिी ओि, जो ृेवल नियत ृायों ृो र्दढ़तापवूणृ 

ृिता ह,ै नृन्त ुयनद उसमें ृृ्र्भाविामतृ ृा अभाव ह ैतो आवश्यृ िहीं नृ उस ेिभु फल प्राि हो | 

 

इस श्लोृ ृा तात्पयण इस प्रृाि ह ै– मािवता ृे दो नवभाग नृये जा सृते ह  – नियनमत तथा अनियनमत | जो 

लोग अगले जन्म या मनुि ृे ज्ञाि ृे नबिा पािनवृ इनन्द्रयतनृि में लगे िहते ह  वे अनियनमत नवभाग में आते ह  

| जो लोग िास्त्रों में वनर्णत ृतणव्य ृे नसद्धान्तों ृा पालि ृिते ह  वे नियनमत नवभाग में वगीृृत होते ह  | 

अनियनमत नवभाग ृे ससं्ृृत तथा अससं्ृृत, निनक्षत तथा अनिनक्षत, बली तथा निबणल लोग पािनवृ 

वनृत्तयों स ेपरू्ण होते ह  | उिृे ृायण ृभी भी ृल्यार्ृािी िहीं होते क्ट्योंनृ वेपिओु ंृी भाँनत आहाि, निद्रा, 

भय तथा मथैिु ृा भोग ृिते हुए इस ससंाि में नििन्ति िहते ह , जो सदा ही दखुमय ह ै| नृन्त ुजो लोग िास्त्रीय 

आदिेों ृे अिसुाि सयंनमत िहते ह  औि इस प्रृाि िमिः ृृ्र्भाविामतृ ृो प्राि होते ह , वे निनश्चत रूप स े

जीवि में उन्िनत ृिते ह  | 

 

ृल्यार्-मागण ृे अियुानयओ ंृो तीि वगों में नवभानजत नृया जा सृता ह ै– (१) भौनतृ सम्पन्िता ृा 

उपभोग ृिि ेवाले िास्त्रीय नवनध-नवधािों ृे अियुायी, (२) इस ससंाि से मनुि पाि ेृे नलए प्रयत्ििील लोग 

तथा (३) ृृ्र्भाविामतृ ृे भि | प्रथम वगण ृे अियुानययों ृो पिुः दो श्रेनर्यों में नवभानजत नृया जा सृता 

ह ै– सृामृमी तथा इनन्द्रयतनृि ृी इ्छा ि ृिि ेवाले | सृामृमी जीवि ृे उ्चति स्ति तृ उठ सृते ह  

– यहाँ तृ नृ स्वगणलोृ ृो जा सृते ह  तो भी इस ससंाि स ेमिु ि होि ेृे ृािर् वे सही ढंग से िभु मागण 

ृा अिगुमि िहीं ृिते | िभु ृमण तो वे ह  नजिस ेमनुि प्राि हो | ृोई भी ऐसा ृायण जो पिम आत्म-साक्षात्ृाि 

या दहेात्मबनुद्ध स ेमनुि ृी ओि उन्मखु िहीं होता वह िंचमात्र भी ृल्यार्प्रद िहीं होता | ृृ्र्भाविामतृ 

सम्बन्धी ृायण ही एृमात्र िभु ृायण ह ैऔि जो ृृ्र्भाविामतृ ृे मागण पि प्रगनत ृिि ेृे उद्दशे्य स ेस्वे्छा स े

समस्त िािीरिृ असनुवधाओ ंृो स्वीृाि ृिता ह ैवही घोि तपस्या ृे िािा परू्णयोगी ृहलाता ह ै| चूनँृ 

अिागंयोग पद्धनत ृृ्र्भाविामतृ ृी चिम अिभुनूत ृे नलए होती ह,ै अतः यह पद्धनत भी ृल्यार्प्रद ह,ै अतः 

जो ृोई इस नदिा में यथािक्ट्य प्रयास ृिता ह ैउस ेृभी अपि ेपति ृे प्रनत भयभीत िहीं होिा चानहए | 

 

 

प्राप्य पुण्यकृतां िोकानुटषत्वा शाश्र्वती: समाः | 

श्रुिीनां श्रीमतां गे्रहे योगरष्टोऽटभजायते || ४१ || 
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प्राप्य– प्राि ृिृे; पुण्य-कृताम–् पणु्य ृमण ृिि ेवालों ृे; िोकान–् लोृों में; उटषत्वा– निवास ृिृे; 

शाश्र्वतीः– अिेृ ; समाः– वषण; शुिीनाम–् पनवत्रात्माओ ंृे; श्री-मताम–् सम्पन्ि लोगों ृे; गेहे– घि में; 

योग-रष्टः– आत्म-साक्षात्ृाि ृे पथ स े्यतु व्यनि; अटभजायते– जन्म लेता ह ै| 

 

 

असिि योगी पटवत्रात्माओ ंके िोकों में अनेकानेक वषों तक भोग करने के बाद या तो सदािारी 

पुरुषों के पिरवार में या टक धनवानों के कुि में जन्म िेता है | 

 

 

तात्पयक : असफल योनगयों ृी दो श्रेनर्याँ ह  – एृ वे जो बहुत थोड़ी उन्िनत ृे बाद ही भ्रि होते ह ; दसुिे वे जो 

दीघणृाल तृ योगाभ्यास ृे बाद भ्रि होते ह  | जो योगी अल्पृानलृ अभ्यास ृे बाद भ्रि होता ह ैवह 

स्वगणलोृ ृो जाता ह ैजहाँ ृेवल पणु्यात्माओ ंृो प्रनवि होि ेनदया जाता ह ै| वहाँ पि दीघणृाल तृ िहि ेृे 

बाद उस ेपिुः इस लोृ में भेजा जाता ह ैनजसस ेवह नृसी सदाचािी ब्राह्मर् वै्र्व ृे ृुल में या धिवाि 

वनर्ृ ृे ृुल में जन्म ले सृे | योगाभ्यास ृा वास्तनवृ उद्दशे्य ृृ्र्भाविामतृ ृी सवो्च नसनद्ध प्राि 

ृििा ह,ै जैसा नृ इस अध्याय ृे अनन्तम श्लोृ में बताया गया ह,ै नृन्त ुजो इति ेअध्यवसायी िहीं होते औि 

जो भौनतृ प्रलोभिों ृे ृािर् असफल हो जाते ह , उन्हें अपिी भौनतृ इ्छाओ ंृी पनूतण ृिि ेृी अिमुनत 

दी जाती ह ै| तत्पश्चात ्उन्हें सदाचािी या धिवाि परिवािों में सम्पन्ि जीवि नबताि ेृा अवसि प्रदाि नृया 

जाता ह ै| ऐस ेपरिवािों में जन्म लेि ेवाले इि सनुवधाओ ंृा लाभ उठाते हुए अपि ेआपृो परू्ण ृृ्र्भाविामतृ 

तृ ऊपि ले जाते ह  | 

 

 

अथवा योटगनामेव कुिे भवटत धीमताम ्| 

एतटद्ध दुिकभतरं िोके जन्म यदीदृशम ्|| ४२ || 

 

 

अथवा– या; योटगनाम–् नविाि योनगयों ृे; एव– निश्चय ही; कुिे– परिवाि में; भवटत– जन्म लेता ह;ै धी-

मताम–् पिम बनुद्धमािों ृे; एतत–् यह; टह– निश्चय ही; दुिकभ-तरम–् अत्यन्त दलुणभ; िोके– इस ससंाि में; 

जन्म– जन्म; यत–् जो; ईदृशम–् इस प्रृाि ृा | 
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अथवा (यटद दीघककाि तक योग करने के बाद असिि रहे तो) वह ऐसे योटगयों के कुि में जन्म 

िेता है जो अटत बुटद्धमान हैं | टनश्चय ही इस ससंार में ऐसा जन्म दुिकभ है | 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि योनगयों ृे बनुद्धमाि ृुल में जन्म लेि ेृी प्रिसंा ृी गई ह ैक्ट्योंनृ ऐस ेृुल में उत्पन्ि 

बालृ ृो प्रािम्भ स ेही आध्यानत्मृ प्रोत्साहि प्राि होता ह ै| नविषेतया आचायों या गोस्वानमयों ृे ृुल में 

ऐसी परिनस्थनत ह ै| ऐस ेृुल अत्यन्त नविाि होते ह  औि पिम्पिा तथा प्रनिक्षर् ृे ृािर् श्रद्धावाि होते ह  | इस 

प्रृाि वे गरुु बिते ह  | भाित में ऐस ेअिेृ  आचायण ृुल ह , नृन्त ुअब वे अपयाणि नवद्या तथा प्रनिक्षर् ृे 

ृािर् पतििील हो चुृ े  ह  | भगवत्ृृपा स ेअभी भी ृुछ ऐस ेपरिवाि ह  नजिृे पीढ़ी-दि-पीढ़ी योनगयों ृो 

प्रश्रय नमलता ह ै| ऐस ेपरिवािों में जन्म लेिा सचमचु ही अत्यन्त सौभानय ृी बात ह ै| सौभानयवि हमािे गरुु 

नव्र्पुाद श्रीश्रीमद्भनिनसद्धान्त सिस्वती गोस्वामी महािाज ृो तथा स्वयं हमें भी ऐस ेपरिवािों में जन्म लेि ेृा 

अवसि प्राि हुआ | हम दोिों ृो बचपि स ेही भगवद्भनि ृिि ेृा प्रनिक्षर् नदया गया | बाद में नदव्य व्यवस्था 

ृे अिसुाि हमािी भेंट हुई | 

 

 

 

तत्र तं बुटद्धसयंोगं िभते पौवकदेटहकम ्| 

यतते ि ततो भूयः सटंसद्धौ कुरुनन्दन || ४३ || 

 

 

तत्र– वहाँ; तम–् उस; बुटद्ध-सयंोगम–् चतेिा ृी जागनृत ृो; िभते– प्राि होता ह;ै पौवक-देटहकम–् पवूण दहे 

स;े यतते– प्रयास ृिता ह;ै ि– भी; ततः– तत्पश्चात;् भूयः– पिुः; सटंसद्धौ– नसनद्ध ृे नलए; कुरुनन्दन– ह े

ृुरुपतु्र | 

 

 

हे कुरुनन्दन! ऐसा जन्म पाकर वह अपने पूवकजन्म की दैवी िेतना को पुनः प्राि करता है और पूणक 

सििता प्राि करने के उदे्दश्य से वह आगे उन्नटत करने का प्रयास करता है | 

 

 

तात्पयक : िाजा भित, नजन्हें तीसिे जन्म में उत्तम ब्राह्मर् ृुल में जन्म नमला, पवूण नदव्यचतेिा ृी पिुःप्रानि ृे 

नलए उत्तम जन्म ृे उदाहिर्स्वरूप ह  | भित नवश्र्व भि ृे सम्राट थे औि तभी स ेयह लोृ दवेताओ ंृे बीच 

भाितवषण ृे िाम स ेनवख्यात ह ै| पहले यह इलावतृवषण ृे िाम स ेज्ञात था | भित ि ेअल्पाय ुमें ही आध्यानत्मृ 
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नसनद्ध ृे नलए सनं्यास ग्रहर् ृि नलया था, नृन्त ुवे सफल िहीं हो सृे | अगले जन्म में उन्हें उत्तम ब्राह्मर् 

ृुल में जन्म लेिा पड़ा औि वे जड़ भित ृहलाये क्ट्योंनृ वे एृान्त वास ृिते थे तथा नृसी स ेबोलते ि थे | 

बाद में िाजा िहूगर् ि ेइन्हें महाितम योगी ृे रूप में पाया | उिृे जीवि स ेयह पता चलता ह ैनृ नदव्य प्रयास 

अथवा योगाभ्यास ृभी व्यथण िहीं जाता | भगवत्ृृपा स ेयोगी ृो ृृ्र्भाविामतृ में परू्ण नसनद्ध प्राि ृिि ेृे 

बािम्बाि सयुोग प्राि होते िहते ह  | 

 

 

पूवाकभ्यासेन तेनैव टह्रयते ह्यवशोऽटप सः | 

टज्ासरुटप योगस्य शब्दब्रह्माटतवतकते || ४४ || 

 

 

पूवक– नपछला; अभ्यासेन– अभ्यास स;े तेन– उसस;े एव– ही; टह्रयते– आृनषणत होता ह;ै टह– निश्चय ही; 

अवशः– स्वतः; अटप– भी; सः– वह; टज्ासःु– उत्सुृ ; अटप– भी; योगस्य– योग ृे नवषय में; शब्द-

ब्रह्म– िास्त्रों ृे अिषु्ठाि; अटतवतकते– पिे चला जाता ह,ै उल्लंघि ृिता ह ै| 

 

 

अपने पूवकजन्म की दैवी िेतना से वह न िाहते हुए भी स्वतः योग के टनयमों की ओर आकटषकत होता 

है | ऐसा टज्ास ुयोगी शास्त्रों के अनुष्ठानों से परे टस्थत होता है | 

 

 

तात्पयक : उन्ित योगीजि िास्त्रों ृे अिषु्ठािों ृे प्रनत अनधृ आृृि िहीं होते, नृन्त ुयोग-नियमों ृे प्रनत 

स्वतः आृृि होते ह , नजिृे िािा वे ृृ्र्भाविामतृ में आरूढ हो सृते ह  | श्रीमद्भागवत में (३.३३.७) उन्ित 

योनगयों िािा वैनदृ अिषु्ठािों ृे प्रनत अवहलेिा ृी व्याख्या इस प्रृाि ृी गई ह ै– 

 

अिो बत श्र्वपचोऽतो गरीर्ान ्र्वय जह्वाग्रे वतथते नाम तभु्र्म ्| 

तेपसु्तपस्ते जिुुवः सस्नरुार्ाथ ब्रह्मानचूनुाथम गणृवन्त र्े ते || 

 

“ह ेभगवाि!् जो लोग आपृे पनवत्र िाम ृा जप ृिते ह , वे चाण्डालों ृे परिवािों में जन्म लेृि भी 

अध्यानत्मृ जीवि में अत्यनधृ प्रगत होते ह  | ऐस ेजपृताण निस्सन्दहे सभी प्रृाि ृे तप औि यज्ञ ृि चुृ े  

होते ह , तीथणस्थािों में स्िाि ृि चुृ े  होते ह  औि समस्त िास्त्रों ृा अध्ययि ृि चुृ े  होते ह  |” 

 

इसृा सपु्रनसद्ध उदाहिर् भगवाि ्चतैन्य ि ेप्रस्ततु नृया, नजन्होंि ेठाृुि हरिदास ृो अपि ेपिमनप्रय नि्य ृे 
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रूप में स्वीृाि नृया | यद्यनप हरिदास ृा जन्म एृ मसुलमाि परिवाि में हुआ था, नृन्त ुभगवाि ्चतैन्य ि े

उन्हें िामाचायण ृी पदवी प्रदाि ृी क्ट्योंनृ वे प्रनतनदि नियमपवूणृ तीि लाख भगवाि ्ृे पनवत्र िामों- िरे कृष्ण 

िरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण िरे िरे, िरे राम िरे राम राम राम िरे िरे – ृा जप ृिते थे | औि चूनँृ वे नििन्ति भगवाि ्

ृे पनवत्र िाम ृा जप ृिते िहते थे, अतः यह समझा जाता ह ैनृ पवूणजन्म में उन्होंि ेि्दब्रह्म िामृ वेदवनर्णत 

ृमणृ ाण्डों ृो पिूा नृया होगा | अतएव जब तृ ृोई पनवत्र िहीं होता तब तृ ृृ्र्भाविामतृ ृे नियमों ृो 

ग्रहर् िहीं ृिता या भगवाि ्ृे पनवत्र िाम िरे कृष्ण ृा जप िहीं ृि सृता | 

 

 

प्रयत्नाद्यतमानस्तु योगी सशं्रुद्धटकटपतबषः | 

अनेकजन्मसटंसद्धस्ततो याटत परां गटतम ्|| ४५ || 

 

 

प्रयत्नात–् ृनठि अभ्यास स;ेयतमानः– प्रयास ृिते हुए;तु – तथा;योगी – ऐसा योगी;सशुंद्ध – िदु्ध 

होृि;टकटपतबषः– नजसृे सािे पाप;अनेक – अिेृ ािेृ ;जन्म – जन्मों ृे बाद;सटंसद्धः – नसनद्ध प्राि 

ृिृे;ततः – तत्पश्चात;्  याटत – प्राि ृिता ह;ैपराम–् सवो्च;गटतम ्– गन्तव्य ृो | 

 

 

और जब योगी कपतमष से शुद्ध होकर सच्श्िी टनष्ठा से आगे प्रगटत करने का प्रयास करता है, तो 

अन्ततोगत्वा अनेकानेक जन्मों के अभ्यास के पश्चात ्टसटद्ध-िाभ करके वह परम गन्तव्य को प्राि 

करता है | 

 

 

तात्पयकः सदाचािी, धिवाि या पनवत्र ृुल में उत्पन्ि परुुष योगाभ्यास ृे अिुृ ू ल परिनस्थनत स ेसचिे हो जाता 

ह ै| अतः वह र्दढ संृ ल्प ृिृे अपि ेअधिेू ृायण ृो ृिि ेमें लग जाता ह ैऔि इस प्रृाि वह अपि ेृो 

समस्त भौनतृ ृल्मष स ेिदु्ध ृि लेता ह ै| समस्त ृल्मष स ेमिु होिे पि उसे पिम नसनद्ध-ृृ्र्भाविामतृ – 

प्राि होती ह ै| ृृ्र्भाविामतृ ही समस्त ृल्मष स ेमिु होि ेृी परू्ण अवस्था ह ै| इसृी पनुि भगवद्गीता में 

(७.२८) हुई ह ै– 

 

र्ेषां त्वन्तगतं पाप ंजनानां पणु्र्कमथणाम ्| 

ते द्वन्द्वमोिवनमुथक्ता भजन्ते मां दृढव्रताः || 
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“अिेृ  जन्मों तृ पणु्यृमण ृिि ेस ेजब ृोई समस्त ृल्मष तथा मोहमय िन्िों स ेपरू्णतया मिु हो जाता ह,ै 

तभी वह भगवाि ्ृी नदव्य पे्रमभनि में लग पता ह ै|” 

 

 

तपटस्वभ्योऽटधको योगी ्ाटनभ्योऽटप मतोऽटधकः | 

कटमकभ्यश्र्िाटधको योगी तस्माद्योगी भवाजुकन || ४६ || 

 

 

तपटस्वभ्यः– तपनस्वयों स;े अटधकः– श्रेष्ठ बढ़ृि; योगी– योगी; ्ाटनभ्यः– ज्ञानियों स;े अटप– भी; मतः– 

मािा जाता ह;ै अटधक– बढ़ृि; कटमकभ्यः– सृाम ृनमणयों ृी अपके्षा; ि– भी; अटधकः– श्रेष्ठ; योगी– 

योगी; तस्मात–् अतः; योगी– योगी; भव– बिो, होओ; अजुकन– ह ेअजुणि | 

 

 

योगी पुरुष तपस्वी से, ्ानी से तथा सकामकमी से बढकर होता है | अतः हे अजुकन! तुम सभी प्रकार 

से योगी बनो | 

 

 

तात्पयक : जब हम योग ृा िाम लेते ह  तो हम अपिी चतेिा ृो पिमसत्य ृे साथ जोड़ि ेृी बात ृिते ह  | 

नवनवध अभ्यासृताण इस पद्धनत ृो ग्रहर् ृी गई नविषे नवनध ृे अिसुाि नवनभन्ि िामों स ेपुृ ािते ह  | जब यह 

योगपद्धनत सृामृमों स ेमखु्यतः सम्बनन्धत होती ह ैतो ृमणयोग ृहलाती ह,ै जब यह नचन्ति स ेसम्बनन्धत 

होती ह ैतो ज्ञाियोग ृहलाती ह ैऔि जब यह भगवाि ्ृी भनि स ेसम्बनन्धत होती ह ैतो भनियोग ृहलाती ह ै

| भनियोग या ृृ्र्भाविामतृ समस्त योगों ृी पिमनसनद्ध ह,ै जैसा नृ अगले श्लोृ में बताया जायेगा | 

भगवाि ्ि ेयहाँ पि योग ृी श्रेष्ठता ृी पनुि ृी ह,ै नृन्त ुउन्होंि ेइसृा उल्लेख िहीं नृया नृ यह भनियोग स े

श्रेष्ठ ह ै| भनियोग परू्ण आत्मज्ञाि ह,ै अतः इसस ेबढ़ृि ृुछ भी िहीं ह ै| आत्मज्ञाि ृे नबिा तपस्या अपरू्ण ह ै| 

पिमशे्र्वि ृे प्रनत समनपणत हुए नबिा ज्ञाियोग भी अपरू्ण ह ै| सृामृमण भी ृृ्र्भाविामतृ ृे नबिा समय ृा 

अपव्यय ह ै| अतः यहाँ पि योग ृा सवाणनधृ प्रिनंसत रूप भनियोग ह ैऔि इसृी अनधृ व्याख्या अगले 

श्लोृ में ृी गई ह ै| 

 

 

योटगनामटप सवेषां मद्गतेनान्तरात्मना | 

श्रद्धावान्भजते यो मां स मे युितमो मतः || ४७ || 
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योटगनाम–् योनगयों में स;े अटप– भी; सवेषाम–् समस्त प्रृाि ृे; मत-्गतेन– मिेे पिायर्, सदवै मिेे नवषय में 

सोचते हुए; अन्तः-आत्मना– अपि ेभीति; श्रद्धावान–् परू्ण श्रद्धा सनहत; भजते– नदव्य प्रेमाभनि ृिता ह;ै 

यः– जो; माम–् मिेी (पिमशे्र्वि ृी); सः– वह; मे– मिेे िािा; युि-तमः– पिम योगी; मतः– मािा जाता ह ै| 

 

 

और समस्त योटगयों में से जो योगी अत्यन्त श्रद्धापूवकक मेरे परायण है, अपने अन्तःकरण में मेरे टवषय 

में सोिता है और मेरी टदव्य पे्रमाभटि करता है वह योग में मुझसे परम अन्तरंग रूप में युि रहता है 

और सबों में सवोच्श्ि है | यही मेरा मत है | 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि भजत ेि्द महत्त्वपरू्ण ह ै| भजतेभज ्धात ुस ेबिा ह ैनजसृा अथण ह-ैसवेा ृििा | अंग्रजेी 

ि्द वनिणप (पजूि) स ेयह भाव व्यि िहीं होता, क्ट्योंनृ इसस ेपजूा ृििा, सम्माि नदखािा तथा योनय ृा 

सम्माि ृििा सनूचत होता ह ै| नृन्त ुपे्रम तथा श्रद्धापवूणृ सवेा तो श्रीभगवाि ्ृे निनमत्त ह ै| नृसी सम्माििीय 

व्यनि या दवेता ृी पजूा ि ृिि ेवाले ृो अनिि ृहा जा सृता ह,ै नृन्त ुभगवाि ्ृी सवेा ि ृिि ेवाले ृी 

तो पिूी तिह भत्सणिा ृी जाती ह ै| प्रत्येृ जीव भगवाि ्ृा अंिस्वरूप ह ैऔि इस तिह प्रत्येृ जीव ृो अपि े

स्वभाव ृे अिसुाि भगवाि ्ृी सवेा ृििी चानहए | ऐसा ि ृिि ेस ेवह िीच ेनगि जाता ह ै| भागवत परुाण में 

(११.५.३) इसृी पनुि इस प्रृाि हुई ह ै– 

 

र् एषां परुुष ंसाक्षादात्मप्रभवमीश्र्वरम ्| 

न भजन्त्र्वजानवन्त स्र्ानादभ््रष्टाः पतन्त्र्धः || 

 

“जो मिु् य अपि ेजीविदाता आद्य भगवाि ्ृी सवेा िहीं ृिता औि अपि ेृतणव्य में निनथलता बितता ह,ै वह 

निनश्चत रूप स ेअपिी स्वाभानवृ नस्थनत स ेिीच ेनगिता ह ै|” 

 

भागवत परुाण ृे इस श्लोृ में भजवन्त ि्द व्यवहृत हुआ ह ै| भजवन्त ि्द ृा प्रयोग पिमशे्र्वि ृे नलए ही 

प्रयिु नृया जा सृता ह,ै जबनृ वनिणप (पजूि) ृा प्रयोग दवेताओ ंया अन्य नृसी सामान्य जीव ृे नलए 

नृया जाता ह ै| इस श्लोृ में प्रयिु अवजािनन्त ि्द भगवद्गीता में भी पाया जाता ह ै-अवजानवन्त मां मढूाः– 

ृेवल मखुण तथा धतूण भगवाि ्ृृ्र् ृा उपहास ृिते ह  | ऐस ेमखुण भगवद्भनि ृी प्रवनृत्त ि होिे पि भी 

भगवद्गीता ृा भा्य ृि बैठते ह  | फलतः वे भजवन्त तथा वनिणप (पजूि) ि्दों ृे अन्ति ृो िहीं समझ पाते | 

 

भनियोग समस्त योगों ृी परिर्नत ह ै| अन्य योग तो भनियोग में भनि तृ पहुचँि ेृे साधि मात्र ह  | योग ृा 
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वास्तनवृ अथण भनियोग ह ै– अन्य सािे योग भनियोग रूपी गन्तव्य ृी नदिा में अग्रसि होते ह  | ृमणयोग स े

लेृि भनियोग तृ ृा लम्बा िास्ता आत्म-साक्षात्ृाि तृ जाता ह ै| नि्ृाम ृमणयोग इस िास्ते (मागण) ृा 

आिम्भ ह ै| जब ृमणयोग में ज्ञाि तथा वैिानय ृी वनृद्ध होती ह ैतो यह अवस्था ज्ञाियोग ृहलाती ह ै| जब 

ज्ञाियोग में अिेृ  भौनतृ नवनधयों स ेपिमात्मा ृे ध्याि में वनृद्ध होि ेलगती ह ैऔि मि उि पि लगा िहता ह ै

तो इस ेअिांगयोग ृहते ह  | इस अिांगयोग ृो पाि ृिि ेपि जब मिु् य श्रीभगवाि ्ृृ्र् ृे निृट पहुचँता ह ै

तो वह भनियोग ृहलाता ह ै| यथाथण में भनियोग ही चिम लक्ष्य ह,ै नृन्त ुभनियोग ृा सकू्ष्म नवशे्लषर् ृिि े

ृे नलए अन्य योगों ृो समझिा होता ह ै| अतः जो योगी प्रगनतिील होता ह ैवह िाश्र्वत ृल्यार् ृे सही मागण 

पि िहता ह ै| जो नृसी एृ नबन्द ुपि र्दढ़ िहता ह ैऔि आगे प्रगनत िहीं ृिता वह ृमणयोगी, ज्ञाियोगी, 

ध्याियोगी, िाजयोगी, हठयोगी आनद िामों स ेपुृ ािा जाता ह ै| यनद ृोई इतिा भानयिाली होता ह ैनृ 

भनियोग ृो प्राि हो सृे तो यह समझिा चानहए नृ उसि ेसमस्त योगों ृो पाि ृि नलया ह ै| अतः 

ृृ्र्भाविाभानवत होिा योग ृी सवो्च अवस्था ह,ै ठीृ उसी तिह जैस ेनृ हम यह ृहते ह  नृ नवश्र्व भि 

ृे पवणतों में नहमालय सबस ेऊँचा ह,ै नजसृी सवो्च छोटी एविेस्ट ह ै| 

 

ृोई नविला भानयिाली ही वैनदृ नवधाि ृे अिसुाि भनियोग ृे पथ ृो स्वीृाि ृिृे ृृ्र्भाविाभानवत 

हो पाता ह ै| आदिण योगी श्यामसनु्दि ृृ्र् पि अपिा ध्याि एृाग्र ृिता ह,ै जो बदल ृे समाि सनु्दि िंग वाले 

ह , नजिृा ृमल सर्दि मखु सयूण ृे समाि तेजवाि ह,ै नजिृा वस्त्र ित्िों स ेप्रभापरू्ण ह ैऔि नजिृा ििीि 

फूलों ृी माला स ेसिुोनभत ह ै| उिृे अंगों ृो प्रदीि ृिि ेवाली उिृी ज्योनत ब्रह्मज्योनत ृहलाती ह ै| वे 

िाम, िनृसहं, विाह तथा श्रीभगवाि ्ृृ्र् जैस ेनवनभन्ि रूपों में अवतरित होते ह  | वे सामान्य व्यनि ृी भाँनत, 

माता यिोदा में पतु्र रूप में जन्म ग्रहर् ृिते ह  औि ृृ्र्, गोनवन्द तथा वासदुवे ृे िाम स ेजाि ेजाते ह  | वे परू्ण 

बालृ, परू्ण पनत, परू्ण सखा तथा परू्ण स्वामी ह , औि वे समस्त ऐश्र्वयों तथा नदव्य गरु्ों स ेओतप्रोत ह  | जो 

श्रीभगवाि ्ृे इि गरु्ों स ेपरू्णतया अनभज्ञ िहता ह ैवह सवो्च योगी ृहलाता ह ै| 

 

योगी ृी यह सवो्च दिा ृेवल भनियोग स ेही प्राि ृी जा सृती ह ैनजसृी पनुि वैनदृ सानहत्य स ेहोती 

ह ै(श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ्६.२३) – 

 

र्स्र् दवेे पराभवक्तर्थर्ा दवेे तर्ा गरुौ | 

तस्र्ते कवर्ता ह्यर्ाथः प्रकाशन्ते मिात्मनः || 

 

“नजि महात्माओ ंृे हृदय में श्रीभगवाि ्तथा गरुु में पिम श्रद्धा होती ह ैउिमें वैनदृ ज्ञाि ृा सम्परू्ण तात्पयण 

स्वतः प्रृानित हो जाता ह ै|” 

 

भवक्तरस्र् भजन ंतवदिामतु्रोपावधनरैास्र्ेनामवुष्मन ्मनःकल्पनमतेदवे नषै्कम्र्थम–् भनि ृा अथण ह,ै भगवाि ्ृी 
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सवेा जो इस जीवि में या अगले जीवि में भौनतृ लाभ ृी इ्छा स ेिनहत होती ह ै| ऐसी प्रवनृत्तयों स ेमिु 

होृि मिु् य ृो अपिा मि पिमशे्र्वि में लीि ृििा चानहये | िै् ृम्यण ृा यही प्रयोजि ह ै(गोपाल-तापनी 

उपवनषद ्१.५) | 

 

ये सभी ृुछ ऐस ेसाधि ह  नजिस ेयोग ृी पिम सनंसनद्धमयी अवस्था भनि या ृृ्र्भाविामतृ ृो सम्पन्ि 

नृया जा सृता ह ै| 

 

इस प्रकार श्रीमदभगवद्गीता के छठे अध्र्ार् “ध्र्ानर्ोग” का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ पणूथ िुआ | 

 

 

 

अध्याय सात : भगवद््ान 

 

 

 

 

 

श्रीभगवािवुाच 

म्यासिमनाः पाथक योगं युञ्जन्मदाश्रयः | 

असशंयं समगं्र मां यथा ्ास्यटस तच्श्छृणु || १ || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि– भगवाि ्ृृ्र् ि ेृहा; मटय– मझुमें; आसि-मनाः– आसि मि वाला; पाथक– 

पथृापतु्र; योगम–् आत्म-साक्षात्ृाि; युञ्जन–् अभ्यास ृिते हुए; मत-्आश्रयः– मिेी चतेिा (ृृ्र्चतेिा) में; 

असशंयम–् निस्सन्दहे; समग्रम–् परू्णतया; माम–् मझुृो; यथा– नजस तिह; ्ास्यटस– जाि सृते हो; तत–् 

वह; शृणु– सिुो | 

 

 

श्रीभगवान ्ने कहा – हे पृथापुत्र! अब सनुो टक तुम टकस तरह मेरी भावना से पूणक होकर और मन को 

मुझमें आसि करके योगाभ्यास करते हुए मुझे पूणकतया सशंयरटहत जान सकते हो | 
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तात्पयक :भगवद्गीता ृे इस सातवें अध्याय में ृृ्र्भाविामतृ ृी प्रृृनत ृा नविद वर्णि हुआ ह ै| ृृ्र् समस्त 

ऐश्र्वयों स ेपरू्ण ह  औि वे इन्हें नृस प्रृाि प्रृट ृिते ह , इसृा वर्णि इसमें हुआ ह ै| इसृे अनतरिि इस 

अध्याय में इसृा भी वर्णि ह ैनृ चाि प्रृाि ृे भानयिाली व्यनि ृृ्र् ृे प्रनत आसि होते ह  औि चाि 

प्रृाि ृे भानयहीि व्यनि ृृ्र् ृी ििर् में ृभी िहीं आते | 

 

प्रथम छः अध्यायों में जीवात्मा ृो अभौनतृ आत्मा ृे रूप में वनर्णत नृया गया ह ैजो नवनभन्ि प्रृाि ृे योगों 

िािा आत्म-साक्षात्ृाि ृो प्राि हो सृता ह ै| छठे अध्याय ृे अन्त में यह स्पि ृहा गया ह ैनृ मि ृो ृृ्र् 

पि एृाग्र ृििा या दसूिे ि्दों में ृृ्र्भाविामतृ ही सवो्च योग ह ै| मि ृो ृृ्र् पि एृाग्र ृिि ेस ेही 

मिु् य पिमसत्य ृो परू्णतया जाि सृता ह,ै अन्यथा िहीं | निनवणिषे ब्रह्मज्योनत या अन्तयाणमी पिमात्मा ृी 

अिभुनूत पिमसत्य ृा परू्ण ज्ञाि िहीं ह,ै क्ट्योंनृ वह आनंिृ होती ह ै| ृृ्र् ही परू्ण तथा वैज्ञानिृ ज्ञाि ह  औि 

ृृ्र्भाविामतृ में ही मिु् य ृो सािी अिभुनूत होती ह ै| परू्ण ृृ्र्भाविामतृ में मिु् य जाि पाता ह ैनृ ृृ्र् ही 

निस्सन्दहे पिम ज्ञाि ह  | नवनभन्ि प्रृाि ृे योग तो ृृ्र्भाविामतृ ृे मागण ृे सोपाि सर्दि ह  | जो व्यनि 

ृृ्र्भाविामतृ ग्रहर् ृिता ह,ै वह स्वतः ब्रह्मज्योनत तथा पिमात्मा ृे नवषय में पिूी तिह जाि लेता ह ै| 

ृृ्र्भाविामतृ योग ृा अभ्यास ृिृे मिु् य सभी वस्तओु ंृो-यथा पिमसत्य, जीवात्माए,ँ प्रृृनत तथा साज-

सामग्री समते उिृे प्राृट्य ृो पिूी तिह जाि सृता ह ै| 

 

अतः मिु् य ृो चानहए नृ छठे अध्याय ृे अनन्तम श्लोृ ृे अिसुाि योग ृा अभ्यास ृिे | पिमशे्र्वि ृृ्र् 

पि ध्याि ृी एृाग्रता ृो िवधा भनि ृे िािा सम्भव बिाया जाता ह ैनजसमें श्रवणम ्अग्रर्ी एवं महत्त्वपरू्ण ह ै| 

अतः भगवाि ्अजुणि स ेृहते ह  – तचछृण–ु अथाणत ्“मझुस ेसिुो” | ृृ्र् स ेबढ़ृि ृोई प्रमार् िहीं, अतः 

उिस ेसिुि ेृा नजस ेसौभानय प्राि होता ह ैवह परू्णतया ृृ्र्भाविाभानवत हो जाता ह ै| अतः मिु् य ृो या तो 

साक्षात ्ृृ्र् स ेया ृृ्र् ृे िदु्धभि स ेसीखिा चानहए, ि नृ अपिी निक्षा ृा अनभमाि ृिि ेवाले अभि 

स े| 

 

पिमसत्य श्रीभगवाि ्ृृ्र् ृो जािि ेृी नवनध ृा वर्णि श्रीमद्भागवत ृे प्रथम स्ृंध ृे नितीय अध्याय में इस 

प्रृाि हुआ ह ै– 

 

शणृ्वतां स्वकर्ाः कृष्णः पणु्र्श्रवणकीतथनः | 

हृद्यन्तःस्र्ो ह्यभद्रावण ववधनुोवत सहुृत्सताम ्|| 

 

नष्टप्रार्ेष्वभद्रषे ुवनत्र्ं भागवतसवेर्ा | 
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भगवत्र्तु्तमश्लोके भवक्तभथववत नवैिकी || 

 

तदा रजस्तमोभावाः कामलोभदर्श्र्च र्े | 

चते एतैरनावविं वस्र्तं सत्त्वे प्रसीदवत || 

 

एवं प्रसन्नमनसो भगवद्भवक्तर्ोगतः | 

भगवतत्त्वववज्ञान ंमकु्तसगंस्र् जार्ते || 

 

वभद्यते हृदर्ग्रंवर्वश्छद्यन्ते सवथसशंर्ाः | 

क्षीर्न्ते चास्र् कमाथवण दृष्ट एवात्मनीश्र्वरे || 

 

“वैनदृ सानहत्य स ेश्रीृृ्र् ृे नवषय में सिुिा या भगवद्गीता स ेसाक्षात ्उन्हीं स ेसिुिा अपि ेआपमें पणु्यृमण 

ह ै| औि जो प्रत्येृ हृदय में वास ृिि ेवाले भगवाि ्ृृ्र् ृे नवषय में सिुता ह,ै उसृे नलए वे िभुे्छु नमत्र 

ृी भाँनत ृायण ृिते ह  औि जो भि नििन्ति उिृा श्रवर् ृिता ह,ै उस ेवे िदु्ध ृि दतेे ह  | इस प्रृाि भि 

अपि ेसिु नदव्यज्ञाि ृो नफि स ेपा लेता ह ै| ज्यों-ज्यों वह भागवत तथा भिों स ेृृ्र् ृे नवषय में 

अनधृानधृ सिुता ह,ै त्यों-त्यों वह भगवद्भनि में नस्थि होता जाता ह ै| भनि ृे नवृनसत होि ेपि वह िजो 

तथा तमो गरु्ों स ेमिु हो जाता ह ैऔि इस प्रृाि भौनतृ ृाम तथा लोभ ृम हो जाते ह  | जब ये ृल्मष दिू 

हो जाते ह  तो भि सतोगरु् में नस्थि हो जाता ह,ै भनि ृे िािा स्फूनतण प्राि ृिता ह ैऔि भगवत-्तत्त्व ृो पिूी 

तिह जाि लेता ह ै| भनियोग भौनतृ मोह ृी ृनठि ग्रंनथ ृो भेदता ह ैऔि भि ृो असशंर्ं समग्रम ्अथाणत ्

पिम सत्य श्रीभगवाि ्ृो समझि ेृी अवस्था ृो प्राि ृिाता ह ै(भागवत ्१.२.१७-२१) |” 

 

अतः श्रीृृ्र् स ेया ृृ्र्भाविामतृ भिों ृे मखुों स ेसिुृि ही ृृ्र्तत्त्व ृो जािा जा सृता ह ै| 

 

 

 

 

्ानं तेऽहं सटव्ानटमद ंवक्ष्याम्यशेषतः |  

यज्ात्वा नेह भूयोऽन्यज्ातव्यमवटशष्यते || २ || 

 

 

्ानम–् प्रत्यक्ष ज्ञाि; ते– तमुस;े अहम–् म ; स– सनहत; टव्ानम–् नदव्यज्ञाि; इदम–् यह; वक्ष्याटम– ृहूगँा; 

अशेषतः– परू्णरूप स;े यत–् नजस;े ्ात्वा– जािृि; न– िहीं; इह– इस ससंाि में; भूयः– आगे; अन्यत–् 



३४३ 

 

अन्य ृुछ; ्ातव्यम–् जािि ेयोनय; अवटशष्यते– िषे िहता ह ै| 

 

 

अब मैं तुमसे पूणकरूप से व्यावहािरक तथा टदव्य्ान कहूाँगा | इसे जान िेने पर तुम्हें जानने के टिए 

और कुछ भी शेष नहीं रहेगा | 

 

 

तात्पयक : परू्णज्ञाि में प्रत्यक्ष जगत,् इसृे पीछे ृाम ृिि ेवाला आत्मा तथा इि दोिों ृे उद्गम सनम्मनलत ह  | 

यह नदव्यज्ञाि ह ै| भगवाि ्उपयुणि ज्ञािपद्धनत बतािा चाहते ह , क्ट्योंनृ अजुणि उिृा नवश्र्वस्त भि तथा नमत्र ह ै

| चतथुण अध्याय ृे प्रािम्भ में इसृी व्याख्या भगवाि ्ृृ्र् ि ेृी औि उसी ृी पनुि यहाँ पि हो िही ह ै| 

भगवद्भि िािा परू्णज्ञाि ृा लाभ भगवाि ्स ेप्रािम्भ होि ेवाली गरुु-पिम्पिा स ेही नृया जा सृता ह ै| अतः 

मिु् य ृो इतिा बनुद्धमाि तो होिा ही चानहए नृ वह समस्त ज्ञाि ृे अद्गम ृो जाि सृे, जो समस्त ृािर्ों ृे 

ृािर्ह ैऔि समस्त योगों में ध्याि ृा एृमात्र लक्ष्य ह ै| जब समस्त ृािर्ों ृे ृािर् ृा पता चल जाता ह,ै 

तो सभी जे्ञय वस्तएु ँज्ञात हो जाती ह  औि ृुछ भी अजे्ञय िहीं िह जाता | वेदों ृा (मणु्डक उपवनषद ्१.३) 

ृहिा ह ै– कवस्मन ्भगवो ववज्ञाते सवथवमद ंववज्ञातं भववत| 

 

 

मनुष्याणां सहसे्त्रषु कटश्र्िद्यतटत टसद्धये |  

यततामटप टसद्धानां कटश्र्िन्मां वेटत्त तत्त्वतः || ३ || 

 

 

मनुष्याणाम–् मिु् यों में स;े सहसे्त्रषु– हजािों; कटश्र्ित–् ृोई एृ; यतटत– प्रयत्ि ृिता ह;ै टसद्धये– नसनद्ध 

ृे नलए; यतताम–् इस प्रृाि प्रयत्ि ृिि ेवाले; अटप– निस्सन्दहे; टसद्धानाम–् नसद्ध लोगों में स;े कटश्र्ित–् 

ृोई एृ; माम–् मझुृो;वेटत्त– जािता ह;ै तत्त्वतः– वास्तव में | 

 

 

कई हजार मनुष्यों में से कोई एक टसटद्ध के टिए प्रयत्नशीि होता है और इस तरह टसटद्ध प्राि करने 

वािों में से टवरिा ही कोई मुझे वास्तव में जान पाता है | 

 

 



३४४ 

 

तात्पयक : मिु् यों ृी नवनभन्ि ृोनटयाँ ह  औि हजािों मिु् यों में स ेिायद नविला मिु् य ही यह जािि ेमें रूनच 

िखता ह ैनृ आत्मा क्ट्या ह,ै ििीि क्ट्या ह,ै औि पिमसत्य क्ट्या ह ै| सामान्यतया मािव आहाि, निद्रा, भय तथा 

मथैिु जैसी पिवुनृत्तयों में लगा िहता ह ैऔि मनुश्ृल स ेृोई एृ नदव्यज्ञाि में रूनच िखता ह ै| गीता ृे प्रथम 

छह अध्याय उि लोगों ृे नलए ह  नजिृी रूनच नदव्यज्ञाि में, आत्मा, पिमात्मा तथा ज्ञाियोग, ध्याियोग िािा 

अिभुनूत ृी निया में तथा पदाथण स ेआत्मा ृे पाथणक्ट्य ृो जािि ेमें ह ै| नृन्त ुृृ्र् तो ृेवल उन्हीं व्यनियों 

िािा जे्ञय ह  जो ृृ्र्भाविाभानवत ह  | अन्य योगी निनवणिषे ब्रह्म-अिभुनूत प्राि ृि सृते ह , क्ट्योंनृ ृृ्र् ृो 

जािि ेृी अपके्षा यह सगुम ह ै| ृृ्र् पिमपरुुष ह , नृन्त ुसाथ ही वे ब्रह्म तथा पिमात्मा-ज्ञाि स ेपिे ह  | योगी 

तथा ज्ञािीजि ृृ्र् ृो िहीं समझ पाते | यद्यनप महाितम निनवणिषेवादी (मायावादी) िंृ िाचायण ि ेअपि े

गीता– भा्य में स्वीृाि नृया ह ैनृ ृृ्र् भगवाि ्ह , नृन्त ुउिृे अियुायी इस ेस्वीृाि िहीं ृिते,क्ट्योंनृ 

भले ही नृसी ृो निनवणिषे ब्रह्म ृी नदव्य अिभुनूत क्ट्यों ि हो, ृृ्र् ृो जाि पािा अत्यन्त ृनठि ह ै| 

 

 

ृृ्र् भगवाि ्समस्त ृािर्ों ृे ृािर्, आनद परुुष गोनवन्द ह  | ईश्र्वरः परमः कृष्णः सवचचदानन्द ववग्रिः| 

अनावदरावदगोववन्दः सवथकारणकारणम|् अभिों ृे नलए उन्हें जाि पािा अत्यन्त ृनठि ह ै| यद्यनप अभिगर् 

यह घोनषत ृिते ह  नृ भनि ृा मागण सगुम ह,ै नृन्त ुवे इस पि चलते िहीं | यनद भनिमागण इतिा सगुम ह ै

नजतिा अभिगर् ृहते ह  तो नफि वे ृनठि मागण ृो क्ट्यों ग्रहर् ृिते ह ? वास्तव में भनिमागण सगुम िहीं ह ै| 

भनि ृे ज्ञाि में हीि अिनधृािी लोगों िािा ग्रहर् नृया जाि ेवाला तथाृनथत भनिमागण भले ही सगुम हो, 

नृन्त ुजब नवनध-नवधािों ृे अिसुाि र्दढ़तापवूणृ इसृा अभ्यास नृया जाता ह ैतो मीमांसृ तथा दािणनिृ 

इस मागण स े्यतु हो जाते ह  | श्रील रूप गोस्वामी अपिी ृृनत भवक्तरसामतृ वसन्ध ुमें (१.२.१०१) नलखते ह  – 

 

श्रवुत स्मवृतपरुाणावद पञ्चरात्रवववध ंववना | 

एकावन्तकी िरेभथवक्तरुत्पातार्वै कल्पते || 

 

“वह भगवद्भनि, जो उपनिषदों, पिुार्ों तथा िािद पचंिात्र जैस ेप्रामानर्ृ वैनदृ ग्रंथों ृी अवहलेिा ृिती ह,ै 

समाज में व्यथण ही अव्यवस्था फैलाि ेवाली ह ै|” 

 

ब्रह्मवेत्ता निनवणिषेवादी या पिमात्मावेत्ता योगी भगवाि ्श्रीृृ्र् ृो यिोदा-िन्दि या पाथाणसािथी ृे रूप में 

ृभी िहीं समझ सृते | ृभी-ृभी बड़े-बड़े दवेता भी ृृ्र् ृे नवषय में भ्रनमत हो जाते ह  – महु्यवन्त र्त्सरूर्ः 

| मां त ुवेद न कश्र्चन – भगवाि ्ृहते ह  नृ ृोई भी मझुे उस रूप में तत्त्वतः िहीं जािता, जैसा म  हू ँ| औि यनद 

ृोई जािता ह ै– स मिात्मा सदुलुथभः– तो ऐसा महात्मा नविला होता ह ै| अतः भगवाि ्ृी भनि नृये नबिा 

ृोई भगवाि ्ृो तत्त्वतः िहीं जाि पाता, भले ही वह महाि नविाि ्या दािणनिृ क्ट्यों ि हो | ृेवल िदु्ध भि 

ही ृृ्र् ृे अनचन्त्य गरु्ों ृो सब ृािर्ों ृे ृािर् रूप में उिृी सवणिनिमत्ता तथा ऐश्र्वयण, उिृी सम्पनत्त, 
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यि, बल, सौन्दयण, ज्ञाि तथा वैिानय ृे नवषय में ृुछ-ृुछ जाि सृता ह,ै क्ट्योंनृ ृृ्र् अपि ेभिों पि दयाल ु

होते ह  | ब्रह्म-साक्षात्ृाि ृी वे पिाृािा ह  औि ृेवल भिगर् ही उन्हें तत्त्वतः जाि सृते ह  | अतएव 

भवक्तरसामतृ वसन्ध ुमें (१.२.२३४) ृहा गया ह ै– 

 

अतः श्रीकृष्णनामावद न भवेदग््राह्यवमवन्द्रर्ैः | 

सवेोन्मखुे वि वजह्वादौ स्वर्मवे स्फुरत्र्दः || 

 

“ृंुनठत इनन्द्रयों ृे िािा ृृ्र् ृो तत्त्वतः िहीं समझा जा सृता | नृन्त ुभिों िािा ृी गई अपिी नदव्यसवेा स े

प्रसन्ि होृि वे भिों ृो आत्मतत्त्व प्रृानित ृिते ह  |” 

 

 

भूटमरापोऽनिो वाय:ु खं मनो बुटद्धरेव ि | 

अहंकार इतीयं मे टभन्ना प्रकृटतरष्टधा || ४ || 

 

 

भूटमः– पथृ्वी; आपः– जल; अनिः– अननि; वायुः– वाय;ु खम–् आृाि;मनः– मि; बुटद्धः– बनुद्ध; एव– 

निश्चय ही; ि– तथा; अहंकार– अहंृ ाि; इटत– इस प्रृाि; इयम–् ये सब; मे– मिेी; टभन्ना– पथृृ्; 

प्रकृटतः– िनिया;ँ अष्टधा– आठ प्रृाि ृी | 

 

 

पृथ्वी, जि, अटग्न, वाय,ु आकाश, मन, बुटद्ध तथा अहंकार – ये आ  प्रकार से टवभि मेरी टभन्ना 

(अपर) प्रकृटतयााँ हैं | 

 

 

तात्पयक : ईश्र्वि-नवज्ञाि भगवाि ्ृी स्वाभानवृ नस्थनत तथा उिृी नवनवध िनियों ृा नवशे्लषर् ह ै| भगवाि ्

ृे नवनभन्ि परुुष अवतािों (नवस्तािों) ृी िनि ृो प्रृृनत ृहा जाता ह,ै जैसा नृ सात्वततन्त्र में उल्लेख 

नमलता ह ै– 

 

ववष्णोस्त ुत्रीवण रूपावण परुूषाख्र्ान्र्र्ो ववदःु | 

एकं त ुमितः िषृ्ट वद्वतीर्ं त्वण्डसवंस्र्तम ्| 

ततृीर्ं सवथभतूस्रं् तावन ज्ञात्वा ववमचुर्ते || 
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“सनृि ृे नलए भगवाि ्ृृ्र् ृा स्वांि तीि नव्र्ओु ंृा रूप धािर् ृिता ह ै| पहले महानव्र् ुह , जो सम्परू्ण 

भौनतृ िनि महत्तत्व ृो उत्पन्ि ृिते ह  | नितीय गभोदृिायी नव्र् ुह , जो समस्त ब्रह्माण्डों में प्रनवि होृि 

उिमें नवनवधता उत्पन्ि ृिते ह  | ततृीय क्षीिोदृिायी नव्र् ुह  जो समस्त ब्रह्माण्डों में सवणव्यापी पिमात्मा 

ृेरूप में फैले हुए ह  औि पिमात्मा ृहलाते ह  | वे प्रत्येृ पिमार् ुतृ ृे भीति उपनस्थत ह  | जो भी इि तीिों 

नव्र् ुरूपों ृो जािता ह,ै वह भवबन्धि स ेमिु हो सृता ह ै|” 

 

यह भौनतृ जगत ्भगवाि ्ृी िनियों में स ेएृ ृा क्षनर्ृ प्राृट्य ह ै| इस जगत ्ृी सािी नियाए ँभगवाि ्

ृृ्र् ृे इि तीिों नव्र् ुअंिों िािा निदनेित ह  | ये परुुष अवताि ृहलाते ह  | सामान्य रूप स ेजो व्यनि ईश्र्वि 

तत्त्व (ृृ्र्) ृो िहीं जािता, वह यह माि लेता ह ैनृ यह ससंाि जीवों ृे भोग ृे नलए ह ैऔि सािे जीव परुुष 

ह  – भौनतृ िनि ृे ृािर्, नियन्ता तथा भोिा ह  | भगवद्गीता ृे अिसुाि यह िानस्तृ नि्ृषण झठूा ह ै| 

प्रस्ततु श्लोृ में ृृ्र् ृो इस जगत ्ृा आनद ृािर् मािा गया ह ै| श्रीमद्भागवत में भी इसृी पनुि होती ह ै| 

भगवाि ्ृी पथृृ्-पथृृ् िनियाँ इस भौनतृ जगत ्ृे घटृ ह  | यहाँ तृ नृ निनवणिषेवानदयों ृा चिमलक्ष्य 

ब्रह्मज्योनत भी एृ अध्यानत्मृ िनि ह,ै जो पिव्योम में प्रृट होती ह ै| ब्रह्मज्योनत में वैसी नभन्िताए ँिहीं, जैसी 

नृ वैृुण्ठलोृों में ह , नफि भी निनवणिषेवादी इस ब्रह्मज्योनत ृो चिम िाश्र्वत लक्ष्य स्वीृाि ृिते ह  | 

पिमात्मा ृी अनभव्यनि भी क्षीिोदृिायी नव्र् ुृा एृ क्षनर्ृ सवणव्यापी पक्ष ह ै| आध्यानत्मृ जगत ्में 

पिमात्मा ृी अनभव्यनि िाश्र्वत िहीं होती |अतः यथाथण पिमसत्य तो श्रीभगवाि ्ृृ्र् ह  | वे परू्ण िनिमाि 

परुुष ह  औि उिृी िािा प्रृाि ृी नभन्िा तथा अन्तिंगा िनियाँ होती ह  | 

 

जैसा ृी ऊपि ृहा जा चुृ ा ह,ै भौनतृ िनि आठ प्रधाि रूपों में व्यि होती ह ै| इिमें स ेप्रथम पाँच – पथृ्वी, 

जल, अननि, वाय ुतथा आृाि स्थलू अथवा नविाट सनृियाँ ृहलाती ह , नजिमें पाँच इनन्द्रयनवषय, नजिृे िाम 

ह  – ि्द, स्पिण, रूप, िस, तथा गंध – सनम्मनलत िहते ह  | भौनतृ नवज्ञाि में ये ही दस तत्त्व ह  | नृन्त ुअन्य 

तीि तत्त्वों ृो, नजिृे िाम मि, बनुद्ध तथा अहंृ ाि ह , भौनतृतावादी उपनेक्षत िखत ेह  | दािणनिृ भी, जो 

मािनसृ ृायणृ लापों स ेसबंंध िखते ह , परू्णज्ञािी िहीं ह,ै क्ट्योंनृ वे पिम उद्गम ृृ्र् ृो िहीं जािते | नमथ्या 

अहंृ ाि – ‘म  हू’ँ तथा ‘यह मिेा ह’ै – जो नृ ससंाि ृा मलू ृािर् ह ैइसमें नवषयभोग ृी दस इनन्द्रयों ृा 

समावेि ह ै| बनुद्ध महत्तत्व िामृ समग्र भौनतृ सनृि ृी सचूृ ह ै| अतः भगवाि ्ृी आठ नवनभन्ि िनियों स े

जगत ्ृे चौबीस तत्त्व प्रृट ह , जो िानस्तृ साखं्यदिणि ृे नवषय ह  | य ेमलूतः ृृ्र् ृी िनियों ृी 

उपिाखाए ँह  औि उिस ेनभन्ि ह , नृन्त ुिानस्तृ सांख्य दािणनिृ अल्पज्ञाि ृे ृािर् यह िहीं जाि पाते नृ 

ृृ्र् समस्त ृािर्ों ृे ृािर् ह  | जैसा नृ भगवद्गीता में ृहा गया ह,ै सांख्यदिणि ृी नववेचिा ृा नवषय 

ृृ्र् ृी बनहिंगा िनि ृा प्राृट्य ह ै| 
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अपरेयटमतस्त्वन्यां प्रकृटतं टवटद्ध मे पराम ्| 

जीवभूतां महाबाहो ययेद ंधायकते जगत ्|| ५ || 

 

 

अपरा– निृृि, जड़; इयम–् यह; इतः– इसृे अनतरिि; तु– लेनृि; अन्याम–् अन्य; प्रकृटतम–् प्रृृनत ृो; 

टवटद्ध– जािि ेृा प्रयत्ि ृिो; मे– मिेी; पराम–् उत्ृृि, चतेि; जीव-भूताम–् जीवों वाली; महा-बाहो– ह े

बनलि भजुाओ ंवाले; यया– नजसृे िािा; इदम–् यह; धायकते– प्रयिु नृया जाता ह,ै दोहि होता ह;ै जगत–् 

ससंाि | 

 

 

हे महाबाहु अजुकन! इनके अटतिरि मेरी एक अन्य परा शटि है जो उन जीवों से युिहै, जो इस भौटतक 

अपरा प्रकृटत के साधनों का टवदोहन कर रहे हैं | 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में स्पि ृहा गया ह ैनृ जीव पिमशे्र्वि ृी पिा प्रृृनत (िनि) ह ै| अपिा िनि तो पथृ्वी, 

जल, अननि, वाय,ु आृाि, मि, बनुद्ध तथा अहंृ ाि जैस ेनवनभन्ि तत्त्वों ृे रूप में प्रृट होती ह ै| भौनतृ 

प्रृृनत ृे ये दोिों रूप-स्थलू (पथृ्वी आनद) तथा सकू्ष्म (मि आनद) – अपिा िनि ृे ही प्रनतफल ह  | जीव जो 

अपि ेनवनभन्ि ृायों ृे नलए अपिा िनियों ृा नवदोहि ृिता िहता ह,ै स्वयं पिमशे्र्वि ृी पिा िनि ह ैऔि 

यह वही िनि ह ैनजसृे ृािर् ससंाि ृायणिील ह ै| इस र्दश्यजगत ्में ृायण ृिि ेृी तब तृ िनि िहीं आती, 

जब तृ पिा िनि अथाणत ्जीव िािा यह गनतिील िहीं बिाया जाता | िनि ृा नियन्त्रर् सदवै िनिमाि 

ृिता ह,ै अतः जीव सदवै भगवाि ्िािा नियनन्त्रत होते ह  | जीवों ृा अपिा ृोई स्वतन्त्र अनस्तत्व िहीं ह ै| वे 

ृभी भी सम िनिमाि िहीं, जैसा नृ बनुद्धहीि मिु् य सोचते ह  | श्रीमद्भागवत में (१०.८७.३०) जीव तथा 

भगवाि ्ृे अन्ति ृो इस प्रृाि बताया गया ह ै– 

 

अपररवमता ध्रवुास्तनभुतृो र्वद सवथगता- 

स्तविथ न शास्र्तेवत वनर्मो ध्रवु नतेरर्ा | 

अजवन च र्न्मर्ं तदववमचुर् वनर्न्त ृभवेत ्

सममनजुानतां र्दमतं मतदृष्टतर्ा || 

 

“ह ेपिम िाश्र्वत! यनद सािे दहेधािी जीव आप ही ृी तिह िाश्र्वत एवं सवणव्यापी होते तो वे आपृे नियन्त्रर् 

में ि होते | नृन्त ुयनद जीवों ृो आपृी सकू्ष्म िनि ृे रूप में माि नलया जाय तब तो वे सभी आपृे पिम 

नियन्त्रर् में आ जाते ह  | अतः वास्तनवृ मनुि तो आपृी ििर् में जािा ह ैऔि इस ििर्ागनत स ेवे सखुी 
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होंगे | उस स्वरूप में ही वे नियन्ता बि सृते ह  | अतः अल्पज्ञ परुुष, जो अितैवाद ृे पक्षधि ह  औि इस 

नसद्धान्त ृा प्रचाि ृिते ह  नृ भगवाि ्औि जीव सभी प्रृाि स ेएृ दसूिे ृे समाि ह , वास्तव में वे प्रदनूषत 

मत िािा निदनेित होते ह  |” 

 

पिमशे्र्वि ृृ्र् ही एृमात्र नियन्ता ह  औि सािे जीव उन्हीं ृे िािा नियनन्त्रत ह  | सािे जीव उिृी पिािनि ह , 

क्ट्योंनृ उिृे गरु् पिमशे्र्वि ृे समाि ह , नृन्त ुवे िनि ृी मात्रा ृे नवषय में ृभी भी समाि िहीं ह ै| अतलु 

तथा सकू्ष्म अपिािनि ृा उपभोग ृिते हुए पिािनि (जीव) ृो अपि ेवास्तनवृ मि तथा बनुद्ध ृी नवस्मनृत 

हो जाती ह ै| इस नवस्मनृत ृा ृािर् जीव पिजड़ प्रृृनत ृा प्रभाव ह ै| नृन्त ुजब जीव माया ृे बन्धि स ेमिु 

हो जाता ह,ै तो उस ेमनुि-पद प्राि होता ह ै| माया ृे प्रभाव में आृि अहंृ ाि सोचता ह,ै “म  ही पदाथण हू ँऔि 

सािी भौनतृ उपलन्ध मिेी ह ै|” जब वह सािे भौनतृ नवचािों स,े नजिमें भगवाि ्ृे साथ तादात्म्य भी 

सनम्मनलत ह,ै मिु हो जाता ह,ै तो उस ेवास्तनवृ नस्थनत प्राि होती ह ै| अतः यह नि्ृषण निृाला जा सृता ह ै

नृ गीता जीव ृो ृृ्र् ृी अिेृ  िनियों में स ेएृ मािती ह ैऔि जब यह िनि भौनतृ ृल्मष स ेमिु हो 

जाती ह,ै तो यह परू्णतयाृृ्र्भाविाभानवत या बन्धि मिु हो जाती ह ै| 

 

 

एतद्योनीटन भूताटन सवाकणीत्युपधारय | 

अहं कृत्स्नस्य जगतः प्रभवः प्रियस्तथा || ६ || 

 

 

एतत–् ये दोिों िनिया;ँ योनीटन– नजिृे जन्म ृे स्त्रोत, योनिया;ँ भूताटन– प्रत्येृ सिृ पदाथण; सवाकटण– सािे; 

इटत– इस प्रृाि; उपधारय– जािो; अहम–् म ; कृत्स्नस्य– सम्परू्ण; जगतः– जगत ृा; प्रभवः– उत्पनत्त ृा 

ृिर्; प्रियः– प्रलय, सहंाि; तथा– औि | 

 

 

सारे प्राटणयों का उद्गम इन दोनों शटियों में है | इस जगत ्में जो कुछ भी भौटतक तथा आध्याटत्मक है, 

उसकी उत्पटत्त तथा प्रिय मुझे ही जानो | 

 

 

तात्पयक : नजतिी वस्तएु ँनवद्यमाि ह , वे पदाथण तथा आत्मा ृे प्रनतफल ह  | आत्मा सनृि ृा मलू क्षेत्र ह ैऔि 

पदाथण आत्मा िािा उत्पन्ि नृया जाता ह ै| भौनतृ नवृास ृी नृसी भी अवस्था में आत्मा ृी उत्पनत्त िहीं 

होती, अनपत ुयह भौनतृ जगत ्आध्यानत्मृ िनि ृे आधाि पि ही प्रृट होता ह ै| इस भौनतृ ििीि ृा 

इसीनलए नवृास हुआ क्ट्योंनृ इसृे भीति आत्मा उपनस्थत ह ै| एृ बालृ धीिे-धीिे बढ़ृि ृुमाि तथा अन्त 
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में यवुा बि जाता ह,ै क्ट्योंनृ उसृे भीति आत्मा उपनस्थत ह ै| इसी प्रृाि इस नविाट ब्रह्माण्ड ृी समग्र सनृि ृा 

नवृास पिमात्मा नव्र् ुृी उपनस्थनत ृे ृािर् होता ह ै| अतः आत्मा तथा पदाथण मलूतः भगवाि ्ृी दो 

िनियाँ ह , नजिृे सयंोग स ेनविाट ब्रह्माण्ड प्रृट होता ह ै| अतः भगवाि ्ही सभी वस्तओु ंृे आनद ृािर् ह  | 

भगवाि ्ृा अंि रूप जीवात्मा भले ही नृसी गगिचमु्बी प्रासाद या नृसी महाि ृािखाि ेया नृसी महािगि 

ृा निमाणता हो सृता ह,ै नृन्त ुवह नविाट ब्रह्माण्ड ृा ृािर् िहीं हो सृता | इस नविाट ब्रह्माण्ड ृा स्त्रिा भी 

नविाट आत्मा या पिमात्मा ह ै| औि पिमशे्र्वि ृृ्र् नविाट तथा लघ ुदोिों ही आत्माओ ंृे ृािर् ह  | अतः वे 

समस्त ृािर्ों ृे ृािर् ह ै| इसृी पनुि कठोपषद ्में (२.२.१३) हुई ह ै– वनत्र्ो वनत्र्ानां चतेनश्र्चतेनानाम|् 

 

 

मत्तः परतरं नान्यटत्कटञ्िदटस्त धनञ्जय | 

मटय सवकटमद ंप्रोतं सतेू्र मटणगणा इव || ७ || 

 

 

मत्तः– मझुस ेपिे; पर-तरम–् श्रेष्ठ; न– िहीं; अन्यत ्टकटञ्ित–् अन्य ृुछ भी; अटस्त– ह;ै धनञ्जय– ह ेधि 

ृे नवजेता; मटय– मझुमें; सवकम–् सब ृुछ; इदम–् यह जो हम दखेते ह ; प्रोतम–् गुथँा हुआ; सतेू्र– धागों में; 

मटण-गणाः– मोनतयों ृे दाि;े इव– सर्दि | 

 

 

हे धनञ्जय! मुझसे शे्रष्ठ कोई सत्य नहीं है | टजस प्रकार मोती धागे में गुाँथे रहते हैं, उसी प्रकार सब कुछ 

मुझ पर ही आटश्रत है | 

 

 

तात्पयक : पिमसत्य साृाि ह ैया नििाृाि, इस पि सामान्य नववाद चलता ह ै| जहाँ तृ भगवद्गीता ृा प्रश्न ह,ै 

पिमसत्य तो श्रीभगवाि ्श्रीृृ्र् ह  औि इसृी पनुि पद-पद पि होती ह ै| इस श्लोृ में नविषे रूप स ेबल ह ैनृ 

पिमसत्य परुुष रूप ह ै| इस बात ृी नृ भगवाि ्ही पिमसत्य ह , ब्रह्मसवंिता में भी पनुि हुई ह ै– ईश्र्वरः परमः 

कृष्णः सवचचदानन्द ववग्रिः – पिमसत्य श्रीभगवाि ्ृृ्र् ही ह , जो आनद परुुष ह  | समस्त आिन्द ृे आगाि 

गोनवन्द ह  औि वे सन्चदािन्द स्वरूप ह  | ये सब प्रमार् निनवणवाद रूप स ेप्रमानर्त ृिते ह  नृ पिम सत्य परुुष 

ह  जो समस्त ृािर्ों ृा ृािर् ह  | नफि भी नििीश्र्विवादी श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ्में (३.१०) उपल्ध वैनदृ 

मन्त्र ृे आधाि पि त णृ  दतेे ह  – ततो र्दतु्तरतरं तदरूपमनामर्ं | र् एतवद्वदरुमतृास्ते भवन्त्र्रे्तरे 

दःुखमवेावपर्वन्त– “भौनतृ जगत ्में ब्रह्माण्ड ृे आनद जीव ब्रह्मा ृो दवेताओ,ं मिु् यों तथा निम्ि प्रानर्यों में 

सवणश्रेष्ठ मािा जाता ह ै| नृन्त ुब्रह्मा ृे पिे एृ इनन्द्रयातीत ब्रह्म ह ैनजसृा ृोई भौनतृ स्वरूप िहीं होता औि 

वो समस्त भौनतृ ृल्मष स ेिनहत होता ह ै| जो व्यनि उस ेजाि लेता ह ैवह भी नदव्य बि जाता ह,ै नृन्त ुजो 
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उस ेिहीं जाि पाते, वे सांसारिृ दखुों ृो भोगते िहते ह  |” 

 

निनवणिषेवादी अरूपम ्ि्द पि नविषे बल दतेे ह  | नृन्त ुयह अरूपम ्ि्द नििाृाि िहीं ह ै| यह नदव्य 

सन्चदािन्द स्वरूप ृा सचूृ ह ै, जैसा नृ ब्रह्मसवंिता में वनर्णत ह ैऔि ऊपि उद्धतृ ह ै| श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ्

ृे अन्य श्लोृों (३.८-९) स ेभी इसृी पनुि होती ह ै– 

 

वेदािमतें परुुष ंमिान्तमावदत्र्वणं तमसः परस्तात ्| 

तमवे ववद्वानवत मतृ्र्मुवत नान्र्ः पन्र्ा ववद्यतऽेर्नार् || 

र्स्मात्परं नापरमवस्त वकवञ्चद ्र्स्मान्नाणीर्ो नो य र्ार्ोऽवत वकवञ्चत ्| 

वकृ्ष इव स्तब्धो वदवव वतित्र्केस्तेनदे ंपणूं परुुषणे सवथम ्|| 

 

“म  उि भगवाि ्ृो जािता हू ँजो अंधृाि ृी समस्त भौनतृ अिभुनूतयों स ेपिे ह  | उिृो जािि ेवाला ही 

जन्म तथा मतृ्य ुृे बन्धि ृा उल्लंघि ृि सृता ह ै| उस पिमपरुुष ृे इस ज्ञाि ृे अनतरिि मोक्ष ृा ृोई 

अन्य साधि िहीं ह ै|” 

 

“उि पिमपरुुष स ेबढ़ृि ृोई सत्य िहीं क्ट्योंनृ वे श्रेष्ठतम ह  | वे सकू्ष्म से भी सकू्ष्मति ह  औि महाि से भी 

महािति ह  | वे मूृ  वकृ्ष ृे समाि नस्थत ह  औि नदव्य आृाि ृो प्रृानित ृिते ह  | नजस प्रृाि वकृ्ष अपिी 

जड़ें फैलाता ह,ै ये भी अपिी नवस्ततृ िनियों ृा प्रसाि ृिते ह  |” 

 

इस श्लोृों स ेनि्ृषण निृलता ह ैनृ पिमसत्य ही श्रीभगवाि ्ह , जो अपिी नवनवध पिा-अपिा िनियों ृे िािा 

सवणव्यापी ह  | 

 

 

रसोऽहमप्स ुकौन्तेय प्रभाटस्म शटशसयुकयो: | 

प्रणवः सवकवेदेषु शब्दः खे पौरुषं नृषु || ८ || 

 

 

रसः– स्वाद; अहम–् म ; अप्स–ु जल में; कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; प्रभाः– प्रृाि; अटस्म– हू;ँ शटश-सयूकयोः– 

चन्द्रमा तथा सयूण ृा; प्रणवः– ओ ंृ ाि ृे अ, उ, म-ये तीि अक्षि; सवक– समस्त; वेदेषु– वेदों में; शब्दः– 

ि्द, ध्वनि; खे– आृाि में; पौरुषम–् िनि, सामथ्यण; नृषु– मिु् यों में | 
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हे कुन्तीपुत्र! मैं जि का स्वाद हूाँ, सयूक तथा िन्रमा का प्रकाश हूाँ, वैटदक मन्त्रों में ओकंार हूाँ, आकाश 

में ध्वटन हूाँ तथा मनुष्य में सामथ्यक हूाँ | 

 

 

तात्पयक : यह श्लोृ बताता ह ैनृ भगवाि ्नृस प्रृाि अपिी नवनवध पिा तथा अपिा िनियों िािा सवणव्यापी 

ह  | पिमशे्र्वि ृी प्रािनम्भृ अिभुनूत उिृी नवनभन्ि िनियों िािा हो सृती ह ैऔि इस प्रृाि उिृा नििाृाि 

रूप में अिभुव होता ह ै| नजस प्रृाि सयूणदवेता एृ परुुष ह ैऔि सवणव्यापी िनि – सयूणप्रृाि – िािा अिभुव 

नृया जाता ह,ै उसी प्रृाि भगवाि ्अपि ेधाम में िहते हुए भी अपिी सवणव्यापी िनियों िािा अिभुव नृये 

जाते ह  | जल ृा स्वाद जल ृा मलूभतू गरु् ह ै| ृोई भी व्यनि समदु्र ृा जल िहीं पीिा चाहता क्ट्योंनृ इसमें 

िदु्ध जल ृे स्वाद ृे साथ साथ िमृ नमला िहता ह ै| जल ृे प्रनत आृषणर् ृा ृािर् स्वाद ृी िनुद्ध ह ैऔि 

यह िदु्ध स्वाद भगवाि ्ृी िनियों में स ेएृ ह ै| निनवणिषेवादी व्यनि जल में भगवाि ्ृी उपनस्थनत जल ृे 

स्वाद ृे ृािर् अिभुव ृिता ह ैऔि सगरु्वादी भगवाि ्ृा गरु्गाि ृिता ह,ै क्ट्योंनृ वे प्यास बझुाि ेृे नलए 

ससु्वाद ुजल प्रदाि ृिते ह  | पिमशे्र्वि ृो अिभुव ृिि ेृी यही नवनध ह ै| व्यव्हाितः सगरु्वाद तथा 

निनवणिषेवाद में ृोई मतभेद िहीं ह ै| जो ईश्र्वि ृो जािता ह ैवह यह भी जािता ह ैनृ प्रत्येृ वस्त ुमें एृसाथ 

सगरु्बोध तथा निगुणर्बोध निनहत होता ह ैऔि इिमें ृोई नविोध िहीं ह ै| अतः भगवाि ्चतैन्य ि ेअपिा िदु्ध 

नसद्धान्त प्रनतपानदत नृया जो अनचन्त्य भदेाभेद-तत्त्व ृहलाता ह ै| 

 

सयूण तथा चन्द्रमा ृा प्रृाि भी मलूतः ब्रह्मज्योनत स ेनिृलता ह,ै जो भगवाि ्ृा निनवणिषे प्रृाि ह ै| प्रर्व 

या ओ ंृ ाि प्रत्येृ  वैनदृ मन्त्र ृे प्रािम्भ में भगवाि ्ृो सम्बोनधत ृिि ेृे नलए प्रयिु नदव्य ध्वनि ह ै| चूनँृ 

निनवणिषेवादी पिमशे्र्वि ृृ्र् ृो उिृे असखं्य िामों ृे िािा पुृ ािि ेस ेभयभीत िहत ेह , अतः वे ओ ंृ ाि ृा 

उ्चािर् ृिते ह , नृन्त ुउन्हें इसृी तनिृ भी अिभुनूत िहीं होती नृ ओ ंृ ाि ृृ्र् ृा ि्द स्वरूप ह ै| 

ृृ्र्भाविामतृ ृा क्षेत्र व्यापृ ह ैऔि जो इस भाविामतृ ृो जािता ह ैवह धन्य ह ै| जो ृृ्र् ृो िहीं जािते 

वे मोहग्रस्त िहते ह  | अतः ृृ्र् ृा ज्ञाि मनुि ह ैऔि उिृे प्रनत अज्ञाि बन्धि ह ै| 

 

 

पुण्यो गन्धः पृटथव्यां ि तेजश्र्िाटस्म टवभावसौ | 

जीवनं सवकभूतेषु तपश्र्िाटस्म तपटस्वषु || ९ || 

 

 

पुण्यः– मलू, आद्य; गन्धः– सगुंध; पृटथव्याम–् पथृ्वी में; ि– भी; तेजः– प्रृाि; ि– भी; अटस्म– हू;ँ 

टवभावसौ– अननि में; जीवनम–् प्रार्; सवक– समस्त; भूतेष–ु जीवों में; तपः– तपस्या; ि– भी; अटस्म– हू;ँ 

तपटस्वष–ु तपनस्वयों में | 
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मैं पृथ्वी की आद्य सगंुध और अटग्न की ऊष्मा हूाँ | मैं समस्त जीवों का जीवन तथा तपटस्वयों का तप 

हूाँ| 

 

 

तात्पयक :पणु्र् ृा अथण ह ै– नजसमें नवृाि ि हो, अतः आद्य | इस जगत में प्रत्येृ वस्त ुमें ृोई ि ृोई सगुंध 

होती ह,ै यथा फूल ृी सगुंध या जल, पथृ्वी, अननि, वाय ुआनद ृी सगुंध | समस्त वस्तओु ंमें व्याि अदनूषत 

भौनतृ गन्ध, जो आद्य सगुंध ह,ै वह ृृ्र् ह  | इसी प्रृाि प्रत्येृ वस्त ुृा एृ नवनिि स्वाद (िस) होता ह ै

औि इस स्वाद ृो िसायिों ृे नमश्रर् िािा बदला जा सृता ह ै| अतः प्रत्येृ  मलू वस्त ुमें ृोई ि ृोई गन्ध 

तथा स्वाद होता ह ै| ववभावस ुृा अथण अननि ह ै| अननि ृे नबिा ि तो फैक्ट्टिी चल सृती ह,ै ि भोजि पृ 

सृता ह ै| यह अननि ृृ्र् ह ै| अननि ृा तजे (ऊ्मा) भी ृृ्र् ही ह ै| वैनदृ नचनृत्सा ृे अिसुाि ृुपच ृा 

ृािर् पटे में अननि ृी मदंता ह ै| अतः पाचि तृ ृे नलए अननि आवश्यृ ह ै| ृृ्र्भाविामतृ में हम इस बात 

स ेअवगत होते ह  नृ पथृ्वी, जल, अननि, वाय ुतथा प्रत्येृ  सिीय तत्त्व, सािे िसायि तथा सािे भौनतृ तत्त्व 

ृृ्र् ृे ृािर् ह  | मिु् य ृी आय ुभी ृृ्र् ृे ृािर् ह ै| अतः ृृ्र् ृृपा स ेही मिु् य अपि ेृो दीघाणल ुया 

अल्पजीवी बिा सृता ह ै| अतः ृृ्र्भाविामतृ प्रत्येृ क्षेत्र में सिीय िहता ह ै| 

 

 

बीजं मां सवकभूतानां टवटद्ध पाथक सनातनम ्| 

बुटद्धबुकटद्धमतामटस्म तेजस्तेजटस्वनामहम ्|| १० || 

 

 

बीजम–् बीज; माम–् मझुृो; सवक-भूतानाम ्- समस्त जीवों ृा; टवटद्ध– जािि ेृा प्रयास ृिो; पाथक– ह े

पथृापतु्र; सनातनम–् आनद, िाश्र्वत; बुटद्धः– बनुद्ध; बुटद्ध-मताम–् बनुद्धमािों ृी; अटस्म– हू;ँ तेजः– तेज; 

तेजटस्वनाम–् तेजनस्वयों ृा; अहम–् म  | 

 

 

हे पृथापुत्र! यह जान िो टक मैं ही समस्त जीवों का आटद बीज हूाँ, बुटद्धमानों की बुटद्ध तथा समस्त 

तेजस्वी पुरुषों का तेज हूाँ | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र् समस्त पदाथों ृे बीज ह  | ृई प्रृाि ृे चि तथा अचि जीव ह  | पक्षी, पि,ु मिु् य तथा अन्य 
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सजीव प्रार्ी चि ह , पड़े पौध ेअचि ह  – वे चल िहीं सृते, ृेवल खड़े िहते ह  | प्रत्येृ  जीव चौिासी लाख 

योनियों ृे अन्तगणत ह,ै नजिम ेस ेृुछ चाि ह  औि ृुछ अचि | नृन्त ुइस सबृे जीवि ृे बीजस्वरूप श्रीृृ्र् 

ह  | जैसा नृ वैनदृ सानहत्य में ृहा गया ह ैब्रह्म या पिमसत्य वह ह ैनजसस ेप्रत्येृ वस्त ुउदु्भत ह ै| ृृ्र् पिब्रह्म 

या पिमात्मा ह  | ब्रह्म तो निनवणिषे ह,ै नृन्त ुपिब्रह्म साृाि ह ै| निनवणिषे ब्रह्म साृाि रूप में आधारित ह ै– यह 

भगवद्गीता में ृहा गया ह ै| अतः आनद रूप में ृृ्र् समस्त वस्तओु ंृे उद्गम ह  | वे मलू ह  | नजस प्रृाि मलू 

सािे वकृ्ष ृा पालि ृिता ह ैउसी प्रृाि ृृ्र् मलू होि ेृे ृिर् इस जगत ्ृे समस्त प्रानर्यों ृा पालि ृिते 

ह  | इसृी पनुि वैनदृ सानहत्य में (कठोपवनषद ्२.२.१३) हुई ह ै– 

 

वनत्र्ो वनत्र्ानां चतेनश्र्चतेनानाम ्

एको बिूनां र्ो ववदधावत कमान ्

 

वे समस्त नित्यों ृे नित्य ह  | वे समस्त जीवों ृे पिम जीव ह  औि वे ही समस्त जीवों ृा पालि ृिि ेवाले ह  | 

मिु् य बनुद्ध ृे नबिा ृुछ भी िहीं ृि सृता औि ृृ्र् भी ृहते ह  नृ म  समस्त बनुद्ध ृा मलू हू ँ| जब तृ 

मिु् य बनुद्धमाि िहीं होता, वह भगवाि ्ृृ्र् ृो िहीं समझ सृता | 

 

 

बिं बिवतां िाहं कामरागटववटजकतम ्| 

धमाकटवरुद्धो भूतेषु कामोऽटस्म भरतषकभ || ११ || 

 

 

बिम–् िनि; बि-वताम–् बलवािों ृा; ि– तथा; अहम–् म  हू;ँ काम– नवषयभोग; राग– तथा आसनि 

स;े टववटजकतम–् िनहत; धमक-अटवरुद्धः– जो धमण ृे नवरुद्ध िहीं ह;ै भूतेष–ु समस्त जीवों में; कामः– नवषयी 

जीवि; अटस्म– हू;ँ भरत-ऋषभ– ह ेभितवंनियों में श्रेष्ठ ! 

 

 

मैं बिवानों का कामनाओ ंतथा इच्श्छा से रटहत बि हूाँ | हे भरतशे्रष्ठ (अजुकन)! मैं वह काम हूाँ, जो धमक 

के टवरुद्ध नहीं है | 

 

 

तात्पयक : बलवाि परुुष ृी िनि ृा उपयोग दबुणलों ृी िक्षा ृे नलए होिा चानहए, व्यनिगत आिमर् ृे 

नलए िहीं | इसी प्रृाि धमण-सम्मत मथैिु सन्तािोन्पनत ृे नलए होिा चानहए, अन्य ृायों ृे नलए िहीं | अतः 

माता-नपता ृा उत्तिदानयत्व ह ैनृ वे अपिी सन्ताि ृो ृृ्र्भाविाभानवत बिाए ँ| 
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ये िैव साटत्त्वका भावा राजसास्तामसाश्र्ि ये | 

मत्त एवेटत ताटन्वटद्ध न त्वहं तेषु ते मटय || १२ || 

 

 

ये– जो; ि– तथा; एव– निश्चय ही; साटत्त्वकाः– सतोगरु्ी; भावाः– भाव; राजसाः– िजोगरु्ी; तामसाः– 

तमोगरु्ी; ि– भी; ये– जो; मत्तः– मझुस;ेएव– निश्चय ही; इटत– इस प्रृाि; तान–् उिृो; टवटद्ध– जािो; न– 

िहीं; तु– लेनृि; अहम–् म ; तेष–ु उिमें; ते– वे; मटय– मझुमें | 

 

 

तुम जान िो टक मेरी शटि द्वारा सारे गुण प्रकट होते हैं, िाहे वे सतोगुण हों, रजोगुण हों या तमोगुण 

हों | एक प्रकार से मैं सब कुछ हूाँ, टकन्तु हूाँ स्वतन्त्र | मैं प्रकृटत के गुणों के अधीन नहीं हूाँ, अटपतु वे मेरे 

अधीन हैं | 

 

 

तात्पयक : ससंाि ृे सािे भौनतृ ृायणृ लाप प्रृृनत ृे गरु्ों ृे अधीि सम्पन्ि होते ह  | यद्यनप प्रृृनत ृे गरु् 

पिमशे्र्वि ृृ्र् स ेउदू्भत ह , नृन्त ुभगवाि ्उिृे अधीि िहीं होते | उदाहिर्ाथण, िाज्य ृे नियमािसुाि ृोई 

दनण्डत हो सृता ह,ै नृन्त ुनियम बिाि ेवाला िाजा उस नियम ृे अधीि िहीं होता | इसी प्रृाि प्रृृनत ृे 

सभी गरु् – सतो, िजो तथा तमोगरु् – भगवाि ्ृृ्र् स ेउदू्भत ह , नृन्त ुृृ्र् प्रृृनत ृे अधीि िहीं ह  | 

इसीनलए वे वनगुथण ह , नजसृा तात्पयण ह ैनृ सभी गरु् उिस ेउदू्भत ह , नृन्त ुये उन्हें प्रभानवत िहीं ृिते | यह 

भगवाि ्ृा नविषे लक्षर् ह ै| 

 

 

टत्रटभगुकणमयैभाकवैरेटभः सवकटमद ंजगत ्| 

मोटहतं नाटभजानाटत मामेभ्यः परमव्ययम ्|| १३ || 

 

 

टत्रटभः– तीि; गुण-मयैः– गरु्ों स ेयिु; भावैः– भावों ृे िािा; एटभः– इि; सवकम–् सम्परू्ण; इदम–् यह; 

जगत–् ब्रह्माण्ड; मोटहतम–् मोहग्रस्त; न अटभजानाटत – िहीं जािता; माम–् मझुृो; एभ्यः– इिस;े परम–् 

पिम; अव्ययम–् अव्यय, सिाति | 
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तीन गुणों (सतो, रजो तथा तमो) के द्वारा मोहग्रस्त यह सारा ससंार मुझ गुणातीत तथा अटवनाशी को 

नहीं जानता | 

 

 

तात्पयक : सािा ससंाि प्रृृनत ृे तीि गरु्ों स ेमोनहत ह ै| जो लोग इस प्रृाि स ेतीि गरु्ों ृे िािा मोनहत ह , वे 

िहीं जाि सृते नृ पिमशे्र्वि ृृ्र् इस प्रृृनत स ेपिे ह  | 

 

प्रत्येृ जीव ृो प्रृृनत ृे विीभतू होृि एृ नविषे प्रृाि ृा ििीि नमलता ह ैऔि तदािसुाि उस ेएृ नविषे 

मिोवैज्ञानिृ (मािनसृ) तथा िािीरिृ ृायण ृििा होता ह ै| प्रृृनत ृे तीि गरु्ों ृे अन्तगणत ृायण ृिि ेवाले 

मिु् यों ृी चाि श्रेनर्याँ ह  | जो नितान्त सतोगरु्ी ह  वे ब्राह्मर्, जो िजोगरु्ी ह  वे क्षवत्रर् औि जो िजोगरु्ी एवं 

तमोगरु्ी दोिों ह , वे वैश्य ृहलाते ह  तथा जो नितान्त तमोगरु्ी ह  वे िदु्र ृहलाते ह  | जो इिस ेभी िीच ेह  वे 

पि ुह  | नफि ये उपानधयाँ स्थायी िहीं ह  | म  ब्राह्मर्, क्षनत्रय, वैश्य या ृुछ भी हो सृता हू ँ| जो भी हो यह 

जीवि िश्र्वि ह ै| यद्यनप यह जीवि िश्र्वि ह ैऔि हम िहीं जाि पाते नृ अगले जीवि में हम क्ट्या होंगे, नृन्त ु

माया ृे वि में िहृि हम अपि ेआपृो दहेात्मबनुद्ध ृे िािा अमिीृी, भाितीय, रुसी या ब्राह्मर्, नहन्द,ू 

मसुलमाि आनद ृहृि सोचते ह  | औि यनद हम प्रृृनत ृे गरु्ों में बँध जाते ह  तो हम उस भगवाि ्ृो भलू 

जाते ह  जो इि गरु्ों ृे मलू में ह ै| अतः भगवाि ्ृा ृहिा ह ैनृ सािे जीव प्रृृनत ृे इि गरु्ों िािा मोनहत 

होृि यह िहीं समझ पाते नृ इस ससंाि ृी पषृ्ठभनूम में भगवाि ्ह  | 

 

जीव ृई प्रृाि ृे ह  – यथा मिु् य, दवेता, पि ुआनद; औि इिमें स ेहि एृ प्रृृनत ृे वि में ह ैऔि ये सभी 

नदव्यपरुुष भगवाि ्ृो भलू चुृ े  ह  | जो िजोगरु्ी तथा तमोगरु्ी ह , यहाँ तृ नृ जो सतोगरु्ी भी ह  वे भी 

पिमसत्य ृे निनवणिषे ब्रह्म स्वरूप स ेआगे िहीं बढ़ पाते | वे सब भगवाि ्ृे साक्षात ्स्वरूप ृे समक्ष सभं्रनमत 

हो जाते ह , नजसमें सािा सौंदयण, ऐश्र्वयण, ज्ञाि, बल, यि तथा त्याग भिा ह ै| जब सतोगरु्ी तृ इस स्वरूप ृो 

िहीं समझ पाते तो उिस ेक्ट्या आिा ृी जाये जो िजोगरु्ी या तमोगरु्ी ह ? ृृ्र्भाविामतृ प्रृृनत ृे तीिों 

गरु्ों स ेपिे ह ैऔि जो लोग निस्सन्दहे ृृ्र्भाविामतृ में नस्थत ह , वे ही वास्तव में मिु ह  | 

 

 

दैवी हे्यषा गुणमयी मम माया दुरत्यया |  

मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरटन्त ते || १४ || 

 

 

दैवी– नदव्य; टह– निश्चय ही; एषा– यह; गुण-मयी– तीिों गरु्ों स ेयिु; मम– मिेी; माया– िनि; दुरत्यया– 
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पाि ृि पािा ृनठि, दसु्ति; माम–् मझु;े एव– निश्चय ही; ये– जो; प्रपद्यन्ते– ििर् ग्रहर् ृिते ह ; मायाम ्

एताम–् इस माया ृे; तरटन्त– पाि ृि जाते ह ; ते– वे | 

 

 

प्रकृटत के तीन गुणों वािी इस मेरी दैवी शटि को पार कर पाना कट न है | टकन्तु जो मेरे शरणागत हो 

जाते हैं, वे सरिता से इसे पार कर जाते हैं | 

 

 

तात्पयक : भगवाि ्ृी िनियाँ अिन्त ह  औि ये सािी िनियाँ दवैी ह  | यद्यनप जीवात्माए ँउिृी िनियों ृे 

अंि ह , अतः दवैी ह , नृन्त ुभौनतृ िनि ृे सम्प णृ  में िहि ेस ेउिृी पिा िनि आ्छानदत िहती ह ै| इस 

प्रृाि भौनतृ िनि स ेआ्छानदत होि ेृे ृािर् मिु् य उसृे प्रभाव ृा अनतिमर् िहीं ृि पाता | जैसा नृ 

पहले ृहा जा चुृ ा ह ैपिा तथा अपिा िनियाँ भगवाि ्स ेउदू्भत होि ेृे ृिर् नित्य ह  | जीव भगवाि ्ृी पिा 

िनि स ेसम्बनन्धत होते ह , नृन्त ुअपिा िनि अथाणत ्पदाथण ृे िािा दनूषत होि ेस ेउिृा मोह भी नित्य होता ह ै

|अतः बद्धजीव नित्यबद्ध ह ै| ृोई भी उसृे बद्ध होि ेृी तीनथ ृो िहीं बता सृता | फलस्वरूप प्रृृनत ृे 

चगंलु स ेउसृा छूट पािा अत्यन्त ृनठि ह,ै भले ही प्रृृनत अपिािनि क्ट्यों ि हो क्ट्योंनृ भौनतृ िनि 

पिमे् छा िािा सचंानलत होती ह.ै नजस ेलाँघ पािा जीव ृे नलए ृनठि ह ै| यहाँ पि अपिा भौनतृ प्रृृनत ृो 

दवैीप्रृृनत ृहा गया ह ैक्ट्योंनृ इसृा सम्बन्ध दवैी ह ैतथा इसृा चालि दवैी इ्छा स ेहोता ह ै| दवैी इ्छा स े

सचंानलत होि ेृे ृािर् भौनतृ प्रृृनत अपि होते हुए भी र्दश्यजगत ्ृे निमाणर् तथा नविाि में महत्त्वपरू्ण 

भनूमृा निभाती ह ै| वेदों में इसृी पनुि इस प्रृाि हुई ह ै– मार्ां त ुप्रकृवतं ववद्यान्मावर्न ंत ुमिशे्र्वरम–् यद्यनप 

माया नमथ्या या िश्र्वि ह,ै नृन्त ुमाया ृी पषृ्ठभनूम में पिम जादगूि भगवाि ्ह , जो पिम नियन्ता महशे्र्वि ह  

(श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ्४.१०) | 

 

गणु ृा दसूिा अथण िस्सी (िज्ज)ु ह ै| इसस ेयह समझिा चानहए नृ बद्धजीव मोह रूपी िस्सी स ेजृड़ा हुआ ह ै| 

यनद मिु् य ृे हाथ-पिै बाँध नदये जायें तो वह अपि ेृो छुड़ा िहीं सृता – उसृी सहायता ृे नलए ृोई ऐसा 

व्यनि चानहए जो बँधा ि हो | चूनँृ एृ बँधा हुआ व्यनि दसूिे बँध ेव्यनि ृी सहायता िहीं ृि सृता, अतः 

िक्षृ ृो मिु होिा चानहए | अतः ृेवल ृृ्र् या उिृे प्रामानर्ृ प्रनतनिनध गरुु ही बद्धजीव ृो छुड़ा सृते 

ह  | नबिा ऐसी उत्ृृि सहायता ृे भवबन्धि स ेछुटृािा िहीं नमल सृता | भनि या ृृ्र्भाविामतृ इस प्रृाि 

ृे छुटृािे में सहायृ हो सृता ह ै| ृृ्र् माया ृे अधीश्र्वि होि ेृे िाते इस दलुिंघ्य िनि ृो आदिे द े

सृते ह  नृ बद्धजीव ृो छोड़ द े| वे ििर्ागत जीव पि अहतैुृ ी ृृपा या वात्सल्यवि ही जीव ृो मिु नृये 

जाि ेृा आदिे दतेे ह , क्ट्योंनृ जीव मलूतः भगवाि ्ृा नप्रय पतु्र ह ै| अतः निषु्ठि माया ृे बंधि स ेमिु होि ेृा 

एृमात्र साधि ह,ै भगवाि ्ृे चिर्ृमलों ृी ििर् ग्रहर् ृििा | 
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मामवे पद भी अत्यन्त साथणृ  ह ै| माम ्ृा अथण ह ैएृमात्र ृृ्र् (नव्र्)ु ृो, ब्रह्म या निव ृो िहीं | यद्यनप 

ब्रह्मा तथा निव अत्यन्त महाि ह  औि प्रायः नव्र् ुृे ही समाि ह , नृन्त ुऐस ेिजोगरु् तथा तमोगरु् ृे अवतािों 

ृे नलए सम्भव िहीं नृ वे बद्धजीव ृो माया ृे चगंलु स ेछुड़ा सृे | दसूिे ि्दों में, ब्रह्मा तथा निव दोिों ही 

माया ृे वि में िहते ह  | ृेवल नव्र् ुमाया ृे स्वामी ह , अतः वे ही बद्धजीव ृो मिु ृि सृते ह  | वेदों में 

(श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ्३.८) इसृी पनुि तमवे वववदत्वा ृे िािा हुई ह ैनजसृा अथण ह,ै ृृ्र् ृो जाि लेि ेपि 

ही मनुि सम्भव ह ै| निवजी भी पनुि ृिते ह  नृ ृेवल नव्र्-ुृृपा स ेमनुि प्राि ृी जा सृती ह ै– 

मवुक्तप्रदाता सवेषां ववष्णरेुव न सशंर्ः– अथाणत ्इसमें सन्दहे िहीं नृ नव्र् ुही सबों ृे मनुिदाता ह  | 

 

 

न मां दुष्कृटतनो मूढाः प्रपद्यन्ते नराधमाः | 

माययापहृत्ाना आसरंु भावमाटश्रताः || १५ || 

 

 

न– िहीं; माम–् मिेी; दुष्कृटतनः– दिु; मूढाः– मखूण; प्रपद्यन्ते– ििर् ग्रहर् ृिते ह ; नर-अधमाः– मिु् यों में 

अधम; मायया– माया ृे िािा; अपहृत– चिुाये गय;े ्ानाः– ज्ञाि वाले; आसरुम–् आसिुी; भावम–् प्रृृनत 

या स्वभाव ृो; आटश्रताः– स्वीृाि नृये हुए | 

 

 

जो टनपट मुखक है, जो मनुष्यों में अधम हैं, टजनका ्ान माया द्वारा हर टिया गया है तथा जो असरुों की 

नाटस्तक प्रकृटत को धारण करने वािे हैं, ऐसे दुष्ट मेरी शरण ग्रहण नहीं करते | 

 

 

तात्पयक :भगवद्गीता में यह ृहा गया ह ैनृ श्रीभगवाि ्ृे चिर्ृमलों ृी ििर् ग्रहर् ृिि ेस ेमिु् य प्रृृनत ृे 

ृठोि नियमों ृो लाँघ सृता ह ै| यहाँ पि यह प्रश्न उठता ह ैनृ नफि नविाि दािणनिृ, वैज्ञानिृ, व्यापािी, 

िासृ तथा जिता ृे ितेा सवणिनिमाि भगवाि ्श्रीृृ्र् ृे चिर्ृमलों ृी ििर् क्ट्यों िहीं ग्रहर् ृिते? 

बड़े-बड़े जिितेा नवनभन्ि नवनधयों स ेनवनभन्ि योजिाए ँबिाृि अत्यन्त धयैणपवूणृ जन्म-जन्मान्ति तृ प्रृृनत ृे 

नियमों स ेमनुि ृी खोज ृिते ह  | नृन्त ुयनद वही मनुि भगवाि ्ृे चिर्ृमलों ृी ििर् ग्रहर् ृिि ेमात्र स े

सम्भव हो तो ये बनुद्धमाि तथा श्रमिील मिु् य इस सिल नवनध ृो क्ट्यों िहीं अपिात?े 

 

गीता इसृा उत्ति अत्यन्त स्पि ि्दों में दतेी ह ै| समाज ृे वास्तनवृ नविाि ितेा यथा ब्रह्मा, निव, ृनपल, 

ृुमािगर्, मि,ु व्यास, दवेल, अनसत, जिृ, प्रह्लाद, बनल तथा उिृे पश्चात ्माध्वाचायण, िामािजुाचायण, 

श्रीचतैन्य तथा बहुत स ेअन्य श्रद्धावाि दािणनिृ, िाजिीनतज्ञ, निक्षृ, नवज्ञािी आनद ह  जो सवणिनिमाि 
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पिमपरुुष ृे चिर्ों में ििर् लेते ह  | नृन्त ुजो लोग वास्तनवृ दािणनिृ, नवज्ञािी, निक्षृ, प्रिासृ आनद िहीं 

ह , नृन्त ुभौनतृ लाभ ृे नलए ऐसा बिते ह , वे पिमशे्र्वि ृी योजिा या पथ ृो स्वीृाि िहीं ृिते | उन्हें 

ईश्र्वि ृा ृोई ज्ञाि िहीं होता; वे अपिी सांसारिृ योजिाए ँबिाते ह  औि ससंाि ृी समस्याओ ंृो हल ृिि े

ृे नलए अपि ेव्यथण प्रयासों ृे िािा नस्थनत ृो औि जनटल बिा लेते ह  | चूनँृ भौनतृ िनि इतिी बलवती ह,ै 

इसीनलए वह िानस्तृों ृी अवैध योजिाओ ंृा प्रनतिोध ृिती ह ैऔि योजिा आयोगों ृे ज्ञाि ृो ध्वस्त ृि 

दतेी ह ै| 

 

िानस्तृ योजिा-निमाणताओ ंृो यहाँ दषु्कृवतनः ृहा गया ह ैनजसृा अथण ह,ै दिुजि | कृती ृा अथण पणु्यात्मा 

होताह ै| िानस्तृ योजिा-निमाणता ृभी-ृभी अत्यन्त बनुद्धमाि औि प्रनतभािाली होता ह,ै क्ट्योंनृ नृसी भी 

नविाट योजिा ृे नलए, चाह ेवह अ्छी हो या बिुी, बनुद्ध ृी आवश्यृता होती ह ै| लेनृि िानस्तृ ृी बनुद्ध 

ृा प्रयोग पिमशे्र्वि ृी योजिा ृा नविोध ृिि ेमें होता ह,ै इसीनलए िानस्तृ योजिा-निमाणता दु् ृृती ृहलाता 

ह,ै नजसस ेसनूचत होता ह ैृी उसृी बनुद्ध तथा प्रयास उलटी नदिा ृी ओि होते ह  | 

 

गीता में यह स्पि ृहा गया ह ैनृ भौनतृ िनि पिमशे्र्वि ृे परू्ण निदिेि में ृायण ृिती ह ै| उसृा ृोई स्वतन्त्र 

प्रभतु्व िहीं ह ै| नजस प्रृाि छाया पदाथण ृा अिसुिर् ृिती ह,ै उसी प्रृाि यह िनि भी ृायण ृिती ह ै| तो भी 

यह भौनतृ िनि अत्यन्त प्रबल ह ैऔि िानस्तृ अपि ेअिीश्र्विवादी स्वभाव ृे ृािर् यह िहीं जाि सृता 

नृ वह नृस तिह ृायण ृिती ह,ै ि ही वह पिमशे्र्वि ृी योजिा ृो जाि सृता ह ै| मोह तथा िजो एवं तमो 

गरु्ों में िहृि उसृी सािी योजिाए ँउसी प्रृाि ध्वस्त हो जाती ह,ै नजस प्रृाि भौनतृ र्दनि स ेनविाि,् 

वैज्ञानिृ, दािणनिृ, िासृ तथा निक्षृ होते हुए भी नहिण्यृनिप ुतथा िावर् ृी सािी योजिाए ँध्वस्त हो गई 

थीं | ये दु् ृृनत या दिु चाि प्रृाि ृे होते ह  नजिृा वर्णि िीच ेनदया जाता ह ै– 

 

(१)मढ़ू– वे जो ृनठि श्रम ृिि ेवाले भािवाही पिओु ंृी भाँनत निपट मखूण होते ह  | वे अपि ेश्रम ृा लाभ 

स्वयं उठािा चाहते ह , अतः वे भगवाि ्ृो उस ेअनपणत ृििा िहीं चाहते | भािवाही पि ुृा उपयिु उदाहिर् 

गधा ह ै| इस पि ुस ेउसृा स्वामी अत्यनधृ ृायण लेता ह ै| गधा यह िहीं जािता नृ वह अहनिणि नृसृे नलए 

ृाम ृिता ह ै| वह घास स ेपटे भि ृि सतंिु िहता ह,ै अपि ेस्वामी स ेमाि खाि ेृे भय स ेृेवल ृुछ घंटे 

सोता ह ैऔि गधी स ेबाि-बाि लात खाि ेृे भय ृे बावजदू भी अपिी ृामतनृि पिूी ृिता ह ै| ृभी-ृभी 

गधा ृनवता ृिता ह ैऔि दिणि बघािता ह,ै नृन्त ुउसृे िेंृि ेस ेलोगों ृी िानन्त भंग होती ह ै| ऐसी ही दिा 

उि सृाम-ृनमणयों ृी ह ैजो यह िहीं जािते नृ वे नृसृे नलए ृमण ृिते ह  | वे यह िहीं जािते नृ ृमण यज्ञ 

ृे नलए ह ै| 

 

ऐस ेलोग जो अपि ेिािा उत्पन्ि ृमों ृे भाि स ेदबे िहते ह  प्रायः यह ृहते सिु ेजाते ह  नृ उिृे पास 

अवृाि ृहाँ नृ वे जीव ृी अमिता ृे नवषय में सिुें | ऐस ेमढूों ृे नलए िश्र्वि भौनतृ लाभ ही जीवि ृा 
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सब ृुछ होता ह ैभले ही वे अपि ेश्रम फल ृे एृ अंि ृा ही उपभोग ृि स ेृं  | ृभी-ृभी वे लाभ ृे नलए 

िातनदि िहीं सोते, भले ही उिृे आमािय में व्रर् हो जाय या अपच हो जाय, वे नबिा खाये ही सतंिु िहते ह , वे 

मायामय स्वानमयों ृे लाभ हते ुअहनिणि ृाम में व्यस्त िहते ह  | अपि ेअसली स्वामी स ेअिनभज्ञ िहृि ये मखुण 

ृमी माया ृी सवेा में व्यथण ही अपिा समय गँवाते ह  | दभुाणनय तो यह ह ैनृ वे ृभी भी स्वानमयों ृे पिम 

स्वामी ृी ििर् में िहीं जाते, ि ही वे सही व्यनि स ेउसृे नवषय में सिुि ेमें ृोई समय लगाते ह  | जो सूृ ि 

नवष्ठा खाता ह ैवह चीिी तथा घी स ेबिी नमठाइयों ृी पिवाह िहीं ृिता | उसी प्रृाि मखुण ृमी इस िश्र्वि 

जगत ्ृी इनन्द्रयों ृो सखु दिे ेवाले समाचािों ृो नििन्ति सिुता िहता ह,ै नृन्त ुससंाि ृो गनतिील बिाि े

वाली िाश्र्वत जीनवत िनि (प्रार्) ृे नवषय में सिुि ेमें तनिृ भी समय िहीं लगाता | 

 

(२) दसूिे प्रृाि ृे दु् ृृती नराधम अथाणत ्अधम व्यनि ृहलाता ह ै| िि ृा अथण ह ैमिु् य, मिु् य औि अधम 

ृा अथण ह,ै सब स ेिीच | चौिासी लाख जीव योनियों में स ेचाि लाख मािव योनियाँ ह  | इिमें स ेअिेृ  निम्ि 

मािव योनियाँ ह , नजिमें स ेअनधृांि अससं्ृृत ह  | सभ्य मािव योनियाँ वे ह  नजिृे पास सामानजृ, 

िाजिीनतृ तथा धानमणृ  नियम ह  | जो मिु् य सामानजृ तथा िाजिीनतृ र्दनि स ेउन्ित ह , नृन्त ुनजिृा ृोई 

धमण िहीं होता वे ििाधम मािे जाते ह  | धमण ईश्र्विनवहीि िहीं होता क्ट्योंनृ धमण ृा प्रयोजि पिमसत्य ृो तथा 

उसृे साथ मिु् य ृे सम्बन्ध ृो जाििा ह ै| गीता में भगवाि ्स्पितः ृहते ह  नृ उिस ेपिे ृोई भी िहीं औि 

वे ही पिमसत्य ह  | मिु् य-जीवि ृा ससुसं्ृृत रूप सवणिनिमाि पिमसत्य श्रीभगवाि ्ृृ्र् ृे साथ मिु् य ृी 

नवस्मतृभाविा ृो जागतृ ृिि ेृे नलए नमला ह ै| जो इस सअुवसि ृो हाथ स ेजाि ेदतेा ह ैवही ििाधम ह ै| 

िास्त्रों स ेपता चलता ह ैनृ जब बालृ माँ ृे गभण में अत्यन्त असहाय िहता ह,ै तो वह अपि ेउद्धाि ृे नलए 

प्राथणिा ृिता ह ैऔि वचि दतेा ह ैनृ गभण स ेबाहि आते ही वह ृेवल भगवाि ्ृी पजूा ृिेगा | संृ ट ृे 

समय ईश्र्वि ृा स्मिर् प्रत्येृ जीव ृा स्वभाव ह,ै क्ट्योंनृ वह ईश्र्वि ृे साथ सदा से सम्बनन्धत िहता ह ै| 

नृन्त ुउद्धाि ृे बाद बालृ जन्म-पीड़ा ृो ओि उसी ृे साथ अपि ेउद्धािृ ृो भी भलू जाता ह,ै क्ट्योंनृ वह 

माया ृे विीभतू हो जाता ह ै| 

 

यह तो बालृों ृे अनभभावृों ृा ृतणव्य ह ैनृ वे उिमें सिु नदव्य भाविामतृ ृो जागतृ ृिें | वर्ाणश्रम पद्धनत 

में मिसु्मनृत ृे अिसुाि ईिभाविामतृ ृो जागतृ ृिि ेृे उद्दशे्य स ेदस िनुद्ध-ससं्ृािों ृा नवधाि ह,ै जो धमण 

ृा पथ-प्रदिणि ृिते ह  | नृन्त ुअब नवश्र्व ृे नृसी भाग में नृसी भी नवनध ृा र्दढ़तापवूणृ पालि िहीं होता 

औि फलस्वरूप ९९.९% जिसखं्या ििाधम ह ै| 

 

जब सािी जिसखं्या ििाधम हो जाती ह ैतो स्वाभानवृ ह ैनृ उिृी सािी तथाृनथत निक्षा भौनतृ प्रृृनत ृी 

सवणसमथण िनि िािा व्यथण ृि दी जाती ह ै| गीता ृे अिसुाि नविाि परुुष वही ह ैजो एृ ब्राह्मर्, ृुत्ता, गाय, 

हाथी तथा चडंाल ृो समाि र्दनि स ेदखेता ह ै| असली भि ृी भी ऐसी ही र्दनि होती ह ै| गरुु रूप ईश्र्वि ृे 

अवताि श्रीनित्यािन्द प्रभ ुि ेदो भाइयों जगाई तथा माधाई िामृ नवनिि ििाधमों ृा उद्धाि नृया औि यह 
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नदखला नदया नृ नृस प्रृाि िदु्ध भि ििाधमों पि दया ृिता ह ै| अतः जो ििाधम भगवाि ्िािा बनह्ृृत 

नृया जाता ह,ै वह ृेवल भि ृी अिुृ म्पा स ेपिुः अपिा अध्यानत्मृ भाविामतृ ृि सृता ह ै| 

 

श्रीचतैन्य महाप्रभ ुि ेभागवत-धमण ृा प्रवतणि ृिते हुए संस्तनुत ृी ह ैनृ लोग नविीत भाव स ेभगवाि ्ृे सन्दिे 

ृो सिुें | इस सन्दिे ृा साि भगवद्गीता ह ै| नविीत भाव स ेश्रवर् ृिि ेमात्र स ेअधम से अधम मिु् यों ृा 

उद्धाि हो सृता ह,ै नृन्त ुदभुाणनयवि वे इस सन्दिे ृो सिुिा तृ िहीं चाहते – पिमशे्र्वि ृी इ्छा ृे प्रनत 

समपणर् ृििा तो दिू िहा| ये ििाधम मिु् य ृे प्रधाि ृतणव्य ृी डटृि अपके्षा ृिते ह  | 

 

(३) दषु्कृवतर्ों ृी तीसिी श्ररे्ी मार्र्ापहृतज्ञानाः ृी ह ैअथाणत ्ऐस ेव्यनियों ृी नजिृा प्रृाण्ड ज्ञाि माया ृे 

प्रभाव स ेिनू्य हो चुृ ा ह ै| ये अनधृांितः बनुद्धमाि व्यनि होते ह  – यथा महाि दािणनिृ, ृनव, सानहत्यृाि, 

वैज्ञानिृ आनद, नृन्त ुमाया इन्हें भ्रान्त ृि दतेी ह,ै नजसृे ृािर् ये पिमशे्र्वि ृी अवज्ञा ृिते ह  | 

 

इस समय मार्र्ापहृतज्ञानाः ृी बहुत बड़ी सखं्या ह,ै यहाँ तृ नृ वे भगवद्गीता ृे नविािों ृे मध्य भी ह  | 

गीता में अत्यन्त सीधी सिल भाषा में ृहा गया ह ैनृ श्रीृृ्र् ही भगवाि ्ह  | ि तो ृोई उिृे तलु्य ह,ै ि ही 

उिस ेबड़ा | वे समस्त मिु् यों ृे आनद नपता ब्रह्मा ृे भी नपता बताये गये ह  | वास्तव में वे ब्रह्मा ृे ही िहीं, 

अनपत ुसमस्त जीवयोनियों ृे भी नपता ह  | वे नििाृाि ब्रह्म तथा पिमात्मा ृे मलू ह  औि जीवात्मा में नस्थत 

पिमात्मा उिृा अंि ह ै| वे सबृे उत्स ह  औि सबों ृो सलाह दी जाती ह ैनृ उिृे चिर्ृमलों ृे ििर्ागत 

बिें | इि सब ृथिों ृे बावजदू ये मार्र्ापहृतज्ञानाः भगवाि ्ृा उपहास ृिते ह  औि उन्हें सामान्य मिु् य 

मािते ह  | वे यह िहीं जािते नृ भानयिाली मािव जीवि श्रीभगवाि ्ृे नदव्य िाश्र्वत स्वरूप ृे अिरुूप ही 

िचा गया ह ै| 

 

गीता ृी ऐसी सािी अवैध व्याख्याए ँजो मार्र्ापहृतज्ञानाः वगण ृे लोगों िािा ृी गई ह  औि पिम्पिा पद्धनत स े

हटृि ह , अध्यानत्मृ जािृािी ृे पथ में िोड़े ृा ृायण ृिती ह  | मायाग्रस्त व्याख्याृाि ि तो स्वयं भगवाि ्

ृृ्र् ृे चिर्ों ृी ििर् में जाते ह  औि िअन्यों ृो इस नसद्धान्त ृा पालि ृिि ेृे नलए निक्षा दतेे ह  | 

 

(४) दु् ृृनतयों ृी चौथी श्रेर्ी आसरंु भावमावश्रताः अथाणत ्आसिुी नसद्धान्त वालों ृी ह ै| यह श्रेर्ी खलेु रूप 

स ेिानस्तृ होती ह ै| इिमें से ृुछ त णृ  ृिते ह  नृ पिमशे्र्वि ृभी भी इस ससंाि में अवतरित िहीं हो सृता, 

नृन्त ुवे इसृा ृोई ठोस प्रमार् िहीं बता पाते नृ ऐसा क्ट्यों िहीं हो सृता | ृुछ ऐस ेह  जो पिेमश्र्वि ृो 

निनवणिषे रूप ृे अधीि मािते ह , यद्यनप गीता में इसृा उल्टा बताया गया ह ै| िानस्तृ श्रीभगवाि ्ृे िषेवि 

अपिी बनुद्ध स ेृनल्पत अिेृ  अवैध अवतािों ृो प्रस्ततु ृिते ह  | ऐस ेलोग नजिृे जीवि ृा एृमात्र उद्दशे्य 

भगवाि ्ृो िृाििा ह,ै श्रीृृ्र् ृे चिर्ृमलों ृे ृभी ििर्ागत िहीं हो सृते | 
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दनक्षर् भित ृे श्रीयामिुाचायण अल्बन्दरू ि ेृहा ह ै“ह ेप्रभ!ु आप उि लोगों िािा िहीं जाि ेजाते जो िानस्तृ 

नसद्धान्तों में लगे ह , भले ही आप नवलक्षर् गरु्, रूप तथा लीला स ेयिु ह , सभी िास्त्रों ि ेआपृा नविदु्ध 

सत्त्वमय नवग्रह प्रमानर्त नृया ह ैतथा दवैी गरु्सम्पन्ि नदव्यज्ञाि ृे आचायण भी आपृो मािते ह  |” 

 

अतएव (१) मढ़ू (२) ििाधम (३) माययापहृतज्ञािी अथाणत ्भ्रनमत मिोधमी, तथा (४) िानस्तृ – ये चाि प्रृाि 

ृे दु् ृृती ृभी भी भगवाि ्ृे चिर्ृमलों ृी ििर् में िहीं जाते, भले ही सािे िास्त्र तथा आचायण ऐसा 

उपदिे क्ट्यों ि दतेे िहें | 

 

 

ितुटवकधा भजन्ते मां जनाः सकृुटतनोऽजुकन | 

आतो टज्ासरुथाकथी ्ानी ि भरतषकभ || १६ || 

 

 

ितुः टवधाः– चाि प्रृाि ृे; भजन्ते– सवेा ृिते ह ; माम–् मिेी; जनाः– व्यनि; सु-कृटतनः– पणु्यात्मा; 

अजुकन– ह ेअजुणि; आतकः– नवपदाग्रस्त, पीनड़त; टज्ासःु– ज्ञाि ृे नजज्ञास;ु अथक-अथी – लाभ ृी इ्छा 

िखि ेवाले; ्ानी– वस्तओु ंृो सही रूप में जािि ेवाले, तत्त्वज्ञ; ि– भी; भरत-ऋषभ– ह ेभितश्रेष्ठ | 

 

 

हे भरतशे्रष्ठ! िार प्रकार के पुण्यात्मा मेरी सेवा करते हैं – आतक, टज्ास,ु अथाकथी तथा ्ानी | 

 

 

तात्पयक : दु् ृृती ृे सवणथा नवपिीत ऐस ेलोग ह  जो िास्त्रीय नवनध-नवधािों ृा र्दढ़ता स ेपालि ृिते ह  औि ये 

सकृुवतनः ृहलाते ह  अथाणत ्ये वे लोग ह  जो िास्त्रीय नवनध-नवधािों, िनैतृ तथा सामानजृ नियमों ृो मािते 

ह  औि पिमशे्र्वि ृे प्रनत न्यिूानधृ भनि ृिते ह  | इस लोगों ृी चाि श्रेनर्याँ ह  – वे जो पीनड़त ह , वे नजन्हें धि 

ृी आवश्यृता ह,ै वे नजन्हें नजज्ञासा ह ैऔि वे नजन्हें पिमसत्य ृा ज्ञाि ह ै| ये सािे लोग नवनभन्ि परिनस्थनतयों 

में पिमशे्र्वि ृी भनि ृिते िहते ह  | य ेिदु्ध भि िहीं ह , क्ट्योंनृ ये भनि ृे बदले ृुछ महत्त्वाृांक्षाओ ंृी 

पनूतण ृििा चाहते ह  |  िदु्ध भनि नि्ृाम होती ह ैऔि उसमें नृसी लाभ ृी आृािंा िहीं िहती | 

भवक्तरसामतृ वसन्ध ुमें (१.१.११) िदु्ध भनि ृी परिभाषा इस प्रृाि ृी गई ह ै– 

 

अन्र्ावभलावषताशनू्र्ं ज्ञानकमाथद्यनावतृम ्| 

आनकूुल्र्ेन कृष्णानशुीलन ंभवक्तरुत्तमा || 
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“मिु् य ृो चानहए नृ पिमशे्र्वि ृृ्र् ृी नदव्य पे्रमाभनि नृसी सृामृमण अथवा मिोधमण िािा भौनतृ लाभ 

ृी इ्छा स ेिनहत होृि ृिे | यह िदु्धभनि ृहलाती ह ै|” 

 

जब ये चाि प्रृाि ृे लोग पिमशे्र्वि ृे पास भनि ृे नलए आते ह  औि िदु्ध भि ृी सगंती स ेपरू्णतया िदु्ध हो 

जाते ह , तो ये भी िदु्ध भि हो जाते ह  | जहाँ तृ दिुों (दु् ृृनतयों) ृा प्रश्न ह ैउिृे नलए भनि दगुणम ह ैक्ट्योंनृ 

उिृा जीवि स्वाथणपरू्ण, अनियनमत तथा निरुद्दशे्य होता ह ै| नृन्त ुइिमें स ेभी ृुछ लोग िदु्ध भि ृे सम्प णृ  में 

आि ेपि िदु्ध भि बि जाते ह  | 

 

जो लोग सदवै सृाम ृमों में व्यस्त िहते ह , वे संृ ट ृे समय भगवाि ्ृे पास आते ह  औि तब वे िदु्धभिों 

ृी सगंनत ृिते ह  तथा नवपनत्त में भगवाि ्ृे भि बि जाते ह  | जो नबलृुल हताि ह  वे भी ृभी-ृभी िदु्ध 

भिों ृी सगंनत ृिि ेआते ह  औि ईश्र्वि ृे नवषय में जािि ेृी नजज्ञासा ृिते ह  | इसी प्रृाि िु् ृ नचन्तृ 

जब ज्ञाि ृे प्रत्येृ क्षेत्र स ेहताि हो जाते ह  तो वे ृभी-ृभी ईश्र्वि ृो जाििा चाहते ह  औि वे भगवाि ्ृी 

भनि ृिि ेआते ह  | इस प्रृाि ये नििाृाि ब्रह्म तथा अन्तयाणमी पिमात्मा ृे ज्ञाि ृो पाि ृि जाते ह  औि 

भगवत्ृृपा स ेया उिृे िदु्ध भि ृी ृृपा स ेउन्हें साृाि भगवाि ्ृा बोध हो जाता ह ै| ृुल नमलाृि जब 

आतण, नजज्ञास,ु ज्ञािी तथा धि ृी इ्छा िखि ेवाले समस्त भौनतृ इ्छाओ ंस ेमिु हो जाते ह  औि जब वे यह 

भलीभाँनत समझ जाते ह  नृ भौनतृ आसनि स ेआध्यानत्मृ उन्िनत ृा ृोई सिोृाि िहीं ह,ै तो वे िदु्धभि 

बि जाते ह  | जब तृ ऐसी िदु्ध अवस्था प्राि िहीं हो लेती, तब तृ भगवाि ्ृी नदव्यसवेा में लगे भि सृाम 

ृमों में या ससंािी ज्ञाि ृी खोज में अििुि िहते ह  | अतः िदु्ध भनि ृी अवस्था तृ पहुचँि ेृे नलए मिु् य 

ृो इि सबों ृो लाँघिा होता ह ै| 

 

 

तेषां ्ानी टनत्ययुि एकभटिटवकटशष्यते | 

टप्रयो टह ्ाटननोऽत्यथकमहं स ि मम टप्रयः || १७ || 

 

 

तेषाम–् उिमें से; ्ानी– ज्ञािवाि; टनत्य-युिः– सदवै तत्पि; एक– एृमात्र; भटिः– भनि में; टवटशष्यते– 

नवनिि ह;ै टप्रयः– अनतिय नप्रय; टह– निश्चय ही; ्ाटननः– ज्ञािवाि ृा; अत्यथकम–् अत्यनधृ; अहम–् म  

हू;ँ सः– वह; ि– भी;मम– मिेा;टप्रयः– नप्रय | 

 

 

इनमें से जो परम्ानी है और शुद्धभटि में िगा रहता है वह सवकशे्रष्ठ है, क्योंटक मैं उसे अत्यन्त टप्रय हूाँ 

और वह मुझे टप्रय है | 
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तात्पयक : भौनतृ इ्छाओ ंृे समस्त ृल्मष स ेमिु आतण, नजज्ञास,ु धिहीि तथा ज्ञािी ये सब िदु्धभि बि 

सृते ह  | नृन्त ुइिमें स ेजो पिमसत्य ृा ज्ञािी ह ैऔि भौनतृ इ्छाओ ंस ेमिु होता ह ैवही भगवाि ्ृा 

िदु्धभि हो पता ह ै| इि चाि वगों में स ेजो भि ज्ञािी ह ैऔि साथ ही भनि में लगा िहता ह,ै वह भगवाि ्ृे 

ृथिािसुाि सवणश्रेष्ठ ह ै| ज्ञाि ृी खोज ृिते िहि ेस ेमिु् य ृो अिभुनूत होती ह ैनृ उसृा आत्मा उसृे 

भौनतृ ििीि स ेनभन्ि ह ै| अनधृ उन्िनत ृिि ेपि उस ेनिनवणिषे ब्रह्म तथा पिमात्मा ृा ज्ञाि होता ह ै| जब वह 

परू्णतया िदु्ध हो जाता ह ैतो उस ेईश्र्वि ृे नित्य दास ृे रूप में अपिी स्वाभानवृ नस्थनत ृी अिभुनूत होती ह ै| 

इस प्रृाि िदु्ध भि ृी सगंनत में आतण, नजज्ञास,ु धि ृा इ्छुृ तथा ज्ञािी स्वयं िदु्ध हो जाते ह  | नृन्त ु

प्रािनम्भृ अवस्था में नजस व्यनि ृो पिमशे्र्वि ृा परू्णज्ञाि होता ह ैऔि साथ ही जो उिृी भनि ृिता िहता 

ह,ै वह व्यनि भगवाि ्ृो अत्यन्त नप्रय होता ह ै| नजस ेभगवाि ्ृी नदव्यता ृा िदु्ध ज्ञाि प्रािहोता ह,ै वह भनि 

िािा इस तिह सिुनक्षत िहता ह ैनृ भौनतृ ृल्मष उस ेछू भी िहीं पाते | 

 

 

उदाराः सवक एवैते ्ानी त्वात्मैव मे मतम ्| 

आटस्थतः स टह युिात्मा मामेवानुत्तमां गटतम ्|| १८ || 

 

 

उदाराः– नविाल हृदय वाल;े सवे– सभी; एव– निश्चय ही; एते– य;े ्ानी– ज्ञािवाला; तु– लेनृि; आत्मा 

एव– मिेे सामाि ही; मे– मिेे; मतम–् मत में; आटस्थतः– नस्थत; सः– वह; टह– निश्चय ही; युि-आत्मा– 

भनि में तत्पि; माम–् मझु; एव– निश्चय ही; अनुत्तमाम–् पिम, सवो्च; गटतम–् लक्ष्य ृो | 

 

 

टनस्सन्देह ये सब उदारिेता व्यटि हैं, टकन्तु जो मेरे ्ान को प्राि है, उसे मैं अपने ही समान मानता हूाँ | 

वह मेरी टदव्यसेवा में तत्पर रहकर मुझ सवोच्श्ि उदे्दश्य को टनटश्चत रूप से प्राि करता है | 

 

 

तात्पयक : ऐसा िहीं ह ैनृ जो ृम ज्ञािी भि ह ैवे भगवाि ्ृो नप्रय िहीं ह  | भगवाि ्ृहते ह  नृ सभी 

उदािचतेा ह  क्ट्योंनृ चाह ेजो भी भगवाि ्ृे पास नृसी भी उद्दशे्य स ेआये वह महात्मा ृहलाता ह ै| जो भि 

भनि ृे बदले ृुछ लाभ चाहते ह  उन्हें भगवाि ्स्वीृाि ृिते ह  क्ट्योंनृ इसस ेस्िहे ृा नवनिमय होता ह ै| वे 

स्िहेवि भगवाि ्स ेलाभ ृी याचिा ृिते ह  औि जब उन्हें वह प्राि हो जाता ह ैतो वे इति ेप्रसन्ि होते ह  नृ वे 

भगवद्भनि ृिि ेलगते ह  | नृन्त ुज्ञािी भि भगवाि ्ृो इसनलए नप्रय ह ैनृ उसृा उद्दशे्य प्रेम तथा भनि स े
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पिमशे्र्वि ृी सवेा ृििा होता ह ै| ऐसा भि भगवाि ्ृी सवेा नृये नबिा क्षर् भि भी िहीं िह सृता | इसी 

प्रृाि पिमशे्र्वि अपि ेभि ृो बहुत चाहते ह  औि वे उसस ेनवलग िहीं हो पाते | 

 

श्रीमद्भागवत में (१.४.६८) भगवाि ्ृहते ह - 

 

साधवो हृदर् ंमह्यं साधनूां हृदर्ं त्विम ्| 

मदन्र्त्त ेन जानवन्त नाि ंतेभ्र्ो मनागवप || 

 

”भिगर् सदवै मिेे हृदय में वास ृिते ह  औि म  भिों ृे हृदयों में वास ृिता हू ँ| भि मिेे अनतरिि औि ृुछ 

िहीं जािता औि म  भी भि ृो ृभी िहीं भलूता | मिेे तथा िदु्ध भिों ृे बीच घनिि सम्बन्ध िहता ह ै| ज्ञािी 

िदु्धभि ृभी भी अध्यानत्मृ सम्प णृ  स ेदिू िहीं होते, अतः वे मझुे अत्यन्त नप्रय ह  |” 

 

 

बहूनां जन्मनामन्ते ्ानवान्मां प्रपद्यते | 

वासदेुवः सवकटमटत स महात्मा सदुुिकभः || १९ || 

 

 

बहूनाम–् अिेृ ; जन्मनाम–् जन्म तथा मतृ्य ुृे चि ृे; अन्ते– अन्त में; ्ान-वान–् ज्ञािी; माम–् मिेी; 

प्रपद्यते– ििर् ग्रहर् ृिता ह;ै वासदेुवः– भगवाि ्ृृ्र्; सवकम–् सब ृुछ; इटत– इस प्रृाि; सः– ऐसा; 

महा-आत्मा– महात्मा; सु-दुिकभः– अत्यन्त दलुणभ ह ै| 

 

 

अनेक जन्म-जन्मान्तर के बाद टजसे सिमुि ्ान होता है, वह मुझको समस्त कारणों का कारण 

जानकर मेरी शरण में आता है | ऐसा महात्मा अत्यन्त दुिकभ होता है | 

 

 

तात्पयक : भनि या नदव्य अिषु्ठािों ृो ृिता हुआ जीव अिेृ  जन्मों ृे पश्चात ्इस नदव्यज्ञाि ृो प्राि ृि 

सृता ह ैनृ आत्म-साक्षात्ृाि ृा चिम लक्ष्य श्रीभगवाि ्ह  | आत्म-साक्षात्ृाि ृे प्रािम्भ में जब मिु् य 

भौनतृता ृा परित्याग ृिि ेृा प्रयत्ि ृिता ह ैतब निनवणिषेवाद ृी ओि उसृा झुृ ाव हो सृता ह,ै नृन्त ु

आगे बढ़ि ेपि वह यह समझ पता ह ैनृ आध्यानत्मृ जीवि में भी ृायण ह  औि इन्हीं स ेभनि ृा नवधाि होता 

ह ै| इसृी अिभुनूत होि ेपि वह भगवाि ्ृे प्रनत आसि हो जाता ह ैऔि उिृी ििर् ग्रहर् ृि लेता ह ै| इस 

अवसि पि वह समझ सृता ह ैनृ श्रीृृ्र् ृी ृृपा ही सवणस्व ह,ै वे ही सब ृािर्ों ृे ृािर् ह  औि यह 
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जगत ्उिस ेस्वतन्त्र िहीं ह ै| वह इस भौनतृ जगत ्ृो अध्यानत्मृ नवनवधताओ ंृा नवृृत प्रनतनबम्ब मािता ह ै

औि अिभुव ृिता ह ैनृ प्रत्येृ वस्त ुृा पिमशे्र्वि ृृ्र् स ेसम्बन्ध ह ै| इस प्रृाि वह प्रत्येृ वस्त ुृो 

वासदुवे श्रीृृ्र् स ेसम्बनन्धत समझता ह ै| इस प्रृाि ृी वासदुवेमयी व्यापृ र्दनि होि ेपि भगवाि ्ृृ्र् ृो 

पिमलक्ष्य मािृि ििर्ागनत प्राि होती ह ै| ऐस ेििर्ागत महात्मा दलुणभ ह  | 

 

इस श्लोृ ृी सनु्दि व्याख्या श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ्में (३.१४-१५) नमलती ह ै– 

 

सिस्रशीषाथ परुुषः सिस्राक्षः सिस्रपात ्| 

स भवूम ंववश्र्वतो वतृ्र्ात्र्ावतिद ्दशांगलुम ्|| 

परुुष एवेद ंसवं र्दू्भतं र्चच भव्र्म ्| 

उतामतृत्वस्र्ेशानो र्दन्ननेावतरोिवत || 

 

छान्दोग्र् उपवनषद ्(५.१.१५) में ृहा गया ह ै– न वै वाचो न चक्षूंवष न श्रोत्रावण न मनांसीत्र्ाचक्षते प्राण इवत 

एवाचक्षते ह्येवैतावन सवाथवण भववन्त – जीव ृे ििीि ृी बोलि ेृी िनि, दखेि ेृी िनि, सिुि ेृी िनि, 

सोचि ेृी िनि ही प्रधाि िहीं ह ै|समस्त ृायों ृा ृेन्द्रनबन्द ुतो वह जीवि (प्रार्) ह ै| इसी प्रृाि भगवाि ्

वासदुवे या भगवाि ्श्रीृृ्र् ही समस्त पदाथों में मलू सत्ता ह  | इस दहे में बोलि,े दखेि,े सिुि ेतथा सोचि े

आनद ृी िनियाँ ह , नृन्त ुयनद वे भगवाि ्स ेसम्बनन्धत ि हों तो सभी व्यथण ह  | वासदुवे सवणव्यापी ह  औि 

प्रत्येृ वस्त ुवासदुवे ह ै| अतः भि परू्ण ज्ञाि में िहृि ििर् ग्रहर् ृिता ह ै(तलुनार्थ भगवद्गीता ७.१७ तथा 

११.४०) | 

 

 

कामैस्तैस्तैह्रकत्ानाः प्रपद्यन्तेऽन्यदेवताः | 

तं तं टनयममास्थाय प्रकृत्या टनयताः स्वया || २० || 

 

 

कामैः– इ्छाओ ंिािा;तैः तैः– उि उि; हृत– नवहीि; ्ानाः– ज्ञाि स;े प्रपद्यन्ते– ििर् लेते ह ; अन्य– 

अन्य; देवताः– दवेताओ ंृी; तम ्तम–् उस उस; टनयमम–् नवधाि ृा; आस्थाय– पालि ृिते हुए; 

प्रकृत्या– स्वभाव स;े टनयताः– वि में हुए; स्वया– अपि ेआप | 

 

 

टजनकी बुटद्ध भौटतक इच्श्छाओ ंद्वारा मारी गई है, वे देवताओ ंकी शरण में जाते हैं और वे अपने-अपने 

स्वभाव के अनुसार पूजा टवशेष टवटध-टवधानों का पािन करते हैं | 
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तात्पयक : जो समस्त भौनतृ ृल्मष स ेमिु हो चुृ े  ह , वे भगवाि ्ृी ििर् ग्रहर् ृिते ह  औि उिृी भनि में 

तत्पि होते ह  | जब तृ भौनतृ ृल्मष धलु िहीं जाता, तब तृ वे स्वभावतः अभि िहते ह  | नृन्त ुजो 

भौनतृ इ्छाओ ंृे होते हुए भी भगवाि ्ृी ओि उन्मखु होते ह , वे बनहिंगा िािा आृृि िहीं होते |चूनँृ वे 

सही उद्दशे्य ृी ओि अग्रसि होते ह , अतः वे िीघ्र ही सािी भौनतृ ृामे् छाओ ंस ेमिु हो जाते ह  | 

श्रीमद्भागवत में ृहा गया ह ैनृ मिु् य ृो चानहए नृ स्वयं ृो वासदुवे ृे प्रनत समनपणत ृिे औि उिृी पजूा 

ृिे, चाह ेवह भौनतृ इ्छाओ ंस ेिनहत हो या भौनतृ इ्छाओ ंस ेपरूित हो या भौनतृ ृल्मष स ेमनुि 

चाहता हो | जैसा नृ भागवत में (२.३.१०) ृहा गया ह ै– 

 

अकामः सवथकामो वा मोक्षकाम उदारधीः | 

तीव्रणे भवक्तर्ोगेन र्जेत परुुष ंपरम ्|| 

 

जो अल्पज्ञ ह  औि नजन्होंि ेअपिी आध्यानत्मृ चतेिा खो दी ह,ै वे भौनतृ इ्छाओ ंृी अनवलम्ब पनूतण ृे 

नलए दवेताओ ंृी ििर् में जाते ह  | सामान्यतः ऐस ेलोग भगवाि ्ृी ििर् में िहीं जाते क्ट्योंनृ वे निम्िति 

गरु्ों वाले (िजो तथा तमोगरु्ी) होते ह , अतः वे नवनभन्ि दवेताओ ंृी पजूा ृिते ह  | वे पजूा ृे नवनध-नवधािों 

ृा पालि ृिि ेमें ही प्रसन्ि िहते ह  | दवेताओ ंृे पजूृ छोटी-छोटी इ्छाओ ंृे िािा पे्ररित होते ह  औि यह 

िहीं जािते नृ पिमलक्ष्य तृ नृस प्रृाि पहुचँा जाय | नृन्त ुभगवद्भि ृभी भी पथभ्रि िहीं होता | चूनँृ 

वैनदृ सानहत्य में नवनभन्ि उद्दशे्यों ृे नलए नभन्ि-नभन्ि दवेताओ ंृे पजूि ृा नवधाि ह,ै अतः जो भगवद्भि 

िहीं ह ैवे सोचते ह  नृ दवेता ृुछ ृायों ृे नलए भगवाि ्स ेश्रेष्ठ ह  | नृन्त ुिदु्धभि जािता ह ैनृ भगवाि ्

ृृ्र् ही सबृे स्वामी ह  | चतैन्र्चररतामतृ में (आनद ५.१४२) ृहा गया ह ै– एकले ईश्र्वर कृष्ण, आर सब 

भतृ्र् – ृेवल भगवाि ्ृृ्र् ही स्वामी ह  औि अन्य सब दास ह  | फलतः िदु्धभि ृभी भी अपिी 

आवश्यृताओ ंृी पनूतण ृे नलए दवेताओ ंृे निृट िहीं जाता | वह तो पिमशे्र्वि पि निभणि िहता ह ैऔि वे जो 

ृुछ दतेे ह , उसी में सतंिु िहता ह ै| 

 

 

यो यो यां यां तनंु भिः श्रद्धयाटिकतुटमच्श्छटत | 

तस्य तस्याििां श्रद्धां तामेव टवदधाम्यहम ्|| २१ || 

 

 

यः यः – जो जो; याम ्याम–् नजस नजस; तनुम–् दवेता ृे रूप ृो; भिः– भि; श्रद्धया– श्रद्धा स;े 

अटिकतुम–् पजूा ृिि ेृे नलए; इच्श्छटत– इ्छा ृिता ह;ै तस्य तस्य– उस उसृी; अििाम–् नस्थि; 
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श्रद्धाम–् श्रद्धा ृो; ताम–् उस; एव– निश्चय ही; टवदधाटम– दतेा हू;ँ अहम–् म  | 

 

 

मैं प्रत्येक जीव के हृदय में परमात्मा स्वरूप टस्थत हूाँ | जैसे ही कोई टकसी देवता की पूजा करने की 

इच्श्छा करता है, मैं उसकी श्रद्धा को टस्थर करता हूाँ, टजससे वह उसी टवशेष देवता की भटि कर सके | 

 

 

तात्पयक : ईश्र्वि ि ेहि एृ ृो स्वतन्त्रता प्रदाि ृी ह,ै अतः यनद ृोई परुुष भौनतृ भोग ृिि ेृा इ्छुृ ह ै

औि इसृे नलए दवेताओ ंसे सनुवधाए ँचाहता ह ैतो प्रत्येृ  हृदय में पिमात्मा स्वरूप नस्थत भगवाि ्उसृे 

मिोभावों ृो जािृि ऐसी सनुवधाए ँप्रदाि ृिते ह  | समस्त जीवों ृे पिम नपता ृे रूप में वे उिृी स्वतन्त्रता 

में हस्तक्षेप िहीं ृिते, अनपत ुउन्हें सनुवधाए ँप्रदाि ृिते ह , नजसस ेवे अपिी भौनतृ इ्छाए ँपिूी ृि स ेृं  | 

ृुछ लोग यह प्रश्न ृि सृते ह  नृ सवणिनिमाि ईश्र्वि जीवों ृो ऐसी सनुवधाए ँप्रदाि ृिृे उन्हें माया ृे पाि 

में नगिि ेही क्ट्यों दतेे ह ? इसृा उत्ति यह ह ैनृ यनद पिमेश्र्वि उन्हें ऐसी सनुवधाए ँप्रदाि ि ृिें तो नफि स्वतन्त्रता 

ृा ृोई अथण िहीं िह जाता | अतः वे सबों ृो परू्ण स्वतन्त्रता प्रदाि ृिते ह  – चाह ेृोई ृुछ ृिे – नृन्त ु

उिृा अनन्तम उपदिे हमें भगवद्गीता में प्राि होता ह ै– मिु् य ृो चानहए नृ अन्य सािे ृायों ृो त्यागृि 

उिृी ििर् में आए | इसस ेमिु् य सखुी िहगेा | 

 

जीवात्मा तथा दवेता दोिों ही पिमशे्र्वि ृी इ्छा ृे अधीि ह , अतः जीवात्मा ि तो स्वे्छा स ेनृसी दवेता 

ृी पजूा ृि सृता ह,ै ि ही दवेता पिमशे्र्वि ृी इ्छा ृे नवरुद्ध ृोई वि द ेसृते ह  जैसी नृ ृहावत ह ै– 

‘ईश्र्वि ृी इ्छा ृे नबिा एृ पत्ती भी िहीं नहलती |’ सामान्यतः जो लोग इस ससंाि में पीनड़त ह , वे दवेताओ ं

ृे पास जाते ह , क्ट्योंनृ वेदों में ऐसा ृिि ेृा उपदिे ह ैनृ अमुृ -अमुृ  इ्छाओ ंवाले ृो अमुृ -अमुृ  

दवेताओ ंृी ििर् में जािा चानहए | उदाहिर्ाथण, एृ िोगी ृो सयूणदवे ृी पजूा ृिि ेृा आदिे ह ै| इसी प्रृाि 

नवद्या ृा इ्छुृ सिस्वती ृी पजूा ृि सृता ह ैऔि सनु्दि पत्िी चाहि ेवाला व्यनि निवजी ृी पत्िी दवेी 

उमा ृी पजूा ृि सृता ह ै| इस प्रृाि िास्त्रों में नवनभन्ि दवेताओ ंृे पजूि ृी नवनधयाँ बताई गई ह  | चूनँृ 

प्रत्येृ जीव नविषे सनुवधा चाहता ह,ै अतः भगवाि ्उस ेनविषे दवेता स ेउस वि ृो प्राि ृिि ेृी प्रबल 

इ्छा ृी प्रेिर्ा दतेे ह  औि उस ेवि प्राि हो जाता ह ै| नृसी नविषे दवेता ृे पजूि ृी नवनध भी भगवाि ्िािा 

ही नियोनजत ृी जाती ह ै| जीवों में वह प्रेिर्ा दवेता िहीं द ेसृते, नृन्त ुभगवाि ्पिमात्मा ह  जो समस्त जीवों 

ृे हृदयों में उपनस्थत िहते ह , अतः ृृ्र् मिु् य ृो नृसी दवेता ृे पजूि ृी पे्रिर्ा प्रदाि ृिते ह  | सािे दवेता 

पिमशे्र्वि ृे नविाट ििीि ृे अनभन्ि अंगस्वरूप ह , अतः वे स्वतन्त्र िहीं होते| वैनदृ सानहत्य में ृथि ह,ै 

“पिमात्मा रूप में भगवाि ्दवेता ृे हृदय में भी नस्थत िहते ह , अतः वे दवेता ृे माध्यम स ेजीव ृी इ्छा ृो 

पिूा ृिि ेृी व्यवस्था ृिते ह  | नृन्त ुजीव तथा दवेता दोिों ही पिमात्मा ृी इ्छा पि आनश्रत ह  | वे स्वतन्त्र 

िहीं ह  |” 
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स तया श्रद्धया युिस्तस्याराधनमीहते | 

िभते ि ततः कामान्मयैव टवटहताटन्हतान ्|| २२ || 

 

 

सः– वह; तया– उस; श्रद्धया– श्रद्धा स;े युिः– यिु; तस्य– उस दवेता ृी; आराधनम–् पजूा ृे नलए; 

ईहते– आृांिा ृिता ह;ै िभते– प्राि ृिता ह;ै ि– तथा; ततः– उसस;े कामान–् इ्छाओ ंृो; मया– मिेे 

िािा; एव– ही; टवटहतान–् व्यवनस्थत; टह– निश्चय ही; तान–् उि | 

 

 

ऐसी श्रद्धा से समटन्वत वह देवता टवशेष की पूजा करने का यत्न करता है और अपनी इच्श्छा की पूटतक 

करता है | टकन्तु वास्तटवकता तो यह है टक ये सारे िाभ केवि मेरे द्वारा प्रदत्त हैं | 

 

 

तात्पयक : दवेतागर् पिमशे्र्वि ृी अिमुनत ृे नबिा अपि ेभिों ृो वि िहीं द ेसृते | जीव भले ही यह भलू 

जाय नृ प्रत्येृ वस्त ुपिमशे्र्वि ृी सम्पनत्त ह,ै नृन्त ुदवेता इस ेिहीं भलूते | अतः दवेताओ ंृी पजूा तथा 

वानंछत फल ृी प्रानि दवेताओ ंृे ृािर् िहीं, अनपत ुउिृे माध्यम स ेभगवाि ्ृे ृािर् होती ह ै| अल्पज्ञािी 

जीव इस ेिहीं जािते, अतः वे मखुणतावि दवेताओ ंृे पास जाते ह  | नृन्त ुिदु्धभि आवश्यृता पड़ि ेपि 

पिमशे्र्वि स ेही याचिा ृिता ह ैपिन्त ुवि माँगिा िदु्धभि ृा लक्षर् िहीं ह ै| जीव सामान्यता दवेताओ ंृे पास 

इसीनलए जाता ह,ै क्ट्योंनृ वह अपिी इ्छाओ ंृी पनूतण ृे नलए पगलाया िहता ह ै| ऐसा तब होता ह ैजब जीव 

अिनुचत ृामिा ृिता ह ैनजस ेस्वयं भगवाि ्पिूा िहीं ृिते | चतैन्र्चररतामतृ में ृहा गया ह ैनृ जो व्यनि 

पिमशे्र्वि ृी पजूा ृे साथ-साथ भौनतृभोग ृी ृामिा ृिता ह ैवह पिस्पि नविोधी इ्छाओ ंवाला होता ह ै| 

पिमशे्र्वि ृी भनि तथा दवेताओ ंृी पजूा समाि स्ति पि िहीं हो सृती, क्ट्योंनृ दवेताओ ंृी पजूा भौनतृ ह ै

औि पिमशे्र्वि ृी भनि नितान्त आध्यानत्मृ ह ै| 

 

जो जीव भगवद्धाम जाि ेृा इ्छुृ ह,ै उसृे मागण में भौनतृ इ्छाए ँबाधृ ह  | अतः भगवाि ्ृे िदु्धभि ृो 

वे भौनतृ लाभ िहीं प्रदाि नृये जाते, नजिृी ृामिा अल्पज्ञ जीव ृिते िहते ह , नजसृे ृािर् वे पिमशे्र्वि 

ृी भनि ि ृिृे दवेताओ ंृी पजूा में लगे िहते ह  | 
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अन्तवतु्तििंतेषांतिवत्यपतपमेधसाम ्| 

देवान्देवयजो याटन्त मििायाटन्तमामटप || २३ || 

 

 

अन्त-वत–् िािवाि; तु– लेनृि; ििम–् फल; तेषाम–् उिृा; तत-् वह;भवटत– होता ह;ै अपतप-

मेधसाम–् अल्पज्ञों ृा; देवान–् दवेताओ ंृे पास; देव-यजः – दवेताओ ंृो पजूि ेवाले; याटन्त– जाते ह ; 

मत–् मिेे; भिाः– भिगर्; याटन्त– जाते ह ; माम–् मिेे पास; अटप– भी | 

 

 

अपतपबुटद्ध वािे व्यटि देवताओ ंकी पूजा करते हैं और उन्हें प्राि होने वािे िि सीटमत तथा क्षटणक 

होते हैं | देवताओ ंकी पूजा करने वािे देविोक को जाते हैं, टकन्तु मेरे भि अन्ततः मेरे परमधाम को 

प्राि होते हैं | 

 

 

तात्पयक :भगवद्गीता ृे ृुछ भा्यृाि ृहते ह  नृ दवेता ृी पजूा ृिि ेवाला व्यनि पिमशे्र्वि ृे पास पहुचँ 

सृता ह,ै नृन्त ुयहाँ यह स्पि ृहा गया ह ैनृ दवेताओ ंृे उपासृ नभन्ि लोृ ृो जाते ह , जहाँ नवनभन्ि 

दवेता नस्थत ह  – ठीृ उसी प्रृाि नजस तिह सयूण ृी उपासिा ृिि ेवाला सयूण ृो या चन्द्रमा ृा उपासृ 

चन्द्रमा ृो प्राि होता ह ै| इसी प्रृाि यनद ृोई इन्द्र जैस ेदवेता ृी पजूा ृििा चाहता ह,ै तो उस ेपजूे जाि ेवाले 

उसी दवेता ृा लोृ प्राि होगा | ऐसा िहीं ह ैनृ नृसी भी दवेता ृी पजूा ृिि ेस ेभगवाि ्ृो प्राि नृया जा 

सृता ह ै| यहाँ पि इसृा निषधे नृया गया ह,ै क्ट्योंनृ यह स्पि ृहा गया ह ैनृ दवेताओ ंृे उपासृ भौनतृ 

जगत ्ृे अन्य लोृों ृो जाते ह , नृन्त ुभगवाि ्ृा भि भगवाि ्ृे पिमधाम ृो जाता ह ै| 

 

यहाँ पि यह प्रश्न उठाया जा सृता ह ैनृ यनद नवनभन्ि दवेता पिमशे्र्वि ृे ििीि ृे नवनभन्ि अंग ह , तो उि 

सबृी पजूा ृिि ेस ेएृ ही जैसा फल नमलिा चानहए | नृन्त ुदवेताओ ंृे उपासृ अल्पज्ञ होते ह , क्ट्योंनृ वे 

यह िहीं जािते नृ ििीि ृे नृस अंग ृो भोजि नदया जाय | उिमें स ेृुछ इति ेमखुण होते ह  नृ वह यह दावा 

ृिते ह  नृ अंग अिेृ  ह , अतः भोजि दिे ेृे ढंग अिेृ  ह  | नृन्त ुयह बहुत उनचत िहीं ह ै| क्ट्या ृोई ृािों 

या आखँों स ेििीि ृो भोजि पहुचँा सृता ह?ै वे यह िहीं जािते नृ ये दवेता भगवाि ्ृे नविाट ििीि ृे 

नवनभन्ि अंग ह  औि वे अपिे अज्ञािवि यह नवश्र्वास ृि बैठते ह  नृ प्रत्येृ दवेता पथृृ् ईश्र्वि ह ैऔि 

पिमशे्र्वि ृा प्रनतयोगी ह ै| 

 

ि ृेवल सािेदवेता, अनपत ुसामान्य जीव भी पिमशे्र्वि ृे अंग (अंि) ह  | श्रीमद्भागवत में ृहा गया ह ैनृ 

ब्राह्मर् पिमशे्र्वि ृे नसि ह , क्षनत्रय उिृी बाहें ह , वैश्य उिृी ृनट तथा िदु्र उिृे पावँ ह , औि इि सबृे 
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अलग-अलग ृायण ह  | यनद ृोई दवेताओ ंृो तथा अपि ेआपृो पिमशे्र्वि ृा अंि मािता ह ैतो उसृा ज्ञाि 

परू्ण ह ै| नृन्त ुयनद वह इस ेिहीं समझता तो उस ेनभन्ि लोृों ृी प्रानि होती ह,ै जहाँ दवेतागर् निवास ृिते ह  | 

यह वह गन्तव्य िहीं ह,ै जहाँ भिगर् जाते ह  | 

 

दवेताओ ंस ेप्राि वि िािवाि होते ह , क्ट्योंनृ इस भौनतृ जगत ्ृे भीति सािे लोृ, सािे दवेता तथा उिृे सािे 

उपासृ िािवाि ह  | अतः इस लश्लोृ में स्पि ृहा गया ह ैनृ ऐसे दवेताओ ंृी उपासिा स ेप्राि होि ेवाले 

सािे फल िािवाि होते ह , अतः ऐसी पजूा ृेवल अल्पज्ञों िािा ृी जाती ह ै| चूनँृ पिमशे्र्वि ृी भनि में 

ृृ्र्भाविामतृ में सलंनि व्यनि ज्ञाि स ेपरू्ण नदव्य आिन्दमय लोृ ृी प्रानि ृिता ह ैअतः उसृी तथा 

दवेताओ ंृे सामान्य उपासृ ृी उपलन्धयाँ पथृृ्-पथृृ् होती ह  | पिमशे्र्वि असीम ह , उिृा अिगु्रह अिन्त 

ह,ै उिृी दया भी अिन्त ह ै| अतः पिमशे्र्वि ृी अपि ेिदु्धभिों पि ृृपा भी असीम होती ह ै| 

 

 

 

अव्यिं व्यटिमापन्नं मन्यन्ते मामबुद्धयः | 

परं भावमजानन्तो ममाव्ययमनुत्तमम ्|| २४ || 

 

अव्यिम–् अप्रृट; व्यटिम–् स्वरूप ृो; आपन्नम–् प्राि हुआ; मन्यन्ते– सोचते ह ; माम–् मझुृो; 

अबुद्धयः– अल्पज्ञािी व्यनि; परम–् पिम; भावम–् सत्ता; अजानन्तः– नबिा जाि;े मम– मिेा; अव्ययम–् 

अिश्र्वि; अनुत्तमम–् सवणश्रेष्ठ | 

 

बुटद्धहीन मनुष्य मुझको  ीक से न जानने के कारण सोिते हैं टक मैं (भगवान ्कृष्ण) पहिे टनराकार 

था और अब मैंने इस स्वरूप को धारण टकया है | वे अपने अपतप्ान के कारण मेरी अटवनाशी तथा 

सवोच्श्ि प्रकृटत को नहीं जान पाते | 

 

 

तात्पयक : दवेताओ ंृे उपासृों ृो अल्पज्ञ ृहा गया ह ै| भगवाि ्ृृ्र् अपि ेसाृाि रूप में यहाँ पि अजुणि स े

बातें ृि िह ेह , नृन्त ुतब भी निनवणिषेवादी अपि ेअज्ञाि ृे ृािर् त णृ  ृिते िहते ह  नृ पिमशे्र्वि ृा अन्ततः 

स्वरूप िहीं होता | श्रीिामािजुाचायण ृी पिम्पिा ृे महाि भगवद्भि यामिुाचायण ि ेइस सम्बन्ध में दो अत्यन्त 

उपयिु श्लोृ ृह ेह  (स्तोत्र रत्न १२) – 

 

त्वां शीलरूपचररतैः परमप्रकृष्टःै 
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सत्त्वेन सावत्त्वकतर्ा प्रबलैश्र्च शािैः | 

प्रख्र्ातदवैपरमार्थववदां मतैश्र्च 

नवैासरुप्रकृतर्ः प्रभववन्त बोिमु ्|| 

 

“ह ेप्रभ!ु व्यासदवे तथा िािद जैस ेभि आपृो भगवाि ्रूप में जािते ह  | मिु् य नवनभन्ि वैनदृ ग्रंथों ृो 

पढ़ृि आपृे गरु्, रूप तथा ृायों ृो जाि सृता ह ैऔि इस तिह आपृो भगवाि ्ृे रूप में समझ सृता 

ह ै| नृन्त ुजो लोग िजो तथा तमोगरु् ृे वि में ह , ऐस ेअसिु तथा अभिगर् आपृो िहीं समझ पाते | ऐस े

अभि वेदान्त, उपनिषद ्तथा वैनदृ ग्रंथों ृी व्याख्या ृिि ेमें नृति ेही निपरु् क्ट्यों ि हों, वे भगवाि ्ृो 

समझ िहीं पाते |” 

 

ब्रह्मसवंिता में यह बताया गया ह ैनृ ृेवल वेदान्त सानहत्य ृे अध्ययि स ेभगवाि ्ृो िहीं समझा जा सृता | 

पिमपरुुष ृो ृेवल भगवत्ृृपा स ेजािा जा सृता ह ै| अतः इस श्लोृ में स्पि रूप स ेृहा गया ह ैनृ ि 

ृेवल दवेताओ ंृे उपासृ अल्पज्ञ होते ह , अनपत ुवे अभि भी जो ृृ्र्भाविामतृ स ेिनहत ह , जो वेदान्त 

तथा वैनदृ सानहत्य ृे अध्ययि में लगे िहते ह , अल्पज्ञ ह  औि उिृे नलए ईश्र्वि ृे साृाि रूप ृो समझ 

पािा सम्भव िहीं ह ै| जो लोग पिमसत्य ृो निनवणिषे ृिृे मािते ह  वे अबिुर्ः बताये गये ह  नजसृा अथण ह,ै 

वे लोग जो पिमसत्य ृे पिम स्वरूप ृो िहीं समझते | श्रीमद्भागवत में बताया गया ह ैनृ निनवणिषे ब्रह्म स ेही 

पिम अिभुनूत प्रािम्भ होती ह ैजो ऊपि उठती हुई अन्तयाणमी पिमात्मा तृ जाती ह,ै नृन्त ुपिमसत्य ृी अनन्तम 

अवस्था भगवाि ्ह ै| आधनुिृ निनवणिषेवादी तो औि भी अनधृ अल्पज्ञ ह , क्ट्योंनृ वे पवूणगामी िंृ िाचायण ृा 

भी अिसुिर् िहीं ृिते नजन्होंि ेस्पि बताया ह ैनृ ृृ्र् पिमशे्र्वि ह  | अतः निनवणिषेवादी पिमसत्य ृो ि 

जािि ेृे ृािर् सोचते ह  नृ ृृ्र् दवेृी तथा वासदुवे ृे पतु्र ह  या नृ िाजृुमाि ह  या नृ िनिमाि 

जीवात्मा ह  | भगवद्गीता में (९.११) भी इसृी भत्सणिा ृी गई ह ै| अवजानवन्त मां मढूा मानषुीं तिमुानश्रतम ्– 

ृेवल मखुण ही मझुे सामान्य परुुष मािते ह  | 

 

तथ्य तो यह ह ैनृ ृोई नबिा भनि ृे तथा ृृ्र्भाविामतृ नवृनसत नृये नबिा ृृ्र् ृो िहीं समझ सृता | 

इसृी पनुि भागवत में (१०.१४.२९) हुई ह ै– 

 

अर्ावप ते दवे पदाम्बजुद्वर् प्रसादलेशानगुिृीत एव वि | 

जानावत तत्त्वं भगवन ्मविन्मो न चान्र् एकोऽवप वचरं वववचन्वन ्|| 

 

“ह ेप्रभ!ु यनद ृोई आपृे चिर्ृमलों ृी िंचमात्र भी ृृपा प्राि ृि लेता ह ैतो वह आपृी महािता ृो 



३७२ 

 

समझ सृता ह ै| नृन्त ुजो लोग भगवाि ्ृो समझि ेृे नलए मािनसृ ृल्पिा ृित ेह  वे वेदों ृा वषों तृ 

अध्ययि ृिृे भी िहीं समझ पाते |” ृोई ि तो मिोधमण िािा, ि ही वैनदृ सानहत्य ृी व्याख्या िाि भगवाि ्

ृृ्र् या उिृे रूप ृो समझ सृता ह ै| भनि ृे िािा ृी उन्हें समझा जा सृता ह ै| जब मिु् य िरे कृष्ण िरे 

कृष्ण कृष्ण कृष्ण िरे िरे | िरे राम िरे राम राम राम िरे िरे – इस महाितम जप से प्रािम्भ ृिृे ृृ्र्भाविामतृ 

में परू्णतया तन्मय हो जाता ह,ै तभी वह भगवाि ्ृो समझ सृता ह ै| अभि निनवणिषेवादी मािते ह  नृ भगवाि ्

ृृ्र् ृा ििीि इसी भौनतृ प्रृृनत ृा बिा ह ैऔि उिृे ृायण, उिृा रूप इत्यानद सभी माया ह  | ये 

निनवणिषेवादी मायावादी ृहलाते ह  | ये पिमसत्य ृो िहीं जािते | 

 

बीसवें श्लोृ स ेस्पि ह ै– ृामसै्तैस्तैहृणतज्ञािाः प्रपद्यन्तऽेन्यदवेताः – जो लोग ृामे् छाओ ंस ेअन्ध ेह  वे अन्य 

दवेताओ ंृी ििर् में जाते ह  | यह स्वीृाि नृया गया ह ैनृ भगवाि ्ृे अनतरिि अन्य दवेता भी ह , नजिृे 

अपि-ेअपि ेलोृ ह  औि भगवाि ्ृा भी अपिा लोृ ह ै| जैसा नृ तेईसवें श्लोृ में ृहा गया ह ै– दवेान ्

दवेजर्ो र्ावन्त भद्भक्ता र्ावन्त मामवप – दवेताओ ंृे उपासृ उिृे लोृों ृो जाते ह  औि जो ृृ्र् ृे भि ह  

वे ृृ्र्लोृ ृो जाते ह , नृन्त ुतो भी मखुण मायावादी यह मािते ह  नृ भगवाि ्निनवणिषे ह  औि ये नवनभन्ि 

रूप उि पि ऊपि स ेथोप ेगये ह  | क्तर्ा गीता ृे अध्ययि स ेऐसा प्रतीत होता ह ैनृ दवेता तथा उिृे धाम 

निनवणिषे ह ? स्पि ह ैनृ ि तो दवेतागर्, ि ही ृृ्र् निनवणिषे ह  | वे सभी व्यनि ह  | भगवाि ्ृृ्र्पिमशे्र्वि ह , 

उिृा अपिा लोृ ह ैऔि दवेताओ ंृे भी अपि-ेअपि ेलोृ ह  | 

 

अतः यह अितैवादी त णृ  नृ पिमसत्य निनवणिषे ह ैऔि रूप ऊपि स ेथोपा (आिोनपत) हुआ ह,ै सत्य िहीं 

उतिता | यहाँ स्पि बताया गया ह ैनृ यह ऊपि स ेथोपा हुआिहीं ह ै| भगवद्गीता स ेहम स्पितया समझ सृते ह  

नृ दवेताओ ंृे रूप तथा पिमशे्र्वि ृा स्वरूप साथ-साथ नवद्यमाि ह  औि भगवाि ्ृृ्र् सन्चदािन्द रूप ह  | 

वेद भी पनुि ृिते ह  नृ परमसत्र् आनन्दमर्ोऽभ्र्ासात–् अथाणत ्वे स्वभाव स ेही आिन्दमय ह  औि वे अिन्त 

िभु गरु्ों ृे आगाि ह  | गीता में भगवाि ्ृहत ेह  नृ यद्यनप वे अज (अजन्मा) ह , तो भी वे प्रृट होते ह  | 

भगवद्गीता स ेहम इस सािे तथ्यों ृो जाि सृते ह  | अतः हम यह िहीं समझ पाते नृ भगवाि ्नृस तिह 

निनवणिषे ह ? जहाँ तृ गीता ृे ृथि ह , उिृे अिसुाि निनवणिषेवादी अितैवानदयों ृा यह आिोनपत नसद्धान्त 

नमथ्या ह ै| यहाँ स्पि ह ैनृ पिमसत्य भगवाि ्ृृ्र् ृे रूप औि व्यनित्व दोिों ह  |  

 

 

नाहं प्रकाशः सवकस्य योगमायासमावतृः | 

मूढोऽयं नाटभजानाटत िोको मामजमव्ययम ्|| २५ || 
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न– ि तो; अहम–् म ; प्रकाशः– प्रृट; सवकस्य– सबों ृे नलए; योग-माया– अन्तिंगा िनि स;े समावृत– 

आ्छानदत; मूढः– मखूण; अयम–् यह; न– िहीं; अटभजानाटत– समझ सृता ह;ै िोकः– लोग; माम–् 

मझुृो; अजम–् अजन्मा ृो; अव्ययम–् अनविािी ृो | 

 

 

मैं मूखों तथा अपतप्ों के टिए कभी भी प्रकट नहीं हूाँ | उनके टिए तो मैं अपनी अन्तरंगा शटि द्वारा 

आच्श्छाटदत रहता हूाँ, अतः वे यह नहीं जान पाते टक मैं अजन्मा तथा अटवनाशी हूाँ | 

 

 

तात्पयक : यह त णृ  नदया जा सृता ह ैनृ जब ृृ्र् इस पथृ्वी पि नवद्यमाि थे औि सबों ृे नलए र्दश्य थे तो 

अब वे सबों ृे समक्ष क्ट्यों िहीं प्रृट होते? नृन्त ुवास्तव में वे हि एृ ृे समक्ष प्रृट िहीं थे | जब ृृ्र् 

नवद्यमाि थे तो उन्हें भगवाि ्रूप में समझि ेवाले व्यनि थोड़े ही थे | जब ृुरु सभा में नििपुाल ि ेृृ्र् ृे 

समाध्यक्ष चिु ेजाि ेपि नविोध नृया तो भी्म ि ेृृ्र् ृा समथणि नृया औि उन्हें पिमशे्र्वि घोनषत नृया | इसी 

प्रृाि पाण्डव तथा ृुछ अन्य लोग उन्हें पिमशे्र्वि ृे रूप में जािते थ,े नृन्त ुसभी ऐस ेिहीं थे | अभिों तथा 

सामान्य व्यनि ृे नलए वे प्रृट िहीं थे | इसीनलए भगवद्गीता में ृृ्र् ृहते ह  नृ उिृे नविदु्ध भिों ृे 

अनतरिि अन्य सािे लोग उन्हें अपिी तिह समझते ह  | वे अपि ेभिों ृे समक्ष आिन्द ृे आगाि ृे रूप में 

प्रृट होते थे, नृन्त ुअन्यों ृे नलए, अल्पज्ञ अभिों ृे नलए, वे अपिी अन्तिंगा िनि स ेआ्छानदत िहते थे | 

 

श्रीमद्भागवत में (१.८.१९) ृुन्ती ि ेअपिी प्राथणिा में ृहा ह ैनृ भगवाि ्योगमाया ृे आविर् स ेआवतृ ह , 

अतः सामान्य लोग उन्हें समझ िहीं पाते | ईशोपवनषद ्में (मन्त्र १५) भी इस योगमाया आविर् ृी पनुि हुई ह,ै 

नजसस ेभि प्राथणिा ृिता ह ै– 

 

विरण्मर्ेन पात्रणे सत्र्स्र्ावपवितं मखुम ्| 

तत्त्वं पषून्नपावणृ ुसत्र्धमाथर् दृष्टर्े || 

 

“ह ेभगवाि! आप समग्र ब्रह्माण्ड ृे पालृ ह  औि आपृी भनि सवो्च धमण ह ै| अतः मिेी प्राथणिा ह ैनृ 

आप मिेा भी पालि ृिें | आपृा नदव्यरूप योगमाया स ेआवतृ ह ै| ब्रह्मज्योनत आपृी अन्तिंगा िनि ृा 

आविर् ह ै| ृृपया इस तेज ृो हटा ले क्ट्योंनृ यह आपृे सन्चदािन्द नवग्रह ृे दिणि में बाधृ ह ै|” भगवाि ्
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अपि ेनदव्य सन्चदािन्द रूप में ब्रह्मज्योनत ृी अन्तिंगािनि स ेआवतृ ह , नजसृे फलस्वरूप अल्पज्ञािी 

निनवणिषेवादी पिमशे्र्वि ृो िहीं दखे पाते | 

 

श्रीमद्भागवत में भी (१०.१४.७) ब्रह्मा िािा ृी गई यह स्तनुत ह ै– “ह ेभगवाि,् ह ेपिमात्मा, ह ेसमस्त िहस्यों ृे 

स्वामी! ससंाि में ऐसा ृौि ह ैजो आपृी िनि तथा लीलाओ ंृा अिमुाि लगा सृे? आप सदवै अपिी 

अन्तिंगािनि ृा नवस्ताि ृिते िहते ह , अतः ृोई भी आपृो िहीं समझ सृता | नवज्ञािी तथा नविाि भले 

ही भौनतृ जगत ्ृी पिमार् ुसिंचिा ृा या नृ नवनभन्ि ग्रहों ृा अन्वेषर् ृि लें, नृन्त ुअपि ेसमक्ष आपृे 

नवद्यमाि होते हुए भी वे आपृी िनि ृी गर्िा ृिि ेमें असमथण ह  |” भगवाि ्ृृ्र् ि ृेवल अजन्मा ह , 

अनपत ुअव्यय भी ह  | वे सन्चदािन्द रूप ह  औि उिृी िनियाँ अव्यय ह  | 

 

 

वेदाहं समतीताटन वतकमानाटन िाजुकन | 

भटवष्याटण ि भूताटन मां तु वेद न कश्र्िन || २६ || 

 

 

वेद– जािता हू;ँ अहम–् म ; समतीताटन– भतूृाल ृो; वतकमानाटन– वतणमाि ृो; ि– तथा; अजुकन– ह े

अजुणि; भटवष्याटण– भनव्य ृो; ि– भी; भूताटन– सािे जीवों ृो; माम–् मझुृो; तु– लेनृि; वेद– जािता 

ह;ै न– िहीं; कश्र्िन– ृोई | 

 

 

हे अजुकन! श्रीभगवान ्होने के नाते मैं जो कुछ भूतकाि में घटटत हो िुका है, जो वतकमान में घटटत हो 

रहा है और जो आगे होने वािा है, वह सब कुछ जानता हूाँ | मैं समस्त जीवों को भी जानता हूाँ, टकन्तु 

मुझे कोई नहीं जानता | 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि साृािता तथा नििाृािता ृा स्पि उल्लेख ह ै| यनद भगवाि ्ृृ्र् ृा स्वरूप माया होता, 

जैसा नृ मायावादी मािते ह , तो उन्हें भी जीवात्मा ृी भानँत अपिा ििीि बदलिा पड़ता औि नवगत जीवि ृे 

नवषय में सब ृुछ नवस्मिर् हो जाता | ृोई भी भौनतृ दहेधािी अपि ेनवगत जीवि ृी स्मनृत बिाये िहीं िख 

पाता, ि ही वह भावी जीवि ृे नवषय में या वतणमाि जीवि ृी उपलन्ध ृे नवषय में भनव्यवार्ी ृि सृता 
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ह ै| अतः वह यह िहीं जािता नृ भतू, वतणमाि तथा भनव्य में क्ट्या घट िहा ह ै| भौनतृ ृल्मष स ेमिु हुए 

नबिा वह ऐसा िहीं ृि सृता | 

 

सामान्य मिु् यों स ेनभन्ि, भगवाि ्ृृ्र् स्पि ृहते ह  नृ वे यह भलीभाँनत जािते ह  नृ भतूृाल में क्ट्या घटा, 

वतणमाि में क्ट्या हो िहा ह ैऔि भनव्य में क्ट्या होि ेवाला ह ैलेनृि सामान्य मिु् य ऐसा िहीं जािते ह  | चतथुण 

अध्याय में हम दखे चुृ े  ह  नृ लाखों वषण पवूण उन्होंि ेसयूणदवे नववस्वाि ृो जो उपदिे नदया था वह उन्हें स्मिर् 

ह ै| ृृ्र् प्रत्येृ  जीव ृो जािते ह  क्ट्योंनृ वे सबों ृे हृदय में पिमात्मा रूप में नस्थत ह  | नृन्त ुअल्पज्ञािी 

प्रत्येृ जीव ृे हृदय में पिमात्मा रूप में नस्थत होि ेतथा श्रीभगवाि ्ृे रूप में उपनस्थत िहि ेपि भी श्रीृृ्र् ृो 

पिमपरुुष ृे रूप में िहीं जाि पाते, भले ही व ेनिनवणिषे ब्रह्म ृो क्ट्यों ि समझ लेते हों | निस्सन्दहे श्रीृृ्र् ृा 

नदव्य ििीि अिश्र्वि ह ै| वे सयूण ृे समाि ह  औि माया बादल ृे समाि ह ै| भौनतृ जगत में हम सयूण ृो दखेते 

ह , बादलों ृो दखेते ह  औि नवनभन्ि िक्षत्र तथा ग्रहों ृो दखेते ह  | आृाि में बादल इि सबों ृो अल्पृाल 

ृे नलए ढृ सृता ह,ै नृन्त ुयह आविर् हमािी र्दनि तृ ही सीनमत होता ह ै| सयूण, चन्द्रमा तथा तािे सचमचु 

ढृे िहीं होते | इसी प्रृाि माया पिमशे्र्वि ृो आ्छानदत िहीं ृि सृती | वे अपिी अन्तिंगा िनि ृे ृािर् 

अल्पज्ञों ृो र्दश्य िहीं होते | जैसा नृ इस अध्याय ृे ततृीय श्लोृ में ृहा गया ह ैनृ ृिोड़ों परुुषों में स ेृुछ 

ही नसद्ध बििे ृा प्रयत्ि ृिते ह  औि सहस्त्रों ऐस ेनसद्ध परुुषों में स ेृोई एृ भगवाि ्ृृ्र् ृो समझ पाता ह ै| 

भले ही ृोई नििाृाि ब्रह्म या अन्तयाणमी पिमात्मा ृी अिभुनूत ृे ृािर् नसद्ध हो ले, नृन्त ुृृ्र्भाविामतृ ृे 

नबिा वह भगवाि ्श्रीृृ्र् ृो समझ ही िहीं सृता | 

 

इच्श्छादे्वषसमुत्थेन द्वन्द्वमोहेन भारत | 

सवकभूताटन सम्मोहं सगे याटन्त परन्तप || २७ || 

 

 

इच्श्छा– इ्छा; दे्वष– तथा घरृ्ा; समुत्थेन– उदय होि ेस;े द्वन्द्व– िन्ि से; मोहेन– मोह ृे िािा; भारत– ह े

भितवंिी; सवक– सभी; सम्मोहम–् मोह ृो; सगे– जन्म लेृि; याटन्त– जाते ह , प्राि होते ह ; परन्तप– ह े

ित्रओु ंृे नवजेता | 

 

 

हे भरतवंशी! हे शतु्रटवजेता! समस्त जीव जन्म िेकर इच्श्छा तथा घृणा से उत्पन्न द्वन्द्वों से मोहग्रस्त 

होकर मोह को प्राि होते हैं | 
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तात्पयक : जीव ृी स्वाभानवृ नस्थनत िदु्धज्ञाि रूप पिमेश्र्वि ृी अधीिता ह ै| मोहवि जब मिु् य इस 

िदु्धज्ञाि स ेदिू हो जाता ह ैतो वह माया ृे विीभतू हो जाता ह ैऔि भगवाि ्ृो िहीं समझ पाता | यह माया 

इ्छा तथा घरृ्ा ृे िन्ि रूप में प्रृट होती ह ै| इसी इ्छा तथा घरृ्ा ृे ृािर् मिु् य पिमशे्र्वि स ेतदाृाि होिा 

चाहता ह ैऔि भगवाि ्ृे रूप में ृृ्र् स ेई्याण ृिता ह ै| नृन्त ुिदु्धभि इ्छा तथा घरृ्ा स ेमोहग्रस्त िहीं 

होते अतः वे समझ सृते ह  नृ भगवाि ्श्रीृृ्र् अपिी अन्तिंगािनि स ेप्रृट होते ह  | पि जो िन्ि तथा 

अज्ञाि ृे ृािर् मोहग्रस्त ह , वे सोचते ह  नृ भगवाि ्भौनतृ (अपिा) िनियों िािा उत्पन्ि होते ह  | यही 

उिृा दभुाणनय ह ै| ऐस ेमोहग्रस्त व्यनि माि-अपमाि, दखु-सखु, स्त्री-परुुष, अ्छा-बिुा, आिन्द-पीड़ा जैस ेिन्िों 

में िहते हुए सोचते िहते ह  “यह मिेी पत्िी ह,ै यह मिेा घि ह,ै म  इस घि ृा स्वामी हू,ँ म  इस स्त्री ृा पनत हू ँ|” ये 

ही मोह ृे िन्ि ह  | जो लोग ऐस ेिन्िों स ेमोहग्रस्त िहते ह , वे निपट मखुण ह  औि वे भगवाि ्ृो िहीं समझ 

सृते | 

 

 

येषां त्वन्तगतं पापं जनानां पुण्यकमकणाम ्| 

ते द्वन्द्वमोहटनमुकिा भजन्ते मां दृढव्रताः || २८ || 

 

 

येषाम–् नजि; तु– लेनृि; अन्त-गतम–् परू्णतया नविि; पापम–् पाप; जनानाम–् मिु् यों ृा; पुण्य– पनवत्र; 

कमकणाम–् नजिृे पवूण ृमण; ते– वे; द्वन्द्व– ितै ृे; मोह– मोह स;े टनमुकिाः– मिु; भजन्ते– भनि में तत्पि 

होते ह ; माम–् मझुृो; दृढ-व्रताः– संृ ल्पपवूणृ | 

 

 

टजन मनुष्यों ने पूवकजन्मों में तथा इस जन्म में पुण्यकमक टकये हैं और टजनके पापकमों का पूणकतया 

उच्श्छेदन हो िुका होता है, वे मोह के द्वन्द्वों से मुि हो जाते हैं और वे सकंपतपपूवकक मेरी सेवा में तत्पर 

होते हैं | 

 

 

तात्पयक : इस अध्याय में उि लोगों ृा उल्लखे ह ैजो नदव्य पद ृो प्राि ृिि ेृे अनधृािी ह  | जो पापी, 
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िानस्तृ, मखूण तथा ृपटी ह  उिृे नलए इ्छा तथा घरृ्ा ृे िन्ि ृो पाि ृि पािा ृनठि ह ै| ृेवल ऐस ेपरुुष 

भनि स्वीृाि ृिृे िमिः भगवाि ्ृे िदु्धज्ञाि ृो प्राि ृिते ह , नजन्होंि ेधमण ृे नवनध-नवधािों ृा अभ्यास 

ृिि,े पणु्यृमण ृिि ेतथा पापृमों ृे जीति ेमें अपिा जीवि लगाया ह ै| नफि वे िमिः भगवाि ्ृा ध्याि 

समानध में ृिते ह  | आध्यानत्मृ पद पि आसीि होि ेृी यही नवनध ह ै| िदु्धभिों ृी सगंनत में ृृ्र्भाविामतृ 

ृे अन्तगणत ही ऐसी पद प्रानि सम्भव ह,ै क्ट्योंनृ महाि भिों ृी सगंनत स ेही मिु् य मोह स ेउबि सृता ह ै| 

 

श्रीमद्भागवत में (५.५.२) ृहा गया ह ैनृ यनद ृोई सचमचु मनुि चाहता ह ैतो उस ेभिों ृी सवेा ृििी 

चानहए (मित्सवेां द्वारमािुववथमकेु्तः), नृन्त ुजो भौनतृतावादी परुुषों ृी सगंनत ृिता ह ैवह ससंाि ृे गहि 

अंधृाि ृी ओि अग्रसि होता िहता ह ै(तमोद्वारं र्ोवषता ंसङवगसङम)् | भगवाि ्ृे सािे भि नवश्र्व भि ृा 

भ्रमर् इसीनलए ृिते ह  नजसस ेवे बद्धजीवों ृो उिृे मोह स ेउबाि स ेृं  | मायावादी यह िहीं जाि पाते नृ 

पिमशे्र्वि ृे अधीि अपिी स्वाभानवृ नस्थनत ृो भलूिा ही ईश्र्विीय नियम ृी सबस ेबड़ी अवहलेिा ह ै| जब 

तृ वह अपिी स्वाभानवृ नस्थनत ृो पिुः प्राि िहीं ृि लेता, तब तृ पिमशे्र्वि ृो समझ पािा या संृ ल्प ृे 

साथ उिृी नदव्य पे्रमाभनि में परू्णतया प्रवतृ्त हो पािा ृनठि ह ै| 

 

 

जरामरणमोक्षाय मामाटश्रत्य यतटन्त ये | 

ते ब्रह्म तटद्वदु: कृत्स्नमध्यात्मं कमक िाटखिम ्|| २९ || 

 

 

जरा– वदृ्धावस्था स;े मरण– तथा मतृ्य ुस;े मोक्षाय– मनुि ृे नलए; माम–् मझुृो, मिेे; आटश्रत्य– आश्रय 

बिृि, ििर् लेृि; यतटन्त– प्रयत्ि ृिते ह ; ये– जो; ते– ऐस ेव्यनि;ब्रह्म– ब्रह्म; तत–् वास्तव में उस; 

टवदुः– वे जािते ह ; कृत्स्नम–् सब ृुछ; अध्यात्मम–् नदव्य; कमक– ृमण; ि– भी; आटखिम–् परू्णतया | 

 

 

जो जरा तथा मृत्यु से मुटि पाने के टिए यत्नशीि रहते हैं, वे बुटद्धमान व्यटि मेरी भटि की शरण 

ग्रहण करते हैं | वे वास्तव में ब्रह्म हैं क्योंटक वे टदव्य कमों के टवषय में पूरी तरह से जानते हैं | 

 

 

तात्पयक : जन्म, मतृ्य,ु जिा तथा िोग इस भौनतृ ििीि ृो सताते ह , आध्यानत्मृ ििीि ृो िहीं | आध्यानत्मृ 
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ििीि ृे नलए ि जन्म ह,ै ि मतृ्य,ु ि जिा, ि िोग | अतः नजस ेआध्यानत्मृ ििीि प्राि हो जाता ह ैवह भगवाि ्

ृा पाषणद बि जाता ह ैऔि नित्य भनि ृिता ह ै| वही मिु ह ै| अिबं्रह्मावस्म– म  आत्मा हू ँ| ृहा गया ह ैनृ 

मिु् य ृो चानहए नृ वह यह समझे नृ म  ब्रह्म या आत्मा हू ँ| िदु्धभि ब्रह्म पद पि आसीि होते ह  औि वे 

नदव्य ृमों ृे नवषय में सब ृुछ जािते िहते ह  | 

 

भगवाि ्ृी नदव्यसवेा में ित िहि ेवाले चाि प्रृाि ृे अिदु्ध भि ह  जो अपि-ेअपि ेलक्ष्यों ृो प्राि ृिते ह  

औि भगवत्ृृपा स ेजब वे परू्णतया ृृ्र्भाविाभानवत हो जाते ह , तो पिमशे्र्वि ृी सगंनत ृा लाभ उठाते ह  | 

नृन्त ुदवेताओ ंृे उपासृ ृभी भी भगवद्धाम िहीं पहुचँ पाते | यहाँ तृ नृ अल्पज्ञ ब्रह्मभतू व्यनि भी ृृ्र् 

ृे पिमधाम, गोलोृ वनृ्दावि ृो प्राि िहीं ृि पाते | ृेवल ऐस ेव्यनि जो ृृ्र्भाविामतृ में ृमण ृिते ह  

(माम ्आवश्रत्र्) वे ही ब्रह्म ृहलाि ेृे अनधृािी होते ह , क्ट्योंनृ वे सचमचु ही ृृ्र्धाम पहुचँि ेृे नलए 

प्रयत्ििील िहते ह  | ऐस ेव्यनियों ृो ृृ्र् ृे नवषय में ृोई भ्रानन्त िहीं िहती औि वे सचमचु ब्रह्म ह  | 

 

जो लोग भगवाि ्ृे अचाण (स्वरूप) ृी पजूा ृिि ेमें लगे िहते ह  या भवबन्धि स ेमनुि पाि ेृे नलए नििन्ति 

भगवाि ्ृा ध्याि ृिते ह , वे भी ब्रह्म अनधभतू आनद ृे तात्पयण ृो समझते ह , जैसा नृ भगवाि ्ि ेअगले 

अध्याय में बताया ह ै| 

 

 

साटधभूताटधदैवं मां साटधय्ं ि ये टवदु : | 

प्रयाणकािेऽटप ि मां ते टवदुयुकििेतसः || ३० || 

 

 

स-अटधभूत– तथा भानतृ जगत ्चलाि ेवाले नसद्धान्त; अटधदैवम–् समस्त दवेताओ ंृो नियनन्त्रत ृिि े

वाल;े माम–् मझुृो; स-अटधय्म–् तथा समस्त यज्ञों ृो नियनन्त्रत ृिि ेवाल;े ि– भी; ये– जो; टवदुः– 

जािते ह ; प्रयाण– मतृ्य ुृे; कािे– समय में; अटप– भी; ि– तथा; माम–् मझुृो; ते– वे; टवदुः– जािते ह ; 

युि-िेतसः– नजिृे मि मझुमें लगे ह  | 

 

 

जो मुझ परमेश्र्वर को मेरी पूणक िेतना में रहकर मुझे जगत ्का, देवताओ ंका तथा समस्त य्टवटधयों 

का टनयामक जानते हैं, वे अपनी मृत्यु के समय भी मुझ भगवान ्को जान और समझ सकते हैं | 
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तात्पयक : ृृ्र्भाविामतृ में ृमण ृिि ेवाले मिु् य ृभी भी भगवाि ्ृो परू्णतया समझि ेृे पथ स ेनवचनलत 

िहीं होते | ृृ्र्भाविामतृ ृे नदव्य सानन्िध्य स ेमिु् य यह समझ सृता ह ैनृ भगवाि ्नृस तिह भौनतृ 

जगत ्तथा दवेताओ ंतृ ृे नियामृ ह  | धीिे-धीिे ऐसी नदव्य सगंनत स ेमिु् य ृा भगवाि ्में नवश्र्वास बढ़ता 

ह,ै अतः मतृ्य ुृे समय ऐसा ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृृ्र् ृो ृभी भलुा िहीं पाता | अतएव वह सहज ही 

भगवद्धाम गोलोृ वनृ्दावि ृो प्राि होता ह ै| 

 

यह सातवाँ अध्याय नविषे रूप स ेबताता ह ैनृ ृोई नृस प्रृाि स ेपरू्णतया ृृ्र्भाविाभानवत हो सृता ह ै| 

ृृ्र्भाविा ृा िभुािम्भ ऐस ेव्यनियों ृे सानन्िध्य स ेहोता ह ैजो ृृ्र्भाविाभानवत होते ह  | ऐसा सानन्िध्य 

आध्यानत्मृ होता ह ैऔि इसस ेमिु् य प्रत्यक्ष भगवाि ्ृे ससंगण में आता ह ैऔि भगवत्ृृपा स ेवह ृृ्र् ृो 

भगवाि ्समझ सृता ह ै| साथ ही वह जीव ृे वास्तनवृ स्वरूप ृो समझ सृता ह ैऔि यह समझ सृता ह ै

नृ नृस प्रृाि ृृ्र् ृो भलुाि ेस ेवह प्रृृनत ृे नियमों िािा बद्ध हुआ ह ै| वह यह भी समझ सृता ह ैनृ यह 

मिु् य-जीवि ृृ्र्भाविामतृ ृो पिुः प्राि ृिि ेृे नलए नमला ह,ै अतः इसृा सदपुयोग पिमशे्र्वि ृी 

अहतैुृ ी ृृपा प्राि ृिि ेृे नलए ृििा चानहए | 

 

इस अध्याय में नजि अिेृ  नवषयों ृी नववेचिा ृी गई ह ैवे ह  – दखु में पड़ा हुआ मिु् य, नजज्ञास ुमािव, 

अभावग्रस्त मािव, ब्रह्म ज्ञाि, पिमात्मा ज्ञाि, जन्म, मतृ्य ुतथा िोग स ेमनुि एवं पिमशे्र्वि ृी पजूा | नृन्त ुजो 

व्यनि वास्तव में ृृ्र्भाविामतृ ृो प्राि ह,ै वह नवनभन्ि नवनधयों ृी पिवाह िहीं ृिता | वह सीध े

ृृ्र्भाविामतृ में प्रवतृ्त होता ह ैऔि उसी स ेभगवाि ्ृृ्र् ृे नित्य दास ृे रूप में अपिी स्वाभानवृ नस्थनत 

ृो प्राि ृिता ह ै| ऐसी अवस्था में वह िदु्धभनि में पिमेश्र्वि ृे श्रवर् तथा गरु्गाि में आिन्द पाता ह ै| उस े

परू्णनवश्र्वास िहता ह ैनृ ऐसा ृिि ेस ेउसृे सािे उद्दशे्यों ृी पनूतण होगी | ऐसी र्दढ़ श्रद्धा दृढव्रत ृहलाती ह ैऔि 

यह भनियोग या नदव्य पे्रमाभनि ृी िरुुआत होती ह ै| समस्त िास्त्रों ृा भी यही मत ह ै| भगवद्गीता ृा यह 

सातवाँ अध्याय इसी निश्चय ृा सािांि ह ै| 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के सातवें अध्र्ार् “भगवदज््ञान” का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ पणूथ िुआ | 
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अध्याय आ  : भगवत्प्राटि 

 

 

अजुणि उवाच 

टकं तद्ब्रह्म टकमध्यात्मं टकं कमक पुरुषोत्तम | 

अटधभूतं ि टकं प्रोिमटधदैवं टकमुच्श्यते || १ || 

 

 

अजुकनः उवाि– अजुणि ि ेृहा; टकम–् क्ट्या; तत–् वह; ब्रह्म– ब्रह्म; टकम–् क्ट्या; अध्यात्मम–् आत्मा; 

टकम–् क्ट्या; कमक– सृाम ृमण; पुरुष-उत्तम – ह ेपिमपरुुष; अटध-भूतम ्– भौनतृ जगत;् ि– तथा; टकम–् 

क्ट्या; प्रोिम–् ृहलाता ह;ै अटध-दैवम–् दवेतागर्; टकम–् क्ट्या; उच्श्यते– ृहलाता ह ै| 

 

 

अजुकन ने कहा – हे भगवान!् हे पुरुषोत्तम! ब्रह्म क्या है? आत्मा क्या है? सकाम कमक क्या है? यह 

भौटतक जगत क्या है? तथा देवता क्या हैं? कृपा करके यह सब मुझे बताइये | 

 

 

तात्पयक : इस अध्याय में भगवाि ्ृृ्र् अजुणि ृे िािा पछेू गये, “ब्रह्म क्ट्या ह?ै” आनद प्रश्नों ृा उत्ति दतेे ह  | 

भगवाि ्ृमण, भनि तथा योग औि िदु्ध भनि ृी भी व्याख्या ृिते ह  | श्रीमद्भागवत में ृहा गया ह ैनृ पिम 

सत्य ब्रह्म, पिमात्मा तथा भगवाि ्ृे िाम स ेजािा जाता ह ै| साथ ही जीवात्मा या जीव ृो ब्रह्म भी ृहते ह  | 

अजुणि आत्मा ृे नवषय में भी पछूता ह,ै नजसस ेििीि, आत्मा तथा मि ृा बोध होता ह ै| वैनदृ ृोि (निरुि) 

ृे अिसुाि आत्मा ृा अथण मि, आत्मा, ििीि तथा इनन्द्रयाँ भी होता ह ै| 

 

अजुणि ि ेपिमशे्र्वि ृो परुुषोत्तम या पिम परुुष ृहृि सम्बोनधत नृया ह,ै नजसृा अथण यह होता ह ैनृ वह ये 

सािे प्रश्न अपि ेएृ नमत्र स ेिहीं, अनपत ुपिमपरुुष स,े उन्हें पिम प्रमार् मािृि, पछू िहा था, जो निनश्चत उत्ति द े

सृते थे | 
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अटधय्ः कथं कोऽत्र देहेऽटस्मन्मधुसदून | 

प्रयाणकािे ि कथं ्ेयोऽटस टनयतात्मटभः || २ || 

 

 

अटधय्ः– यज्ञ ृा स्वामी; कथम–् नृस तिह; कः– ृौि; अत्र– यहा;ँ देहे– ििीि में; अटस्मन–् इस; 

मधुसदून– ह ेमधसुदूि; प्रयाण-कािे– मतृ्य ुृे समय; ि– तथा; कथम–् ृैस;े ्ेयः अटस– जाि ेजा सृते 

हो; टनयत-आत्मटभः– आत्मसयंमी ृे िािा | 

 

 

हे मधुसदून! य् का स्वामी कौन है और वह शरीर में कैसे रहता है? और मृत्यु के समय भटि में िगे 

रहने वािे आपको कैसे जान पाते हैं? 

 

 

तात्पयक :अवधर्ज्ञ ृा तात्पयण इन्द्र या नव्र् ुहो सृता ह ै| नव्र् ुसमस्त दवेताओ ंमें, नजिमें ब्रह्मा तथा निव 

सनम्मनलत ह , प्रधाि दवेता ह  औि इन्द्र प्रिासृ दवेताओ ंमें प्रधाि ह  | इन्द्र तथा नव्र् ुदोिों ृी पजूा यज्ञ िािा 

ृी जाती ह ै| नृन्त ुअजुणि प्रश्न ृिता ह ैनृ वस्ततुः यज्ञ ृा स्वामी ृौि ह ैऔि भगवाि ्नृस तिह जीव ृे 

ििीि ृे भीति निवास ृिते ह ? 

 

अजुणि ि ेभगवाि ्ृो मधसुदूि ृहृि सम्बोनधत नृया क्ट्योंनृ ृृ्र् ि ेएृ बाि मध ुिामृ असिु ृा वध 

नृया था | वस्ततुः ये सािे प्रश्न, जो िंृ ा ृे रूप में ह , अजुणि ृे मि में िहीं उठि ेचानहए थे, क्ट्योंनृ अजुणि एृ 

ृृ्र्भाविाभानवत भि था | अतः ये सािी िंृ ाए ँअसिुों ृे सर्दि ह  | चूनँृ ृृ्र् असिुों ृे मािि ेमें नसद्धहस्त 

थे, अतः अजुणि उन्हें मधसुदूि ृहृि सम्बोनधत ृिता ह,ै नजसस ेृृ्र् उस ृे मि में उठि ेवाली समस्त 

आसिुी िंृ ाओ ंृो िि ृि दें | 

 

इस श्लोृ ृा प्रर्ाणकाले ि्द भी अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह,ै क्ट्योंनृ अपि ेजीवि में हम जो भी ृिते ह , उसृी 

पिीक्षा मतृ्य ुृे समय होिी ह ै| अजुणि उि लोगों ृे नवषय में जो नििन्ति ृृ्र्भाविामतृ में लगे िहते ह  यह 

जािि ेृे नलए अत्यन्त इ्छुृ ह ैनृ अन्त समय उिृी दिा क्ट्या होगी? मतृ्य ुृे समय ििीि ृे सािे ृायण रुृ 

जाते ह  औि मि सही दिा में िहीं िहता | इस प्रृाि िािीरिृ नस्थनत नबगड़ जाि ेस ेहो सृता ह ैनृ मिु् य 

पिमशे्र्वि ृा स्मिर् ि ृि सृे | पिम भि महािाज ृुलिखेि प्राथणिा ृिते ह , “ह ेभगवाि!् इस समय म  परू्ण 
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स्वस्थ हू ँ| अ्छा हो नृ मिेी मतृ्य ुइसी समय हो जाय नजसस ेमिेा मि रूपी हसं आपृे चिर्ृमलोंरूपी िाल 

ृे भीति प्रनवि हो सृे |” यह रूपृ इसनलए प्रयिु नृया गया ह ैक्ट्योंनृ हसं, जो एृ जल पक्षी ह,ै वह ृमल 

ृे पु् पों ृो ृुतिि ेमें आिन्द ृा अिभुव ृिता ह,ै इस तिज वह ृमलपु् प ृे भीति प्रवेि ृििा चाहता ह ै| 

महािाज ृुलिखेि भगवाि ्स ेृहते ह , “इस समय मिेा मि स्वस्थ ह ैऔि म  भी पिूी तिह स्वस्थ हू ँ| यनद म  

आपृे चिर्ृमलों ृा नचन्ति ृिते हुए तिुन्त मि जाऊँ तो मझुे नवश्र्वास ह ैनृ आपृे प्रनत मिेी भनि परू्ण हो 

जायेगी, नृन्त ुयनद मझुे अपिी सहज मतृ्य ुृी प्रतीक्षा ृििी पड़ी तो म  िहीं जािता नृ क्ट्या होगा क्ट्योंनृ उस 

समय मिेा ििीि ृायण ृििा बन्द ृि दगेा, मिेा गला रँूध जायेगा औि मझुे पता िहीं नृ म  आपृे िाम ृा जप 

ृि पाउँगा या िहीं | अ्छा यही होगा नृ मझुे तिुन्त मि जाि ेदें |” अजुणि प्रश्न ृिता ह ैनृ ऐस ेसमय मिु् य 

नृस तिह ृृ्र् ृे चिर्ृमलों में अपि ेमि ृो नस्थि ृि सृता ह?ै 

 

 

श्रीभगवािवुाच  

अक्षरं ब्रह्म परमं स्वभावोऽध्यात्ममुच्श्यते |  

भूतभावोिवकरो टवसगकः कमकसटं्तः || ३ ||  

 

 

श्रीभगवान ्उवाि– भगवाि ्ि ेृहा; अक्षरम–् अनविािी; ब्रह्म– ब्रह्म; परमम–् नदव्य; स्वभावः– सिाति 

प्रृृनत; अध्यात्मम–् आत्मा; उच्श्यते– ृहलाता ह;ै भूत-भाव-उिव-करः – जीवों ृे भौनतृ ििीि ृो 

उत्पन्ि ृिि ेवाला; टवसगकः– सनृि;कमक-सृाम ृमण; सटं्तः– ृहलाता ह ै| 

 

 

भगवान ्ने कहा – अटवनाशी और टदव्य जीव ब्रह्म कहिाता है और उसका टनत्य स्वभाव अध्यात्म 

या आत्म कहिाता है | जीवों के भौटतक शरीर से सम्बटन्धत गटतटवटध कमक या सकाम कमक कहिाती 

है | 

 

 

तात्पयक : ब्रह्म अनविािी तथा नित्य औि इसृा नवधाि ृभी भी िहीं बदलता | नृन्त ुब्रह्म स ेपिे पिब्रह्म होता 

ह ै| ब्रह्म ृा अथण ह ैजीव औि पिब्रह्म ृा अथण भगवाि ्ह ै| जीव ृा स्वरूप भौनतृ जगत ्में उसृी नस्थनत स े

नभन्ि होता ह ै| भौनतृ चतेिा में उसृा स्वभाव पदाथण पि प्रभतु्व जतािा ह,ै नृन्त ुआध्यानत्मृ चतेिा या 
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ृृ्र्भाविामतृ में उसृी नस्थनत पिमशे्र्वि ृी सवेा ृििा ह ै| जब जीव भौनतृ चतेिा में होता ह ैतो उस ेइस 

ससंाि में नवनभन्ि प्रृाि ृे ििीि धािर् ृिि ेपड़ते ह  | यह भौनतृ चतेिा ृे ृािर् ृमण अथवा नवनवध सनृि 

ृहलाता ह ै| 

 

वैनदृ सानहत्य में जीव ृो जीवात्मा तथा ब्रह्म ृहा जाता ह,ै नृन्त ुउस ेृभी पिब्रह्म िहीं ृहा जाता | 

जीवात्मा नवनभन्ि नस्थनतयाँ ग्रहर् ृिता ह ै– ृभी वह अन्धृाि परू्ण भौनतृ प्रृृनत में नमल जाता ह ैऔि 

पदाथण ृो अपिा स्वरूप माि लेता ह ैतो ृभी वह पिा आध्यानत्मृ प्रृृनत ृे साथ नमल जाता ह ै| इसीनलए 

वह पिमशे्र्वि ृी तटस्था िनि ृहलाता ह ै| भौनतृ या आध्यानत्मृ प्रृृनत ृे साथ अपिी पहचाि ृे 

अिसुाि ही उस ेभौनतृ या आध्यानत्मृ ििीि प्राि होता ह ै| भौनतृ प्रृृनत में वह चौिासी लाख योनियों में स े

ृोई भी ििीि धािर् ृि सृता ह,ै नृन्त ुआध्यानत्मृ प्रृृनत में उसृा एृ ही ििीि होता ह ै| भौनतृ प्रृृनत 

में वह अपि ेृमण अिसुाि ृभी मिु् य रूप में प्रृट होता ह ैतो ृभी दवेता, पि,ु पक्षी आनद ृे रूप में प्रृट 

होता ह ै| स्वगणलोृ ृी प्रानि तथा वहाँ ृा सखु भोगि ेृी इ्छा स ेवह ृभी-ृभी यज्ञ सम्पन्ि ृिता ह,ै 

नृन्त ुजब उसृा पणु्य क्षीर् हो जाता ह ैतो वह पिुः मिु् य रूप में पथृ्वी पि वापस आ जाता ह ै| यह प्रनिया 

ृमण ृहलाती ह ै| 

 

छांदोग्र् उपवनषद ्में वैनदृ यज्ञ-अिषु्ठािों ृा वर्णि नमलता ह ै| यज्ञ ृी वेदी में पाँच अननियों ृो पाँच प्रृाि ृी 

आहुनतयाँ दी जाती ह  | ये पाचँ अननियाँ स्वगणलोृ, बादल, पथृ्वी, मिु् य तथा स्त्री रूप मािी जाती ह  औि श्रद्धा, 

सोम, वषाण, अन्ि तथा वीयण ये पाँच प्रृाि ृी आहुनतयाँ ह  | 

 

यज्ञ प्रनिया में जीव अभीि स्वगणलोृों ृी प्रानि ृे नलए नविषे यज्ञ ृिता ह ैऔि उन्हें प्राि ृिता ह ै| जब यज्ञ 

ृा पणु्य क्षीर् हो जाता ह ैतो वह पथृ्वी पि वषाण ृे रूप में उतिता ह ैऔि अन्ि ृा रूप ग्रहर् ृिता ह ै| इस 

अन्ि ृो मिु् य खाता ह ैनजसस ेयह वीयण में परिर्त होता ह ैजो स्त्री ृे गभण में जाृि नफि स ेमिु् य ृा रूप 

धािर् ृिता ह ै| यह मिु् य पिुः यज्ञ ृिता ह ैऔि पिुः वही चि चलता ह ै| इस प्रृाि जीव िाश्र्वत िीनत स े

आता औि जाता िहता ह ै| नृन्त ुृृ्र्भाविाभानवत परुुष ऐस ेयज्ञों स ेदिू िहता ह ै| वह सीध ेृृ्र्भाविामतृ 

ग्रहर् ृिता ह ैऔि इस प्रृाि ईश्र्वि ृे पास वापस जाि ेृी तैयािी ृिता ह ै| 

 

भगवद्गीता ृे निनवणिषेवादी भा्यृाि नबिा ृिर् ृे ृल्पिा ृिते ह  नृ इस जगत ्में ब्रह्म जीव ृा रूप धािर् 

ृिता ह ैऔि इसृे समथणि में वे गीता ृे पदँ्रहवें अध्याय ृे सातवें श्लोृ ृो उद्धतृ ृिते ह  | नृन्त ुइस श्लोृ 

में भगवाि ्जीव ृो “मिेा िाश्र्वत अंि” भी ृहते ह  | भगवाि ्ृा यह अंि, जीव, भले ही भौनतृ जगत ्में आ 

नगिता ह,ै नृन्त ुपिमशे्र्वि (अ्यतु) ृभी िीच ेिहीं नगिता | अतः यह नवचाि नृ ब्रह्म जीव ृा रूप धािर् 
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ृिता ह ैग्राह्य िहीं ह ै| यह स्मिर् िखिा होगा नृ वैनदृ सानहत्य में ब्रह्म (जीवात्मा) ृो पिब्रह्म (पिमशे्र्वि) स े

पथृृ् मािा जाता ह ै| 

 

 

अटधभूतं क्षरो भावः पुरुषश्र्िाटधदैवतम ्|  

अटधय्ोऽहमेवात्र देहे देहभृतां वर || ४ ||  

 

 

अटधभूतम–् भौनतृ जगत;् क्षरः– नििन्ति परिवतणििील; भावः– प्रृृनत; पुरुषः– सयूण, चन्द्र जैस ेसमस्त 

दवेताओ ंसनहत नविाट रूप; ि– तथा; अटधदैवतम–् अनधदवै िामृ; अटधय्ः– पिमात्मा; अहम–् म  

(ृृ्र्); एव– निश्चय ही; अन्न– इस; देहे– ििीि में; देह-भृताम–् दहेधारियों में; वर– ह ेश्रेष्ठ | 

 

 

हे देहधािरयों में शे्रष्ठ! टनरन्तर पिरवतकनशीि यह भौटतक प्रकृटत अटधभूत (भौटतक अटभव्यटि) 

कहिाती है | भगवान ्का टवराट रूप, टजसमें सयूक तथा िन्र जैसे समस्त देवता सटम्मटित हैं, अटधदैव 

कहिाता है | तथा प्रत्येक देहधारी के हृदय में परमात्मा स्वरूप टस्थत मैं परमेश्र्वर (य् का स्वामी) 

कहिाता हूाँ | 

 

 

तात्पयक : यह भौनतृ प्रृृनत नििन्ति परिवनतणत होती िहती ह ै| सामान्यतः भौनतृ ििीिों ृो छह अवस्थाओ ं

स ेनिृलिा होता ह ै– वे उत्पन्ि होते ह , बढ़ते ह , ृुछ ृाल तृ िहते ह , ृुछ गौर् पदाथण उत्पन्ि ृिते ह , 

क्षीर् होते ह  औि अन्त में नवलिु हो जाते ह  | यह भौनतृ प्रृृनत अवधभतू ृहलाती ह ै| यह नृसी निनश्चत 

समय में उत्पन्ि ृी जाती ह ैऔि नृसी निनश्चत समय में नविि ृि दी जाती ह ै| पिमशे्र्वि ृा नविाट स्वरूप ृी 

धािर्ा, नजसमें सािे दवेता तथा उिृे लोृ सनम्मनलत ह , अवधदवैत ृहलाती ह ै| प्रत्येृ ििीि में आत्मा 

सनहत पिमात्मा ृा वास होता ह,ै जो भगवाि ्ृृ्र् ृा अंि स्वरूप ह ै| यह पिमात्मा अवधर्ज्ञ ृहलाता ह ै

औि हृदय में नस्थत होता ह ै| इस श्लोृ ृे प्रसगं में एव ि्द अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह,ै क्ट्योंनृ इसृे िािा भगवाि ्

बल देृ ि ृहते ह  नृ पिमात्मा उिस ेनभन्ि िहीं ह ै| यह पिमात्मा प्रत्येृ  आत्मा ृे पास आसीि ह ैऔि 

आत्मा ृे ृायणृ लापों ृा साक्षी ह ैतथा आत्मा ृी नवनभन्ि चतेिाओ ंृा उद्गम ह ै| यह पिमात्मा प्रत्येृ  

आत्मा ृो मिु भाव स ेृायण ृिि ेृी छूट दतेा ह ैऔि उसृे ृायों पि निगिािी िखता ह ै| पिमशे्र्वि ृे इि 
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नवनवध स्वरूपों ृे सािे ृायण उस ृृ्र्भाविाभानवत भि ृो स्वतः स्पि हो जाते ह , जो भगवाि ्ृी नदव्यसवेा 

में लगा िहता ह ै| अवधदवैत िामृ भगवाि ्ृे नविाट स्वरूप ृा नचन्ति उि िवदीनक्षतों ृे नलए ह ैजो भगवाि ्

ृे पिमात्मा स्वरूप तृ िहीं पहुचँ पाते | अतः उन्हें पिामिण नदया जाता ह ैनृ वे उस नविाट परुुष ृा नचन्ति 

ृिें नजसृे पाँव अधोलोृ ह , नजसृे िते्र सयूण तथा चन्द्र ह  औ नजसृा नसि उ््लोृ ह ै| 

 

 

अन्तकािे ि मामेव स्मरन्मुक्त्वा किेवरम ्| 

यः प्रयाटत स मिावं याटत नास्त्यत्र सशंयः || ५ || 

 

 

अन्त-कािे– मतृ्य ुृे समय; ि– भी; माम–् मझुृो; एव– निश्चय ही; स्मरन–् स्मिर् ृिते हुए; मुक्त्वा– 

त्याग ृि; किेवरम–् ििीि ृो; यः– जो; प्रयाटत– जाता ह;ै सः– वह; मत-्भावम ्– मिेे स्वभाव ृो; 

याटत– प्राि ृिता ह;ै न– िहीं; अटस्त– ह;ै अत्र– यहाँ; सशंयः– सन्दहे | 

 

 

और जीवन के अन्त में जो केवि मेरा स्मरण करते हुए शरीर का त्याग करता है, वह तुरन्त मेरे स्वभाव 

को प्राि करता है | इसमें रंिमात्र भी सन्देह नहीं है | 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में ृृ्र्भाविामतृ ृी महत्ता दनिणत ृी गई ह ै| जो ृोई भी ृृ्र्भाविामतृ में अपिा ििीि 

छोड़ता ह,ै वह तिुन्त पिमशे्र्वि ृे नदव्य स्वभाव (मद्भाव) ृो प्राि होता ह ै| पिमशे्र्वि िदु्धानतिदु्ध ह,ै अतः जो 

व्यनि ृृ्र्भाविाभानवत होता ह,ै वह भी िदु्धानतिदु्ध होता ह ै| स्मरन ्ि्द महत्त्वपरू्ण ह ै| श्रीृृ्र् ृा स्मिर् 

उस अिदु्ध जीव स ेिहीं हो सृता नजसि ेभनि में िहृि ृृ्र्भाविामतृ ृा अभ्यास िहीं नृया | अतः मिु् य 

ृो चानहए नृ जीवि ृे प्रािम्भ स ेही ृृ्र्भाविामतृ ृा अभ्यास ृिे | यनद जीवि ृे अन्त में सफलता 

वांछिीय ह ैतो ृृ्र् ृा स्मिर् अनिवायण ह ै| अतः मिु् य ृो नििन्ति िरे कृष्ण िरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण िरे िरे | िरे 

राम िरे राम राम राम िरे िरे – इस महामन्त्र ृा जप ृििा चानहए | भगवाि चतैन्य ि ेउपदिे नदया ह ैनृ मिु् य 

ृो वकृ्ष ृे समाि सनह्र् ुहोिा चानहए (तरोररवसविष्णनुा) | िरे कृष्ण िरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण िरे िरे | िरे राम िरे 

राम राम राम िरे िरे – ृा जप ृिि ेवाले व्यनि ृो अिेृ  व्यवधािों ृा सामिा ृििा पड़ सृता ह ै| तो भी 
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इस महामन्त्र ृा जप ृिते िहिा चानहए, नजसस ेजीवि ृे अन्त समय ृृ्र्भाविामतृ ृा पिूा-पिूा लाभ प्राि 

हो सृे | 

 

 

यं यं वाटप स्मरन्भावं त्यजत्यन्ते किेवरम ्|  

तं तमेवैटत कौन्तेय सदा तिावभाटवतः || ६ ||  

 

 

यम ्यम–् नजस; वा अटप– नृसी भी; स्मरन–् स्मिर् ृिते हुए; भावम–् स्वभाव ृो; त्यजटत– परित्याग 

ृिता ह;ै अन्ते– अन्त में; किेवरम–् ििीि ृो; तम ्तम–् वैसा ही; एव– निश्चय ही; एटत– प्राि ृिता ह;ै 

कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; सदा– सदवै; तत–् उस; भाव– भाव; भाटवतः– स्मिर् ृिता हुआ | 

 

 

हे कुन्तीपुत्र! शरीर त्यागते समय मनुष्य टजस-टजस भाव का स्मरण करता है, वह उस उस भाव को 

टनटश्चत रूप से प्राि होता है | 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि मतृ्य ुृे समय अपिा स्वभाव बदलि ेृी नवनध ृा वर्णि ह ै| जो व्यनि अन्त समय ृृ्र् ृा 

नचन्ति ृिते हुए ििीि त्याग ृिता ह,ै उस ेपिमशे्र्वि ृा नदव्य स्वभाव प्राि होता ह ै| नृन्त ुयह सत्य िहीं ह ैनृ 

यनद ृोई मतृ्य ुृे समय ृृ्र् ृे अनतरिि औि ृुछ सोचता ह ैतो उस ेभी नदव्य अवस्था प्राि होती ह ै| हमें इस 

बात पि नविषे ध्याि दिेा चानहए | तो नफि ृोई मि ृी सही अवस्था में नृस प्रृाि मिे? महापरुुष होते हुए भी 

महािाज भित ि ेमतृ्य ुृे समय एृ नहिि ृा नचन्ति नृया, अतः अगले जीवि में नहिि ृे ििीि में उिृा 

दहेान्तिर् हुआ | यद्यनप नहिि ृे रूप में उन्हें अपि ेनवगत ृमों ृी स्मनृत थी, नृन्त ुउन्हें पि ुििीि धािर् ृििा 

ही पड़ा | निस्सन्दहे मिु् य ृे जीवि भि ृे नवचाि सनंचत होृि मतृ्य ुृे समय उसृे नवचािों ृो प्रभानवत ृिते 

ह , अतः उस जीवि स ेउसृा अगला जीवि बिता ह ै| अगि ृोई इस जीवि में सतोगरु्ी होता ह ैऔि नििन्ति 

ृृ्र् ृा नचन्ति ृिता ह ैतो सम्भाविा यही ह ैनृ मतृ्य ुृे समय उस ेृृ्र् ृा स्मिर् बिा िह े| इसस ेउस े

ृृ्र् ृे नदव्य स्वभाव ृो प्राि ृिि ेमें सहायता नमलेगी | यनद ृोई नदव्यरूप स ेृृ्र् ृी सवेा में लीि िहता ह ै

तो उसृा अगला ििीि नदव्य (आध्यानत्मृ) ही होगा, भौनतृ िहीं | अतः जीवि ृे अन्त समय अपि ेस्वभाव 
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ृो सफलतापवूणृ बदलि ेृे नलए िरे कृष्ण िरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण िरे िरे | िरे राम िरे राम राम राम िरे िरे ृा 

जप सवणश्रेष्ठ नवनध ह ै| 

 

 

तस्मात्सवेषु कािेषु मामनुस्मर युध्य ि |  

म्यटपकतमनोबुटद्धमाकमेवैष्यस्यसशंयः || ७ ||  

 

 

तस्मात–् अतएव; सवेषु– समस्त; कािेष–ु ृालों में; माम–् मझुृो; अनुस्मर– स्मिर् ृिते िहो; युध्य– 

यदु्ध ृिो; ि– भी; मटय– मझुमें; अटपकत– ििर्ागत होृि; मनः– मि; बुटद्धः– बनुद्ध; माम–् मझुृो; एव– 

निश्चय ही; एष्यटस– प्राि ृिोग;े असशंयः– निस्सन्दहे ही | 

 

 

अतएव, हे अजुकन! तुम्हें सदैव कृष्ण रूप में मेरा टिन्तन करना िाटहए और साथ ही युद्ध करने के 

कतकव्य को भी पूरा करना िाटहए | अपने कमों को मुझे समटपकत करके तथा अपने मन एवं बुटद्ध को 

मुझमें टस्थर करके तुम टनटश्चत रूप से मुझे प्राि कर सकोगे | 

 

 

तात्पयक : अजुणि ृो नदया गया यह उपदिे भौनतृ ृायों में व्यस्त िहि ेवाले समस्त व्यनियों ृे नलए बड़ा 

महत्त्वपरू्ण ह ै| भगवाि ्यह िहीं ृहते नृ ृोई अपि ेृतणव्यों ृो त्याग द े| मिु् य उन्हें ृिते हुए साथ-साथ िरे 

कृष्ण ृा जप ृिृे ृृ्र् ृा नचन्ति ृि सृता ह ै| इसस ेमिु् य भौनतृ ृल्मष स ेमिु हो जायेगा औि अपि े

मि तथा बनुद्ध ृो ृृ्र् में प्रवतृ्त ृिेगा | ृृ्र् ृा िाम-जप ृिि ेस ेमिु् य पिमधाम ृृ्र्लोृ ृो प्राि होगा, 

इसमें ृोई सन्दहे िहीं ह ै| 

 

 

अभ्यासयोगयुिेन िेतसा नान्यगाटमना |  

परमं पुरुषं टदव्यं याटत पाथाकनुटिन्तयन ्|| ८ || 
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अभ्यास-योग– अभ्यास स;े युिेन– ध्याि में लगे िहृि; िेतसा– मि तथा बनुद्ध स;े न अन्य गाटमना– नबिा 

नवचनलत हुए; परमम–् पिम; पुरुषम–् भगवाि ्ृो; टदव्यम–् नदव्य; याटत– प्राि ृिता ह;ै पाथक– ह ेपथृापतु्र; 

अनुटिन्तयन–् नििन्ति नचन्ति ृिता हुआ | 

 

 

हे पाथक! जो व्यटि मेरा स्मरण करने में अपना मन टनरन्तर िगाये रखकर अटविटित भाव से भगवान ्

के रूप में मेरा ध्यान करता है, वह मुझको अवश्य ही प्राि होता है | 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में भगवाि ्ृृ्र् अपि ेस्मिर् नृये जाि ेृी महत्ता पि बल दतेे ह  | महामन्त्र िरे कृष्ण ृा 

जप ृिि ेस ेृृ्र् ृी स्मनृत हो आती ह ै| भगवाि ्ृे ि्दो्चाि (ध्वनि) ृे जप तथा श्रवर् ृे अभ्यास स े

मिु् य ृे ृाि, जीभ तथा मि व्यस्त िहते ह  | इस ध्याि ृा अभ्यास अत्यन्त सगुम ह ैऔि इसस ेपिमशे्र्वि ृो 

प्राि ृिि ेमें सहायता नमलती ह ै| परुुषम ्ृा अथण भोिा ह ै| यद्यनप सािे जीव भगवाि ्ृी तटस्था िनि ह , 

नृन्त ुवे भौनतृ ृल्मष स ेयिु ह  | वे स्वयं ृो भोिा मािते ह , जबनृ वे होते िहीं | यहाँ पि स्पि उल्लेख ह ै

नृ भगवाि ्ही अपि ेनवनभन्ि स्वरूपों तथा िािायर्, वासदुवे आनद स्वांिों ृे रूप में पिम भोिा ह  | 

 

भि िरे कृष्ण ृा जप ृिृे अपिी पजूा ृे लक्ष्य पिमशे्र्वि ृा, इिृे नृसी भी रूप िािायर्, ृृ्र्, िाम आनद 

ृा नििन्ति नचन्ति ृि सृता ह ै| ऐसा ृिि ेस ेवह िदु्ध हो जाता ह ैऔि नििन्ति जप ृिते िहि ेसे जीवि ृे 

अन्त में वह भगवद्धाम ृो जाता ह ै| योग अन्तःृिर् ृे पिमात्मा ृा ध्याि ह ै| इसी प्रृाि िरे कृष्ण ृे जप 

िािा मिु् य अपि ेमि ृो पिमशे्र्वि में नस्थि ृिता ह ै| मि चचंल ह,ै अतः आवश्यृ ह ैनृ मि ृो बलपवूणृ 

ृृ्र्-नचन्ति में लगाया जाय | प्रायः उस प्रृाि ृे ृीट ृा र्दिान्त नदया जाता ह ैजो नततली बििा चाहता ह ै

औि इसी जीवि में नततली बि जाता ह ै| इसी प्रृाि यनद हम नििन्ति ृृ्र् ृा नचन्ति ृिते िहें, तो यह निनश्चत 

ह ैनृ हम जीवि ृे अन्त में ृृ्र् जैसा ििीि प्राि ृि स ेृं गे | 

 

 

कटवं पुराणमनुशाटसतारमणोरणीयांसमनुस्मरेद्यः | 

सवकस्य धातारमटिन्त्यरूपमाटदत्यवणं तमसः परस्तात ्|| ९ || 
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कटवम–् सवणज्ञ; पुराणम–् प्राचीितम, पिुाति; अनुशाटसतारम–् नियन्ता; अणोः– अर् ुृी तलुिा में; 

अणीयांसम–् लघतुि; अनुस्मरेत–् सदवै सोचता ह;ै यः– जो; सवकस्य– हि वस्तु ृा; धातारम–् पालृ; 

अटिन्त्य– अृल्पिीय; रूपम–् नजसृा स्वरूप; आटदत्य-वणकम ्– सयूण ृे समाि प्रृािमाि; तमसः– 

अंधृाि स;े परस्तात–् नदव्य, पिे | 

 

 

मनुष्य को िाटहए टक परमपुरुष का ध्यान सवक्, पुरातन, टनयन्ता, िघुतम से भी िघुतर, प्रत्येक के 

पािनकताक, समस्त भौटतकबुटद्ध से परे, अटिन्त्य तथा टनत्य पुरुष के रूप में करे | वे सयूक की भााँटत 

तेजवान हैं और इस भौटतक प्रकृटत से परे, टदव्य रूप हैं | 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में पिमशे्र्वि ृे नचन्ति ृी नवनध ृा वर्णि हुआ ह ै| सबस ेप्रमखु बात यह ह ैनृ वे 

नििाृाि या िनू्य िहीं ह  | ृोई नििाृाि या िनू्य ृा नचन्ति ृैस ेृि सृता ह?ै यह अत्यन्त ृनठि ह ै| नृन्त ु

ृृ्र् ृे नचन्ति ृी नवनध अत्यन्त सगुम ह ैऔि तथ्य रूप में यहाँ वनर्णत ह ै| पहली बात तो यह ह ैनृ भगवाि ्

परुुष ह  – हम िाम तथा ृृ्र् ृो परुुष रूप में सोचते ह  | चाह ेृोई िाम ृा नचन्ति ृिे या ृृ्र् ृा, वे नजस 

तिह ृे ह  उसृा वर्णि भगवद्गीता ृे इस श्लोृ में नृया गया ह ै| भगवाि ्ृनव ह  अथाणत ्वे भतू, वतणमाि तथा 

भनव्य ृे ज्ञाता ह , अतः वे सब ृुछ जािि ेवाले ह  | वे प्राचीितम परुुष ह  क्ट्योंनृ वे समस्त वस्तओु ंृे उद्गम 

ह , प्रत्येृ वस्त ुउन्हीं स ेउत्पन्ि ह ै| वे ब्रह्माण्ड ृे पिम नियन्ता भी ह  | वे मिु् यों ृे पालृ तथा निक्षृ ह  | वे 

अर् ुस ेभी सकू्ष्म ह  | जीवात्मा बाल ृे अग्र भाग ृे दस हजािवें अंि ृे बिाबि ह,ै नृन्त ुभगवाि ्अनचन्त्य 

रूप स ेइति ेलघ ुह  नृ वे इस अर् ुृे भी हृदय में प्रनवि िहते ह  | इसनलए वे लघतुम से भी लघतुि ृहलाते ह  | 

पिमशे्र्वि ृे रूप में वे पिमार् ुमें तथा लघतुम ृे भी हृदय में प्रवेि ृि सृते ह  औि पिमात्मा रूप में उसृा 

नियन्त्रर् ृिते ह  | इतिा लघ ुहोते हुए भी वे सवणव्यापी ह  औि सबों ृा पालि ृिि ेवाले ह  | उिृे िािा इि 

लोृों ृा धािर् होता ह ै| प्रायः हम आश्चयण ृिते ह  नृ ये नविाल लोृ नृस प्रृाि वाय ुमें तैि िह ेह  | यहाँ 

यह बताया गया ह ैनृ पिमशे्र्वि अपिी अनचन्त्य िनि िािा इि समस्त नविाल लोृों तथा आृािगगंाओ ंृो 

धािर् नृए हुए ह  | इस प्रसगं में अवचन्त्र् ि्द अत्यन्त साथणृ ह ै| ईश्र्वि ृी िनि हमािी ृल्पिा या नवचाि 

िनि ृे पिे ह,ै इसीनलए अवचन्त्र् ृहलाती ह ै| इस बात ृा खंडि ृौि ृि सृता ह?ै वे भौनतृ जगत ्में 

व्याि ह  नफि भी इसस ेपिे ह  | हम इसी भौनतृ जगत ्ृो ठीृ-ठीृ िहीं समझ पाते जो आध्यानत्मृ जगत ्ृी 

तलुिा में िगण्य ह ैतो नफि हम ृैस ेजाि सृते ह  नृ इसृे पिे क्ट्या ह?ै अवचन्त्र् ृा अथण ह ैइस भौनतृ जगत ्

स ेपिे नजस ेहमािा त णृ , िीनतिास्त्र तथा दािणनिृ नचन्ति छू िहीं पाता औि जो अृल्पिीय ह ै| अतः बनुद्धमाि 
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मिु् यों ृो चानहए नृ व्यथण ृे तृों तथा नचन्ति स ेदिू िहृि वेदों, भगवद्गीता तथा भागवत जैस ेिास्त्रों में जो 

ृुछ ृहा गया ह,ै उस ेस्वीृाि ृि लें औि उिृे िािा सनुिनश्चत नृए गए नियमों ृा पालि ृिें | इसस ेज्ञाि 

प्राि हो सृेगा | 

 

 

प्रयाणकािे मनसाििेनभिया यिुो योगबिेन िैव | 

रुवोमकध्ये प्राणमावेश्य सम्यक् स तं परं पुरुषमुपैटत टदव्यम ्|| १० || 

 

 

प्रयाण-कािे– मतृ्य ुृे समय; मनसा– मि से; अििेन– अचल, र्दढ़; भक्त्या– भनि स;े युिः– लगा 

हुआ; योग-बिेन– योग िनि ृे िािा; ि– भी; एव– निश्चय ही; रुवोः– दोिों भौहों ृे; मध्ये– मध्य में; 

प्राणम–् प्रार् ृो; आवेश्य– स्थानपत ृिे; सम्यक्– परू्णतया; सः– वह; तम–् उस; परम–् नदव्य; पुरुषम–् 

भगवाि ्ृो; उपैटत– प्राि ृिता ह;ै टदव्यम–् नदव्य भगवद्धाम ृो | 

 

 

मृत्यु के समय जो व्यटि अपने प्राण को भौहों के मध्य टस्थर कर िेता है और योगशटि के द्वारा 

अटविटित मन से पूणकभटि के साथ परमेश्र्वर के स्मरण में अपने को िगाता है, वह टनटश्चत रूप से 

भगवान ्को प्राि होता है | 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में स्पि नृया गया ह ैनृ मतृ्य ुृे समय मि ृो भगवाि ्ृी भनि में नस्थि ृििा चानहए | 

जो लोग योगाभ्यास ृिते ह  उिृे नलए ससं्तनुत ृी गई ह ैनृ वे प्रार्ों ृो भौहों ृे बीच (आज्ञा चि) में ले 

आयें | यहाँ पि षट्चियोग ृे अभ्यास ृा प्रस्ताव ह,ै नजसमें छः चिों पि ध्याि लगाया जाता ह ै| पिन्त ु

नििन्ति ृृ्र्भाविामतृ में लीि िहि ेृे ृािर् िदु्ध भि भगवत्ृृपा स ेमतृ्य ुृे समय योगाभ्यास ृे नबिा 

भगवाि ्ृा स्मिर् ृि सृता ह ै| इसृी व्याख्या चौदहवें श्लोृ में ृी गई ह ै| 

 

इस श्लोृ में र्ोगबलेन ि्द ृा नवनिि प्रयोग महत्त्वपरू्ण ह ैक्ट्योंनृ योग ृे अभाव में चाह ेवह षट्चियोग हो 

या भनियोग – मिु् य ृभी भी मतृ्य ुृे समय इस नदव्य अवस्था (भाव) ृो प्राि िहीं होता | ृोई भी मतृ्य ुृे 

समय पिमशे्र्वि ृा सहसा स्मिर् िहीं ृि पाता, उस ेनृसी ि नृसी योग ृा, नविषेतया भनियोग ृा अभ्यास 
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होिा चानहए | चूनँृ मतृ्य ुृे समय मिु् य ृा मि अत्यनधृ नवचनलत िहता ह,ै अतः अपि ेजीवि में मिु् य ृो 

योग ृे माध्यम स ेअध्यात्म ृा अभ्यास ृििा चानहए | 

 

 

यदक्षरं वेदटवदो वदटन्तटवशटन्त यद्यतयो वीतरागाः | 

यटदच्श्छन्तो ब्रह्मियं िरटन्ततते्त पद ंसगं्रहेण प्रवक्ष्ये || ११ || 

 

 

यत–् नजस; अक्षरम–् अक्षि ॐ ृो; वेद-टवदः– वेदों ृे ज्ञाता; वदटन्त– ृहते ह ; टवशटन्त– प्रवेि ृिते ह ; 

यत–् नजसमें; यतयः– बड़े-बड़े मनुि; वीत-रागाः– सनं्यास-आश्रम में िहि ेवाले सनं्यासी; यत–् जो; 

इच्श्छन्तः– इ्छा ृिि ेवाले; ब्रह्मियकम–् ब्रह्मचयण ृा; िरटन्त– अभ्यास ृिते ह ; तत–् उस; ते– तमुृो; 

पदम–् पद ृो; सङ्ग्रहेण– सकं्षेप में; प्रवक्ष्ये– म  बतलाउँगा | 

 

 

जो वेदों के ्ाता हैं, जो ओकंार का उच्श्िारण करते हैं और जो सनं्यास आश्रम के बडे-बडे मुटन हैं, वे 

ब्रह्म में प्रवेश करते हैं | ऐसी टसटद्ध की इच्श्छा करने वािे ब्रह्मियकव्रत का अभ्यास करते हैं | अब मैं तुम्हें 

वह टवटध बताऊाँ गा, टजससे कोई भी व्यटि मुटि-िाभ कर सकता है | 

 

 

तात्पयक : श्रीृृ्र् अजुणि ृे नलए षट्चियोग ृी नवनध ृा अिमुोदि ृि चुृ े  ह , नजसमें प्रार् ृो भौहों ृे 

मध्य नस्थि ृििा होता ह ै| यह मािृि नृ हो सृता ह ैअजुणि ृो षट्चियोग अभ्यास ि आता हो, ृृ्र् 

अगले श्लोृों में इसृी नवनध बताते ह  | भगवाि ्ृहते ह  नृ ब्रह्म यद्यनप अनितीय ह,ै नृन्त ुउसृे अिेृ  

स्वरूप होते ह  | नविषेतया निनवणिषेवानदयों ृे नलए अक्षर या ओकंार ब्रह्म ह ै| ृृ्र् यहाँ पि निनवणिषे ब्रह्म ृे 

नवषय में बता िह ेह  नजसमें संन्यासी प्रवेि ृिते ह  | 

 

ज्ञाि ृी वैनदृ पद्धनत में छात्रों ृो प्रािम्भ स ेगरुु ृे पास िहि ेसे ब्रह्मचयण व्रत ृा पालि ृिते हुए ओ ंृ ाि ृा 

उ्चािर् तथा पिमनिनवणिषे ब्रह्म ृी निक्षा दी जाती ह ै| इस प्रृाि वे ब्रह्म ृे दो स्वरूपों स ेपरिनचत होते ह  | 

यह प्रथा छात्रों ृे आध्यानत्मृ जीवि ृे नवृास ृे नलए आवश्यृ ह,ै नृन्त ुइस समय ऐसा ब्रह्मचयण जीवि 

(अनववानहत जीवि) नबता पािा नबलृुल सम्भव िहीं ह ै| नवश्र्व ृा सामानजृ ढाँचा इतिा बदल चुृ ा ह ैनृ 
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छात्र जीवि ृे प्रािम्भ स ेब्रह्मचयण जीवि नबतािा सभंव िहीं ह ै| यद्यनप नवश्र्व में ज्ञाि ृी नवनभन्ि िाखाओ ंृे 

नलए अिेृ  ससं्थाए ँह , नृन्त ुऐसी मान्यता प्राि एृ भी ससं्था िहीं ह ैजहाँ ब्रह्मचयण ृे नसद्धान्तों में निक्षा 

प्रदाि ृी जा सृे | ब्रह्मचयण ृे नबिा आध्यानत्मृ जीवि में उन्िनत ृि पािा अत्यन्त ृनठि ह ै| अतः इस 

ृनलयगु ृे नलए िास्त्रों ृे आदिेािसुाि भगवाि ्चतैन्य ि ेघोषर्ा ृी ह ैनृ भगवाि ्ृृ्र् ृे पनवत्र िाम – िरे 

कृष्ण िरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण िरे िरे | िरे राम िरे राम राम राम िरे िरे – ृे जप ृे अनतरिि पिमशे्र्वि ृे 

साक्षात्ृाि ृा ृोई अन्य उपाय िहीं ह ै| 

 

 

सवकद्वाराटण सयंम्य मनो हृटद टनरुध्य ि | 

मूध््याधायात्मनः प्राणमाटस्थतो योगधारणाम ्|| १२ || 

 

 

सवक-द्वाराटण– ििीि ृे समस्त िािों ृो; सयंम्य– वि में ृिृे; मनः– मि ृो; हृटद– हृदय में; टनरुध्य– बन्द 

ृि; ि– भी; आधाय– नस्थि ृिृे; आत्मनः– अपि;े प्राणम–् प्रार्ावाय ुृो; आटस्थतः– नस्थत; योग-

धारणाम ्– योग ृी नस्थनत | 

 

 

समस्त ऐटन्रय टक्रयाओ ंसे टवरटि को योग की टस्थटत (योगधारणा) कहा जाता है | इटन्रयों के समस्त 

द्वारों को बन्द करके तथा मन को हृदय में और प्राणवायु को टसर पर केटन्रत करके मनुष्य अपने को 

योग में स्थाटपत करता है | 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में बताई गई नवनध स ेयोगाभ्यास ृे नलए सबस ेपहले इनन्द्रयभोग ृे सािे िाि बन्द ृिि े

होते ह  | यह प्रत्याहाि अथवा इनन्द्रयनवषयों स ेइनन्द्रयों ृो हटािा ृहलाता ह ै| इसमें ज्ञािनेन्द्रयों – िते्र, ृाि, 

िाृ, जीभ तथा स्पिण ृो परू्णतया वि में ृिृे उन्हें इनन्द्रयतनृि में नलि होि ेिहीं नदया जाता | इस प्रृाि मि 

हृदय में नस्थत पिमात्मा पि ृेनन्द्रत होता ह ैऔि प्रार्वाय ुृो सि ृे ऊपि तृ चढ़ाया जाता ह ै| इसृा नवस्ततृ 

वर्णि छठे अध्याय में हो चुृ ा ह ै| नृन्त ुजैसा नृ पहले ृहा जा चुृ ा ह ैअब यह नवनध व्यावहारिृ िहीं ह ै| 

सबस ेउत्तम नवनध तो ृृ्र्भाविामतृ ह ै| यनद ृोई भनि में अपि ेमि ृो ृृ्र् में नस्थि ृिि ेमें समथण होता ह,ै 

तो उसृे नलए अनवचनलत नदव्य समानध में बि ेिहिा सगुम हो जाता ह ै| 
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ओटमत्येकाक्षरं ब्रह्म व्याहरन्मामनुस्मरन ्| 

यः प्रयाटत त्यजन्देहं स याटत परमां गटतम ्|| १३ || 

 

 

ॐ– ओ ंृ ाि; इटत– इस तिह; एक-अक्षरम–् एृ अक्षि; ब्रह्म– पिब्रह्म ृा; व्याहरन–् उ्चािर् ृिते हुए; 

माम–् मझुृो (ृृ्र् ृो); अनुस्मरन–् स्मिर् ृिते हुए; यः– जो; प्रयाटत– जाता ह;ै त्यजन–् छोड़ते हुए; 

देहम–् इस ििीि ृो; सः– वह; याटत– प्राि ृिता ह;ै परमाम–् पिं; गटतम–् गन्तव्य, लक्ष्य | 

 

 

इस योगाभ्यास में टस्थत होकर तथा अक्षरों के परं संयोग यानी ओकंार का उच्श्िारण करते हुए यटद 

कोई भगवान ्का टिन्तन करता है और अपने शरीर का त्याग करता है, तो वह टनटश्चत रूप से 

आध्याटत्मक िोकों को जाता है | 

 

 

तात्पयक : यहाँ स्पि उल्लेख हुआ ह ैनृ ओम,् ब्रह्म तथा भगवाि ्ृृ्र् पिस्पि नभन्ि िहीं ह  | ओम,् ृृ्र् ृी 

निनवणिषे ध्वनि ह,ै लेनृि िरे कृष्ण में यह ओम ्सनन्िनहत ह ै| इस यगु ृे नलए िरे कृष्ण मन्त्र जप ृी स्पि 

ससं्तनुत ह ै| अतः यनद ृोई – िरे कृष्ण िरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण िरे िरे | िरे राम िरे राम राम राम िरे िरे– इस मन्त्र 

ृा जप ृिते हुए ििीि त्यागता ह ैतो वह अपि ेअभ्यास ृे गरु्ािसुाि आध्यानत्मृ लोृों में स ेनृसी एृ 

लोृ ृो जाता ह ै| ृृ्र् ृे भि ृृ्र्लोृ या गोलोृ वनृ्दावि ृो जाते ह  | सगरु्वानदयों ृे नलए 

आध्यानत्मृ आृाि में अन्य लोृ ह , नजन्हें वैृुण्ठ लोृ ृहते ह , नृन्त ुनिनवणिषेवादी तो ब्रह्मज्योनत में ही 

िह जाते ह  | 

 

 

अनन्यिेताः सततं यो मां स्मरटत टनत्यशः | 

तस्याहं सिुभः पाथक टनत्ययुिस्य योटगनः || १४ || 

 

 

अनन्य-िेताः– अनवचनलत मि से; सततम–् सदवै; यः– जो; माम–् मझु (ृृ्र्) ृो; स्मरटत– स्मिर् ृिता 

ह;ै टनत्यशः– नियनमत रूप स;े तस्य– उस; अहम–् म  हू;ँ स-ुिभः– सलुभ, सिलता स ेप्राप्य; पाथक– ह े

पथृापतु्र; टनत्य– नियनमत रूप स;े युिस्य– लगे हुए; योटगनः– भि ृे नलए | 
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हे अजुकन! जो अनन्य भाव से टनरन्तर मेरा स्मरण करता है उसके टिए मैं सिुभ हूाँ, क्योंटक वह मेरी 

भटि में प्रवृत्त रहता है | 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में उि नि्ृाम भिों िािा प्रािव्य अनन्तम गन्तव्य ृा वर्णि ह ैजो भनियोग ृे िािा 

भगवाि ्ृी सवेा ृिते ह  | नपछले श्लोृों में चाि प्रृाि ृे भिों ृा वर्णि हुआ ह ै– आतण, नजज्ञास,ु अथाणथी 

तथा ज्ञािी | मनुि ृी नवनभन्ि नवनधयों ृा भी वर्णि हुआ ह ै– ृमणयोग, ज्ञाियोग तथा हठयोग | इस योग 

पद्धनतयों ृे नियमों में ृुछ ि ृुछ भनि नमली िहती ह,ै लेनृि इस श्लोृ में िदु्ध भनियोग ृा वर्णि ह,ै नजसमें 

ज्ञाि, ृमण या हठ ृा नमश्रर् िहीं होता | जैसा ृी अनन्र्चतेाः ि्द स ेसनूचत होता ह,ै भनियोग में भि ृृ्र् 

ृे अनतरिि औि ृोई इ्छा िहीं ृिता | िदु्धभि ि तो स्वगणलोृ जािा चाहता ह,ै ि ब्रह्मज्योनत स ेतादात्म्य 

या मोक्ष या भवबन्धि स ेमनुि ही चाहता ह ै| िदु्धभि नृसी भी वस्त ुृी इ्छा िहीं ृिता | चतैन्यचरितामतृ 

में िदु्धभि ृो नि्ृाम ृहा गया ह ै| उस ेही परू्णिानन्त ृा लाभ होता ह,ै उन्हें िहीं जो स्वाथण में लगे िहते ह  | 

एृ ओि जहाँ ज्ञाियोगी, ृमणयोगी या हठयोगी ृा अपिा-अपिा स्वाथण िहता ह,ै वहीं परू्णभि में भगवाि ्ृो 

प्रसन्ि ृिि ेृे अनतरिि अन्य ृोई इ्छा िहीं होती | अतः भगवाि ्ृहते ह  नृ जो एृनिि भाव स ेउिृी 

भनि में लगा िहता ह,ै उस ेवे सिलता स ेप्राि होते ह  | 

 

िदु्धभि सदवै ृृ्र् ृे नवनभन्ि रूपों में स ेनृसी एृ ृी भनि में लगा िहता ह ै| ृृ्र् ृे अिेृ  स्वांि तथा 

अवताि ह , यथा िाम तथा िनृसहं नजिमें स ेभि नृसी एृ रूप ृो चिुृि उसृी पे्रमाभनि में मि ृो नस्थि 

ृि सृता ह ै| ऐस ेभि ृो उि अिेृ  समस्याओ ंृा सामिा िहीं ृििा पड़ता, जो अन्य योग ृे 

अभ्यासृताणओ ंृो झेलिी पड़ती ह  | भनियोग अत्यन्त सिल, िदु्ध तथा सगुम ह ैइसृा िभुािम्भ िरे कृष्ण 

जप स ेनृया जा सृता ह ै| भगवाि ्सबों पि ृृपाल ुह , नृन्त ुजैसा नृ पहले ृहा जा चुृ ा ह ैजो अिन्य भाव 

स ेउिृी सवेा ृिते ह  वे उिृे ऊपि नविषे ृृपाल ुिहते ह  | भगवाि ्ऐस ेभिों ृी सहायता अिेृ  प्रृाि स े

ृिते ह  | जैसा ृी वेदों में (कठोपवनषद ्१.२-२३) ृहा गया ह ै– र्मवैेष वणृतुे तेन लभ्र्स्तस्र्ैष आत्मा 

वववणृतुे तनु ंस्वाम ्– नजसि ेपिूी तिह स ेभगवाि ्ृी ििर् ले ली ह ैऔि जो उिृी भनि में लगा हुआ ह ैवही 

भगवाि ्ृो यथारूप में समझ सृता ह ै| तथा गीता में भी (१०.१०) ृहा गया ह ै– ददावम बवुिर्ोगं तम–् ऐस े

भि ृो भगवाि ्पयाणि बनुद्ध प्रदाि ृिते ह , नजसस ेवह उन्हें भगवद्धाम में प्राि ृि सृे | 

 

िदु्धभि ृा सबस ेबड़ा गरु् यह ह ैनृ वह दिे अथवा ृाल ृा नवचाि नृये नबिा अिन्य भाव स ेृृ्र् ृा ही 

नचन्ति ृिता िहता ह ै| उसृो नृसी तिह ृा व्यवधाि िहीं होिा चानहए | उस ेृहीं भी औि नृसी भी समय 

अपिा सवेा ृायण ृिते िहि ेमें समथण होिा चानहए | ृुछ लोगों ृा ृहिा ह ैनृ भिों ृो वनृ्दावि जैस ेपनवत्र 
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स्थािों में या नृसी पनवत्र िगि में, जहाँ भगवाि ्िह चुृ े  ह , िहिा चानहए, नृन्त ुिदु्धभि ृहीं भी िहृि अपिी 

भनि स ेवनृ्दावि जैसा वाताविर् उत्पन्ि ृि सृता ह ै| श्री अितै ि ेचतैन्य महाप्रभ ुस ेृहा था, “आप जहाँ 

भी ह , ह ेप्रभ!ु वहीं वनृ्दावि ह ै|” 

 

जैसा नृ सततम ्तथा वनत्र्शः ि्दों स ेसनूचत होता ह,ै िदु्धभि नििन्ति ृृ्र् ृा ही स्मिर् ृिता ह ैऔि 

उन्हीं ृा ध्याि ृिता ह ै| ये िदु्धभि ृे गरु् ह , नजिृे नलए भगवाि ्सहज सलुभ ह  | गीता समस्त योग 

पद्धनतयों में स ेभनियोग ृी ही ससं्तनुत ृिती ह ै| सामान्यतया भनियोगी पाँच प्रृाि स ेभनि में लगे िहते ह  – 

(१) िान्त भि, जो उदासीि िहृि भनि में यिु होते ह , (२) दास्य भि, जो दास ृे रूप में भनि में यिु होते 

ह , (३) सख्य भि, जो सखा रूप में भनि में यिु होते ह , (४) वात्सल्य भि, जो माता-नपता ृी भाँनत भनि में 

यिु होते ह  तथा (५) माधयुण भि, जो पिमशे्र्वि ृे साथ दाम्पत्य पे्रमी ृी भाँनत भनि में यिु होते ह  | िदु्धभि 

उिमें स ेनृसी में भी पिमशे्र्वि ृी पे्रमाभनि में यिु होता ह ैऔि उन्हें ृभी िहीं भलू पाता,नजसस ेभगवाि ्उस े

सिलता स ेप्राि हो जाते ह  | नजस प्रृाि िदु्धभि क्षर्भि ृे नलए भी भगवाि ्ृो िहीं भलूता, उसी प्रृाि 

भगवाि ्भी अपि ेिदु्धभि ृो क्षर्भि ृे नलए भी िहीं भलूते | िरे कृष्ण िरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण िरे िरे | िरे राम 

िरे राम राम राम िरे िरे – इस महामन्त्र ृे ृीतणि ृी ृृ्र्भाविाभानवत नवनध ृा यही सबस ेबड़ा आिीवाणद ह ै

| 

 

 

मामुपेत्य पुनजकन्म दु:खाियमशाश्र्वतम ्| 

नाप्नुवटन्त महात्मानः सटंसटद्ध ंपरमां गताः || १५ || 

 

 

माम–् मझुृो; उपेत्य– प्राि ृिृे; पुनः– नफि; जन्म– जन्म; दुःख-आियम–् दखुों ृे स्थाि ृो; 

अशाश्र्वतम–् क्षनर्ृ; न– ृभी िहीं; आप्नुवटन्त– प्राि ृिते ह ; महा-आत्मानः – महाि परुुष; 

सटंसटद्धम–् नसनद्ध ृो; परमाम–् पिम; गताः– प्राि हुए | 

 

 

मुझे प्राि करके महापुरुष, जो भटियोगी हैं, कभी भी दुखों से पूणक इस अटनत्य जगत ्में नहीं िौटते, 

क्योंटक उन्हें परम टसटद्ध प्राि हो िुकी होती है | 

 

 

तात्पयक : चूनँृ यह िश्र्वि जगत ्जन्म, जिा तथा मतृ्य ुृे क्ट्लेिों स ेपरू्ण ह,ै अतः जो पिम नसनद्ध प्राि ृिता ह ै

औि पिमलोृ ृृ्र्लोृ या गोलोृ वनृ्दावि ृो प्राि होता ह,ै वह वहाँ से ृभी वापस िहीं आिा चाहता | 
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इस पिमलोृ ृो वेदों में अव्र्क्त, अक्षर तथा परमा गवत ृहा गया ह ै| दसूिे ि्दों में, यह लोृ हमािी भौनतृ 

र्दनि स ेपिे ह ैऔि अवर्णिीय ह,ै नृन्त ुयह चिमलक्ष्य ह,ै जो महात्माओ ंृा गन्तव्य ह ै| महात्मा अिभुवनसद्ध 

भिों स ेनदव्य सन्दिे प्राि ृिते ह  औि इस प्रृाि वे धीिे-धीिे ृृ्र्भाविामतृ में भनि नवृनसत ृिते ह  औि 

नदव्यसवेा में इति ेलीि हो जाते ह  नृ वे ि तो नृसी भौनतृ लोृ में जािा चाहते ह , यहाँ तृ नृ ि ही वे 

नृसी आध्यानत्मृ लोृ में जािा चाहते ह  | वे ृेवल ृृ्र् तथा ृृ्र् ृा सामीप्य चाहते ह , अन्य ृुछ िहीं | 

यही जीवि ृी सबस ेबड़ी नसनद्ध ह ै| इस श्लोृ में भगवाि ्ृृ्र् ृे सगरु्वादी भिों ृा नविषे रूप स ेउल्लेख 

हुआ ह ै| ये भि ृृ्र्भाविामतृ में जीवि ृी पिमनसनद्ध प्राि ृिते ह  | दसूिे ि्दों में, वे सवो्च आत्माए ँह  | 

 

 

आब्रह्मभुवनापतिोकाः पुनरावटतकनोऽजुकन | 

मामुपेत्य तु कौन्तेय पुनजकन्म न टवद्यते || १६ || 

 

 

आ-ब्रह्म-भुवनात ्– ब्रह्मलोृ तृ; िोकाः– सािे लोृ; पुनः– नफि; आवटतकनः– लौटि ेवाले; अजुकन– ह े

अजुणि; माम–् मझुृो; उपेत्य– पाृि; तु– लेनृि; कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; पुनःजन्म– पिुजणन्म; न– ृभी 

िहीं; टवद्यते– होता ह ै| 

 

 

इस जगत ्में सवोच्श्ि िोक से िेकर टनम्नतम सारे िोक दुखों के घर हैं, जहााँ जन्म तथा मरण का 

िक्कर िगा रहता है | टकन्तु हे कुन्तीपुत्र! जो मेरे धाम को प्राि कर िेता है, वह टिर कभी जन्म नहीं 

िेता | 

 

 

तात्पयक : समस्त योनगयों ृो चाहें वे ृमणयोगी हों, ज्ञाियोगी या हठयोगी – अन्ततः भनियोग या 

ृृ्र्भाविामतृ में भनि ृी नसनद्ध प्राि ृििी होती ह,ै तभी वे ृृ्र् ृे नदव्य धाम ृो जा सृते ह , जहाँ स ेवे 

नफि वापस िहीं आते | नृन्त ुजो सवो्च भौनतृ लोृों अथाणत ्दवेलोृों ृो प्राि होता ह,ै उसृा पिुजणन्म 

होते िहता ह ै| नजस प्रृाि इस पथृ्वी ृे लोग उ्चलोृों ृो जाते ह , उसी तिह ब्रह्मलोृ, चन्द्रलोृ तथा 

इन्द्रलोृ जैस ेउ्चति लोृों स ेलोग पथृ्वी पि नगिते िहते ह  | छान्दोग्र् उपवनषद ्में नजस पचंाननि नवद्या ृा 

नवधाि ह,ै उसस ेमिु् य ब्रह्मलोृ ृो प्राि ृि सृता ह,ै नृन्त ुयनद ब्रह्मलोृ में वह ृृ्र्भाविामतृ ृा 

अििुीलि िहीं ृिता, तो उस ेपथृ्वी पि नफि स ेलौटिा पड़ता ह ै| जो उ्चति लोृों में ृृ्र्भाविामतृ में 

प्रगनत ृिते ह , वे िमिः औि ऊपि जाते िहते ह  औि प्रलय ृे समय वे नित्य पिमधाम ृो भेज नदये जाते ह  | 

श्रीधि स्वामी ि ेअपि ेभगवद्गीता भा्य में यह श्लोृ उद्धतृ नृया ह ै– 
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ब्रह्मणा सि ते सवे सम्प्राप्त ेप्रवतसञ्चरे | 

परस्र्ान्ते कृतात्मानः प्रववशवन्त परं पदम ्|| 

 

“जब इस भौनतृ ब्रह्माण्ड ृा प्रलय होता ह,ै तो ब्रह्मा तथा ृृ्र्भाविामतृ में नििन्ति प्रवतृ्त उिृे भि अपिी 

इ्छािसुाि आध्यानत्मृ ब्रह्माण्ड ृो तथा नवनिि वैृुण्ठ लोृों ृो भेज नदये जाते ह  |” 

 

 

सहस्त्रयुगपयकन्तमहयकद् ब्रह्मणो टवदु: | 

राटतं्र युगसहस्त्रान्तां तेऽहोरात्रटवदो जनाः || १७ || 

 

 

सहस्र– एृ हजाि; युग– यगु; पयकन्तम–् सनहत; अहः– नदि; यत–् जो; ब्रह्मणः– ब्रह्मा ृा; टवदुः– वे जािते 

ह ; राटत्रम–् िानत्र; युग– यगु; सहस्त्रान्ताम–् इसी प्रृाि एृ हजाि बाद समाि होि ेवाली; ते– वे; अहः-रात्र– 

नदि-िात; टवदः– जािते ह ; जनाः– लोग | 

 

 

मानवीय गणना के अनुसार एक हजार युग टमिकर ब्रह्मा का टदन बनता है और इतनी ही बडी ब्रह्मा 

की राटत्र भी होती है | 

 

 

तात्पयक : भौनतृ ब्रह्माण्ड ृी अवनध सीनमत ह ै| यह ृल्पों ृे चि रूप में प्रृट होती ह ै| यह ृल्प ब्रह्मा ृा 

एृ नदि ह ैनजसमें चतयुुणग – सत्य, त्रतेा, िापि तथा ृनल – ृे एृ हजाि चि होते ह  | सतयगु में सदाचाि, 

ज्ञाि तथा धमण ृा बोलबाला िहता ह ैऔि अज्ञाि तथा पाप ृा एृ तिह स ेनितान्त अभाव होता ह ै| यह यगु 

१७,२८,००० वषों तृ चलता ह ै| त्रतेा यगु में पापों ृा प्रािम्भ होता ह ैऔि यह यगु १२,९६,००० वषों तृ 

चलता ह ै| िापि यगु में सदाचाि तथा धमण ृा ह्रास होता ह ैऔि पाप बढ़ते ह  | यह यगु ८,६४,००० वषों तृ 

चलता ह ै| सबस ेअन्त में ृनलयगु (नजस ेहम नवगत ५ हजाि वषों स ेभोग िह ेह ) आता ह ैनजसमें ृलह, 

अज्ञाि, अधमण तथा पाप ृा प्राधान्य िहता ह ैऔि सदाचाि ृा प्रायः लोप हो जाता ह ै| यह यगु ४,३२,००० 

वषों तृ चलता ह ै| इस यगु में पाप यहाँ तृ बढ़ जाते ह  नृ इस यगु ृे अन्त में भगवाि ्स्वयं ृनल्ृ अवताि 

धािर् ृिते ह , असिुों ृा सहंाि ृिते ह , भिों ृी िक्षा ृिते ह  औि दसुिे सतयगु ृा िभुािम्भ होता ह ै| इस 

तिह यह निया नििन्ति चलनत िहती ह ै| ये चािों यगु एृ सहस्र चि ृि लेिे पि ब्रह्मा ृे एृ नदि ृे तलु्य होते 

ह  | इति ेही वषों ृी उिृी िानत्र होती ह ै| ब्रह्मा ृे ये १०० वषण गर्िा ृे अिसुाि पथृ्वी ृे 
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३१,१०,४०,००,००,००,००० वषण ृे तलु्य ह  | इि गर्िाओ ंस ेब्रह्मा ृी आय ुअत्यन्त नवनचत्र तथा ि समाि 

होि ेवाली लगती ह,ै नृन्त ुनित्यता ृी र्दनि स ेयह नबजली ृी चमृ जैसी अल्प ह ै| ृािर्ार्णव में असखं्य 

ब्रह्मा अटलांनटृ सागि में पािी ृे बलुबलुों ृे समाि प्रृट होते औि लोप होते िहते ह  | ब्रह्मा तथा उिृी 

सनृि भौनतृ ब्रह्माण्ड ृे अगं ह , फलस्वरूप नििन्ति परिवनतणत होते िहते ह  | 

 

इस भौनतृ ब्रह्माण्ड में ब्रह्मा भी जन्म, जिा, िोग औि मिर् ृी निया स ेअछूते िहीं ह  | नृन्त ुचूनँृ ब्रह्मा इस 

ब्रह्माण्ड ृी व्यवस्था ृिते ह , इसीनलए वे भगवाि ्ृी प्रत्यक्ष सवेा में लगे िहते ह  | फलस्वरूप उन्हें तिुन्त मनुि 

प्राि हो जाती ह ै| यहाँ तृ नृ नसद्ध सनं्यानसयों ृो भी ब्रह्मलोृ भजेा जाता ह,ै जो इस ब्रह्माण्ड ृा सवो्च 

लोृ ह ै| नृन्त ुृालिम स ेब्रह्मा तथा ब्रह्मलोृ ृे सािे वासी प्रृृनत ृे नियमािसुाि मिर्िील होते ह  | 

 

 

अव्यिाद् व्यियः सवाकः प्रभवन्त्यहरागमे | 

रात्र्यागमे प्रिीयन्ते ततै्रवाव्यिसं् के || १८ || 

 

अव्यिात–् अव्यि स;े व्यियः– जीव; सवाकः– सािे; प्रभवटन्त– प्रृट होते ह ; अहः-आगमे– नदि होि े

पि; राटत्र-आगमे– िानत्र आि ेपि; प्रिीयन्ते– नविि हो जाते ह ; तत्र– उसमें; एव– निश्चय ही; अव्यि– 

अप्रृट; सं् के– िामृ, ृह ेजाि ेवाले | 

 

  

 ब्रह्मा के टदन के शुभारम्भ में सारे जीव अव्यि अवस्था से व्यि होते हैं और टिर जब राटत्र आती है 

तो वे पुनः अव्यि में टविीन हो जाते हैं | 

  
  

 

भूतग्रामः स एवायं भूत्वा भूत्वा प्रिीयते | 

रात्र्यागमेऽवशः पाथक प्रभवत्यहरागमे || १९ || 

 

भूत-ग्रामः– समस्त जीवों ृा समहू; सः– वही; एव– निश्चय ही; अयम–् यह; भूत्वा भूत्वा– बािम्बाि जन्म 

लेृि; प्रिीयते– नविि हो जाता ह;ै राटत्र– िानत्र ृे; आगमे– आि ेपि; अवशः– स्वतः; पाथक– ह ेपथृापतु्र; 

प्रभवटत– प्रृट होता ह;ै अहः– नदि; आगमे– आि ेपि | 
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जब-जब ब्रह्मा का टदन आता है तो सारे जीव प्रकट होते हैं और ब्रह्मा की राटत्र होते ही वे असहायवत ्

टविीन हो जाते हैं | 

 

 

तात्पयक : अल्पज्ञािी परुुष, जो इस भौनतृ जगत ्में बि ेिहिा चाहते ह , उ्चति लोृों ृो प्राि ृि सृते ह , 

नृन्त ुउन्हें पिुः इस धिालोृ पि आिा होता ह ै| वे ब्रह्मा ृा नदि होि ेपि इस जगत ्ृे उ्चति तथा निम्िति 

लोृों में अपि ेृायों ृा प्रदिणि ृिते ह , नृन्त ुब्रह्मा ृी िानत्र होते ही वे नविि हो जाते ह  | नदि में उन्हें 

भौनतृ ृायों ृे नलए िािा ििीि प्राि होते िहते ह , नृन्त ुिानत्र ृे होते ही उिृे ििीि नव्र् ुृे ििीि में नवलीि 

हो जाते ह  | वे पिुः ब्रह्मा ृा नदि आि ेपि प्रृट होते ह  | भतू्वा-भतू्वा प्रलीर्त–े नदि ृे समय वे प्रृट होते ह  

औि िानत्र ृे समय पिुः नविि हो जाते ह  | अन्ततोगत्वा जब ब्रह्मा ृा जीवि समाि होता ह,ै तो उि सबृा 

सहंाि हो जाता ह ैऔि वे ृिोड़ो वषों तृ अप्रृट िहते ह  | अन्य ृल्प में ब्रह्मा ृा पिुजणन्म होि ेपि वे पिुः 

प्रृट होते ह  | इस प्रृाि वे भौनतृ जगत ्ृे जाद ूस ेमोनहत होते िहते ह  | नृन्त ुजो बनुद्धमाि व्यनि 

ृृ्र्भाविामतृ स्वीृाि ृिते ह , वे इस मिु् य जीवि ृा उपयोग भगवाि ्ृी भनि ृिि ेमें तथा िरे कृष्ण मन्त्र 

ृे ृीतणि में नवताते ह  | इस प्रृाि वे इस जीवि में ृृ्र्लोृ ृो प्राि होते ह  औि वहाँ पि पिुजणन्म ृे चक्ट्ृि 

स ेमिु होृि सतत आिन्द ृा अिभुव ृिते ह  | 

 

 

परस्तस्मातु्त भावोऽन्योऽव्यिोऽव्यिात्सनातनः | 

यः स सवेषु भूतेषु नश्यत्स ुन टवनश्यटत || २० || 

 

 

परः– पिम; तस्मात–् उस; तु– लेनृि; भावः– प्रृृनत; अन्यः– दसूिी; अव्यिः– अव्यि; अव्यिात–् 

अव्यि स;े सनातनः– िाश्र्वत; यः सः– वह जो;सवेषु– समस्त; भूतेष–ु जीवों ृे; नश्यत्स–ु िाि होि ेपि; 

न– ृभी िहीं; टवनश्यटत– नविि होती ह ै| 

 

 

इसके अटतिरि एक अन्य अव्यय प्रकृटत है, जो शाश्र्वत है और इस व्यि तथा अव्यि पदाथक से परे है 

| यह परा (शे्रष्ठ) और कभी न नाश होने वािी है | जब इस ससंार का सब कुछ िय हो जाता है, तब भी 

उसका नाश नहीं होता | 
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तात्पयक : ृृ्र् ृी पिािनि नदव्य औि िाश्र्वत ह ै| यह उस भौनतृ प्रृृनत ृे समस्त परिवतणिों स ेपिे ह,ै जो 

ब्रह्मा ृे नदि ृे समय व्यि औि िानत्र ृे समय नविि होती िहती ह ै| ृृ्र् ृी पिािनि भौनतृ प्रृृनत ृे गरु् 

स ेसवणथा नवपिीत ह ै| पिा तथा अपिा प्रृृनत ृी व्याख्या सातवें अध्याय में हुई ह ै| 

 

 

 

अव्यिोऽक्षर इत्यिुस्तमाहु: परमां गटतम ्| 

यं प्राप्य न टनवतकन्ते तद्धाम परमं मम || २१ || 

 

 

अव्यिः– अप्रृट; अक्षरः– अनविािी;इटत– इस प्रृाि; उिः– ृहा गया; तम–् उसृो; आहुः– ृहा 

जाता ह;ै परमाम–् पिम; गटतम–् गन्तव्य; यम–् नजसृो; प्राप्य– प्राि ृिृे; न– ृभी िहीं; टनवतकन्ते– 

वापस आते ह ; तत–् वह;  धाम– निवास; परमम–् पिम; मम– मिेा | 

 

 

टजसे वेदान्ती अप्रकट और अटवनाशी बताते हैं, जो परम गन्तव्य है, टजसे प्राि कर िेने पर कोई 

वापस नहीं आता, वही मेरा परमधाम है | 

 

 

तात्पयक :ब्रह्मसवंिता में भगवाि ्ृृ्र् ृे पिमधाम ृो वचन्तामवण धाम ृहा गया ह,ै जो ऐसा स्थाि ह ैजहाँ 

सािी इ्छाए ँपिूी होती ह  | भगवाि ्ृृ्र् ृा पिमधाम गोलोृ वनृ्दावि ृहलाता ह ैऔि वह पािसमनर् स े

निनमणत प्रसादों स ेयिु ह ै| वहाँ पि वकृ्ष भी ह , नजन्हें ृल्पतरु ृहा जाता ह,ै जो इ्छा होि ेपि नृसी भी तिह 

ृा खाद्य पदाथण प्रदाि ृिि ेवाले ह  | वहाँ गौए ँभी ह , नजन्हें सिुनभ गौए ँृहा जाता ह ैऔि वे अिन्त दनुध दिे े

वाली ह  | इस धाम में भगवाि ्ृी सवेा ृे नलए लाखों लनक्ष्मयाँ ह  | वे आनद भगवाि ्गोनवन्द तथा समस्त 

ृािर्ों ृे ृािर् ृहलाते ह  | भगवाि ्वंिी बजाते िहते ह  (वेण ुक्तवणन्तम)् | उिृा नदव्य स्वरूप समस्त लोृों 

में सवाणनधृ आृषणृ  ह,ै उिृे िते्र ृमलदलों ृे समाि ह  औि उिृा ििीि मघेों ृे वर्ण ृा ह ै| वे इति े

रूपवाि ह  नृ उिृा सौन्दयण हजािों ृामदवेों ृो मात ृिता ह ै| वे पीत वस्त्र धािर् ृिते ह , उिृे गले में माला 

िहती ह ैऔि ृेिों में मोिपखं लगे िहते ह  | भगवद्गीता में भगवाि ्ृृ्र् अपि ेनिजी धाम, गोलोृ वनृ्दावि ृा 

संृ े त मात्र ृिते ह , जो आध्यानत्मृ जगत ्में सवणश्रेष्ठ लोृ ह ै| इसृा नवषद वतृान्त ब्रह्मसवंिता में नमलता ह ै| 

वैनदृ ग्रंथ (कठोपवनषद ्१.३.११) बताते ह  नृ भगवाि ्ृा धाम सवणश्रेष्ठ ह ैऔि यही पिमधाम ह ै(परुुषान्न परं 

वकवञ्चत्सा कािा परमा गवतः) | एृ बाि वहाँ पहुचँ ृि नफि स ेभौनतृ ससंाि में वापस िहीं आिा होता | ृृ्र् 

ृा पिमधाम तथा स्वयं ृृ्र् अनभन्ि ह , क्ट्योंनृ वे दोिों एृ स ेगरु् वाले ह  | आध्यानत्मृ आृाि में नस्थत 
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इस गोलोृ वनृ्दावि ृी प्रनतृृनत (वनृ्दावि) इस पथृ्वी पि नदल्ली स े१० मील दनक्षर्-पवूण नस्थत ह ै| जब ृृ्र् 

ि ेइस पथृ्वी पि अवताि ग्रहर् नृया था, तो उन्होि ेइसी भनूम पि, नजस ेवनृ्दावि ृहते ह  औि जो भाित में 

मथिुा नजले ृे चौिासी वगणमील में फैला हुआ ह,ै िीड़ा ृी थी | 

 

 

पुरुषः स परः पाथक भिया िभ्यस्त्वनन्यया | 

यस्यान्तःस्थाटन भूताटन येन सवकटमद ंततम ्|| २२ || 

 

 

पुरुषः– पिमपरुुष; सः– वह; परः– पिम, नजिस ेबढ़ृि ृोई िहीं ह;ै पाथक– ह ेपथृापतु्र; भक्त्या– भनि ृे 

िािा; िभ्यः– प्राि नृया जा सृता ह;ै तु– लेनृि; अनन्यया– अिन्य, अनवचल; यस्य– नजसृे; अन्तः-

स्थाटन– भीति; भूताटन– यह सािा जगत; येन– नजिृे िािा; सवकम–् समस्त; इदम–् जो ृुछ हम दखे सृते 

ह ; ततम–् व्याि ह ै| 

 

 

भगवान,् जो सबसे महान हैं, अनन्य भटि द्वारा ही प्राि टकये जा सकते हैं | यद्यटप वे अपने धाम में 

टवराजमान हैं, तो भी वे सवकव्यापी हैं और उनमें सब कुछ टस्थत है | 

 

 

तात्पयक : यहाँ यह स्पि बताया गया ह ैनृ नजस पिमधाम स ेनफि लौटिा िहीं होता, वह पिमपरुुष ृृ्र् ृा 

धाम ह ै| ब्रह्मसवंिता में इस पिमधाम ृो आिन्दनचन्मय िस ृहा गया ह ैजो ऐसा स्थाि ह ैजहाँ सभी वस्तएुँ पिं 

आिन्द स ेपरू्ण ह  | नजतिी भी नवनवधता प्रृट होती ह ैवह सब इसी पिमािन्द ृा गरु् ह ै– वहाँ ृुछ भी 

भौनतृ िहीं ह ै| यह नवनवधता भगवाि ्ृे नवस्ताि ृे साथ ही नवस्ततृ होती जाती ह,ै क्ट्योंनृ वहाँ ृी सािी 

अनभव्यनि पिािनि ृे ृािर् ह,ै जैसा नृ सातवें अध्याय में बताया गया ह ै| जहाँ तृ इस भौनतृ जगत ्ृा 

प्रश्न ह,ै यद्यनप भगवाि ्अपि ेधाम में ही सदवै िहते ह , तो भी वे अपिी भौनतृ िनि (माया) िािा सवणव्याि ह  | 

इस प्रृाि वे अपिी पिा तथा अपिा िनियों िािा सवणत्र – भौनतृ तथा आध्यानत्मृ दोिों ब्रह्माण्डों में – 

उपनस्थत िहते ह  | र्स्र्ान्तःस्र्ावन ृा अथण ह ैनृ प्रत्येृ  वस्त ुउिमें या उिृी पिा या अपिा िनि में निनहत ह ै| 

इन्हीं दोिों िनियों ृे िािा भगवाि ्सवणव्यापी ह  | 

 

ृृ्र् ृे पिमधाम में या असखं्य वैृुण्ठ लोृों में भनि ृे िािा ही प्रवेि सम्भव ह,ै जैसा नृ भक्तत्र्ा ि्द िािा 

सनूचत होता ह ै| नृसी अन्य नवनध स ेपिमधाम ृी प्रानि सम्भव िहीं ह ै| वेदों में (गोपाल-तापनी उपवनषद ्३.२) 

भी पिमधाम तथा भगवाि ्ृा वर्णि नमलता ह ै| एको वशी सवथगः कृष्णः | उस धाम में ृेवल एृ भगवाि ्
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िहता ह,ै नजसृा िाम ृृ्र् ह ै| वह अत्यन्त दयाल ुनवग्रह ह ैऔि एृ रूप में नस्थत होृि भी वह अपि ेृो 

लाखों स्वांिों में नवस्ततृ ृिता िहता ह ै| वेदों में भगवाि ्ृी उपमा उस िान्त वकृ्ष स ेदी गई ह,ै नजसमें िािा 

प्रृाि ृे फूल तथा फल लग ेह  औि नजसृी पनत्तयाँ नििन्ति बदलती िहती ह  | वैृुण्ठ लोृ ृी अध्यक्षता 

ृिि ेवाले भगवाि ्ृे स्वांि चतभुुणजी ह  औि नवनभन्ि िामों स ेनवख्यात ह ै– परुुषोत्तम, नत्रनविम, ृेिव, 

माधव, अनिरुद्ध, हृषीृेि, संृ षणर्, प्रद्यमु्ि, श्रीधि, दामोदि, जिादणि, िािायर्, वामि, पद्मिाभ आनद | 

 

ब्रह्मसवंिता में (५.३७) भी पनुि हुई ह ैनृ यद्यनप भगवाि ्नििन्ति पिमधाम गोलोृ वनृ्दावि में िहते ह , नृन्त ुवे 

सवणव्यापी ह  तानृ सब ृुछ सचुारू रूप स ेचलता िह े(गोलोक एव वनवसत्र्वखलात्मभतूः) | वेदों में 

(श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ्६.८) ृहा गया ह ै– परास्र् शवक्तववथववधवै श्ररू्त|े स्वाभाववकी ज्ञानबलवक्रर्ा च– उिृी 

िनियाँ इतिी व्यापृ ह  नृ पिमशे्र्वि ृे दिूस्थ होते हुए भी र्दश्यजगत में नबिा नृसी त्रनुट ृे सब ृुछ सचुारू 

रूप स ेसचंानलत ृिती िहती ह  | 

 

यत्र कािे त्वनावृटत्तमावृटतं्त िैव योटगनः | 

प्रयाता याटन्त तं कािं वक्ष्याटम भरतषकभ || २३ || 

 

 

यत्र– नजस; कािे– समय में; तु– तथा; अनावृटत्तम–् वापस ि आिा; आवृटत्तम–् वापसी; ि– भी; एव– 

निश्चय ही; योटगनः– नवनभन्ि प्रृाि ृे योगी; प्रयाताः– प्रयार् ृिि ेवाले; याटन्त– प्राि ृिते ह ; तम–् उस; 

कािम–् ृाल ृो; वक्ष्याटम– ृहूगँा; भरत-ऋषभ– ह ेभाितों में श्रेष्ठ! 

 

 

हे भरतशे्रष्ठ! अब मैं उन टवटभन्न कािों को बताऊाँ गा, टजनमें इस ससंार से प्रयाण करने के बाद योगी 

पुनः आता है अथवा नहीं आता | 

 

 

तात्पयक: पिमशे्र्वि ृे अिन्य, परू्ण ििर्ागत भिों ृो इसृी नचन्ता िहीं िहती नृ वे ृब औि नृस तिह ििीि 

ृो त्यागेंगे | वे सब ृुछ ृृ्र् पि छोड़ दतेे ह  औि इस तिह सिलतापवूणृ, प्रसन्िता सनहत भगवद्धाम जाते ह  | 

नृन्त ुजो अिन्य भि िहीं ह  औि ृमणयोग, ज्ञाियोग तथा हठयोग जैसी आत्म-साक्षात्ृाि ृी नवनधयों पि 

आनश्रत िहते ह , उन्हें उपयिु समय में ििीि त्यागिा होता ह,ै नजसस ेवे आश्र्वस्त हो स ेृं  नृ इस जन्म-मतृ्य ु

वाले ससंाि में उिृो लौटिा होगा या िहीं | 

 

यनद योगी नसद्ध होता ह ैतो वह इस जगत ्स ेििीि छोड़ि ेृा समय तथा स्थाि चिु सृता ह ै| नृन्त ुयनद वह 
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इतिा पटु िहीं होता तो उसृी सफलता उसृे अचािृ ििीि त्याग ृे सयंोग पि निभणि ृिती ह ै| भगवाि ्ि े

अगले श्लोृ में ऐस ेउनचत अवसिों ृा वर्णि नृया ह ैनृ ृब मिि ेस ेृोई वापस िहीं आता | आचायण 

बलदवे नवद्याभषूर् ृे अिसुाि यहाँ पि ससं्ृृत ृे काल ि्द ृा प्रयोग ृाल ृे अनधष्ठाता दवे ृे नलए हुआ 

ह ै| 

 

 

धूमो राटत्रस्तथा कृष्णः षण्मासा दटक्षणायनम ्| 

तत्र िान्रमस ंजयोटतयोगी प्राप्य टनवतकते || २५ || 

 

 

धूमः– धआु;ँ राटत्रः– िात; तथा– औि; कृष्णः– ृृ्र्पक्ष; षट्-मासाः– छह मास ृी अवनध; दटक्षण-

अयणम–् जब सयूण दनक्षर् नदिा में िहता ह;ै तत्र– वहाँ; िान्र-मसम–् चन्द्रलोृ ृो; जयोटतः– प्रृाि; 

योगी– योगी; प्राप्य– प्राि ृिृे; टनवतकते– वापस आता ह ै| 

 

 

जो योगी धुएाँ, राटत्र, कृष्णपक्ष में या सयूक के दटक्षणायन रहने के छह महीनों में टदवंगत होता है, वह 

िन्रिोक को जाता है, टकन्तु वहााँ से पुनः (पृथ्वी पर) ििा आता है | 

 

 

तात्पयक : भागवत ृे ततृीय स्ृंध में ृनपल मनुि उल्लेख ृिते ह  नृ जो लोग ृमणृ ाण्ड तथा यज्ञृाण्ड में 

निपरु् ह , वे मतृ्य ुहोि ेपि चन्द्रलोृ ृो प्राि ृिते ह  | ये महाि आत्माए ँचन्द्रमा पि लगभग १० हजाि वषों तृ 

(दवेों ृी गर्िा स)े िहती ह  औि सोमिस ृा पाि ृिते हुए जीवि ृा आिन्द भोगती ह  | अन्ततोगत्वा वे 

पथृ्वी पि लौट आती ह  | इसृा अथण यह हुआ नृ चन्द्रमा में उ्चश्रेर्ी ृे प्रार्ी िहते ह , भले ही हम अपिी 

स्थलू इनन्द्रयों स ेउन्हें दखे ि स ेृं  | 

 

 

अटग्नजयोटतरः शुक्िः षण्मासा उत्तरायणम ्| 

तत्र प्रयाता गच्श्छटन्त ब्रह्म ब्रह्मटवदो जनाः || २४ || 

 

 

अटग्नः– अननि; जयोटतः– प्रृाि; अहः– नदि; शुक्िः– िकु्ट्लपक्ष; षट्-मासाः– छह महीिे; उत्तर-

अयणम–् जब सयूण उत्ति नदिा ृी ओि िहता ह;ै तत्र– वहाँ; प्रयाताः– मिि ेवाला; गच्श्छटन्त– जाते ह ; ब्रह्म– 
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ब्रह्म ृो; ब्रह्म-टवदः– ब्रह्मज्ञािी; जनाः– लोग | 

 

 

जो परब्रह्म के ्ाता हैं, वे अटग्नदेव के प्रभाव में, प्रकाश में, टदन के शुभक्षण में, शुक्िपक्ष में या जब 

सयूक उत्तरायण में रहता है, उन छह मासों में इस ससंार से शरीर त्याग करने पर उस परब्रह्म को प्राि 

करते हैं | 

 

 

तात्पयक : जब अननि, प्रृाि, नदि तथा पक्ष ृा उल्लखे िहता ह ैतो यह समझिा चानहए नृ इस सबों ृे 

अनधष्ठाता दवे होते ह  जो आत्मा ृी यात्रा ृी व्यवस्था ृिते ह  | मतृ्य ुृे समय मि मिु् य ृो िवीि जीवि 

मागण पि ले जाता ह ै| यनद ृोई अृस्मात ्या योजिापवूणृ उपयुणि समय पि ििीि त्याग ृिता ह ैतो उसृे नलए 

निनवणिषे ब्रह्मज्योनत प्राि ृि पािा सम्भव होता ह ै| योग में नसद्ध योगी अपि ेििीि ृो त्यागि ेृे समय तथा 

स्थाि ृी व्यवस्था ृि सृते ह  | अन्यों ृा इस पि ृोई वि िहीं होता | यनद सयंोगवि वे िभुमहूुतण में ििीि 

त्यागते ह , तब तो उिृो जन्म-मतृ्य ुृे चि में लौटिा िहीं पड़ता, अन्यथा उिृे पिुिावतणि ृी सम्भाविा बिी 

िहती ह ै| नृन्त ुृृ्र्भाविामतृ में िदु्धभि ृे नलए लौटि ेृा ृोई भय िहीं िहता, चाह ेवह िभु महूुतण में ििीि 

त्याग ृिे या अिभु क्षर् में, चाह ेअृस्मात ्ििीि त्याग ृिे या स्वे्छापवूणृ | 

 

 

धूमो राटत्रस्तथा कृष्णः षण्मासा दटक्षणायनम ्| 

तत्र िान्रमस ंजयोटतयोगी प्राप्य टनवतकते || २५ || 

 

 

धूमः –धआु;ँ  राटत्रः –िात;  तथा –औि;  कृष्णः –ृृ्र्पक्ष;  षट्-मासाः –छहमास ृी अवनध; दटक्षण-

अयणम ्– जब सयूण दनक्षर् नदिा में िहता ह;ै  तत्र –वहाँ;  िान्र-मसम ्–चन्द्रलोृ ृो;  जयोटतः –प्रृाि;  

योगी –योगी;  प्राप्य –प्राि ृिृे;  टनवतकते –वापस आता ह|ै 

 

 

जो योगी धुएाँ, रात्री, कृष्णपक्ष में या सयूक के दटक्षणायन रहने के छह महीनों में टदवंगत होता है, वह 

िन्रिोक को जाता है, टकन्तु वहााँ से पुनः (पृथ्वी पर) ििा आता है | 
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तात्पयक: भागवत ृे ततृीय स्ृंध में ृनपल मनुि उल्लेख ृिते ह  नृ जो लोग ृमणृ ाण्ड तथा यज्ञृाण्ड में 

निपरु् ह , वे मतृ्य ुहोि ेपि चन्द्रलोृ ृो प्राि ृिते ह  | य ेमहाि आत्माए ँचन्द्रमा पि लगभग १० हजाि वषों तृ 

(दवेों ृी गर्िा स)े िहती ह  औि सोमिस ृा पाि ृिते हुए जीवि ृा आिन्द भोगती ह  | अन्ततोगत्वा 

वेपथृ्वीपि लौट आती ह  | इसृा अथण यह हुआ नृ चन्द्रमा में उ्चश्रेर्ी ृे प्रार्ी िहते ह , भले ही हम अपिी 

स्थलू इनन्द्रयों स ेउन्हें दखे ि स ेृं  | 

 

 

 

शुक्िकृष्णे गती हे्यते जगतः शाश्र्वते मते | 

एकया यात्यनावृटत्तमन्ययावतकते पुनः || २६ || 

 

 

शुक्ि– प्रृाि; कृष्णे– तथा अंधृाि; गती– जाि ेृे मागण; टह– निश्चय ही; एते– ये दोिों; जगतः– भौनतृ 

जगत ्ृा; शाश्र्वते– वेदों में; मते– मत स;े एकया– एृ ृे िािा; याटत– जाता ह;ै अनावृटत्तम–् ि लौटि ेृे 

नलए; अन्यया– अन्य ृे िािा; आवतकते– आ जाता ह;ै पुनः– नफि स े| 

 

 

वैटदक मतानुसार इस ससंार से प्रयाण करने के दो मागक हैं – एक प्रकाश का तथा दूसरा अंधकार का | 

जब मनुष्य प्रकाश के मागक से जाता है तो वह वापस नहीं आता, टकन्तु अंधकार के मागक से जाने वािा 

पुनः िौटकर आता है | 

 

 

तात्पयक : आचायण बलदवे नवद्याभषूर् ि ेछान्दोग्र् उपवनषद ्स े(५.१०.३-५) ऐसा ही नवविर् उद्धतृ नृया ह ै| 

जो अिानद ृाल स ेसृाम ृमों तथा दािणनिृ नचन्तृ िह ेह  वे नििन्ति आवगमि ृिते िह ेह  | वस्ततुः उन्हें 

पिममोक्ष प्राि िहीं होता, क्ट्योंनृ वे ृृ्र् ृी ििर् में िहीं जाते | 

 

 

नैते सतृी पाथक जानन्योगी मुह्यटत कश्र्िन | 

तस्मात्सवेषु कािेषु योगयिुो भवाजुकन || २७ || 

 

 

न– ृभी िहीं; एते– इि दोिों; सतृी– नवनभन्ि मागों ृो; पाथक– ह ेपथृापतु्र; जानन–् जािते हुए भी; योगी– 
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भगवद्भि; मुह्यटत– मोहग्रस्त होता ह;ै कश्चन– ृोई; तस्मात–् अतः; सवेषु कािेषु – सदवै; योग-युिः– 

ृृ्र्भाविामतृ में तत्पि; भव– होवो; अजुकन– ह ेअजुणि | 

 

 

हे अजुकन! यद्यटप भिगण इन दोनों मागों को जानते हैं, टकन्तु वे मोहग्रस्त नहीं होते | अतः तुम भटि में 

सदैव टस्थर रहो | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र् अजुणि ृो उपदिे द ेिह ेह  नृ उस ेइस जगत ्स ेआत्मा ृे प्रयार् ृिि ेृे नवनभन्ि मागों ृो 

सिुृि नवचनलत िहीं होिा चानहए | भगवद्भि ृो इसृी नचन्ता िहीं होिी चानहए नृ वह स्वे्छा स ेमिेगा या 

दवैविात ्| भि ृो ृृ्र्भाविामतृ में र्दढ़तापवूणृ नस्थत िहृि िरे कृष्ण ृा जप ृििा चानहए | उस ेयह जाि 

लेिा चानहए नृ इि दोिों मागों में स ेनृसी ृी भी नचन्ता ृििा ृिदायृ ह ै| ृृ्र्भाविामतृ में तल्लीि होि े

ृी सवोत्तम नवनध यही ह ैनृ भगवाि ्ृी सवेा में सदवै ित िहा जाय | इसस ेभगवद्धाम ृा मागण स्वतः सगुम, 

सनुिनश्चत तथा सीधा होगा | इस श्लोृ ृा र्ोगर्कु्त ि्द नविषे रूप स ेमहत्त्वपरू्ण ह ै| जो योग में नस्थि ह,ै वह 

अपिी सभी गनतनवनधयों में नििन्ति ृृ्र्भाविामतृ में ित िहता ह ै| श्री रूप गोस्वामी ृा उपदिे ह ै– 

अनासक्तस्र् ववषर्ान ्र्र्ािथमपुर्ञु्जतः– मिु् य ृो सांसारिृ ृायों स ेअिासि िहृि ृृ्र्भाविामतृ में सब 

ृुछ ृििा चानहए | इस नवनध स,े नजस ेर्कु्तवैराग्र् ृहते ह , मिु् य नसनद्ध प्राि ृिता ह ै| अतएव भि ृभी इि 

वर्णिों स ेनवचनलत िहीं होता, क्ट्योंनृ वह जािता िहता ह ैनृ भनि ृे ृािर् भगवद्धाम ृा उसृा प्रयार् 

सनुिनश्चत ह ै| 

 

 

वेदेषु य्ेषु तपःस ुिैव दानेषु यत्पुण्यििं प्रटदष्टम ्| 

अत्येटत तत्सवकटमद ंटवटदत्वा योगी परं स्थानमुपैटत िाद्यम ्|| २८ || 

 

 

वेदेष–ु वेदाध्ययि में; य्ेष–ु यज्ञ सम्पन्ि ृिि ेमें; तपःस–ु नवनभन्ि प्रृाि ृी तपस्याए ँृिि ेमें; ि– भी; 

एव– निश्चय ही; दानेष–ु दाि दिे ेमें; यत–् जो; पुण्य-ििम–् पणु्यृमण ृा फल; प्रटदष्टम–् सनूचत; अत्येटत– 

लाँघ जाता ह;ै तत ्सवकम–् वे सब; इदम–् यह; टवटदत्वा– जािृि; योगी– योगी; परम–् पिम; स्थानम–् 

धाम ृो; उपैटत– प्राि ृिता ह;ै ि– भी; आद्यम–् मलू, आनद | 

 

 

जो व्यटि भटिमागक स्वीकार करता है, वह वेदाध्ययन, तपस्या, दान, दाशकटनक तथा सकाम कमक करने 
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से प्राि होने वािे ििों से वंटित नहीं होता | वह मात्र भटि सम्पन्न करके इन समस्त ििों की प्राटि 

करता है और अन्त में परम टनत्यधाम को प्राि होता है | 

 

 

तात्पयक : यह श्लोृ सातवें तथा आठवें अध्यायों ृा उपसहंाि ह,ै नजिम ेृृ्र्भाविामतृ तथा भनि ृा नविषे 

वर्णि ह ै| मिु् य ृो अपि ेगरुु ृे निदिेि में वेदाध्ययि ृििा होता ह,ै उन्हीं ृे आश्रम में िहते हुए तपस्या 

ृििी होती ह ै| ब्रह्मचािी ृो गरुु ृे घि में एृ दास ृी भाँनत िहिा पड़ता ह ैऔि िाि-िाि नभक्षा माँगृि गरुु ृे 

पास लािा होता ह ै| उस ेगरुु ृे उपदिे पि ही भोजि ृििा होता ह ैऔि यनद नृसी नदि गरुु नि्य ृो भोजि 

ृिि ेृे नलए बलुािा भलू जाय तो नि्य ृो उपवास ृििा होता ह ै| ब्रह्मचयण पालि ृे ये ृुछ वैनदृ नियम ह  

| 

 

अपि ेगरुु ृे आश्रम में जब छात्र पाँच स ेबीस वषण तृ वेदों ृा अध्ययि ृि लेता ह ैतो वह पिम चरित्रवाि बि 

जाता ह ै| वेदों ृा अध्ययि मिोधनमणयों ृे मिोिंजि ृे नलए िहीं, अनपत ुचरित्र-निमाणर् ृे नलए ह ै| इस 

प्रनिक्षर् ृे बाद ब्रह्मचािी ृो गहृस्थ जीवि में प्रवेि ृिृे नववाह ृिि ेृी अिमुनत दी जाती ह ै| गहृस्थ ृे 

रूप में उस ेअिेृ  यज्ञ ृिि ेहोते ह , नजसस ेवह आगे उन्िनत ृि सृे | उस ेदिे, ृाल तथा पात्र ृे अिसुाि 

तथा सानत्त्वृ, िाजनसृ तथा तामनसृ दाि में अन्ति ृिते हुए दाि दिेा होता ह,ै जैसा नृ भगवद्गीता में वनर्णत 

ह ै| गहृस्थ जीवि ृे बाद वािप्रस्थ आश्रम ग्रहर् ृििा पड़ता ह,ै नजसमें उस ेजंगल में िहते हुए वकृ्ष ृी छाल 

पहि ृि औि क्षौि ृमण आनद नृये नबिा ृनठि तपस्या ृििी होती ह ैइस प्रृाि मिु् य ब्रह्मचयण, गहृस्थ, 

वािप्रस्थ तथा अन्त में सनं्यास आश्रम ृा पालि ृिते हुए जीवि ृी नसद्धावस्था ृो प्राि होता ह ै| तब इिमें 

स ेृुछ स्वगणलोृ ृो जाते ह  औि यनद वे औि अनधृ उन्िनत ृिते ह  तो अनधृ उ््लोृों ृो या तो 

निनवणिषे ब्रह्मज्योनत, या वैृुण्ठलोृ या ृृ्र्लोृ ृो जाते ह  | वैनदृ ग्रंथों में इसी मागण ृी रूपिेखा प्राि 

होती ह ै| 

 

नृन्त ुृृ्र्भाविामतृ ृी नविषेता यह ह ैनृ मिु् य एृ ही झटृे में भनि ृिि ेृे ृािर् मिु् य जीवि ृे 

नवनभन्ि आश्रमों ृे अिषु्ठािों ृो पाि ृि जाता ह ै| 

 

इद ंवववदत्वा ि्द सनूचत ृिते ह  नृ मिु् य ृो भगवद्गीता ृे इस अध्याय में तथा सातवें अध्याय में नदये हुए 

ृृ्र् ृे उपदिेों ृो समझिा चानहए | उस ेनविता या मिोधमण स ेइस दोिों अध्यायों ृो समझि ेृा प्रयास िहीं 

ृििा चानहए, अनपत ुभिों ृी सगंनत स ेश्रवर् ृिृे समझिा चानहए | सातवें स ेलेृि बािहवें तृ ृे अध्याय 

भगवद्गीता ृे साि रूप ह  | प्रथम छह अध्याय तथा अनन्तम छह अध्याय इि मध्यवती छहों अध्यायों ृे नलए 

आविर् पात्र ह  नजिृी सिुक्षा भगवाि ्ृिते ह  | यनद ृोई गीता ृे इि छह अध्यायों ृो भि ृी सगंनत में 

भलीभाँनत समझ लेता ह ैतो उसृा जीवि समस्त तपस्याओ,ं यज्ञों, दािों, नचन्तिों ृो पाि ृिृे मनहमा-
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मनण्डत हो उठेगा, क्ट्योंनृ ृेवल ृृ्र्भाविामतृ ृे िािा उस ेइति ेृमों ृा फल प्राि हो जाता ह ै| 

 

नजस ेभगवद्गीता में तनिृ भी श्रद्धा िहीं ह,ै उस ेनृसी भि स ेभगवद्गीता समझिी चानहए, क्ट्योंनृ चौथे अध्याय 

ृे प्रािम्भ में ही ृहा गया ह ैनृ ृेवल भिगर् ही गीता ृो समझ सृते ह , अन्य ृोई भी भगवद्गीता ृे 

अनभप्राय ृो िहीं समझ सृता | अतः मिु् य ृो चानहए नृ वह नृसी भि स ेभगवद्गीता पढ़े; मिोधनमणयों स े

िहीं | यह श्रद्धा ृा सचूृ ह ै| जब भि ृी खोज ृी जाती ह ैऔि अन्ततः भि ृी सगंनत प्राि हो जाती ह,ै 

उसी क्षर् स ेभगवद्गीता ृा वास्तनवृ अध्ययि तथा उसृा ज्ञाि प्रािम्भ हो जाता ह ै| भि ृी सगंनत स ेभनि 

आती ह ैऔि भनि ृे ृािर् ृृ्र् या ईश्र्वि तथा ृृ्र् ृे ृायणृलापों, उिृे रूप, िाम, लीलाओ ंआनद स े

सबंंनधत सािे भ्रम दिू हो जाते ह  | इस प्रृाि भ्रमों ृे दिू हो जाि ेपि वह अपि ेअध्ययि में नस्थि हो जाता ह ै| 

तब उस ेभगवद्गीता ृे अध्ययि में िस आि ेलगता ह ैऔि ृृ्र्भाविाभानवत होि ेृी अिभुनूत होि ेलगती ह ै| 

आगे बढ़ि ेपि वह ृृ्र् ृे पे्रम में परू्णतया अििुि हो जाता ह ै| यह जीवि ृी सवो्च नसद्ध अवस्था ह,ै 

नजसस ेभि ृृ्र् ृे धाम गोलोृ वनृ्दावि ृो प्राि होता ह,ै जहाँ वह नित्य सखुी िहता ह ै| 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के आठवें अध्र्ार् “भगवत्प्रावप्त” का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ पणूथ िुआ | 

  

 

 

 

अध्याय नौ : परम गुह्य ्ान 

 

 

 

 

श्रीभगवानुवाि 

इद ंतु ते गुह्यतमं प्रवक्ष्याम्यसयूवे | 

्ानं टव्ानसटहतं यज्ात्वा मोक्ष्यसेऽश्रुभात ्|| १ || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि– श्रीभगवाि ्ि ेृहा; इदम–् इस; तु– लेनृि; ते– तमु्हािे नलए;गुह्य-तमम–् अत्यन्त गहु्य; 
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प्रवक्ष्याटम– ृह िहा हू;ँ अनसयूवे– ई्याण ि ृिि ेवाले ृो; ्ानम–् ज्ञाि ृो; टव्ान– अिभुतू ज्ञाि; 

सटहतम–् सनहत; यत–् नजस;े ्ात्वा– जािृि; मोक्ष्यसे– मिु हो सृोग;े अशुभात–् इस ृिमय ससंाि स े| 

 

 

श्रीभगवान ्ने कहा – हे अजुकन! िूाँटक तुम मुझसे कभी ईष्याक नहीं करते, इसीटिए मैं तुम्हें यह परम 

गुह्य्ान तथा अनुभूटत बतिाऊाँ गा, टजसे जानकर तुम ससंार के सारे क्िेशों से मुि हो जाओगे | 

 

 

तात्पयक : ज्यों-ज्यों भि भगवाि ्ृे नवषयों में अनधृानधृ सिुता ह,ै त्यों-त्यों वह आत्मप्रृानित होता जाता 

ह ै| यह श्रवर् नवनध श्रीमद्भागवत में इस प्रृाि अिमुोनदत ह ै– “भगवाि ्ृे सदंिे िनियों स ेपरूित ह  नजिृी 

अिभुनूत तभी होती ह,ै जब भि जि भगवाि ्सम्बन्धी ृथाओ ंृी पिस्पि चचाण ृिते ह  | इस ेमिोधनमणयों या 

नवद्यालयीि नविािों ृे सानन्िध्य स ेिहीं प्राि नृया जा सृता, क्ट्योंनृ यह अिभुतू ज्ञाि (नवज्ञाि) ह ै|” 

 

भिगर् पिमशे्र्वि ृी सवेा में नििन्ति लगे िहते ह  | भगवाि ्उस जीव नविषे ृी मािनसृता तथा निष्ठा स े

अवगत िहते ह , जो ृृ्र्भाविाभानवत होता ह ैऔि उस ेही वे भिों ृे सानन्िध्य में ृृ्र्नवद्या ृो समझि ेृी 

बनुद्ध प्रदाि ृिते ह  | ृृ्र् ृी चचाण अत्यन्त िनििाली ह ैऔि यनद सौभानयवि नृसी ृो ऐसी सगंनत प्राि 

हो जाये औि वह इस ज्ञाि ृो आत्मसात ्ृिे तो वह आत्म-साक्षात्ृाि ृी नदिा में अवश्य प्रगनत ृिेगा | 

ृृ्र् अजुणि ृो अपिी अलौनृृ सवेा में उ्च स ेउ्चति स्ति तृ उत्सानहत ृिि ेृे उद्दशे्य स ेइस िवें 

अध्याय में उस ेपिं गहु्य बातें बताते ह  नजन्हें इसृे पवूण उन्होंि ेअन्य नृसी स ेप्रृट िहीं नृया था | 

 

भगवद्गीता ृा प्रथम अध्याय िषे ग्रंथ ृी भनूमृा जैसा ह,ै नितीय तथा ततृीय अध्याय में नजस आध्यानत्मृ 

ज्ञाि ृा वर्णि हुआ ह ैवह गुह्य ृहा गया ह,ै सातवें तथा आठवें अध्याय में नजि नवषयों ृी नववेचिा हुई ह ैवे 

भनि स ेसम्बनन्धत ह  औि ृृ्र्भाविामतृ पि प्रृाि डालि ेृे ृािर् गहु्यति ृह ेगये ह  | नृन्त ुिवें अध्याय 

में तो अिन्य िदु्ध भनि ृा ही वर्णि हुआ ह ै| फलस्वरूप यह पिमगहु्य ृहा गया ह ै| नजस ेृृ्र् ृा यह 

पिमगहु्य ज्ञाि प्राि ह,ै वह नदव्य परुुष ह,ै अतः इस ससंाि में िहते हुए भी उस ेभौनतृ क्ट्लेि िहीं सताते | 

भवक्तरसामतृ वसन्ध ुमें ृहा गया ह ैनृ नजसमें भगवाि ्ृी पे्रमाभनि ृिि ेृी उत्ृृि इ्छा होती ह,ै वह भले 

ही इस जगत ्में बद्ध अवस्था में िहता हो, नृन्त ुउस ेमिु माििा चानहए | इसी प्रृाि भगवद्गीता ृे दसवें 

अध्याय में हम दखेेंगे नृ जो भी इस प्रृाि लगा िहता ह,ै वह मिु परुुष ह ै| 

 

इस प्रथम श्लोृ ृा नवनिि महत्त्व ह ै| इद ंज्ञानम ्(यह ज्ञाि) ि्द िदु्धभनि ृे द्योतृ ह , जो िौ प्रृाि ृी 
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होती ह ै– श्रवर्, ृीतणि, स्मिर्, पाद-सवेि, अचणि, वन्दि, दास्य, सख्य तथा आत्म-समपणर् | भनि ृे इि िौ 

तत्त्वों ृा अभ्यास ृिि ेस ेमिु् य आध्यानत्मृ चतेिा अथवा ृृ्र्भाविामतृ तृ उठ पाता ह ै| इस प्रृाि, जब 

मिु् य ृा हृदय भौनतृ ृल्मष स ेिदु्ध हो जाता ह ैतो वह ृृ्र्नवद्या ृो समझ सृता ह ै| ृेवल यह जाि 

लेिा नृ जीव भौनतृ िहीं ह,ै पयाणि िहीं होता | यह तो आत्मािभुनूत ृा िभुािम्भ हो सृता ह,ै नृन्त ुउस 

मिु् य ृो ििीि ृे ृायों तथा उस भि ृे आध्यानत्मृ ृायों ृे अन्ति ृो समझिा होगा, जो यह जािता ह ै

नृ वह ििीि िहीं ह ै| 

 

सातवें अध्याय में भगवाि ्ृी ऐश्र्वयणमयी िनि, उिृी नवनभन्ि िनियों – पिा तथा अपिा – तथा इस भौनतृ 

जगत ्ृा वर्णि नृया जा चुृ ा ह ै| अब िवें अध्याय में भगवाि ्ृी मनहमा ृा वर्णि नृया जायेगा | 

 

इस श्लोृ ृा अनसरू्वे ि्द भी अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह ै| सामान्यतया बड़े स ेबड़े नविाि ्भा्यृाि भी भगवाि ्

ृृ्र् स ेई्याण ृिते ह  | यहाँ तृ नृ बहुश्रतु नविाि भी भगवद्गीता ृे नवषय में अिदु्ध व्याख्या ृिते ह  | चूनँृ 

वे ृृ्र् ृे प्रनत ई्याण िखते ह , अतः उिृी टीृाए ँव्यथण होती ह  | ृेवल ृृ्र्भिों िािा ृी गई टीृाए ँही 

प्रामानर्ृ ह  | ृोई भी ऐसा व्यनि, जो ृृ्र् ृे प्रनत ई्याणल ुह,ै ि तो भगवद्गीता ृी व्याख्या ृि सृता ह,ै ि 

परू्णज्ञाि प्रदाि ृि सृता ह ै| जो व्यनि ृृ्र् ृो जाि ेनबिा उिृे चरित्र ृी आलोचिा ृिता ह,ै वह मखुण ह ै| 

अतः ऐसी टीृाओ ंस ेसावधाि िहिा चानहए | जो व्यनि यह समझते ह  नृ ृृ्र् भगवाि ्ह  औि िदु्ध तथा 

नदव्य परुुष ह , उिृे नलए ये अध्याय लाभप्रद होंगे | 

 

 

राजटवद्या राजगुहं्य पटवत्रटमदमुत्तमम ्| 

प्रत्यक्षावगमं धम्यं ससुखंु कतुकमव्ययम ्|| २ || 

 

 

राज-टवद्या– नवद्याओ ंृा िाजा; राज-गुह्यम–् गोपिीय ज्ञाि ृा िाजा; पटवत्रम–् िदु्धतम; इदम–् यह; 

उत्तमम–् नदव्य; प्रत्यक्ष– प्रत्यक्ष अिभुव स;े अवगमम–् समझा गया; धम्यकम–् धमण; स-ुसखुम–् अत्यन्त 

सखुी; कतुकम–् सम्पन्ि ृिि ेमें; अव्ययम–् अनविािी | 
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यह ्ान सब टवद्याओ ंका राजा है, जो समस्त रहस्यों में सवाकटधक गोपनीय है | यह परम शुद्ध है और 

िूाँटक यह आत्मा की प्रत्यक्ष अनुभूटत कराने वािा है, अतः यह धमक का टसद्धान्त है | यह अटवनाशी है 

और अत्यन्त सखुपूवकक सम्पन्न टकया जाता है | 

 

 

तात्पयक :भगवद्गीता ृा यह अध्याय नवद्याओ ंृा िाजा (िाजनवद्या) ृहलाता ह,ै क्ट्योंनृ यह पवूणवती 

व्याख्यानयत समस्त नसद्धान्तों एवं दिणिों ृा साि ह ै| भाित ृे प्रमखु दािणनिृ गौतम, ृर्ाद, ृनपल, 

याज्ञवल्क्ट्य, िानण्डल्य तथा वैश्र्वािि ह  | सबस ेअन्त में व्यासदवे आते ह , जो वेदान्तसतू्र ृे लेखृ ह  | अतः 

दिणि या नदव्यज्ञाि ृे क्षेत्र में नृसी प्रृाि ृा अभाव िहीं ह ै| अब भगवाि ्ृहते ह  नृ यह िवम अध्याय ऐस े

समस्त ज्ञाि ृा िाजा ह,ै यह वेदाध्ययि स ेप्राि ज्ञाि एवं नवनभन्ि दिणिों ृा साि ह ै| यह गहु्यतम ह,ै क्ट्योंनृ गहु्य 

या नदव्यज्ञाि में आत्मा तथा ििीि ृे अन्ति ृो जािा जाता ह ै| समस्त गहु्यज्ञाि ृे इस िाजा (िाजनवद्या) ृी 

पिाृािा ह,ै भनियोग | 

 

सामान्यतया लोगों ृो इस गहु्यज्ञाि ृी निक्षा िहीं नमलती | उन्हें बाह्य निक्षा दी जाती ह ै| जहाँ तृ सामान्य 

निक्षा ृा सम्बन्ध ह ैउसमें िाजिीनत, समाजिास्त्र, भौनतृी, िसायििास्त्र, गनर्त, ज्योनतनवणज्ञाि, इजंीनियिी 

आनद में मिु् य व्यस्त िहते ह  | नवश्र्वभि में ज्ञाि ृे अिेृ  नवभाग ह  औि अिेृ  बड़े-बड़े नवश्र्वनवद्यालय ह , 

नृन्त ुदभुाणनयवि ृोई ऐसा नवश्र्वनवद्यालय या िनैक्षृ ससं्थाि िहीं ह,ै जहाँ आत्म-नवद्या ृी निक्षा दी जाती 

हो | नफि भी आत्मा ििीि ृा सबस ेमहत्त्वपरू्ण अंग ह,ै आत्मा ृे नबिा ििीि महत्त्वहीि ह ै| तो भी लोग आत्मा 

ृी नचन्ता ि ृिृे जीवि ृी िािीरिृ आवश्यृताओ ंृो अनधृ महत्त्व प्रदाि ृिते ह  | 

 

भगवद्गीता में नितीय अध्याय स ेही आत्मा ृी महत्ता पि बल नदया गया ह ै| प्रािम्भ में ही भगवाि ्ृहते ह  नृ 

यह ििीि िश्र्वि ह ैऔि आत्मा अनविश्र्वि | (अन्तवन्त इम ेदिेा वनत्र्स्र्ोक्ताः शरीररणः) | यही ज्ञाि ृा गहु्य 

अंि ह-ैृेवल यह जािा लेिा नृ यह आत्मा ििीि स ेनभन्ि ह,ै यह निनवणृाि, अनविािी औि नित्य ह ै| इसस े

आत्मा ृे नवषय में ृोई सृािात्मृ सचूिा प्राि िहीं हो पाती | ृभी-ृभी लोगों ृो यह भ्रम िहता ह ैनृ 

आत्मा ििीि स ेनभन्ि ह ैऔि जब ििीि िहीं िहता या मिु् य ृो ििीि स ेमनुि नमल जाती ह ैतो आत्मा िनू्य में 

िहता ह ैऔि नििाृाि बि जाता ह ै| नृन्त ुयह वास्तनवृता िहीं ह ै| जो आत्मा ििीि ृे भीति इतिा सिीय 

िहता ह ैवह ििीि स ेमिु होि ेृे बाद इतिा निन्िय ृैस ेहो सृता ह?ै यह सदवै सिीय िहता ह ै| यनद यह 

िाश्र्वत ह,ै तो यह िाश्र्वत सनिय िहता ह ैऔि वैृुण्ठलोृ में इसृे ृायणृलाप अध्यात्मज्ञाि ृे गहु्यतम 

अंि ह  | अतः आत्मा ृे ृायों ृो यहाँ पिा समस्त ज्ञाि ृा िाजा, समस्त ज्ञाि ृा गहु्यतम अंि ृहा गया ह ै| 
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यह ज्ञाि समस्त ृायों ृा िदु्धतमु रूप ह,ै जैसा नृ वैनदृ सानहत्य में बताया गया ह ै| पद्मपरुाण में मिु् य ृे 

पापृमों ृा नवशे्लषर् नृया गया ह ैऔि नदखाया गया ह ैनृ ये पापों ृे फल ह  | जो लोग सृामृमों में लगे 

हुए ह  वे पापपरू्ण ृमों ृे नवनभन्ि रूपों एवं अवस्थाओ ंमें फँस ेिहते ह  | उदाहिर्ाथण, जब बीज बोया जाता ह ैतो 

तिुन्त वकृ्ष िहीं तैयाि हो जाता, इसमें ृुछ समय लगता ह ै| पहले एृ छोटा सा अंृुि िहता ह,ै नफि यह वकृ्ष 

ृा रूप धािर् ृिता ह,ै तब इसमें फूल आते ह , फल लगते ह  औि तब बीज बोि ेवाले व्यनि फूल तथा फल 

ृा उपभोग ृि सृते ह  | इसी प्रृाि जब ृोई मिु् य पापृमण ृिता ह,ै तो बीज ृी ही भाँनत इसृे भी फल 

नमलि ेमें समय लगता ह ै| इसमें भी ृई अवस्थाए ँहोती ह  | भले ही व्यनि में पापृमों ृा उदय होिा बन्द हो 

चुृ ा ृो, नृन्त ुनृये गये पापृमण ृा फल तब भी नमलता िहता ह ै| ृुछ पाप तब भी बीज रूप में बच ेिहते ह , 

ृुछ फलीभतू हो चुृ े  होते ह , नजन्हें हम दखु तथा वेदिा ृे रूप में अिभुव ृिते ह  | 

 

जैसा ृी सातवें अध्याय ृे अट्ठाइसवें श्लोृ में बताया गया ह ैजो व्यनि समस्त पापृमों ृे फलों (बन्धिों) 

ृा अन्त ृिृे भौनतृ जगत ्ृे िन्िों स ेमिु हो जाता ह,ै वह भगवाि ्ृृ्र् ृी भनि में लग जाता ह ै| दसूिे 

ि्दों में, जो लोग भगवद्भनि में लगे हुए ह , वे समस्त ृमणफलों (बन्धिों) स ेपहले स ेमिु हुए िहते ह  | इस 

ृथि ृी पनुि पद्मपिुार् में हुई ह ै– 

 

अप्रारब्धफलं पाप ंकूरं् बीजं फलोन्मखुम ्| 

क्रमणेैव प्रवलर्ेत ववष्णभुवक्तरतात्मनाम ्|| 

 

जो लोग भगवद्भनि में ित ह  औि उिृे सािे पापृमण चाह ेफलीभतू हो चुृ े  हो, सामान्य हों या बीज रूप में हों, 

िमिः िि हो जाते ह  | अतः भनि ृी िनुद्धृारिर्ी िनि अत्यन्त प्रबल ह ैऔि पववत्रम ्उत्तमम ्अथाणत ्

नविदु्धतम ृहलाती ह ै| उत्तम ृा तात्पयण नदव्य ह ै| तमस ्ृा अथण यह भौनतृ जगत ्या अंधृाि ह ैऔि उत्तम 

ृा अथण भौनतृ ृायों स ेपिे हुआ | भनिमय ृायों ृो ृभी भी भौनतृ िहीं माििा चानहए यद्यनप ृभी-ृभी 

ऐसा प्रतीत होता ह ैनृ भि भी सामान्य जिों ृी भाँनत ित िहते ह  | जो व्यनि भनि स ेअवगत होता ह,ै वही 

जाि सृता ह ैनृ भनिमय ृायण भौनतृ िहीं होते | वे आध्यानत्मृ होते ह  औि प्रृृनत ृे गरु्ों स ेसवणथा 

अदनूषत िहते ह  | 

 

ृहा जाता ह ैनृ भनि ृी सम्पन्िता इतिी परू्ण होती ह ैनृ उसृे फलों ृा प्रत्यक्ष अिभुव नृया जा सृता ह ै

| हमि ेअिभुव नृया ह ैनृ जो व्यनि ृृ्र् ृे पनवत्र िाम (िरे कृष्ण िरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण िरे िरे, िरे राम िरे 

राम राम राम िरे िरे) ृा ृीतणि ृिता ह ैउस ेजप ृिते समय ृुछ नदव्य आिन्द ृा अिभुव होता ह ैऔि वह 
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तिुन्त ही समस्त भौनतृ ृल्मष स ेिदु्ध हो जाता ह ै| ऐसा सचमचु नदखाई पड़ता ह ै| यही िहीं, यनद ृोई श्रवर् 

ृिि ेमें ही िहीं अनपत ुभनिृायों ृे सन्दिे ृो प्रचारित ृिि ेमें भी लगा िहता ह ैया ृृ्र्भाविामतृ ृे प्रचाि 

ृायों में सहायता ृिता ह,ै तो उस ेिमिः आध्यानत्मृ उन्िनत ृा अिभुव होता िहता ह ै| आध्यानत्मृ जीवि 

ृी यह प्रगनत नृसी पवूण निक्षा या योनयता पि निभणि िहीं ृिती | यह नवनध स्वयं इतिी िदु्ध ह ैनृ इसमें लगे 

िहि ेसे मिु् य िदु्ध बि जाता ह ै| 

 

वेदान्तसतू्र में (३.३.३६) भी इसृा वर्णि प्रकाशश्र्चकमथण्र्भ्र्ासात ्ृे रूप में हुआ ह,ै नजसृा अथण ह ैनृ भनि 

इतिी समथण ह ैनृ भनिृायों में ित होि ेमात्र स ेनबिा नृसी सदंहे ृे प्रृाि प्राि हो जाता ह ै| इसृा उदाहिर् 

िािद जी ृे पवूणजन्म में दखेा जा सृता ह,ै जो पहले दासी ृे पतु्र थे | वे ि तो निनक्षत थ,े ि ही िाजृुल में 

उत्पन्ि हुए थे, नृन्त ुजब उिृी माता भिों ृी सवेा ृिती िहती थीं, िािद भी सवेा ृिते थे औि ृभी-ृभी 

माता ृी अिपुनस्थनत में भिों ृी सवेा ृिते िहते थे | िािद स्वयं ृहते ह - 

उवचछष्टलेपाननमुोवदतो वद्वजःै 

सकृत्स्म भञु्जे तदपास्तवकवल्बषः | 

एवं प्रवतृ्तस्र् ववशिुचतेस- 

स्तिमथ एवात्मरुवचः प्रजार्ते || 

 

श्रीमद्भागवत ृे इस श्लोृ में (१.५.२५) िािद जी अपि ेनि्य व्यासदवे स ेअपि ेपवूणजन्म ृा वर्णि ृिते ह  | 

वे ृहते ह  नृ परू्णजन्म में बाल्यृाल में वे चातमुाणस में िदु्धभिों (भागवतों) ृी सवेा नृया ृिते थे नजसस े

उन्हें उिृीसगंनत प्राि हुई | ृभी-ृभी वे ऋनष अपिी थानलयों में उन्छि भोजि छोड़ दतेे औि यह बालृ 

थानलयाँ धोते समय उन्छि भोजि ृो चखिा चाहता था | अतः उसि ेउि ऋनषयों स ेअिमुनत माँगी औि जब 

उन्होंि ेअिमुनत द ेदी तो बालृ िािद उन्छि भोजि ृो खाता था | फलस्वरूप वह अपि ेसमस्त पापृमों स े

मिु हो गया | ज्यों-ज्यों वह उन्छि खाता िहा त्यों-त्यों वह ऋनषयों ृे समाि िदु्ध-हृदय बिता गया | चूनँृ वे 

महाभागवत भगवाि ्ृी भनि ृा आस्वाद श्रवर् तथा ृीतणि िािा ृिते थे अतः िािद ि ेभी िमिः वैसी 

रूनच नवृनसत ृि ली | िािद आगे ृहते ह  – 

 

तत्रान्वि ंकृष्णकर्ाः प्रगार्ताम ्

अनगु्रिणेाशणृवं मनोिराः | 

ताः श्रिर्ा मऽेनपुद ंववशणृ्वतः 

वप्रर्श्रवस्र्ंग ममाभवद ्रूवच: || 
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ऋनषयों ृी सगंनत ृिि ेस ेिािद में भी भगवाि ्ृी मनहमा ृे श्रवर् तथा ृीतणि ृी रूनच उत्पन्ि हुई औि 

उन्होंि ेभनि ृी तीव्र इ्छा नवृनसत ृी | अतः जैसा नृ वेदान्तसतू्र में ृहा गया ह ै– प्रकाशश्र्च 

कमथण्र्भ्र्ासात ्– जो भगवद्भनि ृे ृायों में ृेवल लगा िहता ह ैउस ेस्वतः सािी अिभुनूत हो जाती ह ैऔि वह 

सब समझि ेलगता ह ै| इसी ृा िाम प्रत्यक्ष अिभुनूत ह ै| 

 

धम्र्थम ्ि्द ृा अथण ह ै“धमण ृा पथ” | िािद वास्तव में दासी ृे पतु्र थे | उन्हें नृसी पाठिाला में जाि ेृा 

अवसि प्राि िहीं हुआ था | वे ृेवल माता ृे ृायों में सहायता ृिते थे औि सौभानयवि उिृी माता ृो 

भिों ृी सवेा ृा सयुोग प्राि हुआ था | बालृ िािद ृो भी यह सअुवसि उपल्ध हो सृा नृ वे भिों ृी 

सगंनत ृिि ेस ेही समस्त धमण ृे पिमलक्ष्य ृो प्राि हो सृे | यह लक्ष्य ह ै– भनि, जैसा नृ श्रीमद्भागवत में 

ृहा गया ह ै(स वै पुसंां परो धमों र्तो भवक्तरधोक्षजे) | सामान्यतः धानमणृ  व्यनि यह िहीं जािते नृ धमण ृा 

पिमलक्ष्य भनि ृी प्रानि ह ैजैसा नृ हम पहले ही आठवें अध्याय ृे अनन्तम श्लोृ ृी व्याख्या ृिते हुए 

ृहचुृ े  ह  (वेदषे ुर्जे्ञष ुतपःस ुचवै) सामान्यतया आत्म-साक्षात्ृाि ृे नलए वैनदृ ज्ञाि आवश्यृ ह ै| नृन्त ु

यहाँ पि िािद ि तो नृसी गरुु ृे पास पाठिाला में गये थ,े ि ही उन्हें वैनदृ नियमों ृी निक्षा नमली थी, तो भी 

उन्हें वैनदृ अध्ययि ृे सवो्च फल प्राि हो सृे | यह नवनध इतिी सिि ह ैनृ धानमणृ  ृृत्य नृये नबिा भी 

मिु् य नसनद्ध-पद ृो प्राि होता ह ै| यह ृैस ेसम्भव होता ह?ै इसृी भी पनुि वैनदृ सानहत्य में नमलती ह-ै 

आचार्थवान ्परुुषो वेद| महाि आचायों ृे ससंगण में िहृि मिु् य आत्म-साक्षात्ृाि ृे नलए आवश्यृ समस्त 

ज्ञाि स ेअवगत हो जाता ह,ै भले ही वह अनिनक्षत हो या उसि ेवेदों ृा अध्ययि ि नृया हो | 

 

भनियोग अत्यन्त सखुृि (ससुखुम)् होता ह ै| ऐसा क्ट्यों? क्ट्योंनृ भनि में श्रवणं कीतथन ंववष्णोः िहता ह,ै 

नजसस ेमिु् य भगवाि ्ृी मनहमा ृे ृीतणि ृो सिु सृता ह,ै या प्रामानर्ृ आचायों िािा नदये गये नदव्यज्ञाि 

ृे दािणनिृ भाषर् सिु सृता ह ै| मिु् य ृेवल बैठे िहृि सीख सृता ह,ै ईश्र्वि ृो अनपणत अ्छे स्वानदि 

भोजि ृा उन्छि खा सृता ह ै| प्रत्येृ दिा में भनि सखुमय ह ै| मिु् य गिीबी ृी हालत में भी भनि ृि 

सृता ह ै| भगवाि ्ृहते ह  – पत्र ंपषु्प ंफलं तोर्–ं वे भि स ेहि प्रृाि ृी भेंट लेि ेृो तैयाि िहते ह  | चाह े

पात्र हो, पु् प हो, फल हो या थोडा सा जल, जो ृुछ भी ससंाि ृे नृसी भी ृोि ेमें उपल्ध हो, या नृसी 

व्यनि िािा, उसृी सामानजृ नस्थनत पि नवचाि नृये नबिा, अनपणत नृये जाि ेपि भगवाि ्ृो वह स्वीृाि ह,ै 

यनद उस ेपे्रमपवूणृ चढ़ाया जाय | इनतहास में ऐस ेअिेृ  उदाहिर् प्राि ह  | भगवाि ्ृे चिर्ृमलों पि चढ़े 

तलुसीदल ृा आस्वादि ृिृे सित्ृुमाि जैस ेमनुि महाि भि बि गये | अतः भनियोग अनत उत्तम ह ैऔि 

इस ेप्रसन्ि मदु्रा में सम्पन्ि नृया जा सृता ह ै| भगवाि ्ृो तो वह पे्रम नप्रय ह,ै नजसस ेउन्हें वस्तएु ँअनपणत ृी 

जाती ह  | 
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यहाँ ृहा गया ह ैनृ भनि िाश्र्वत ह ै| यह वैसी िहीं ह,ै जैसा नृ मायावादी नचन्तृ सानधृाि ृहते ह  | 

यद्यनप वे ृभी-ृभी भनि ृिते ह , नृन्त ुउिृी यह भाविा िहती ह ैनृ जब तृ मनुि ि नमल जाये, तब तृ 

उन्हें भनि ृिते िहिा चानहए, नृन्त ुअन्त में जब वे मिु हो जाएगँे तो ईश्र्वि स ेउिृा तादात्म्य हो जाएगा | इस 

प्रृाि ृी अस्थायी सीनमत स्वाथणमय भनि िदु्ध भनि िहीं मािी जा सृती | वास्तनवृ भनि तो मनुि ृे बाद 

भी बिी िहती ह ै| जब भि भगवद्धाम ृो जाता ह ैतो वहाँ भी वह भगवाि ्ृी सवेा में ित हो जाता ह ै| वह 

भगवाि ्स ेतदाृाि िहीं होिा चाहता | 

 

जैसा नृ भगवद्गीता में दखेा जाएगा, वास्तनवृ भनि मनुि ृे बाद प्रािम्भ होती ह ै| मिु होि ेपि जब मिु् य 

ब्रह्मपद पि नस्थि होता ह ै(ब्रह्मभतू) तो उसृी भनि प्रािम्भ होती ह ै(समः सवेष ुभतूेष ुमद्भवकं्त लभते पराम)् | 

ृोई भी मिु् य ृमणयोग, ज्ञाियोग, अिांगयोग या अन्य योग ृिृे भगवाि ्ृो िहीं समझ सृता | इि योग-

नवनधयों स ेभनियोग ृी नदिा नृंनचत प्रगनत हो सृती ह,ै नृन्त ुभनि अवस्था ृो प्राि हुए नबिा ृोई 

भगवाि ्ृो समझ िहीं पाता | श्रीमद्भागवत में इसृी भी पनुि हुई ह ैनृ जब मिु् य भनियोग सम्पन्ि ृिृे 

नविषे रूप स ेनृसी महात्मा स ेश्रीमद्भागवत या भगवद्गीता सिुृि िदु्ध हो जाता ह,ै तो वह समझ सृता ह ैनृ 

ईश्र्वि क्ट्या ह ै| इस प्रृाि भनियोग या ृृ्र्भाविामतृ समस्त नवद्याओ ंृा िाजा औि समस्त गहु्यज्ञाि ृा िाजा 

ह ै| यह धमण ृा िदु्धतम रूप ह ैऔि इस ेनबिा ृनठिाई ृे सखुपवूणृ सम्पन्ि नृया जा सृता ह ै| अतः मिु् य 

ृो चानहए नृ इस ेग्रहर् ृिे |  

 

 

अश्रद्दधानाः पुरुषा धमकस्यास्य परन्तप | 

अप्राप्य मां टनवतकन्ते मृत्यसुसंारवत्मकटन || ३ || 

 

 

अश्रद्यधानाः– श्रद्धानवहीि; पुरुषाः– परुुष; धमकस्य– धमण ृे प्रनत; अस्य– इस; परन्तप– ह ेित्रहुन्ता; 

अप्राप्य– नबिा प्राि नृय;े माम–् मझुृो; टनवतकन्ते– लौटते ह ; मृत्युः– मतृ्य ुृे; ससंार– ससंाि में; वत्मकटन– 

पथ में | 

 

 

हे परन्तप! जो िोग भटि में श्रद्धा नहीं रखते, वे मुझे प्राि नहीं कर पाते | अतः वे इस भौटतक जगत ्में 

जन्म-मृत्यु के मागक पर वापस आते रहते हैं | 
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तात्पयकः श्रद्धानवहीि ृे नलए भनियोग पािा ृनठि ह,ै यही इस श्लोृ ृा तातपयण ह ै| श्रद्धा तो भिों ृी 

सगंनत स ेउत्पन्ि ृी जाती ह ै| महापरुुषों स ेवैनदृ प्रमार्ों ृो सिुृि भी अभागे लोग ईश्र्वि में श्रद्धा िहीं िखते 

| वे नझझृते िहते ह  औि भगवद्भनि में र्दढ़ िहीं िहते | इस प्रृाि ृृ्र्भाविामतृ ृी प्रगनत में श्रद्धा मखु्य ह ै| 

चतैन्र्चररतामतृ में ृहा गया ह ैनृ श्रद्धा तो वह परू्ण नवश्र्वास ह ैनृ पिमशे्र्वि श्रीृृ्र् ृी ही सवेा िािा आिी 

नसनद्ध प्राि ृी जा सृती ह ै| यही वास्तनवृ श्रद्धा ह ै| श्रीमद्भागवत में (४.३१.१४) ृहा गया ह:ै- 

 

र्र्ा तरोमूथलवनषचेनने तपृ्र्वन्त तत्स्कंधभजुोपशाखाः | 

प्राणोपिाराचच र्रे्वन्द्रर्ाणां तरे्व सवाथिथणमचर्तुेय र्ा || 

 

“वकृ्ष ृी जड़ ृो सींचि ेस ेउसृी डालें, टहनियाँ तथा पनत्तयाँ तिु होती ह  औि आमािय ृो भोजि प्रदाि 

ृिि ेस ेििीि ृी सािी इनन्द्रयाँ तिृ होती ह  | इसी तिह भगवाि ्ृी नदव्यसवेा ृिि ेस ेसािे दवेता तथा अन्य 

समस्त जीव स्वतः प्रसन्ि होते ह  |” अतः गीता पढ़ि ेृे बाद मिु् य ृो चानहए नृ वह गीता ृे इस नि्ृषण ृो 

प्राि हो-मिु् य ृो अन्य सािे ृायण छोड़ृि भगवाि ्ृृ्र् ृी सवेा ृििी चानहए | यनद वह इस जीवि-दिणि स े

नवश्र्वस्त हो जाता ह,ै तो यही श्रद्धा ह  | 

 

इस श्रद्धा ृा नवृास ृृ्र्भाविामतृ ृी नवनध ह ै| ृृ्र्भाविाभानवत व्यनियों ृी तीि ृोनटयाँ ह  | तीसिी 

ृोनट में वे लोग आते ह  जो श्रद्धानवहीि ह  | यनद ऐस ेलोग ऊपि-ऊपि भनि में लगे िहें तो भी उन्हें नसद्द 

अवस्था प्राि िहीं हो पाती | सम्भाविा यही ह ैनृ वे लोग ृुछ ृाल ृे बाद िीच ेनगि जाए ँ| वे भले ही भनि 

में लगे िहें, नृन्त ुपरू्ण नवश्र्वास तथा श्रद्धा ृे अभाव में ृृ्र्भाविामतृ में उिृा लगा िह पािा ृनठि ह ै| 

अपि ेप्रचाि ृायों ृे दौिाि हमें इसृा प्रत्यक्ष अिभुव ह ैनृ ृुछ लोग आते ह  औि नृन्हीं गिु उद्दशे्यों स े

ृृ्र्भाविामतृ ृो ग्रहर् ृिते ह  | नृन्त ुजैस ेही उिृी आनथणृ दिा ृुछ सधुि जाती ह ैनृ वे इस नवनध ृो 

त्यागृि पिुः पिुाि ेढिें पि लग जाते ह  | ृृ्र्भाविामतृ में ृेवल श्रद्धा ृे िािा ही प्रगनत ृी जा सृती ह ै| 

जहाँ तृ श्रद्धा ृी बात ह,ै जो व्यनि भनि-सानहत्य में निपरु् ह ैऔि नजसि ेर्दढ़ श्रद्धा ृी अवस्था प्राि ृि ली 

ह,ै वह ृृ्र्भाविामतृ ृा प्रथम ृोनट ृा व्यनि ृहलाता ह ै| दसूिी ृोनट में वे व्यनि आते ह  नजन्हें भनि-

िास्त्रों ृा ज्ञाि िहीं ह,ै नृन्त ुस्वतः ही उिृीर्दढ़ श्रद्धा ह ैनृ ृृ्र्भनि सवणश्रेष्ठ मागण ह,ै अतः वे इस ेग्रहर् 

ृिते ह  | ततृीय ृोनट ृे व्यनि ृो यह श्रद्धा तो िहती ह ैनृ ृृ्र् ृी भनि उत्तम होती ह,ै नृन्त ुभागवत तथा 

गीता जैस ेिास्त्रों स ेउस ेृृ्र् ृा पयाणि ज्ञाि प्राि िहीं हो पता | ृभी-ृभी ततृीय ृोनट ृे व्यनियों ृी प्रवनृत्त 

ृमणयोग तथा ज्ञाियोग ृी ओि िहती ह ैऔि ृभी-ृभी वे नवचनलत होते िहते ह , नृन्त ुज्योंही उिस ेज्ञाि तथा 
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ृमणयोग ृा सदंषूर् निृल जाता ह,ै वे ृृ्र्भाविानमट ृी नितीय ृोनट या प्रथम ृोनट में प्रनवि होते ह  | 

ृृ्र् ृे प्रनत श्रद्धा भी तीि अवस्थाओ ंमें नवभानजत ह ैऔि श्रीमद्भागवत में इिृा वर्णि ह ै| भागवत ृे 

नयािहवें स्वंध में प्रथम, नितीय तथा ततृीय ृोनट ृी आनस्तृता ृा भी वर्णि हुआ ह ै| जो लोग ृृ्र् ृे 

नवषय में तथा भनि ृी श्रेष्ठता ृो सिुृि भी श्रद्धा िहीं िखते औि यह सोचते ह  नृ यह मात्र प्रिसंा ह,ै उन्हें 

यह मागण अत्यनधृ ृनठि जाि पड़ता ह,ै भले ही वे ऊपि स ेभनि में ित क्ट्यों ि हों | उन्हें नसनद्ध प्राि होिे ृी 

बहुत ृम आिा ह ै| इस प्रृाि भनि ृिि ेृे नलए श्रद्धा पिमावश्यृ ह ै| 

 

 

न ि मत्स्थाटन भूताटन पश्य मे योगमैश्र्वरम ्| 

भूतभृन्न ि भूतस्थो ममात्मा भूतभावनः || ५ || 

 

 

न– ृभी िहीं; ि– भी; मत-्स्थाटन – मझुमें नस्थत;भूताटन– सािी सनृि; पश्य– दखेो; में– मिेा; योगम ्

ऐश्र्वरम–् अनचन्त्य योगिनि; भूत-भृत–् समस्त जीवों ृा पालृ; न– िहीं; ि– भी; भूत-स्थः– नविाट 

अनभव्यनि में; मम– मिेा; आत्मा– स्व, आत्म; भूत-भावनः – समस्त अनभव्यनियों ृा स्त्रोत | 

 

 

तथाटप मेरे द्वारा उत्पन्न सारी वस्तुएाँ मुझमें टस्थत नहीं रहतीं | जरा, मेरे योग-ऐश्र्वयक को देखो! यद्यटप मैं 

समस्त जीवों का पािक (भताक) हूाँ और सवकत्र व्याि हूाँ, िेटकन मैं इस टवराट अटभव्यटि का अंश नहीं 

हूाँ, मैं सटृष्ट का कारणस्वरूप हूाँ | 

 

 

तात्पयक: भगवाि ्ृा ृथि ह ैनृ सब ृुछ उन्हीं पि आनश्रत ह ै(मत्स्र्ावन सवथभतूावन) | इसृा अन्य अथण िहीं 

लगािा चानहए | भगवाि ्जगत ्ृे पालि तथा निवाणह ृे नलए प्रत्यक्ष रूप स ेउत्तिदायी िहीं ह  | ृभी-ृभी हम 

एटलस (एृ िोमि दवेता) ृो अपि ेृंधों पि गोला उठाय ेदखेते ह , वह अत्यन्त थृा लगता ह ैऔि इस 

नविाल पथृ्वीलोृ ृो धािर् नृये िहता ह ै| हमें नृसी ऐस ेनचत्र ृो मि में िहीं लािा चानहए नजसमें ृृ्र् ृा 

इस सनृजत ब्रह्माण्ड ृो धािर् नृये हुए हों | उिृा ृहिा ह ैनृ यद्यनप सािी वस्तएु ँउि पि नटृी ह , नृन्त ुवे 

पथृृ् िहते ह  | सािे लोृ अन्तरिक्ष में तैि िहें ह  औि यह अन्तरिक्ष पिमशे्र्वि ृी िनि ह ै| नृन्त ुवे अन्तरिक्ष स े

नभन्ि ह , वे पथृृ् नस्थत ह  | अतः भगवाि ्ृहते ह  “यद्यनप ये सब िनचत पदाथण मिेी अनचन्त्य िनि पि नटृे ह , 
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नृन्त ुभगवाि ्ृे रूप में म  उिस ेपथृृ् हू ँ|” यह भगवाि ्ृा अनचन्त्य ऐश्र्वयण ह ै| 

 

वैनदृृोि वनरुवक्त में ृहा गया ह ै– र्यु र्तऽेनने दघुथरे्ष ुकार्ेष–ु पिमशे्र्वि अपिी िनि ृा प्रदिणि ृिते हुए 

अनचन्त्य आश्चयणजिृ लीलाए ँृि िह ेह  | उिृा व्यनित्व नवनभन्ि िनियों स ेपरू्ण ह ैऔि उिृा संृ ल्प स्वयं 

एृ तथ्य ह ै| भगवाि ्ृो इसी रूप में समझिा चानहए | हम ृोई ृाम ृििा चाहते ह , तो अिेृ  नवघ्ि आते ह  

औि ृभी-ृभी हम जो चाहते ह  वह िहीं ृि पाते | नृन्त ुजब ृृ्र् ृोई ृायण ृििा चाहते ह , तो सब ृुछ 

इतिी परू्णता स ेसम्पन्ि हो जाता ह ैनृ ृोई सोच िहीं पाता नृ यह सब ृैस ेृुआ | भगवाि ्इसी तथ्य ृो 

समझाते ह  – यद्यनप वे समस्त सनृि ृे पालि तथा धािर्ृताण ह , नृन्त ुवे इस सनृि ृा स्पिण िहीं ृिते | ृेवल 

उिृी पिम इ्छा स ेप्रत्येृ वस्त ुसजृि, धािर्, पालि एवं सहंाि होता ह ै| उिृे मि औि स्वयं उिमें ृोई भेद 

िहीं ह ैजैसा हमािे भौनतृ मि में औि स्वयं हम में भेद होता ह,ै क्ट्योंनृ वे पिमात्मा ह  | साथ ही वे प्रत्येृ वस्त ु

में उपनस्थत ह , नृन्त ुसामान्य व्यनि यह िहीं समझ पाता नृ वे साृाि रूप में नृस तिह उपनस्थत ह  | वे 

भौनतृ जगत ्स ेनभन्ि ह  तो भी प्रत्येृ  वस्त ुउन्हीं पि आनश्रत ह ै| यहाँ पि इसे ही र्ोगम ्ऐश्र्वरम ्अथाणत ्

भगवाि ्ृी योगिनि ृहा गया ह ै| 

 

 

यथाकाशटस्थतो टनत्यं वायु: सवकत्रगो महान ्| 

तथा सवाकटण भूताटन मत्स्थानीत्युपधारय || ६ || 

 

 

यथा– नजस प्रृाि; आकाश-टस्थतः– आृाि में नस्थत; टनत्यम–् सदवै; वायुः- हवा; सवकत्र-गः – सभी 

जगह बहि ेवाली; महान– महाि; तथा– उसी प्रृाि; सवाकटण भूताटन– सािे प्रार्ी; मत-्स्थाटन– मझुमें 

नस्थत; इटत– इस प्रृाि; उपधारय– समझो | 

 

 

टजस प्रकार सवकत्र प्रवहमान प्रबि वायु सदैव आकाश में टस्थत रहती है, उसी प्रकार समस्त उत्पन्न 

प्राटणयों को मुझमें टस्थत जानो | 

 

 

तात्पयक : सामान्यजि ृे नलए यह समझ पािा ृनठि ह ैनृ इतिी नविाल सनृि भगवाि ्पि नृस प्रृाि 
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आनश्रत ह ै| नृन्त ुभगवाि ्उदाहिर् प्रस्ततु ृिते ह  नजसस ेहमें समझि ेमें सहायता नमले | आृाि हमािी 

ृल्पिा ृे नलए सबस ेमहाि अनभव्यनि ह ैऔि उस आृाि में वाय ुनविाट जगत ्ृी सबस ेमहाि अनभव्यनि 

ह ै| वाय ुृी गनत स ेप्रत्येृ वस्त ुृी गनत प्रभानवत होती ह ै| नृन्त ुवाय ुमहाि होत ेहुए भी आृाि ृे अन्तगणत 

ही नस्थत िहती ह,ै वह आृाि स ेपिे िहीं होती | इसी प्रृाि समस्त नवनचत्र नविाट अनभव्यनियों ृा अनस्तत्व 

भगवाि ्ृी पिम इ्छा ृे फलस्वरूप ह ैऔि वे सब इस पिमइ्छा ृे अधीि ह  जैसा नृ हमलोग प्रायः ृहते 

ह  उिृी इ्छा ृे नबिा एृ पत्ता भी िहीं नहलता | इस प्रृाि प्रत्येृ वस्त ुउिृी इ्छा ृे अधीि गनतिील ह,ै 

उिृी ही इ्छा स ेसािी वस्तएु ँउत्पन्ि होती ह , उिृा पालि होता ह ैऔि उिृा सहंाि होता ह ै| इति ेपि भी वे 

प्रत्येृ वस्त ुस ेउसी तिह पथृृ् िहते ह , नजस प्रृाि वाय ुृे ृायों स ेआृाि िहता ह ै| 

 

उपनिषदों में ृहा गया ह ै– र्द्भीषा वातः पवत–े “वाय ुभगवाि ्ृे भय स ेप्रवानहत होती ह”ै (तैनत्तिीय उपनिषद ्

२.८.१) | बहृदािण्यृ उपनिषद ्में (३.८.१) ृहा गया ह ै– एतस्र् वा अक्षरस्र् प्रशासन ेगावगथ सरू्थचन्द्रमसौ 

ववधतृौ वतित एतस्र् वा अक्षरस्र् प्रशासन ेगावगथ द्यावापवृर्व्र्ौ ववधतृौ वतितः – “भगवाि ्ृी अध्यक्षता में 

पिमादिे स ेचन्द्रमा, सयूण तथा अन्य नविाल लोृ घमू िह ेह  |” ब्रह्मसवंिता में (५.५२) भी ृहा गया ह ै– 

 

र्चचक्षरेुष सववता सकलग्रिाणा ं

राजा समस्तसरुमवूतथरशषेतेजाः | 

र्स्र्ाज्ञर्ा भ्रमवत सम्भतृकालचक्रो 

गोववन्दमावद परुुष ंतमि ंभजावम || 

 

यह सयूण ृी गनत ृा वर्णि ह ै| ृहा गया ह ैनृ सयूण भगवाि ्ृा एृ िते्र ह ैऔि इसमें ताप तथा प्रृाि फैलाि े

ृी अपाि िनि ह ै| तो भी यह गोनवन्द ृी पिम इ्छा औि आदिे ृे अिसुाि अपिी ृक्षा में घमूता िहता ह ै| 

अतः हमें वैनदृ सानहत्य स ेइसृे प्रमार् प्राि ह ैनृ यह नवनचत्र तथा नविाल लगि ेवाली भौनतृ सनृि पिूी 

तिह भगवाि ्ृे वि में ह ै| इसृी व्याख्या इसी अध्याय ृे अगले श्लोृों में ृी गई ह ै| 

 

 

सवकभूताटन कौन्तेय प्रकृटतं याटन्त माटमकाम ्| 

कपतपक्षये पुनस्ताटन कपतपादौ टवसजृाम्यहम ्|| ७ || 
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सवकभूताटन– सािे प्रार्ी; कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; प्रकृटतम–् प्रृृनत में; याटन्त– प्रवेि ृिते ह ; माटमकाम–् 

मिेी; कपतप-क्षये – ृल्पान्त में; पुनः– नफि स;े ताटन– उि सबों ृो; कपतप-आदौ– ृल्प ृे प्रािम्भ में; 

टवसजृाटम– उत्पन्ि ृिता हू;ँ अहम–् म  | 

 

 

हे कुन्तीपुत्र! कपतप का अन्त होने पर सारे प्राणी मेरी प्रकृटत में प्रवेश करते हैं और अन्य कपतप के 

आरम्भ होने पर मैं उन्हें अपनी शटि से पुनः उत्पन्न करता हूाँ | 

 

 

तात्पयक : इस नविाट भौनतृ अनभव्यनि ृा सजृि, पालि तथा सहंाि परू्णतया भगवाि ्ृी पिम इ्छा पि 

निभणि ह ै| कल्पक्षर्े ृा अथण ह,ै ब्रह्मा ृी मतृ्य ुहोि ेपि | ब्रह्मा एृ सौ वषण जीनवत िहते ह  औि उिृा एृ नदि 

हमािे ४,३०,००,००,००० वषों ृे तलु्य ह ै| िानत्र भी इति ेही वषों ृी होती ह ै| ब्रह्मा ृे एृ महीि ेमें ऐसे तीस 

नदि तथा तीस िातें होती ह  औि उिृे एृ वषण में ऐसे बािह महीि ेहोते ह  | ऐस ेएृ सौ वषों ृे बाद जब ब्रह्मा 

ृी मतृ्य ुहोती ह,ै तो प्रलय हो जाता ह,ै नजसृा अथण ह ैनृ भगवाि ्िािा प्रृट िनि पिुः नसमट ृि उन्हीं में 

चली जाती ह ै| पिुः जब नविाटजगत ृो प्रृट ृिि ेृी आवश्यृता होती ह ैतो उिृी इ्छा स ेसनृि उत्पन्ि 

होती ह ै| एकोऽि ंबिु स्र्ाम–् यद्यनप म  अृेला हू,ँ नृन्त ुम  अिेृ  हो जाउँगा | यह वैनदृ सनूि ह ै(छान्दोग्र् 

उपवनषद ्६.२.३)| वे इस भौनतृ िनि में अपिा नवस्ताि ृिते ह  औि सािी नविाट अनभव्यनि पिुः घनटत हो 

जाती ह ै| 

 

 

प्रकृटतं स्वामवष्टभ्य टवसजृाटम पुनः पुनः | 

भूतग्रामटममं कृत्स्नमवशं प्रकृतेवकशात ्|| ८ || 

 

 

प्रकृटतम–् प्रृृनत में; स्वाम–् मिेी निजी; अवष्टभ्य– प्रवेि ृिृे; टवसजृाटम– उत्पन्ि ृिता हू;ँ पुनः पुनः – 

बािम्बाि; भूत-ग्रामम–् समस्त नविाट अनभव्यनि ृो; इमम–् इस; कृत्स्नम–् परू्णतः; अवशम–् स्वतः; 

प्रकृतेः– प्रृृनत ृी िनि ृे; वशात–् वि में | 
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सम्पूणक टवराट जगत मेरे अधीन है | यह मेरी इच्श्छा से बारम्बार स्वतः प्रकट होता रहता है और मेरी ही 

इच्श्छा से अन्त में टवनष्ट होता है | 

 

 

तात्पयक : यह भौनतृ जगत ्भगवाि ्ृी अपिािनि ृी अनभव्यनि ह ै| इसृी व्याख्या ृई बाि ृी जा चुृ ी 

ह ै| सनृि ृे समय यह िनि महत्तत्त्व ृे रूप में प्रृट होती ह ैनजसमें भगवाि ्अपि ेप्रथम परुुष अवताि, 

महानव्र्,ु ृे रूप में प्रवेि ृि जाते ह  | वे ृािर्ार्णव में ियि ृिते िहते ह  औि अपि ेश्र्वास स ेअसखं्य 

ब्रह्माण्ड निृालते ह  औि इस ब्रह्माण्डों में स ेहि एृ में वे गभोदृिायी नव्र् ुृे रूप में प्रवेि ृिते ह  | इस 

प्रृाि प्रत्येृ ब्रह्माण्ड ृी सनृि होती ह ै| वे इसस ेभी आगे अपि ेआपृो क्षीिोदृिायी नव्र् ुृे रूप में प्रृट 

ृिते ह  औि नव्र् ुप्रत्येृ वस्त ुमें, यहाँ तृ नृ प्रत्येृ  अर् ुमें प्रवेि ृि जाते ह ै| इसी तथ्य ृी व्याख्या यहाँ 

हुई ह ै| भगवाि ्प्रत्येृ वस्त ुमें प्रवेि ृिते ह  | 

 

जहाँ तृ जीवात्माओ ंृा सम्बन्ध ह,ै वे इस भौनतृ प्रृृनत ृे गभणस्थ नृये जाते ह  औि वे अपिे-अपि े

पवूणृमों ृे अिसुाि नवनभन्ि योनियाँ ग्रहर् ृिते ह  | इस प्रृाि इस भौनतृ जगत ्ृे ृायणृलाप प्रािम्भ होते ह  

| नवनभन्ि जीव-योनियों ृे ृायणृलाप सनृि ृे समय स ेही प्रािम्भ हो जाते ह  | ऐसा िहीं ह ैनृ ये योनियाँ 

िमिः नवृनसत होती ह  | सािी ृी सािी योनियाँ ब्रह्माण्ड ृी सनृि ृे साथ ही उत्पन्ि होती ह  | मिु् य, पि,ु 

पक्षी – ये सभी एृसाथ उत्पन्ि होते ह , क्ट्योंनृ पवूण प्रलय ृे समय जीवों ृी जो-जो इ्छाए ँथीं वे पिुः प्रृट 

होती ह  | इसृा स्पि संृ े त अवशम ्ि्द स ेनमलता ह ैनृ जीवों ृो इस प्रनिया स ेृोई सिोृाि िहीं िहता | 

पवूण सनृि में वे नजस-नजस अवस्था में थे, वे उस-उस अवस्था में पिुः प्रृट हो जाते ह  औि यह सब भगवाि ्ृी 

इ्छा स ेही सम्पन्ि होता ह ै| यही भगवाि ्ृी अनचन्त्य िनि ह ै| नवनभन्ि योनियों ृो उत्पन्ि ृिि ेृे बाद 

भगवाि ्ृा उिस ेृोई िाता िहीं िह जाता | यह सनृि नवनभन्ि जीवों ृी रुनचयों ृो पिूा ृिि ेृे उद्दशे्य स ेृी 

जाती ह ै| अतः भगवाि ्इसमें नृसी तिह स ेबद्ध िहीं होते ह  | 

 

 

न ि मां ताटन कमाकटण टनब्ध्नटन्त धनञ्जय | 

उदासीनवदासीनमससिं तेषु कमकस ु|| ९ || 
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न– ृभी िहीं; ि– भी; माम–् मझुृो;ताटन–  वे;कमाकटण– ृमण; टनबध्नटन्त– बाँधते ह ; धनञ्जय– ह ेधि 

ृे नवजेता; उदासीन-वत–् नििपके्ष या तटस्थ ृी तिह; आसीनम–् नस्थत हुआ; असिम–् आसनििनहत; 

तेष–ु उि; कमकस–ु ृायों में | 

 

 

हे धनञ्जय! ये सारे कमक मुझे नहीं बााँध पाते हैं | मैं उदासीन की भााँटत इन सारे भौटतक कमों से सदैव 

टवरि रहता हूाँ | 

 

 

तात्पयक : इस प्रसगं में यह िहीं सोच लेिा चानहए नृ भगवाि ्ृे पास ृोई ृाम िहीं ह ै| वे अपिवैेृुण्ठलोृ 

में सदवै व्यस्त िहते ह  | ब्रह्मसवंिता में (५.६) ृहा गया ह ै– आत्मारामस्र् तस्र्ावस्त प्रकृत्र्ा न समागमः– वे 

सतत नदव्य आिन्दमय आध्यानत्मृ ृायों में ित िहते ह , नृन्त ुइि भौनतृ ृायों स ेउिृा ृोई सिोृाि िहीं 

िहता | सािे भौनतृ ृायण उिृी नवनभन्ि िनियों िािा सम्पन्ि होते िहते ह  | वे सदा ही इस सनृि ृे भौनतृ 

ृायों ृे प्रनत उदासीि िहते ह  | इस उदासीिता ृो ही यहाँ पि उदासीनवत ्ृहा गया ह ै| यद्यनप छोटे स ेछोटे 

भौनतृ ृायण पि उिृा नियन्त्रर् िहता ह,ै नृन्त ुवे उदासीिवत ्नस्थत िहते ह  | यहाँ पि उ्च न्यायालय ृे 

न्यायाधीि ृा उदाहिर् नदया जा सृता ह,ै जो अपि ेआसि पि बैठा िहता ह ै| उसृे आदिे स ेअिेृ  तिह 

ृी बातें घटती िहती ह  – नृसी ृो फाँसी दी जाती ह,ै नृसी ृो ृािावास ृी सजा नमलती ह,ै तो नृसी ृो 

प्रचिु धििािी नमलती ह,ै तो भी वह उदासीि िहता ह ै| उस ेइस हानि-लाभ स ेृुछ भी लेिा-दिेा िहीं िहता | 

वेदान्तसतू्र में (२.१.३४) यह ृहा गया ह ै– वैषम्र्नघैृथण्र्े न– वे इस जगत ्ृे िन्िों में नस्थत िहीं ह ै| वे इि िन्िों 

स ेअतीत ह  | ि ही इस जगत ्ृी सनृि तथा प्रलय में ही उिृी आसनि िहती ह ै| सािे जीव अपि ेपवूणृमों ृे 

अिसुाि नवनभन्ि योनियाँ ग्रहर् ृिते िहते ह  औि भगवाि ्इसमें ृोई व्यवधाि िहीं डालते | 

 

 

मयाध्यके्षण प्रकृटतः सयूते सिरािरम ्| 

हेतुनानेन कौन्तेय जगटद्वपिरवतकते || १० || 

 

 

मया– मिेे िािा; अध्यके्षण– अध्यक्षता ृे ृािर्; प्रकृटतः– प्रृृनत; सयूते– प्रृट होती ह;ै स– सनहत; िर-

अिरम–् जड़ तथा जंगम; हेतुना– ृािर् स;े अनेन– इस; कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; जगत–् र्दश्य जगत; 
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टवपिरवतकते– नियािील ह ै| 

 

 

हे कुन्तीपुत्र! यह भौटतक प्रकृटत मेरी शटियों में से एक है और मेरी अध्यक्षता में कायक करती है, 

टजससे सारे िर तथा अिर प्राणी उत्पन्न होते हैं | इसके शासन में यह जगत ्बारम्बार सटृजत और 

टवनष्ट होता रहता है | 

 

 

तात्पयक : यहाँ यह स्पि ृहा गया ह ैनृ यद्यनप पिमशे्र्वि इस जगत ्ृे समस्त ृायों स ेपथृृ् िहते ह , नृन्त ु

इसृे पिम अध्यक्ष (निदिेृ) वही बि ेिहते ह  | पिमशे्र्वि पिम इ्छामय ह  औि इस भौनतृ जगत ्ृे 

आधािभनूमस्वरूप ह , नृन्त ुइसृी सभी व्यवस्था प्रृृनत िािा ृी जाती ह ै| भगवद्गीता में भी ृृ्र् यह ृहते ह  

– “म  नवनभन्ि योनियों औि रूपों वाले जीवों ृा नपता हू ँ|” नजस प्रृाि नपता बालृ उत्पन्ि ृिि ेृे नलए 

माता ृे गभण में वीयण स्थानपत ृिता ह,ै उसी प्रृाि पिमशे्र्वि अपिी नचतवि मात्र स ेप्रृनत ृे गभण में जीवों ृो 

प्रनवि ृिते ह  औि वे अपिी अनन्तम इ्छाओ ंतथा ृमों ृे अिसुाि नवनभन्ि रूपों तथा योनियों में प्रृट होते 

ह  | अतः भगवाि ्इस जगत ्स ेप्रत्यक्ष रूप में आसि िहीं होते | वे प्रृृनत पि र्दनिपात ृिते ह , इस तिह प्रृृनत 

नियािील हो उठती ह ैऔि तिुन्त ही सािी वस्तएु ँउत्पन्ि हो जाती ह  | चूनँृ वे प्रृृनत पि र्दनिपात ृिते ह , 

इसनलए पिमशे्र्वि ृी ओि से तो निःसन्दहे निया होती ह,ै नृन्त ुभौनतृ जगत ्ृे प्राृट्य स ेउन्हें ृुछ लेिा-

दिेा िहीं िहता | स्मनृत में एृ उदाहिर् नमला ह ैजो इस प्रृाि ह ै– जब नृसी व्यनि ृे समक्ष फूल होता ह ैतो 

उस ेउसृी सगुनन्ध नमलती िहती ह,ै नृन्त ुफूल औि सगुनन्ध एृ दसूिे स ेनवलग िहते ह  | ऐसा ही सम्बन्ध 

भौनतृ जगत ्तथा भगवाि ्ृे बीच भी ह ै| वस्ततुः भगवाि ्ृो इस जगत ्स ेृोई प्रयोजि िहीं िहता, नृन्त ुवे 

ही इस ेअपिी र्दनिपात स ेउत्पन्ि ृिते तथा व्यवनस्थत ृिते ह  | सािांि ृे रूप में हम ृह सृते ह  नृ 

पिमशे्र्वि ृी अध्यक्षता ृे नबिा प्रृृनत ृुछ भी िहीं ृि सृती | तो भी भगवाि ्समस्त ृायों स ेपथृृ् िहते ह  

|  

 

 

अवजानटन्त मां मूढा मानुषीं तनुमाटश्रतम ्| 

परं भावमजानन्तो मम भूतमहेश्र्वरम ्|| ११ || 
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अवजानटन्त– उपहास ृिते ह ; माम–् मझुृो; मूढाः– मखुण व्यनि; मानुषीम–् मिु् य रूप में; तनुम–् ििीि; 

आटश्रतम–् मािते हुए; परम–् नदव्य; भावम–् स्वभाव ृो; अजानन्तः– ि जािते हुए; मम– मिेा; भूत– 

प्रत्येृ वस्त ुृा; महा-ईश्र्वरम–् पिम स्वामी | 

 

 

जब मैं मनुष्य रूप में अवतिरत होता हूाँ, तो मूखक मेरा उपहास करते हैं | वे मुझ परमेश्र्वर के टदव्य 

स्वभाव को नहीं जानते | 

 

 

तात्पयक : इस अध्याय ृे पवूणवती श्लोृों स ेयह स्पि ह ैनृ यद्यनप भगवाि ्मिु् य रूप में प्रृट होते ह , नृन्त ुवे 

सामान्य व्यनि िहीं होते | जो भगवाि ्सािे नविाट जगत ृा सजृि, पालि तथा सहंाि ृिता हो वह मिु् य िहीं 

हो सृता | तो भी अिेृ  मखुण ह , जो ृृ्र् ृो िनििाली परुुष ृे अनतरिि औि ृुछ िहीं मािते | वस्ततुः वे 

आनद पिमपरुुष ह , जैसा नृ ब्रह्मसवंिता में प्रमार् स्वरूप ृहा गया ह ै– ईश्र्वरः परमः कृष्णः– वे पिम ईश्र्वि ह  | 

 

ईश्र्वि या नियन्ता अिेृ  ह  औि वे एृ ददसूिे स ेबढ़ृि प्रतीत होते ह  | भौनतृ जगत ्में सामान्य प्रबन्धृायों 

ृा ृोई ि ृोई निदिेृ होता ह,ै नजसृे ऊपि एृ सनचव होता ह,ै नफि उसृे ऊपि मन्त्री तथा अन्य उसस ेभी 

ऊपि िा्रपनत होता ह ै| इिमें स ेहि एृ नियन्त्रृ होता ह,ै नृन्त ुएृ दसूिे ृे िािा नियनन्त्रत होता ह ै| 

ब्रह्मसवंिता में ृहा गया ह ैनृ ृृ्र् पिम नियन्ता ह  | निस्सन्दहे भौनतृ जगत ्तथा वैृुण्ठलोृ दोिों में ही 

ृई-ृई निदिेृ होते ह , नृन्त ुृृ्र् पिम नियन्ता ह  (ईश्र्वरः परमः कृष्णः) तथा उिृा ििीि सन्चदािन्द रूप 

अथाणत ्अभौनतृ होता ह ै| 

 

नपछले श्लोृों में नजि अदु्भत ृायणृलापों ृा वर्णि हुआ ह,ै वे भौनतृ ििीि िािा सम्पन्ि िहीं हो सृते | 

ृृ्र् ृा ििीि सन्चदािन्द रूप ह ै| यद्यनप वे सामान्य व्यनि िहीं ह , नृन्त ुमखुण लोग उिृा उपहास ृिते ह  

औि उन्हें मिु् य मािते ह  | उिृा ििीि यहाँ मानषुीम ्ृहा गया ह,ै क्ट्योंनृ वे ृुरुक्षेत्र यदु्ध में एृ िाजिीनतज्ञ 

औि अजुणि ृे नमत्र ृी भाँनत सामान्य व्यनि बिृि ृमण ृिते ह  | वे अिेृ  प्रृाि स ेसामान्य परुुष ृी भाँनत 

ृमण ृिते ह , नृन्त ुउिृा ििीि सन्चदािन्द नवग्रह रूप ह ै| इसृी पनुि वैनदृ सानहत्य में भी हुई ह ै| 

सवचचदानन्द रूपार् कृष्णार्– म  भगवाि ्ृृ्र् ृो िमस्ृाि ृिता हू ँजो सन्चदान्िद रूप ह  (गोपाल तापनी 

उपवनषद ्१.१) | वेदों में ऐस ेअन्य वर्णि भी ह  | तमकंे गोववन्दम–् आप इनन्द्रयों तथा गायों ृे आिन्दस्वरूप 
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गोनवन्द ह  | सवचचदान्नदववग्रिम–् तथा आपृा रूप सन्चदान्िद स्वरूप ह ै(गोपाल तापनी उपवनषद ्१.३५) | 

 

भगवाि ्ृृ्र् ृे सन्चदािन्दस्वरूप होि ेपि भी ऐस ेअिेृ तथाृनथत नविाि तथा भगवद्गीता ृे टीृाृाि ह  

जो ृृ्र् ृो सामान्य परुुष ृहृि उिृा उपहास ृिते ह  | भले ही अपि ेपवूण पणु्यों ृे ृािर् नविाि 

असाधािर् व्यनि ृे रूप में पदैा हुआ हो, नृन्त ुश्रीृृ्र् ृे बािे में ऐसी धािर्ा उसृी अल्पज्ञता ृे ृािर् 

होती ह ै| इसीनलए वह मढू ृहलाता ह,ै क्ट्योंनृ मखुण परुुष ही ृृ्र् ृो सामान्य परुुष मािते ह  | ऐस ेमखुण परुुष 

ृृ्र् ृो सामान्य परुुष इसीनलए मािते ह , क्ट्योंनृ वे ृृ्र् ृे गहु्य ृायों तथा उिृी नवनभन्ि िनियों स े

अपरिनचत होते ह  | वे यह िहीं जािते नृ ृृ्र् ृा ििीि परू्णज्ञाि तथा आिन्द ृा प्रनतृ ह,ै वे प्रत्येृ वस्त ुृे 

स्वामी ह  औि नृसी ृो भी मनुि प्रदाि ृिि ेवाले ह  | चूनँृ वे ृृ्र् ृे इति ेसािे नदव्य गरु्ों ृो िहीं जाित,े 

इसीनलए उिृा उपहास ृिते ह  | 

 

ये मढू यह भी िहीं जािते नृ इस जगत ्में भगवाि ्ृा अवतिर् उिृी अन्तिंगा िनि ृा प्राृट्य ह ै| वे 

भौनतृ िनि (माया) ृे स्वामी ह  | जैसा नृ अिेृ  स्थलों पि ृहा जा चुृ ा ह ै(मम मार्ा दरुत्र्र्ा), भगवाि ्

ृा दावा ह ैनृ यद्यनप भौनतृ िनि अत्यन्त प्रबल ह,ै नृन्त ुवह उिृे वि में िहती ह ैऔि जो भी उिृी ििर् 

ग्रहर् ृि लेता ह,ै वह इस माया ृे वि स ेबाहि निृल आता ह ै| यनद ृृ्र् ृा ििर्ागत जीव माया ृे 

प्रभाव स ेबाहि निृल सृता ह,ै तो भला पिमशे्र्वि जो सम्परू्ण नविाट जगत ्ृा सजृि, पालि तथा सहंािृताण 

ह,ै हम लोगों जैसा ििीि ृैस ेधािर् ृि सृता ह?ै अतः ृृ्र् नवषयृ ऐसी धािर्ा मखूणतापरू्ण ह ै| नफि भी 

मखुण व्यनि यह िहीं समझ सृते नृ सामान्य व्यनि ृे रूप में प्रृट होि ेवाले भगवाि ्समस्त पिमार्ओु ंतथा 

इस नविाट ब्रह्माण्ड ृे नियन्ता नृस तिह हो सृते ह  | बहृत्तम तथा सकू्ष्मतम तो उिृी नवचाि िनि स ेपिे होते 

ह , अतः वे यह सोच भी िहीं सृते नृ मिु् य-जैसा रूप ृैस ेएृ साथ नविाल ृो तथा अर् ुृो वि में ृि 

सृता ह ै| यद्यनप ृृ्र् असीम तथा ससीम ृो नियनन्त्रत ृिते ह , नृन्त ुवे इस जगत ्स ेनवलग िहते ह  | उिृे 

र्ोगमशै्र्वरम ्या अनचन्त्य नदव्य िनि ृे नवषय में ृहा गया ह ैनृ वे एृसाथ ससीम तथा असीम ृो वि में 

िख सृते ह , नृन्त ुजो िदु्ध भि ह  वे इस ेस्वीृाि ृिते ह , क्ट्योंनृ उन्हें पता ह ैनृ ृृ्र् भगवाि ्ह  | अतः वे 

परू्णतया उिृी ििर् में जाते ह  औि ृृ्र्भाविामतृ में िहृि ृृ्र् ृी भनि में अपि ेृो ित िखते ह  | 

 

सगरु्वानदयों तथा निगुणर्वानदयों में भगवाि ्ृे मिु् य रूप में प्रृट होि ेृो लेृि ृाफी मतभेद ह ै| नृन्त ुयनद 

हम भगवद्गीता तथा श्रीमद्भागवत जैस ेप्रामानर्ृ ग्रंथों ृा अििुीलि ृृ्र्तत्त्व समझि ेृे नलए ृिें तो हम 

समझ सृते ह  नृ ृृ्र् श्रीभगवाि ्ह  | यद्यनप वे इस धिाधाम में सामान्य व्यनि ृी भाँनत प्रृट हुए थे, नृन्त ु

वे सामान्य व्यनि ह  िहीं | श्रीमद्भागवत में (१.१.२०) जब िौिृ आनद मनुियों ि ेसतू गोस्वामी स ेृृ्र् ृे 

ृायणृलापों ृे नवषय में पछूा तो उन्होंि ेृहा – 
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कृतवान ्वकल कमाथवण सि रामणे केशवः | 

अवतमत्र्ाथवन भगवान ्गढूः कपर्मानषुः || 

 

“भगवाि ्श्रीृृ्र् ि ेबलिाम ृे साथ-साथ मिु् य ृी भानँत िीड़ा ृी औि इस तिह प्र्छन्ि रूप में उन्होंि े

अिेृ  अनतमािवीय ृायण नृये |” मिु् य ृे रूप में भगवाि ्ृा प्राृट्य मखुण ृो मोनहत बिा दतेा ह ै| ृोई भी 

मिु् य उि अलौनृृ ृायों ृो सम्पन्ि िहीं ृि सृता नजन्हें उन्होंि ेइस धिा पि ृिृे नदखा नदया था | जब 

ृृ्र् अपि ेनपता तथा माता (वासदुवे तथा दवेृी) ृे समक्ष प्रृट हुए तो वे चाि भजुाओ ंस ेयिु थे | नृन्त ु

माता-नपता ृी प्राथणिा पि उन्होंि ेएृ सामान्य निि ुृा रूप धािर् ृि नलया – बभवू प्राकृतः वशशःु (भागवत 

१०.३.४६) | वे एृ सामान्य निि,ु एृ सामान्य मािव बि गये | यहाँ पि भी यह इनंगत होता ह ैनृ सामान्य 

व्यनि ृे रूप में प्रृट होिा उिृे नदव्य ििीि ृा एृ गरु् ह ै| भगवद्गीता ृे नयाहिवें अध्याय में भी ृहा गया 

ह ैनृ अजुणि ि ेृृ्र् स ेअपिा चतभुुणज रूप नदखलाि ेृे नलए प्राथणिा ृी (तैनवे रूपणे चतभुुथजेन) | इस रूप ृो 

प्रृट ृिि ेृे बाद अजुणि ृे प्राथणिा ृिि ेपि उन्होंि ेपवूण मिु् य रूप धािर् ृि नलया (मानषु ंरूपम)् | भगवाि ्

ृे ये नवनभन्ि गरु् निश्चय ही सामान्य मिु् य जैस ेिहीं ह  | 

 

ृनतपय लोग, जो ृृ्र् ृा उपहास ृिते ह  औि मायावादी दिणि स ेप्रभानवत होते ह , श्रीमद्भागवत ृे 

निम्िनलनखत श्लोृ (३.२१-२९) ृो यह नसद्ध ृिि ेृे नलए उद्धतृ ृिते ह  नृ ृृ्र् एृ सामान्य व्यनि थे | 

अि ंसवेष ुभतूेष ुभतूात्माववस्र्तः सदा– पिमशे्र्वि समस्त जीवों में नवद्यमाि ह  | अ्छा हो नृ इस श्लोृ ृो हम 

जीव गोस्वामी तथा नवश्र्विाथ चिवती ठाृुि जैस ेवै्र्व आचायों स ेग्रहर् ृिें, ि ृी ृृ्र् ृा उपहास ृिि े

वाले अिनधृािी व्यनियों ृी व्याख्याओ ंस े| जीव गोस्वामी इस श्लोृ ृी टीृा ृिते हुए ृहते ह  नृ ृृ्र् 

समस्त चिाचािों में अपि ेअंि नवस्ताि पिमात्मा ृे रूप में नस्थत ह  | अतः ृोई भी िवदीनक्षत भि जो मनन्दि 

में भगवाि ्ृी अचाणमनूतण पि ही ध्याि दतेा ह ैऔि अन्य जीवों ृा सम्माि िहीं ृिता वह वथृा ही मनन्दि में 

भगवाि ्ृी पजूा में लगा िहता ह ै| भगवद्भिों ृे तीि प्रृाि ह , नजिमें स ेिवदीनक्षत सबस ेनिम्ि श्रेर्ी ृे ह  | 

िवदीनक्षत भि अन्य भिों ृी अपके्षा मनन्दि ृे अचणनवग्रह पि अनधृ ध्याि दतेे ह , अतः नवश्र्विाथ चिवती 

ठाृुि चतेाविी दतेे ह  नृ इस प्रृाि ृी मािनसृता ृो सधुाििा चानहए | भि ृो समझिा चानहए नृ चूनँृ 

ृृ्र् पिमात्मा रूप में प्रत्येृ  जीव ृे हृदय में नवद्यमाि ह , अतः प्रत्येृ  व्यनि पिमशे्र्वि ृा निवास या मनन्दि 

ह,ै इसीनलए नजस तिह ृोई भि भगवाि ्ृे मनन्दि ृा सम्माि ृिता ह,ै वैस ेही उस ेप्रत्येृ व्यनि ृा समनुचत 

सम्माि ृििा चानहए, नजसमें पिमात्मा निवास ृिता ह ै| अतः प्रत्येृ व्यनि ृा समनुचत सम्माि ृििा 

चानहए,ृभी उपके्षा िहीं ृििी चानहए | 

 



४२७ 

 

ऐस ेअिेृ  निनवणिषेवादी ह  जो मनन्दिपजूा ृा उपहास ृिते ह  | वे ृहते ह  नृ चूनँृ भगवाि ्सवणत्र ह  तो नफि 

अपि ेृो हम मनन्दिपजूा तृ ही सीनमत क्ट्यों िखें? यनद ईश्र्वि सवणत्र ह  तो क्ट्या वे मनन्दि या अचणनवग्रह में िहीं 

होंगे? यद्यनप सगरु्वादी तथा निनवणिषेवादी नििन्ति लड़त ेिहेंगे, नृन्त ुृृ्र्भाविामतृ में परू्ण भि यह जािता 

ह ैनृ यद्यनप ृृ्र् भगवाि ्ह , नृन्त ुइसृे साथ वे सवणव्यापी भी ह , नजसृी पनुि ब्रह्मसवंिता में हुई ह ै| यद्यनप 

उिृा निजी धाम गोलोृ वनृ्दावि ह ैऔि वे वही ँनििन्ति वास ृिते ह  , नृन्त ुवे अपिी िनि ृी नवनभन्ि 

अनभव्यनियों िािा तथा अपि ेस्वांि िािा भौनतृ तथा आध्यानत्मृ जगत ्में सवणत्र नवद्यमाि िहते ह  | 

 

 

मोघाशा मोघकमाकणो मोघ्ाना टविेतसः | 

राक्षसीमासरुीं िैव प्रकृटतं मोटहनीं टश्रताः || १२ || 

 

मोघ-आशाः – नि्फल आिा; मोघ-कमाकणः– नि्फल सृाम ृमण; मोघ-्ानाः– नवफल ज्ञाि; 

टविेतसः– मोहग्रस्त; राक्षसीम–् िाक्षसी; आसरुीम–् आसिुी; ि– तथा; एव– निश्चय ही; प्रकृटतम–् स्वभाव 

ृो; मोटहनीम–् मोहि ेवाली; टश्रताः– ििर् ग्रहर् नृये हुए | 

 

 

जो िोग इस प्रकार मोहग्रस्त होते हैं, वे आसरुी तथा नाटस्तक टविारों के प्रटत आकृष्ट रहते हैं | इस 

मोहग्रस्त अवस्था में उनकी मुटि-आशा, उनके सकाम कमक तथा ्ान का अनुशीिन सभी टनष्िि हो 

जाते हैं | 

 

 

तात्पयक : ऐस ेअिेृ  भि ह  जो अपि ेृो ृृ्र्भाविामतृ तथा भनि में ित नदखलाते ह , नृन्त ुअन्तःृिर् स े

वे भगवाि ्ृृ्र् ृो पिब्रह्म िहीं मािते | ऐस ेलोगों ृो ृभी भी भनि-फल—भगवद्धाम गमि-प्राि िहीं होता | 

इसी प्रृाि जो पणु्यृमों में लगे िहृि अन्ततोगत्वा इस भवबन्धि स ेमिु होिा चाहते ह , वे भी सफल िहीं हो 

पात,े क्ट्योंनृ वे ृृ्र् ृा उपहास ृिते ह  | दसूिे ि्दों में, जो लोग ृृ्र् पि हसँते ह , उन्हें आसिुी या िानस्तृ 

समझिा चानहए | जैसा नृ सातवें अध्याय में बताया जा चुृ ा ह,ै ऐस ेआसिुी दिु ृभी भी ृृ्र् ृी ििर् में 

िहीं जाते | अतः पिमसत्य तृ पहुचँि ेृे उिृे मािनसृ नचन्ति उन्हें इस नमथ्या परिर्ाम ृो प्राि ृिाते ह  नृ 

सामान्य जीव तथा ृृ्र् एृ समाि ह  | ऐसी नमथ्या धािर्ा ृे ृािर् वे सोचते ह  नृ अभी तो वह ििीि प्रृृनत 

िािा ृेवल आ्छानदत ह ैऔि ज्योंही व्यनि मिु होगा, तो उसमें तथा ईश्र्वि में ृोई अन्ति िहीं िह जाएगा | 
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ृृ्र् स ेसमता ृा यह प्रयास भ्रम ृे ृािर् नि्फल हो जाता ह ै| इस प्रृाि ृा आसिुी तथा िानस्तृ ज्ञाि-

अििुीलि सदवै व्यथण िहता ह,ै यही इस श्लोृ ृा संृ े त ह ै| ऐस ेव्यनियों ृे नलए वेदान्त सतू्र तथा उपनिषदों 

जैस ेवैनदृ वाङ्मय ृे ज्ञाि ृा अििुीलि सदा नि्फल होता ह ै| 

 

अतः भगवाि ्ृृ्र् ृो सामान्य व्यनि माििा घोि अपिाध ह ै| जो ऐसा ृिते ह  वे निनश्चत रूप स ेमोहग्रस्त 

िहते ह , क्ट्योंनृ वे ृृ्र् ृे िाश्र्वत रूप ृो िहीं समझ पाते | बिृवद्वष्णसु्मवृत ृा ृथि ह ै– 

 

र्ो वेवत भौवतकं दिे ंकृष्णस्र् परमात्मनः | 

स सवथस्माद ्बविष्कार्थः श्रौतस्मातथववधानतः | 

मखुं तस्र्ावलोक्तर्ावप सचलंे स्नानमाचरेत ्|| 

 

“जो ृृ्र् ृे ििीि ृो भौनतृ मािता ह ैउस ेश्रनुत तथा स्मनृत ृे समस्त अिषु्ठािों स ेवंनचत ृि दिेा चानहए | 

यनद ृोई भलू स ेउसृा मुहँ दखे ले तो उस ेतिुन्त गंगा स्िाि ृििा चानहए , नजस ेछूत दिू हो सृे |” लोग 

ृृ्र् ृी हसँी उड़ाते ह  क्ट्योंनृ वे भगवाि ्स ेई्याण ृिते ह  | उिृे भानय में जन्म-जन्मान्ति िानस्तृ तथा असिु 

योनियों में िह ेआिा नलखा ह ै| उिृा वास्तनवृ ज्ञाि सदवै ृे नलए भ्रम में िहगेा औि धीिे-धीिे वे सनृि ृे 

गहितम अन्धृाि में नगिते जायेंगे |” 

 

 

महात्मानस्तु मां पाथक दैवीं प्रकृटतमाटश्रताः | 

भजन्त्यनन्यमनसो ्ात्वा भूताटदमव्ययम ्|| १३ || 

 

 

महा-आत्मनः– महापरुुष; तु– लेनृि; माम–् मझुृो; पाथक– ह ेपथृापतु्र; दैवीम–् दवैी; प्रकृटतम–् प्रृृनत ृे; 

आटश्रताः– ििर्ागत; भजटन्त– सवेा ृिते ह ; अनन्य-मनसः– अनवचनलत मि स;े ्ात्वा– जािृि; भूत– 

सनृि ृा; आटदम–् उद्गम; अव्ययम–् अनविािी | 

 

 

हे पाथक! मोहमुि महात्माजन दैवी प्रकृटत के सरंक्षण में रहते हैं | वे पूणकतः भटि में टनमग्न रहते हैं 
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क्योंटक वे मुझे आटद तथा अटवनाशी भगवान ्के रूप में जानते हैं | 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में मिात्मा ृा वर्णि हुआ ह ै| महात्मा ृा सबस ेपहला लक्षर् यह ह ैनृ वह दवैी प्रृृनत 

में नस्थत िहता ह ै| वह भौनतृ प्रृृनत ृे अधीि िहीं होता औि यह होता ृैस ेह?ै इसृी व्याख्या सातवें 

अध्याय में ृी गई ह ै– जो भगवाि ्श्रीृृ्र् ृी ििर् ग्रहर् ृिता ह ैवह तिुन्त भौनतृ प्रृृनत ृे वि स ेमिु 

हो जाता ह ै| यही वह पात्रता ह ै| ज्योंही ृोई भगवाि ्ृा ििर्ागत हो जाता ह ैवह भौनतृ प्रृृनत ृे वि स े

मिु हो जाता ह ै| यही मलूभतू सतू्र ह ै| तटस्था िनि होि ेृे ृािर् जीव ज्योंही भौनतृ प्रृृनत ृे वि स ेमिु 

होता ह ैत्योंही वह आध्यानत्मृ प्रृृनत ृे निदिेि में चला जाता ह ै| आध्यानत्मृ प्रृृनत ृा निदिेि ही दवैी 

प्रृृनत ृहलाती ह ै| इस प्रृाि स ेजब ृोई भगवाि ्ृे ििर्ागत होता ह ैतो उस ेमिात्मा पद ृी प्रानि होती ह ै| 

 

महात्मा अपि ेध्याि ृो ृृ्र् ृे अनतरिि अन्य नृसी ओि िहीं ले जाता, क्ट्योंनृ वह भलीभाँनत जािता ह ै

नृ ृृ्र् ही आनद पिम परुुष, समस्त ृािर्ों ृे ृािर् ह  | इसमें तनिृ भी सन्दहे िहीं ह ै| ऐसा महात्मा अन्य 

महात्माओ ंया िदु्धभिों ृी सगंनत स ेप्रगनत ृिता ह ै| िदु्धभि तो ृृ्र् ृे अन्य स्वरूपों, यथा चतभुुणज 

महानव्र् ुरूप स ेभी आृृि िहीं होते | वे ि तो ृृ्र् ृे अन्य नृसी रूप स ेआृृि होते ह , ि ही वे दवेताओ ं

या मिु् यों ृे नृसी रूप ृी पिवाह ृिते ह  | वे ृृ्र्भाविामतृ में ृेवल ृृ्र् ृा ध्याि ृिते ह  | वे 

ृृ्र्भाविामतृ में नििन्ति भगवाि ्ृी अनवचल सवेा में लगे िहते ह  | 

 

 

सततं कीतकयन्तो मां यतन्तश्र्ि दृढव्रताः | 

नमस्यन्तश्र्ि मां भिया टनत्ययिुा उपासते || १४ || 

 

 

सततम–् नििन्ति; कीतकयन्तः– ृीतणि ृिते हुए; माम–् मिेे नवषयमें; यतन्तः– प्रयास ृिते हुए; ि– भी; दृढ-

व्रताः– संृ ल्पपवूणृ; नमस्यन्तः–िमस्ृाि ृिते हुए; ि– तथा; माम–् मझुृो; भक्त्या– भनि में; टनत्य-

युिाः–सदवै ित िहृि; उपासते– पजूा ृिते ह  | 
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ये महात्मा मेरी मटहमा का टनत्य कीतकन करते हुए दृढसकंपतप के साथप्रयास करते हुए, मुझे नमस्कार 

करते हुए, भटिभाव से टनरन्तर मेरी पूजा करते हैं| 

 

 

तात्पयक : सामान्य परुुष ृो िबि ृी महुि लगाृि महात्मा िहीं बिायाजाता | यहाँ पि उसृे लक्षर्ों ृा वर्णि 

नृया गया ह ै– महात्मा सदवै भगवाि ्ृृ्र् ृेगरु्ों ृा ृीतणि ृिता िहता ह,ै उसृे पास ृोई दसूिा ृायण िहीं 

िहता | वह सदवैृृ्र् ृे गरु्-गाि में व्यस्त िहता ह ै| दसूिे ि्दों में, वह निनवणिषेवादी िहींहोता | जब गरु्-गाि 

ृा प्रश्न उठे तो मिु् य ृो चानहए नृ वह भगवाि ्ृे पनवत्र िाम,उिृे नित्य रूप, उिृे नदव्य गरु्ों तथा 

आसामान्य लीलाओ ंृी प्रिसंा ृिते हुएपिमशे्र्वि ृो मनहमानन्वत ृिे | उस ेइि सािी वस्तओु ंृो मनहमानन्वत 

ृििा होता ह,ैअतः महात्मा भगवाि ्ृे प्रनत आसि िहता ह ै| 

 

जो व्यनि पिमशे्र्वि ृे नििाृाि रूप, ब्रह्मय र्ोवत, ृे प्रनत आसिहोता ह ैउस ेभगवद्गीता में महात्मा िहीं ृहा 

गया | उस ेअगले श्लोृ में अन्य प्रृािस ेवनर्णत नृया गया ह ै| महात्मा सदवै भनि ृे नवनवध ृायों में, यथा 

नव्र् ुृेश्रवर्-ृीतणि में, व्यस्त िहता ह,ै जैसा नृ श्रीमद्भागवत में उल्लेख ह ै| यहीभनि श्रवणं कीतथन ंववष्णोः 

तथा स्मरण ंह ै| ऐसा महात्मा अन्ततः भगवाि ्ृे पाँचनदव्य िसों में स ेनृसी एृ िस में उिृा सानन्िध्य प्राि 

ृिि ेृे नलए र्दढव्रतहोता ह ै| इस ेप्राि ृििे ृे नलए वह मनसा वाचा कमथणा अपि ेसािे ृायणृलापभगवाि ्

ृृ्र् ृी सवेा में लगाता ह ै| यही परू्ण ृृ्र्भाविामतृ ृहलाता ह ै| 

 

भनि में ृुछ ृायण ह  नजन्हें दृढव्रत ृहा जाता ह,ै यथा प्रत्येृएृादिी ृो तथा भगवाि ्ृे आनवभाणव नदवस 

(जन्मािमी) पि उपवास ृििा | ये सािेनवनध-नवधाि महाि आचायों िािा उि लोगों ृे नलए बिाये गये ह  जो 

नदव्यलोृ मेंभगवाि ्ृा सानन्िध्य प्राि ृिि ेृे इ्छुृ ह  | महात्माजि इि नवनध-नवधािों ृार्दढ़ता स ेपालि 

ृिते ह  | फलतः उिृे नलए वानञ्छत फल ृी प्रानि निनश्चत िहती ह ै| 

 

जैसा नृ इसी अध्याय ृे नितीय श्लोृ में ृहा गया ह,ै यह भनि ि ृेवलसिल ह ैअनपत,ु इस ेसखुपवूणृ नृया 

जा सृता ह ै| इसृे नलए ृनठि तपस्या ृिि ेृीआवश्यृता िहीं पड़ती | मिु् य सक्षम गरुु ृे निदिेि में इस 

जीवि ृो गहृस्थ,सनं्यासी या ब्रह्मचािी िहते हुए भनि में नबता सृता ह ै| वह ससंाि में नृसी भीअवस्था में 

ृहीं भी भगवाि ्ृी भनि ृिृे वास्तव में महात्मा बि सृता ह ै| 
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्ानय्ेन िाप्यन्ते यजन्तो मामुपासते | 

एकत्वेन पृथक्त्वेन बहुधा टवश्र्वतोमुखम ्|| १५ || 

 

 

्ान-य्ेन– ज्ञाि ृे अििुीलि िािा; ि– भी; अटप– निश्चय ही; अन्य– अन्य लोग; यजन्तः– यज्ञ ृिते हुए; 

माम–् मझुृो; उपासते– पजूते ह ; एकत्वेन– एृान्त भव स े; पृथक्त्वेन– ितैभाव स;े बहुधा– अिेृ  प्रृाि 

स;े टवश्र्वतः मुखम–् नवश्र्व रूप में | 

 

 

अन्य िोग जो ्ान के अनुशीिन द्वारा य् में िगे रहते हैं, वे भगवान ्की पूजा उनके अद्वय रूप में, 

टवटवध रूपों में तथा टवश्र्व रूप में करते हैं | 

 

 

तात्पयक : यह श्लोृ नपछले श्लोृों ृा सािांि ह ै| भगवाि ्अजुणि ृो बताते ह  नृ जो नविदु्ध ृृ्र्भाविामतृ 

में लगे िहते ह  औि ृृ्र् ृे अनतरिि अन्य नृसी ृो िहीं जािते, वे महात्मा ृहलाते ह  | तो भी ृुछ लोग 

ऐस ेभी होते ह  जो वास्तव में महात्मा पद ृो प्राि िहीं होते, नृन्त ुवे भी नवनभन्ि प्रृािों स ेृृ्र् ृी पजूा ृिते 

ह  | इिमें स ेृुछ ृा वर्णि आतण, अथाणथी, ज्ञािी तथा नजज्ञास ुृे रूप में नृया जा चुृ ा ह ै| नृन्त ुनफि भी ृुछ 

ऐस ेभी लोग होते ह  जो इिसे भी निम्ि होते ह  | इन्हें तीि ृोनटयों में िखा जाता ह ै– १) पिमशे्र्वि तथा अपि ेृो 

एृ मािृि पजूा ृिि ेवाले, २) पिमशे्र्वि ृे नृसी मिोृनल्पत रूप ृी पजूा ृिि ेवाले, ३) भगवाि ्ृे नवश्र्व 

रूप ृी पजूा ृिि ेवाले | इिमें स ेसबस ेअधम वे ह  जो अपि ेआपृो अितैवादी मािृि अपिी पजूा पिमशे्र्वि 

ृे रूप में ृिते ह  औि इन्हीं ृा प्राधान्य भी ह ै| ऐस ेलोग अपि ेृो पिमशे्र्वि मािते ह  औि इस मािनसृता ृे 

ृािर् वे अपिी पजूा आप ृिते ह  | यह भी एृ प्रृाि ृी ईिपजूा ह,ै क्ट्योंनृ ृे समझते ह  नृ वे भौनतृ 

पदाथण ि होृि आत्मा ह ै| ृम स ेृम, ऐसा भाव तो प्रधाि िहता ह ै| सामान्यतया निनवणिषेवादी इसी प्रृाि स े

पिमशे्र्वि ृो पजूत ेह  | दसूिी ृोनट ृे लोग वे ह  जो दवेताओ ंृे उपासृ ह , जो अपिी ृल्पिा स ेनृसी भी 

स्वरूप ृो पिमशे्र्वि ृा स्वरूप माि लेते ह  | ततृीय ृोनट में वे लोग आते ह  जो इस ब्रह्माण्ड स ेपिे ृुछ भी िहीं 

सोच पाते | वे ब्रह्माण्ड ृो ही पिम जीव या सत्ता मािृि उसृी उपासिा ृिते ह  | यह ब्रह्माण्ड भी भगवाि ्ृा 

एृ स्वरूप ह ै| 
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अहं क्रतुरहं य्ः स्वधाहमहमौषधम ्| 

मन्त्रोऽहमहमेवाजयमहमटग्नरहं हुतम ्|| १६ || 

 

 

अहम–् म ; क्रतुः– वैनदृ अिषु्ठाि, ृमणृ ाण्ड; अहम–् म ; य्ः– स्मातण यज्ञ; स्वधा– तपणर्; अहम–् म ; 

अहम–् म ; औषधम–् जड़ीबटूी; मन्त्रः– नदव्य ध्वनि; अहम–् म ; एव– निश्चय ही; आजयम–् घतृ; अहम–् म ; 

अटग्नः– अननि; अहम–् म ; हुतम–् आहुनत, भेंट | 

 

टकन्तु मैं ही कमककाण्ड, मैं ही य्, टपतरों को टदया जाने वािा अपकण, औषटध, टदव्य ध्वटन (मन्त्र), 

घी, अटग्न तथा आहुटत हूाँ | 

 

 

तात्पयक :य र्ोवतष्टोम िामृ वैनदृ यज्ञ भी ृृ्र् ह ै| स्मवृत में वनर्णत महायज्ञ भी वही ह  | नपतलृोृ ृो अनपणत 

तपणर् या नपतलृोृ ृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए नृया गया यज्ञ, नजस ेघतृ रूप में एृ प्रृाि ृी औषनध मािा जाता 

ह,ै वह भी ृृ्र् ही ह ै| इस सम्बन्ध में नजि मन्त्रों ृा उ्चािर् नृया जाता ह,ै वे भी ृृ्र् ह  | यज्ञों में आहुनत 

ृे नलए प्रयिु होि ेवाली दनुध स ेबिी अिेृ  वस्तएु ँभी ृृ्र् ह  | अननि भी ृृ्र् ह,ै क्ट्योंनृ यह अननि पाँच 

तत्त्वों में स ेएृ ह,ै अतः वह ृृ्र् ृी नभन्िा िनि ृही जाती ह ै| दसूिे ि्दों में, वेदों में ृमणृ ाण्ड भाग में 

प्रनतपानदत वैनदृ यज्ञ भी परू्णरूप स ेृृ्र् ह  | अथवा यह ृह सृते ह ैनृ जो लोग ृृ्र् ृी भनि में लगे हुए 

ह  उिृे नलए यह समझिा चानहए नृ उन्होंि ेसािे वेदनवनहत यज्ञ सम्पन्ि ृि नलए ह  | 

 

 

टपताहमस्य जगतो माता धाता टपतामहः | 

वेदं्य पटवत्रमोंकार ऋक्साम यजुरेव ि || १७ || 
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टपता– नपता; अहम–् म ; अस्य– इस; जगतः– ब्रह्माण्ड ृा; माता– माता; धाता– आश्रयदाता; टपतामहः– 

बाबा; वेद्यम–् जािि ेयोनय; पटवत्रम–् िदु्ध ृिि ेवाला; ॐकारः– ॐ अक्षि; ऋक्– ऋनवेद; साम– 

सामवेद; यजुः– यजवेुद; एव– निश्चय ही; ि– तथा | 

 

 

मैं इस ब्रह्माण्ड का टपता, माता, आश्रय तथा टपतामह हूाँ | मैं ्ेय (जानने योग्य), शुटद्धकताक तथा 

ओकंार हूाँ | मैं ऋग्वेद, सामवेद तथा यजुवेद भी हूाँ | 

 

 

तात्पयक : सािे चिाचि नविाट जगत ृी अनभव्यनि ृृ्र् ृी िनि ृे नवनभन्ि ृायणृ लापों स ेहोती ह ै| इस 

भौनतृ जगत ्में हम नवनभन्ि जीवों ृे साथ तिह-तिह ृे सम्बन्ध स्थानपत ृिते ह , जो ृृ्र् ृी िनि ृे 

अनतरिि अन्य ृुछ िहीं ह  | प्रृृनत ृी सनृि में उिमें स ेृुछ हमािे माता, नपता ृे रूप में उत्पन्ि होते ह  वे 

ृृ्र् ृे अनतरिि ृुछ िहीं ह  | इस श्लोृ में आए धाता ि्द ृा अथण स्त्रिा ह ै| ि ृेवल हमािे माता नपता 

ृृ्र् ृे अंि रूप ह , अनपत ुइिृे स्त्रिा दादी तथा दादा ृृ्र् ह  | वस्ततुः ृोई भी जीव ृृ्र् ृा अिं होि ेृे 

ृािर् ृृ्र् ह ै| अतः सािे वेदों ृे लक्ष्य ृृ्र् ही ह  | हम वेदों स ेजो भी जाििा चाहते ह  वह ृृ्र् ृो जािि े

ृी नदिा में होता ह ै| नजस नवषय स ेहमािी स्वाभानवृ नस्थनत िदु्ध होती ह,ै वह ृृ्र् ह ै| इसी प्रृाि जो जीव 

वैनदृ नियमों ृो जािि ेृे नलए नजज्ञास ुिहता ह,ै वह भी ृृ्र् ृा अंि, अतः ृृ्र् भी ह ै| समस्त वैनदृ 

मन्त्रों में ॐ ि्द, नजस ेप्रर्व ृहा जाता ह,ै एृ नदव्य ध्वनि-ृम्पि ह ैऔि यह ृृ्र् भी ह ै| चूनँृ चािों वेदों 

– ऋनवेद, यजवेुद, सामवेद तथा अथवणवेद में प्रर्व या ओ ंृ ाि प्रधाि ह,ै अतः इस ेृृ्र् समझिा चानहए | 

 

 

गटतभकताक प्रभु: साक्षी टनवासः शरणं सहुृत ्| 

प्रभवः प्रियः स्थानं टनधानं बीजमव्ययम ्|| १८ || 

 

 

गटतः– लक्ष्य; भताक– पालृ; प्रभुः– भगवाि;् साक्षी– गवाह; टनवासः– धाम; शरणम–् ििर्; सहुृत–् 

घनिष्ठ नमत्र; प्रभवः– सनृि; प्रियः– सहंाि;स्थानम–् भनूम, नस्थनत; टनधानम–् आश्रय, नवश्राम स्थल; 
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बीजम–् बीज, ृािर्;अव्ययम–् अनविािी | 

 

 

मैं ही िक्ष्य, पािनकताक, स्वामी, साक्षी, धाम, शरणस्थिी तथा अत्यन्तटप्रय टमत्र हूाँ | मैं सटृष्ट तथा 

प्रिय, सबका आधार, आश्रय तथा अटवनाशी बीज भी हूाँ| 

 

 

तात्पयक : गनत ृा अथण ह ैगन्तव्य या लक्ष्य, जहाँ हम जािा चाहते ह | लेनृि चिमलक्ष्य तो ृृ्र् ह , यद्यनप 

लोग इस ेजािते िहीं | जो ृृ्र् ृो िहींजािता वह पथभ्रि हो जाता ह ैऔि उसृी तथाृनथत प्रगनत या तो 

आनंिृ होती ह ैया नफिभ्रमपरू्ण | ऐस ेअिेृ  लोग ह  जो दवेताओ ंृो ही अपिा लक्ष्य बिाते ह  औि 

तदािसुािृठोि नियमों ृा पालि ृिते हुए चन्द्रलोृ, सयूणलोृ, इन्द्रलोृ, महलोृ जैसनेवनभन्ि लोृों ृो 

प्राि होते ह  | नृन्त ुये सािे लोृ ृृ्र् ृी ही सनृि होिेृ े  ृािर् ृृ्र् ह  औि िहीं भी ह  | ऐस ेलोृ भी ृृ्र् 

ृी िनि ृी अनभव्यनियाँहोि ेृे ृािर् ृृ्र् ह , नृन्त ुवस्ततुः वे ृृ्र् ृी अिभुनूत ृी नदिा में सोपाि 

ृाृायण ृिते ह  | ृृ्र् ृी नवनभन्ि िनियों तृ पहुचँि ेृा अथण ह ैअप्रत्यक्षतःृृ्र् तृ पहुचँिा | अतः 

मिु् य ृो चानहए नृ ृृ्र् तृ सीध ेपहुचँ,े क्ट्योंनृ इसससेमय तथा िनि ृी बचत होगी | उदाहिर्ाथण, यनद 

नृसी ऊँची इमाित ृी चोटी तृ एलीवेटि(नलफ्द्ट) ृे िािा पहुचँि ेृी सनुवधा हो तो नफि एृ-एृ सीढ़ी ृिृे 

ऊपि क्ट्यों चढ़ाजाय?े सब ृुछ ृृ्र् ृी िनि पि आनश्रत ह ै| प्रत्येृ जीव ृे हृदय में नस्थत होिेृ े  ृािर् 

ृृ्र् पिम साक्षी ह  | हमािा घि, दिे या लोृ जहाँ पि हम िह िहें ह , सबृुछ ृृ्र् ृा ह ै| ििर् ृे नलए ृृ्र् 

पिम गन्तव्य ह , अतः मिु् य ृो चानहए नृ अपिीिक्षा या अपि ेृिों ृे नविाि ृे नलए ृृ्र् ृी ििर् ग्रहर् 

ृिे | हम चाहें जहाँ भीििर् लें हमें जाििा चानहए नृ हमािा आश्रय ृोई जीनवत िनि होिी चानहए | ृृ्र् 

पिमजीव ह  | चूनँृ ृृ्र् हमािी उत्पनत्त ृे ृािर् या हमािे पिमनपता ह , अतः उिसबेढ़ृि ि तो ृोई नमत्र हो 

सृता ह,ै ि िभुनचन्तृ | ृृ्र् सनृि ृे आनद उद्गम औि पलेृे पश्चात ्पिम नवश्रामस्थल ह  | अतः ृृ्र् सभी 

ृािर्ों ृे िाश्र्वत ृािर् ह  | 

 

 

तपाम्यहमहं वषं टनगृह्णाम्यतु्सजृाटम ि | 

अमृतं िैव मृत्युश्र्ि सदसच्श्िाहमजुकन || १९ || 
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तपाटम– ताप दतेा हू,ँ गमी पहुचँाता हू;ँ अहम–् म ; अहम–् म ; वषकम–् वषाण; टनगृह्णाटम– िोृे िहता हू;ँ 

उत्सजृाटम– भेजता हू;ँ ि– तथा; अमृतम–् अमित्व; ि– तथा; एव– निश्चय ही; मृत्युः– मतृ्य;ु ि– तथा; 

सत–् आत्मा; असत–् पदाथण; ि– तथा; अहम–् म ; अजुकन– ह ेअजुणि | 

 

 

हे अजुकन! मैं ही ताप प्रदान करता हूाँ और वषाक को रोकता तथा िाता हूाँ | मैं अमरत्व हूाँ और साक्षात ्

मृत्यु भी हूाँ | आत्मा तथा पदाथक (सत ्तथा असत)् दोनों मुझ ही में हैं | 

 

तात्पयक : ृृ्र् अपिी नवनभन्ि िनियों स ेनवद्यतु तथा सयूण ृे िािा ताप तथा प्रृाि नबखेिते ह  | ग्री्म ऋत ूमें 

ृृ्र् ही आृाि स ेवषाण िहीं होि ेदतेे औि वषाण ऋत ुमें वे ही अिवित वषाण ृी झड़ी लगाते ह  | जो िनि हमें 

जीवि प्रदाि ृिती ह ैवह ृृ्र् ह ैऔि अंत में मतृ्य ुरूप में हमें ृृ्र् नमलते ह  | ृृ्र् ृी इस नवनभन्ि िनियों 

ृा नवशे्लषर् ृिि ेपि यह निनश्चत हो जाता ह ैनृ ृृ्र् ृे नलए पदाथण तथा आत्मा में ृोई अन्ति िहीं ह,ै 

अथवा दसूिे ि्दों में, वे पदाथण तथा आत्मा दोिों ह  | अतः ृृ्र्भाविामतृ ृी उ्च अवस्था में ऐसा भेद िहीं 

मािा जाता | मिु् य हि वस्त ुमें ृृ्र् ृे ही दिणि ृिता ह ै| 

 

चूनँृ ृृ्र् पदाथण तथा आत्मा दोिों ह , अतः समस्त भौनतृ प्राृट्यों स ेयिु यह नविाट नवश्र्व रूप भी ृृ्र् ह ै

एवं वनृ्दावि में दो भजुावाले वंिी वादि ृिते श्यामसनु्दि रूप में उिृी लीलाए ँउिृे भगवाि ्रूप ृी होती ह  

| 

 

 

तै्रटवद्या मां सोमपाः पूतपापा 

य्ैिरष््टवा स्वगकटतं प्राथकयन्ते | 

ते पुण्यमासाद्य सरेुन्रिोक- 

मश्र्नटन्त टदव्याटन्दटव देवभोगान ्|| २० || 

 

 

तै्र-टवद्याः– तीि वेदों ृे ज्ञाता; माम–् मझुृो; सोम-पाः – सोम िसपाि ृिि ेवाले; पूत– पनवत्र; पापाः– 
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पापों ृा; य्ैः– यज्ञों ृे साथ; इष््टवा– पजूा ृिृे; स्वः-गटतम–् स्वगण ृी प्रानि ृे नलए; पाथकयन्ते– प्राथणिा 

ृिते ह ; ते– वे; पुण्यम–् पनवत्र; आसाद्य– प्राि ृिृे; सरु-इन्र– इन्द्र ृे; िोकम–् लोृ ृो; अश्नटन्त– 

भोग ृिते ह ; टदव्यान–् दवैी; टदटव– स्वगण में; देव-भोगान–् दवेताओ ंृे आिन्द ृो | 

 

 

जो वेदों का अध्ययन करते तथा सोमरस का पान करते हैं, वे स्वगक प्राटि की गवेषणा करते हुए 

अप्रत्यक्ष रूप से मेरी पूजा करते हैं | वे पापकमों से शुद्ध होकर, इन्र के पटवत्र स्वटगकक धाम में जन्म 

िेते हैं, जहााँ वे देवताओ ंका सा आनन्द भोगते हैं | 

 

तात्पयक :त्रवैवद्याः ि्द तीि वेदों – साम, यजःु तथा ऋनवेद – ृा सचूृ ह ै| नजस ब्राह्मर् ि ेइि तीिों वेदों ृा 

अध्ययि नृया ह ैवह नत्रवेदी ृहलाता ह ै| जो इि तीिों वेदों स ेप्राि ज्ञाि ृे प्रनत आसि िहता ह,ै इसृा 

समाज में आदि होता ह ै| दभुाणनयवि वेदों ृे ऐस ेअिेृ  पनण्डत ह  जो उिृे अध्ययि ृे चिमलक्ष्य ृो िहीं 

समझते | इसीनलए ृृ्र् अपि ेृो नत्रवेनदयों ृे नलए पिमलक्ष्य घोनषत ृिते ह  | वास्तनवृ नत्रवेदी भगवाि ्ृे 

चिर्ृमलों ृी ििर् ग्रहर् ृिते ह  औि भगवाि ्ृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए उिृी िदु्धभनि ृिते ह  | भनि ृा 

सतू्रपात िरे कृष्ण मन्त्र ृे ृीतणि तथा साथ-साथ ृृ्र् ृो वास्तव में समझि ेृे प्रयास स ेहोता ह ै| दभुाणनयवि 

जो लोग वेदों ृे िाममात्र ृे छात्र ह  वे इन्द्र तथा चन्द्र जैस ेनवनभन्ि दवेों ृो आहुनत प्रदाि ृिि ेमें रूनच लेते ह  

| ऐस ेप्रयत्ि स ेनवनभन्ि दवेों ृे उपासृ निनश्चत रूप स ेप्रृृनत ृे निम्ि गरु्ों ृे ृल्मष स ेिदु्ध हो जाते ह  | 

फलस्वरूप वे उ्चति लोृों, यथा महलोृ, जिलोृ, तपलोृ आनद ृो प्राि होते ह  | एृ बाि इि उ्च 

लोृों में पहुचँ ृि वहाँ इस लोृ ृी तलुिा में लाखों गरु्ा अ्छी तिह इनन्द्रयों ृी तनुि ृी जा सृती ह ै| 

 

 

ते तं भुक्त्वा स्वगकिोकं टवशािं  

क्षीणे पुण्ये मत्यकिोकं टवशटन्त | 

एवं त्रयीधमकमनुप्रपन्ना 

गतागतं कामकामा िभन्ते || २१ || 

 

 

ते– वे; तम–् उसृो; भुक्त्वा– भोग ृिृे; स्वगक-िोकम–् स्वगण ृो; टवशािम–् नवस्ततृ; क्षीणे– समाि हो 
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जाि ेपि; पुण्ये– पणु्यृमों ृे फल; मत्यक-िोकम–् मतृ्यलुोृ में; टवशटन्त– िीच ेनगिते ह ; एवम–् इस प्रृाि; 

त्रयी– तीिों वेदों में; धमकम–् नसद्धान्तों ृे; अनुप्रपन्नाः– पालि ृिि ेवाले; गत-आगतम ्– मतृ्य ुतथा जन्म 

ृो; काम-कामाः– इनन्द्रयसखु चाहि ेवाले; िभन्ते– प्राि ृिते ह  | 

 

 

इस प्रकार जब वे (उपासक) टवस्तृत स्वटगकक इटन्रयसखु को भोग िेते हैं और उनके पुण्यकमों के 

िि क्षीण हो जाते हैं तो वे मृत्युिोक में पुनः िौट आते हैं | इस प्रकार जो तीनों वेदों के टसद्धान्तों में 

दृढ रहकर इटन्रयसखु की गवेषणा करते हैं, उन्हें जन्म-मृत्यु का िक्र ही टमि पाता है | 

 

तात्पयक : जो स्वगणलोृ प्राि ृिता ह ैउस ेदीघणजीवि तथा नवषयसखु ृी श्रेष्ठ सनुवधाए ँप्राि होती ह , तो भी उस े

वहाँ सदा िहीं िहिे नदया जाता | पणु्यृमों ृे फलों ृे क्षीर् होि ेपि उस ेपिुः इस पथृ्वी पि भेज नदया जाता ह ै| 

जैसा नृ वेदान्तसतू्र में इनंगत नृया गया ह,ै (जन्माद्यस्र् र्तः) नजसि ेपरू्ण ज्ञाि प्राि िहीं नृया या जो समस्त 

ृािर्ों ृे ृािर् ृृ्र् ृो िहीं समझता, वह जीवि ृे चिमलक्ष्य ृो प्राि िहीं ृि पाता | वह बािम्बाि स्वगण 

ृो तथा नफि पथृ्वीलोृ ृो जाता-आता िहता ह,ै मािो वह नृसी चि पि नस्थत हो, जो ृभी ऊपि जाता ह ै

औि ृभी िीच ेआता ह ै| सािांि यह ह ैनृ वह वैृुण्ठलोृ ि जाृि स्वगण तथा मतृ्यलुोृ ृे बीच जन्म-मतृ्य ु

चि में घमूता िहता ह ै| अ्छा तो यह होगा नृ सन्चदािन्दमय जीवि भोगि ेृे नलए वैृुण्ठलोृ ृी प्रानि 

ृी जाय,े क्ट्योंनृ वहाँ स ेइस दखुमय ससंाि में लौटिा िहीं होता | 

 

 

अनन्याटश्र्िन्तयन्तो मां ये जनाः पयुकपासते 

तेषां टनत्याटभयिुानां योगके्षमं वहाम्यहम ्|| २२ || 

 

 

अनन्याः– नजसृा ृोई अन्य लक्ष्य ि हो, अिन्य भाव स;े टिन्तयन्तः– नचन्ति ृिते हुए; माम–् मझुृो; ये– 

जो; जनाः– व्यनि; पयुकपासते– ठीृ स ेपजूते ह ; तेषाम–् उि; टनत्य– सदा; अटभयुिानाम–् भनि में लीि 

मिु् यों ृी; योग– आवश्यृताए;ँ के्षमम–् सिुक्षा, आश्रय; वहाटम– वहि ृिता हू;ँ अहम–् म  | 
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टकन्तु जो िोग अनन्यभाव से मेरे टदव्यस्वरूप का ध्यान करते हुए टनरन्तर मेरी पूजा करते हैं, उनकी 

जो आवश्यकताएाँ होती हैं, उन्हें मैं पूरा करता हूाँ और जो कुछ उनके पास है, उसकी रक्षा करता हूाँ | 

 

 

तात्पयक : जो एृ क्षर् भी ृृ्र्भाविामतृ ृे नबिा िहीं िह सृता, वह चौबीस घण्टे ृृ्र् ृा नचन्ति ृिता ह ै

औि श्रवर्, ृीतणि, स्मिर् पादसवेि, वन्दि, अचणि, दास्य, सख्यभाव तथा आत्मनिवेदि ृे िािा भगवाि ्ृे 

चिर्ृमलों ृी सवेा में ित िहता ह ै| ऐस ेृायण िभु होते ह  औि आध्यानत्मृ िनि स ेपरू्ण होते ह , नजसस ेभि 

ृो आत्म-साक्षात्ृाि होता ह ैऔि उसृी यही एृमात्र ृामिा िहती ह ैनृ वह भगवाि ्ृा सानन्िध्य प्राि ृिे 

| ऐसा भि निनश्चत रूप स ेनबिा नृसी ृनठिाई ृे भगवाि ्ृे पास पहुचँता ह ै| यह र्ोग ृहलाता ह ै| ऐसा 

भि भगवत्ृृपा स ेइस ससंाि में पिुः िहीं आता | क्षेम ृा अथण ह ैभगवाि ्िािा ृृपामय सिंक्षर् | भगवाि ्योग 

िािा परू्णतया ृृ्र्भाविाभानवत होि ेमें सहायृ बिते ह  औि जब भि परू्ण ृृ्र्भाविाभानवत हो जाता ह ैतो 

भगवाि ्उस ेदखुमय बद्धजीवि में नफि स ेनगििे स ेउसृी िक्षा ृिते ह  | 

 

 

येऽप्यन्यदेवताभिा यजन्ते श्रद्धयाटन्वताः | 

तेऽटप मामेव कौन्तेय यजन्त्यटवटधपूवककम ्|| २३ || 

 

 

ये– जो; अटप– भी; अन्य– दसूिे; देवता– दवेताओ ंृे; भिाः– भिगर्; यजन्ते– पजूते ह ; 

श्रद्धयाअटन्वताः - श्रद्धापवूणृ; ते– वे; अटप– भी; माम–् मझुृो; एव– ृेवल; कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; 

यजटन्त– पजूा ृिते ह ; अटवटध-पूवककम ्– त्रनुटपरू्ण ढंग स े| 

 

 

हे कुन्तीपुत्र! जो िोग अन्य देवताओ ंके भि हैं और उनकी श्रद्धापूवकक पूजा करते हैं, वास्तव में वे भी 

मेरी पूजा करते हैं, टकन्तु वे यह तु्रटटपूणक ढंग से करते हैं | 
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तात्पयक : श्रीृृ्र् ृा ृथि ह ै“जो लोग अन्य दवेताओ ंृी पजूा में लगे होते ह , वे अनधृ बनुद्धमाि िहीं होते, 

यद्यनप ऐसी पजूा अप्रत्यक्षतः मिेी पजूा ह ै|” उदाहिर्ाथण, जब ृोई मिु् य वकृ्ष ृी जड़ों में पािी ि डालृि 

उसृी पनत्तयों तथा टहनियों में डालता ह,ै तो वह ऐसा इसीनलए ृिता ह ैक्ट्योंनृ उस ेपयाणि ज्ञाि िहीं होता या 

वह नियमों ृा ठीृ स ेपालि िहीं ृिता | इसी प्रृाि ििीि ृे नवनभन्ि अंगों ृी सवेा ृिि ेृा अथण ह ै

आमािय में भोजि ृी पनूतण ृििा | इसी तिह नवनभन्ि दवेता भगवाि ्ृी सिृाि ृे नवनभन्ि अनधृािी तथा 

निदिेृ ह  | मिु् य ृो अनधृारियों या निदिेृों िािा िहीं अनपत ुसिृाि िािा निनमणत नियमों ृा पालि ृििा 

होता ह ै| इसी प्रृाि हि एृ ृो पिमशे्र्वि ृी ही पजूा ृििी होती ह ै| इसस ेभगवाि ्ृे सािे अनधृािी तथा 

निदणिृ स्वतः प्रसन्ि होंगे | अनधृािी तथा निदिेृ तो सिृाि ृे प्रनतनिनध होते ह , अतः इन्हें घसू दिेा अवैध 

ह ै| यहाँ पि इसी ृो अवववधपवूथकम ्ृहा गया ह ै| दसूिे ि्दों में ृृ्र् अन्य दवेताओ ंृी व्यथण पजूा ृा 

समथणि िहीं ृिते | 

 

 

अहं टह सवकय्ानां भोिा ि प्रभुरेव ि | 

न तु मामटभजानटन्त तत्त्वेनातश्च्श्यवटन्त ते || २४ || 

 

 

अहम–् म ; टह– निनश्चत रूप स;े सवक– समस्त; य्ानाम–् यज्ञों ृा; भोिा– भोग ृिि ेवाला; ि– तथा; 

प्रभुः– स्वामी; एव– भी; ि– तथा;न– िहीं; तु– लेनृि; माम–् मझुृो; अटभजानटन्त– जािते ह ; तत्त्वेन– 

वास्तव में; अतः– अतएव; च्श्यवटन्त– िीच ेनगिते ह ; ते– वे | 

 

 

मैं ही समस्त य्ों का एकमात्र भोिा तथा स्वामी हूाँ | अतः जो िोग मेरे वास्तटवक टदव्य स्वभाव को 

नहीं पहिान पाते, वे नीिे टगर जाते हैं | 

 

 

तात्पयक : यहाँ यह स्पि ृहा गया ह ैनृ वैनदृ सानहत्य में अिेृ  प्रृाि ृे यज्ञ-अिषु्ठािों ृा आदिे ह,ै नृन्त ु

वस्ततुः वे सब भगवाि ्ृो ही प्रसन्ि ृिि ेृे निनमत्त ह  | यज्ञ ृा अथण ह ैनव्र् ु| भगवद्गीता ृे ततृीय अध्याय में 

यह स्पि ृथि ह ैनृ मिु् य ृो चानहए नृ यज्ञ या नव्र् ुृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए ही ृमण ृिे | मािवीय 

सभ्यता ृा समग्ररूप वर्ाणश्रम धमण ह ैऔि यह नविषे रूप स ेनव्र् ुृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए ह ै| इसीनलए इस 
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श्लोृ में ृृ्र् ृहते ह , “म  समस्त यज्ञों ृा भोिा हू,ँ क्ट्योंनृ म  पिम प्रभ ुहू ँ|” नृन्त ुअल्पज्ञ इस तथ्य स े

अवगत ि होि ेृे ृािर् क्षनर्ृ लाभ ृे नलए दवेताओ ंृो पजूते ह  | अतः वे इस ससंाि में आ नगिते ह  औि 

उन्हें जीवि ृा लक्ष्य प्राि िहीं हो पाता | यनद नृसी ृो अपिी भौनतृ इ्छा पनूतण ृििी हो तो अ्छा यही 

होगा नृ वह इसृे नलए पिमशे्र्वि स ेप्राथणिा ृिे (यद्यनप यह िदु्धभनि िहीं ह)ै औि इस प्रृाि उस ेवांनछत फल 

प्राि हो सृेगा | 

 

 

याटन्त देवव्रता देवाटन्पतनॄ्याटन्त टपतृव्रताः| 

भूताटन याटन्त भूतेजया याटन्त मद्याटजनोऽटप माम ्|| २५ || 

 

 

याटन्त– जाते ह ; देव-व्रताः– दवेताओ ंृे उपासृ; देवान–् दवेताओ ंृे पास; टपतनॄ–् नपतिों ृे पास; 

याटन्त– जाते ह ; टपतृ-व्रताः– नपतिों ृे उपासृ; भूताटन– भतू-प्रेतों ृे पास; याटन्त– जाते ह ; भूत-इजयाः– 

भतू-प्रेतों ृे उपासृ; याटन्त– जाते ह ; मत–् मिेे; याटजनः– भिगर्; अटप– लेनृि; माम–् मिेे पास | 

 

 

जो देवताओ ंकी पूजा करते हैं, वे देवताओ ंके बीि जन्म िेंगे, जो टपतरों को पूजते हैं, वे टपतरों के 

पास जाते हैं, जो भूत-पे्रतों की उपासना करते हैं, वे उन्हीं के बीि जन्म िेते हैं और जो मेरी पूजा करते 

हैं वे मेरे साथ टनवास करते हैं | 

 

 

तात्पयक : यनद ृोई चन्द्रमा, सयूण या अन्य लोृ ृो जािा चाहता ह ैतो वह अपि ेगन्तव्य ृो बताये गये नवनिि 

वैनदृ नियमों ृा पालि ृिृे प्राि ृि सृता ह ै| इिृा नविद वर्णि वेदों ृे ृमणृ ाण्ड अंि दशथपौणथमासी में 

हुआ ह,ै नजसमें नवनभन्ि लोृों में नस्थत दवेताओ ंृे नलए नवनिि पजूा ृा नवधाि ह ै| इसी प्रृाि नवनिि यज्ञ 

ृिृे नपतलृोृ प्राि नृया जा सृता ह ै| नपिाच पजूा ृो ृाला जाद ूृहते ह  | अिेृ  लोग इस ृाले जाद ू

ृा अभ्यास ृिते ह  औि सोचते ह  नृ यह अध्यात्म ह,ै नृन्त ुऐस ेृायणृलाप नितान्त भौनतृतावादी ह  | इसी 

तिह िदु्धभि ृेवल भगवाि ्ृी पजूा ृिृे निस्सन्दहे वैृुण्ठलोृ तथा ृृ्र्लोृ ृी प्रानि ृिता ह ै| इस 

श्लोृ ृे माध्यम स ेयह समझिा सगुम ह ैनृ जब दवेताओ ंृी पजूा ृिृे ृोई स्वगण प्राि ृि सृता ह,ै तो 
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नफि िदु्धभि ृृ्र् या नव्र् ुृे लोृ क्ट्यों िहीं प्राि ृि सृता? दभुाणनयवि अिेृ  लोगों ृो ृृ्र् तथा नव्र् ु

ृे नदव्यलोृों ृी सचूिा िहीं ह,ै अतः ि जािि ेृे ृािर् वे िीच ेनगि जाते ह  | यहाँ तृ निनवणिषेवादी भी 

ब्रह्मज्योनत स ेिीच ेनगिते ह  | इसीनलए ृृ्र्भाविामतृ आन्दोलि इस नदव्य सचूिा ृो समचू ेमािव समाज में 

नवतरित ृिता ह ैनृ ृेवल िरे कृष्ण मन्त्र ृे जाप स ेही मिु् य नसद्ध हो सृता ह ैऔि भगवद्धाम ृो वापस जा 

सृता ह ै| 

 

 

पतं्र पुष्पं ििं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्श्छटत | 

तदहं भियुपहृतमश्र्नाटम प्रयतात्मनः || २६ || 

 

 

पत्रम–् पत्ती;पुष्पम–् फूल; ििम ्- फल; तोयम–् जल; यः– जो ृोई; मे– मझुृो; भक्त्या– भनिपवूणृ; 

प्रयच्श्छटत– भेंट ृिता ह;ै तत–् वह; अहम–् म ; भटि-उपहृतम–् भनिभाव स ेअनपणत; अश्नाटम– स्वीृाि 

ृिता हू;ँ प्रयत-आत्मनः– िदु्धचतेिा वाले स े| 

 

 

यटद कोई पे्रम तथा भटि के साथ मुझे पत्र, पुष्प, िि या जि प्रदान करता है, तो मैं उसे स्वीकार 

करता हूाँ | 

 

 

तात्पयक : नित्य सखु ृे नलए स्थायी, आिन्दमय धाम प्राि ृिि ेहते ुबनुद्धमाि व्यनि ृे नलए यह अनिवायण ह ै

नृ वह ृृ्र्भाविाभानवत होृि भगवाि ्ृी नदव्य पे्रमाभनि में तत्पि िह े| ऐसा आश्चयणमय फल प्राि ृिि ेृी 

नवनध इतिी सिल ह ैृी निधणि स ेनिधणि व्यनि ृो योनयता ृा नवचाि नृये नबिा इस ेपाि ेृा प्रयास ृििा 

चानहए | इसृे नलए एृमात्र योनयता इतिी ही ह ैनृ वह भगवाि ्ृा िदु्धभि हो | इसस ेृोई अन्ति िहीं 

पड़ता नृ ृोई क्ट्या ह ैऔि ृहाँ नस्थत ह ै| यह नवनध इतिी सिल ह ैनृ यनद पे्रमपवूणृ एृ पत्ती, थोड़ा सा जल 

या फल ही भगवाि ्ृो अनपणत नृया जाता ह ैतो भगवाि ्उस ेसहषण स्वीृाि ृिते ह  | अतः नृसी ृो भी 

ृृ्र्भाविामतृ स ेिोृा िहीं जा सृता, क्ट्योंनृ यह सिल ह ैऔि व्यापृ ह ै| ऐसा ृौि मखुण होगा जो इस 

सिल नवनध स ेृृ्र्भाविाभानवत िहीं होिा चाहगेा औि सन्चदािन्दमय जीवि ृी पिम नसनद्ध िहीं चाहगेा? 
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ृृ्र् ृो ृेवल पे्रमाभनि चानहए औि ृुछ भी िहीं | ृृ्र् तो अपि ेिदु्धभि स ेएृ छोटा सा फूल तृ ग्रहर् 

ृिते ह  | नृन्त ुअभि स ेवे ृोई भेंट िहीं चाहते | उन्हें नृसी स ेृुछ भी िहीं चानहए, क्ट्योंनृ वे आत्मतिु ह , 

तो भी वे अपि ेभि ृी भेंट प्रेम तथा स्िहे ृे नवनिमय म ेस्वीृाि ृिते ह  | ृृ्र्भाविामतृ नवृनसत ृििा 

जीवि ृा चिमलक्ष्य ह ै| इस श्लोृ म ेभवक्त ि्द ृा उल्लेख दो बाि यह ृिि ेृे नलए हुआ ह ैनृ भनि ही 

ृृ्र् ृे पास पहुचँि ेृा एृमात्र साधि ह ै| नृसी अन्य ितण स,े यथा ब्राह्मर्, नविाि, धिी या महाि नवचािृ 

होि ेसे, ृृ्र् नृसी प्रृाि ृी भेंट लेि ेृो तैयाि िहीं होते | भनि ही मलूनसद्धान्त ह,ै नजसृे नबिा वे नृसी स े

ृुछ भी लेि ेृे नलए पे्ररित िहीं नृये जा सृते | भनि ृभी हतैुृ ी िहीं होती | यह िाश्र्वत नवनध ह ै| यह 

पिब्रह्म ृी सवेा में प्रत्यक्ष ृमण ह ै| 

 

यह बतला ृि नृ वे ही एृमात्र भोिा, आनद स्वामी औि समस्त यज्ञ-भेंटों ृे वास्तनवृ लक्ष्य ह , अब 

भगवाि ्ृृ्र् यह बताते ह  नृ वे नृस प्रृाि भेंट पसदं ृिते ह  | यनद ृोई िदु्ध होि ेतथा जीवि ृे लक्ष्य तृ 

पहुचँि ेृे उद्दशे्य स ेभगवद्भनि ृििा चाहता ह ैतो उस ेचानहए नृ वह पता ृिे नृ भगवाि ्उसस ेक्ट्या चाहते ह  

| ृृ्र् स ेपे्रम ृिि ेवाला उन्हें उिृी इन्छत वस्त ुदगेा औि ृोई ऐसी वस्तु भेंट िहीं ृिेगा नजसृी उन्हें 

इ्छा ि हो, या उन्होंि ेि माँगी हो | इस प्रृाि ृृ्र् ृो मांस, मछली या अण्डे भेंट िहीं नृये जाि ेचानहए | 

यनद उन्हें इि वस्तओु ंृी इ्छा होती तो वे उिृा उल्लेख ृिते | उल्टे वे स्पि आदिे दतेे ह  नृ उन्हें पत्र, 

पु् प, जल तथा फल अनपणत नृये जायें औि वे इन्हें स्वीृाि ृिेंगे | िाृ, अन्ि, फल, दधू तथा जल – ये ही 

मिु् यों ृे उनचत भोजि ह  औि भगवाि ्ृृ्र् ि ेभी इन्हीं ृा आदिे नदया ह ै| इिृे अनतरिि हम जो भी खाते 

हों, वह उन्हें अनपणत िहीं नृया जा सृता, क्ट्योंनृ वे उस ेग्रहर् िहीं ृिेंगे | यनद हम ऐसा भोजि उन्हें अनपणत 

ृिेंगे तो हम प्रेमाभनि िहीं ृि स ेृं गे | 

 

ततृीय अध्याय ृे तेिहवें श्लोृ में श्रीृृ्र् बताते ह  नृ यज्ञ ृा उन्छि ही िदु्ध होता ह,ै अतः जो लोग जीवि 

ृी प्रगनत ृिि ेतथा भवबन्धि स ेमिु होि ेृे इ्छुृ ह , उन्हें इसी ृो खािा चानहए | उसी श्लोृ म ेवे यह भी 

बताते ह  नृ जो लोग अपि ेभोजि ृो अनपणत िहीं ृिते वे पाप भक्षर् ृिते ह  | दसूिे ि्दों में, उिृा प्रत्येृ 

ृौि इस ससंाि ृी जनटलताओ ंमें उन्हें बाँधि ेवाला ह ै| अ्छा सिल िाृाहािी भोजि बिाृि उस ेभगवाि ्

ृृ्र् ृे नचत्र या अचाणनवग्रह ृे समक्ष अनपणत ृिृे तथा ितमस्तृ होृि इस तु् छ भेंट ृो स्वीृाि ृिि ेृी 

प्राथणिा ृिि ेस ेमिु् य अपि ेजीवि में नििन्ति प्रगनत ृिता ह,ै उसृा ििीि िदु्ध होता ह ैऔि मनस्त्ृ ृे श्रेष्ठ 

तन्त ुउत्पन्ि होते ह , नजसस ेिदु्ध नचन्ति हो पाता ह ै| सबस ेबड़ी बात तो यह ह ैनृ वह समपणर् अत्यन्त 

पे्रमपवूणृ ृििा चानहए | ृृ्र् ृो नृसी तिह ृे भोजि नृ आवश्यृता िहीं िहती, क्ट्योंनृ उिृे पास सब 

ृुछ ह,ै नृन्त ुयनद ृोई उन्हें इस प्रृाि प्रसन्ि ृििा चाहता ह,ै तो वे इस भेंट ृो स्वीृाि ृिते ह  | भोजि 

बिाि,े सवेा ृिि ेतथा भेंट ृिि ेमें जो सबस ेमखु्य बात िहती ह,ै वह ह ैृृ्र् ृे पे्रमवि ृमण ृििा | 
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वे मायावादी नचन्तृ भगवद्गीता ृे इस श्लोृ ृा अथण िहीं समझ स ेृं गे, जो यह मािृि चलते ह  नृ पिब्रह्म 

इनन्द्रयिनहत ह ै| उिृे नलए यह या तो रूपृ ह ैया भगवद्गीता ृे उद्घोषृ ृृ्र् ृे मािवीय चरित्र ृा प्रमार् ह ै| 

नृन्त ुवास्तनवृता तो यह ह ैनृ ृृ्र् इनन्द्रयों स ेयिु ह  औि यह ृहा गया ह ैनृ उिृी इनन्द्रयाँ पिस्पि 

परिवतणििील ह  | दसूिे ि्दों में, एृ इनन्द्रय दसूिी इनन्द्रय ृा ृायण ृि सृती ह ै| ृृ्र् ृो पिम ब्रह्म ृहि ेृा 

आिय यही ह ै| इनन्द्रयिनहत होि ेपि उन्हें समस्त ऐश्र्वयों स ेयिु िहीं मािा जा सृता | सातवें अध्याय म ेृृ्र् 

ि ेबतलाया ह ैनृ वे प्रृृनत ृे गभण म ेजीवों ृो स्थानपत ृिते ह  | इस ेवे प्रृृनत पि र्दनिपात ृिृे ृिते ह  | 

अतः यहाँ पि भी भिों िािा भोजि अनपणत ृिते हुए भिों ृो पे्रमपरू्ण ि्द सिुिा ृृ्र् ृे िािा भोजि ृिि े

तथा उसृे स्वाद लेि ेृे ही समरूप ह ै| इस बात पि इसीनलए बल दिेा होगा क्ट्योंनृ अपिी सवो्च नस्थनत ृे 

ृािर् उिृा सिुिा उिृे भोजि ृिि ेृे ही समरूप ह ै| ृेवल भि ही नबिा त णृ  ृे यह समझ सृता ह ैनृ 

पिब्रह्म भोजि ृि सृते ह  औि उसृा स्वाद ले सृते ह  | 

 

 

यत्करोटष यदश्र्नाटस यजजुहोटष ददाटस यत ्| 

यत्तपस्यटस कौन्तेय तत्कुरुष्व मदपकणम ्|| २७ || 

 

 

यत–् जो ृुछ; करोटष– ृिते हो; यत–् जो भी; अश्नाटस– खाते हो; यत–् जो ृुछ; जुहोटष– अनपणत ृिते 

हो; ददाटस– दाि दतेे हो; यत–् जो; यत–् जो भी; तपस्यटस– तप ृिते हो; कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; तत–् वह; 

कुरुष्व– ृिो;मत–् मझुृो;अपकणम–् भेंट रूप में | 

 

 

हे कुन्तीपुत्र! तुम जो कुछ करते हो, जो कुछ खाते हो, जो कुछ अटपकत करते हो या दान देते हो और जो 

भी तपस्या करते हो, उसे मुझे अटपकत करते हुए करो | 

 

 

तात्पयक : इस प्रृाि यह प्रत्येृ व्यनि ृा ृत्तणव्य ह ैनृ अपि ेजीवि ृो इस प्रृाि ढाले नृ वह नृसी भी 

दिा में ृृ्र् ृो ि भलू सृे | प्रत्येृ  व्यनि ृो अपि ेजीवि-निवाणह ृे नलए ृमण ृििा पड़ता ह ैऔि ृृ्र् 
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यहाँ पि आदिे दतेे ह  नृ हि व्यनि उिृे नलए ही ृमण ृिे | प्रत्येृ व्यनि ृो जीनवत िहि ेृे नलए ृुछ ि 

ृुछ खािा पड़ता ह ैअतः उस ेचानहए नृ ृृ्र् ृो अनपणत भोजि ृे उन्छि ृो ग्रहर् ृिे | प्रत्येृ  व्यनि ृो 

ृुछ ि ृुछ धानमणृ  अिषु्ठाि ृिि ेहोते ह , अतः ृृ्र् नृ ससं्तनुत ह,ै “इस ेमिेे हते ुृिो” | यही अचणि ह ै| 

प्रत्येृ व्यनि ृुछ ि ृुछ दाि दतेा ह,ै अतः ृृ्र् ृहते ह , “यह मझुे दो” नजसृा अथण यह ह ैनृ अनधृ धि 

ृा उपयोग ृृ्र्भाविामतृ आन्दोलि ृी उन्िनत ृे नलए ृिो | आजृल लोग ध्याि नवनध ृे प्रनत नविषे 

रूनच नदखाते ह , यद्यनप इस यगु ृे नलए यह व्यावहारिृ िहीं ह,ै नृन्त ुयनद ृोई चौबीस घण्टे िरे कृष्ण ृा जप 

अपिी माला में ृिे तो वह निनश्चत रूप स ेमहाितम ध्यािी तथा योगी ह,ै नजसृी पनुि भगवद्गीता ृे छठे 

अध्याय में ृी गई ह ै| 

 

 

शुभाशुभििैरेवं मोक्ष्यसे कमकबन्धनै: | 

सन्न्यासयोगयुिात्मा टवमुिो मामुपैष्यटस || २८ || 

 

 

शुभ– िभु; अशुभ– अिभु; ििैः– फलों ृे िािा; एवम–् इस प्रृाि; मोक्ष्यसे– मिु हो जाओगे; कमक– 

ृमण ृे; बन्धनैः– बन्धि स;े सनं्यास– सनं्यास ृे; योग– योग स;े युि-आत्मा– मि ृो नस्थि ृिृे; 

टवमुिः– मिु हुआ; माम–् मझुे; उपैष्यसी– प्राि होगे | 

 

 

इस तरह तुम कमक के बन्धन तथा इसके शुभाशुभ ििों से मुि हो सकोगे | इस सनं्यासयोग में अपने 

टित्त को टस्थर करके तुम मुि होकर मेरे पास आ सकोगे | 

 

 

तात्पयक : गरुु ृे निदिेि में ृृ्र्भाविामतृ में िहृि ृमण ृिि ेृो र्कु्त ृहते ह  | पारिभानषृ ि्द र्कु्त-

वैराग्र् ह ै| श्रीरूप गोस्वामी ि ेइसृी व्याख्या इस प्रृाि ृी ह ै(भवक्तरसामतृवसन्ध ु२.२५५)— 

 

अनासक्तस्र् ववषर्ान्र्र्ािथमपुर्ञु्जतः | 

वनबथन्धः कृष्णसम्बन्ध ेर्कंु्त वैराग्र्मचुर्ते || 

 



४४५ 

 

श्रीरूप गोस्वामी ृहते ह  नृ जब तृ हम इस जगत ्में ह , तब तृ हमें ृमण ृििा पड़ता ह,ै हम ृमण ृििा बन्द 

िहीं ृि सृते | अतः यनद ृमण ृिृे उसृे फल ृृ्र् ृो अनपणत ृि नदये जायँ तो वह र्कु्तवैराग्र् ृहलाता ह ै

| वस्ततुः सनं्यास में नस्थत होि ेपि ऐस ेृमों स ेनचत्त रूपी दपणर् स्व्छ हो जाता ह ैऔि ृताण ज्यों-ज्यों िमिः 

आत्म-साक्षात्ृाि ृी ओि प्रगनत ृिता िहता जाता ह,ै त्यों-त्यों पिमशे्र्वि ृे प्रनत परू्णतया समनपणत होता िहता 

ह ै| अतएव अन्त में वह मिु हो जाता ह ैऔि यह मनुि भी नवनिि होती ह ै| इस मनुि स ेवह ब्रह्मज्योनत में 

तदाृाि िहीं होता, अनपत ुभगवद्धाम में प्रवेि ृिता ह ै| यहाँ स्पि उल्लेख ह ै– माम ्उपषै्र्सी– वह मिेे पास 

आता ह,ै अथाणत ्मिेे धाम वापस आता ह ै| मनुि ृी पाँच नवनभन्ि अवस्थाए ँह  औि यहाँ स्पि नृया गया ह ैनृ 

जो भि जीवि भि पिमशे्र्वि ृे निदिेि में िहता ह,ै वह ऐसी अवस्था ृो प्राि हुआ िहता ह,ै जहाँ स ेवह ििीि 

त्यागि ेृे बाद भगवद्धाम जा सृता ह ैऔि भगवाि ्ृी प्रत्यक्ष सगंनत में िह सृता ह ै| 

 

नजस व्यनि में अपि ेजीवि ृो भगवत्सवेा में ित िखि ेृे अनतरिि अन्य ृोई रूनच िहीं होती, वही वास्तनवृ 

सनं्यासी ह ै| ऐसा व्यनि भगवाि ्ृी पिम इ्छा पि आनश्रत िहते हुए अपि ेृो उिृा नित्य दास मािता ह ै| 

अतः वह जो ृुछ ृिता ह,ै भगवाि ्ृे लाभ ृे नलए ृिता ह ै| वह जो ृुछ ृिता ह,ै भगवाि ्ृी सवेा ृिि े

ृे नलए ृिता ह ै| वह सृामृमों या वेदवनर्णत ृतणव्यों पि ध्याि िहीं दतेा | सामान्य मिु् यों ृे नलए वेदवनर्णत 

ृतणव्यों ृो सम्पन्ि ृििा अनिवायण होता ह ै| नृन्त ुिदु्धभि भगवाि ्ृी सवेा में परू्णतया ित होृि भी ृभी-

ृभी वेदों िािा अिमुोनदत ृतणव्यों ृा नविोध ृिता प्रतीत होता ह,ै जो वस्ततुः नविोध िहीं ह ै| 

 

अतः वै्र्व आचायों ृा ृथि ह ैनृ बनुद्धमाि से बनुद्धमाि व्यनि भी िदु्धभि ृी योजिाओ ंतथा ृायों ृो 

िहीं समझ सृता | ठीृ ि्द ह ै– तााँर वाक्तर्, वक्रर्ा, मदु्रा ववजे्ञि ना बझुर् (चतैन्र्चररतामतृ, मध्य २३.३९) | 

इस प्रृाि जो व्यनि भगवाि ्ृी सवेा में ित ह,ै या जो नििन्ति योजिा बिाता िहता ह ैनृ नृस तिह भगवाि ्

ृी सवेा ृी जाय,े उस ेही वतणमाि में परू्णतया मिु माििा चानहए औि भनव्य में उसृा भगवद्धाम जािा ध्रवु ह ै

| नजस प्रृाि ृृ्र् आलोचिा स ेपिे ह , उसी प्रृाि वह भि भी सािी भौनतृ आलोचिा स ेपिे हो जाता ह ै| 

 

 

समोऽहं सवकभूतेषु न मे दे्वष्योऽटस्त न टप्रयः | 

ये भजटन्त तु मां भक्त्या मटय ते तेषु िाप्यहम ्|| २९ || 

 

 

समः– समभाव; अहम–् म ; सवक-भूतेष–ु समस्त जीवों में; न– ृोई िहीं; मे– मझुृो;दे्वष्यः– िषेपरू्ण; अटस्त– 
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ह;ै न– ि तो; टप्रयः– नप्रय; ये– जो; भजटन्त– नदव्यसवेा ृिते ह ; तु– लेनृि;माम–् मझुृो; भक्त्या– भनि 

स;े मटय– मझुमें ह ; ते– वे व्यनि; तेष–ु उिमें; ि– भी; अटप– निश्चय ही; अहम–् म  | 

 

 

मैं न तो टकसी से दे्वष करता हूाँ, न ही टकसी के साथ पक्षपात करता हूाँ | मैं सबों के टिए समभाव हूाँ | 

टकन्तु जो भी भटिपूवकक मेरी सेवा करता है, वह मेरा टमत्र है, मुझमें टस्थत रहता है और मैं भी उसका 

टमत्र हूाँ | 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि प्रश्न नृया जा सृता ह ैनृ जब ृृ्र् ृा सबों ृे नलए समभाव ह ैऔि उिृा ृोई नवनिि 

नमत्र िहीं ह ैतो नफि वे उि भिों में नविषे रूनच क्ट्यों लेते ह , जो उिृी नदव्यसवेा में सदवै लगे िहते ह ? नृन्त ु

यह भेदभाव िहीं ह,ै यह तो सहज ह ै| इस जगत ्में हो सृता ह ैनृ ृोई व्यनि अत्यन्त उपृािी हो, नृन्त ुतो 

भी वह अपिी सन्तािों में नविषे रूनच लेता ह ै| भगवाि ्ृा ृहिा ह ैनृ प्रत्येृ जीव, चाह ेवह नजस योिी ृा 

हो, उिृा पतु्र ह,ै अतः वे हि एृ ृो जीवि ृी आवश्यृ वस्तएु ँप्रदाि ृिते ह  | वे उस बादल ृे सर्दि ह  जो 

सबों ृे ऊपि जलवनृि ृिता ह,ै चाह ेयह वनृि चट्टाि पि हो या स्थल पि, या जल में हो | नृन्त ुभगवाि ्अपि े

भिों ृा नविषे ध्याि िखते ह  | ऐस ेही भिों ृा यहाँ उल्लेख हुआ ह ै– वे सदवै ृृ्र्भाविामतृ में िहते ह , 

फलतः वे नििन्ति ृृ्र् में लीि िहते ह  | ृृ्र्भाविामतृ ि्द ही बताता ह ैनृ जो लोग ऐस ेभाविामतृ में िहते 

ह  वे सजीव अध्यात्मवादी ह  औि उन्हीं में नस्थत ह  | भगवाि ्यहाँ स्पि रूप स ेृहते ह  – मवर् त ेअथाणत ्वे 

मझुमें ह  | फलतः भगवाि ्भी उिमें ह  | इसस ेर्ेर्र्ा मां प्रपद्यन्ते तांस्तरै्व भजाम्र्िम ्ृी भी व्याख्या हो जाती 

ह ै– जो भीमिेी ििर् में आ जाता ह,ै उसृी म  उसी रूप में िखवाली ृिता हू ँ| यह नदव्य आदाि-प्रदाि भाव 

नवद्यमाि िहता ह,ै क्ट्योंनृ भि तथा भगवाि ्दोिों सचतेि ह  | जब हीिे ृो सोि ेृी अँगठूी में जड़ नदया जाता ह ै

तो वह अत्यन्त सनु्दि लगता ह ै| इसस ेसोि ेृी मनहमा बढती ह,ै नृन्त ुसाथ ही हीिे ृी भी मनहमा बढती ह ै| 

भगवाि ्तथा जीव नििन्ति चमृते िहते ह  औि जब ृोई जीव भगवाि ्ृी सवेा में प्रवतृ्त होता ह ैतो वह सोि े

ृी भाँनत नदखता ह ै| भगवाि ्हीिे ृे समाि ह , अतः यह सयंोग अत्यतु्तम होता ह ै| िदु्ध अवस्था में जीव भि 

ृहलाते ह  | पिमशे्र्वि अपि ेभिों ृे भी भि बि जाते ह  | यनद भगवाि ्तथा भि में आदाि-प्रदाि ृा भाव ि 

िह ेतो सगरु्वादी दिणि ही ि िह े| मायावादी दिणि पिमशे्र्वि तथा जीव में मध्य ऐसा आदाि-प्रदाि ृा भाव िहीं 

नमलता, नृन्त ुसगरु्वादी दिणि में ऐसा होता ह ै| 

 

प्रायः यह र्दिान्त नदया जाता ह ैनृ भगवाि ्ृल्पवकृ्ष ृे समाि ह  औि मिु् य इस वकृ्ष स ेजो भी माँगता ह,ै 

भगवाि ्उसृी पनूतण ृिते ह  | नृन्त ुयहाँ पि जो व्याख्या दी गई ह ैवह अनधृ परू्ण ह ै| यहाँ पि भगवाि ्ृो 

भि ृा पक्ष लेि ेवाला ृहा गया ह ै| यह भि ृे प्रनत भगवाि ्ृी नविषे ृृपा ृी अनभव्यनि ह ै| भगवाि ्ृे 

आदाि-प्रदाि भाव ृो ृमण ृे नियम ृे अन्तगणत िहीं माििा चानहए | यह तो उस नदव्य अवस्था स ेसम्बनन्धत 
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िहता ह ैनजसमें भगवाि ्तथा उिृे भि ृमण ृिते ह  | भगवद्भनि इस जगत ृा ृायण िहीं ह,ै यह तो उस 

अध्यात्म ृा अंि ह,ै जहाँ िाश्र्वत आिन्द तथा ज्ञाि ृा प्राधान्य िहता ह ै| 

 

 

अटप िेत्सदुुरािारो भजते मामनन्यभाक् | 

साधुरेव स मन्तव्यः सम्यग्व्यवटसतो टह सः || ३० || 

 

 

अटप– भी; िेत–् यनद;स-ुदुरािारः– अत्यन्त गनहणत ृमण ृिि ेवाला; भजते– सवेा ृिता ह;ै माम–् मिेी; 

अनन्य-भाक्– नबिा नवचनलत हुए; साधुः– साध ुपरुुष; एव– निश्चय ही; सः– वह; मन्तव्यः– मािि ेयोनय; 

सम्यक्– परू्णतया; व्यवटसतः– संृ ल्प ृििा; टह– निश्चय ही; सः– वह | 

 

 

यटद कोई जघन्य से जघन्य कमक करता है, टकन्तु यटद वह भटि में रत रहता है तो उसे साधु मानना 

िाटहए, क्योंटक वह अपने सकंपतप में अटडग रहता है | 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ ृा सदुरुाचारः ि्द अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह,ै अतः हमें इस ेठीृ स ेसमझिा होगा | जब 

मिु् य बद्ध िहता ह ैतो उसृे दो प्रृाि ृे ृमण होते ह  – प्रथम बद्ध औि नितीय स्वाभानवृ | नजस प्रृाि ििीि 

ृी िक्षा ृिि ेया समाज तथा िाज्य ृे नियमों ृा पालि ृिि ेृे नलए तिह-तिह ृे ृमण ृिि ेहोते ह , उसी 

प्रृाि स ेबद्ध जीवि ृे प्रसगं में भिों ृे नलए ृमण होते ह , जो बद्ध ृहलाते ह  | इिृे अनतरिि, जो जीव 

अपि ेअध्यानत्मृ स्वभाव स ेपरू्णतया नभज्ञ िहता ह ैऔि ृृ्र्भाविामतृ में या भगवद्भनि में लगा िहता ह,ै 

उसृे नलए भी ृमण होते ह , जो नदव्य ृहलाते ह  | ऐस ेृायण उसृी स्वाभानवृ नस्थनत में सम्पन्ि होते ह  औि 

िास्त्रीय र्दनि स ेभनि ृहलाते ह  | बद्ध अवस्था में ृभी-ृभी भनि औि ििीि ृी बद्ध सवेा एृ दसूिे ृे 

समान्ति चलती ह  | नृन्त ुपिुः ृभी-ृभी वे एृ दसूिे ृे नवपिीत हो जाती ह  | जहा ँतृ सम्भव होता ह,ै भि 

सत णृ  िहता ह ैनृ वह ऐसा ृोई ृायण ि ृिे, नजसस ेयह अिुृ ू ल नस्थनत भंग हो | वह जािता ह ैनृ उसृी 

ृमण-नसनद्ध उसृे ृृ्र्भाविामतृ ृी अिभुनूत ृी प्रगनत पि निभणि ृिती ह ै| नृन्त ुृभी-ृभी यह दखेा जाता 

ह ैनृ ृृ्र्भाविामतृ में ित व्यनि सामानजृ या िाजिीनतृ र्दनि स ेनिन्दिीय ृायण ृिबैठता ह ै| नृन्त ुइस 

प्रृाि ृे क्षनर्ृ पति स ेवह अयोनय िहीं हो जाता | श्रीमद्भागवत में ृहा गया ह ैनृ यनद ृोई पनतत हो जाय, 

नृन्त ुयनद भगवाि ्ृी नदव्य सवेा में लगा िह ेतो हृदय में वास ृिि ेवाले भगवाि ्उस ेिदु्ध ृि दतेे ह  औि उस 
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निन्दिीय ृायण ृे नलए क्षमा ृि दतेे ह  | भौनतृ ृल्मष इतिा प्रबल ह ैनृ भगवाि ्ृी सवेा में लगा योगी भी 

ृभी-ृभी उसृे जाल में आ फँसता ह ै| लेनृि ृृ्र्भाविामतृ इतिा िनििाली होता ह ैनृ इस प्रृाि ृा 

आृनस्मृ पति तिुन्त रुृ जाता ह ै| इसीनलए भनियोग सदवै सफल होता ह,ै क्ट्योंनृ जैसा नृ अगले श्लोृ 

में बताया गया ह ैनृ ज्योंही भि ृृ्र्भाविामतृ में परू्णतया नस्थत हो जाता ह,ै ऐस ेआृनस्मृ पति ृुछ 

समय ृे पश्चात ्रुृ जाते ह  | 

 

अतः जो व्यनि ृृ्र्भाविामतृ में नस्थत ह ैऔि अिन्य भाव स ेिरे कृष्ण मन्त्र ृा जप ृिता ह,ै उस ेनदव्य 

नस्थनत में आसीि समझिा चानहए, भले ही दवेविात ्उसृा पति क्ट्यों ि हो चुृ ा हो | साधरेुव ि्द अत्यन्त 

प्रभावात्मृ ह  | ये अभिों ृो सावधाि ृिते ह  नृ आृनस्मृ पति ृे ृािर् भि ृा उपहास िहीं नृया 

जािा चानहए, उस ेतब भी साध ुही माििा चानहए | मन्तव्र्ः ि्द तो इसस ेभी अनधृ बलिाली ह ै| यनद ृोई 

इस नियम ृो िहीं मािता औि भि पि उसृे पति ृे ृािर् हसँता ह ैतो वह भगवाि ्ृे आदिे ृी अवज्ञा 

ृिता ह ै| भि ृी एृमात्र योनयता यह ह ैनृ वह अनवचल तथा अिन्य भाव स ेभनि में तत्पि िह े– 

 

नवृसिं परुाण में निम्िनलनखत ृथि प्राि ह ै– 

 

भगववत च िरावनन्र्चतेा 

भशृमवलनोऽवप ववराजते मनषु्र्ः | 

न वि शशकलषुचछवबः कदावचत ्

वतवमरपराभवतामपुवैत चन्द्रः || 

 

ृहि ेृा अथण यह ह ैनृ यनद भगवद्भनि में तत्पि व्यनि ृभी घनृर्त ृायण ृिता पाया जाये तो इि ृायों ृो 

उि ध्बों ृी तिह माि लेिा चानहए, नजस प्रृाि चाँद में खिगोि ृे ध्बे ह  | इि ध्बों स ेचाँदिी ृे नवस्ताि 

में बाधा िहीं आती | इसी प्रृाि साध-ुपथ स ेभि ृा आृनस्मृ पति उस ेनिन्दिीय िहीं बिाता | 

 

नृन्त ुइसी ृे साथ यह समझि ेृी भलू िहीं ृििी चानहए नृ नदव्य भनि ृिि ेवाला भि सभी प्रृाि ृे 

निन्दिीय ृमण ृि सृता ह ै| इस श्लोृ में ृेवल इसृा उल्लेख ह ैनृ भौनतृ सम्बन्धों ृी प्रबलता ृे ृािर् 

ृभी ृोई दघुणटिा हो सृती ह ै| भनि तो एृ प्रृाि स ेमाया ृे नवरुद्ध यदु्ध ृी घोषर्ा ह ै| जब तृ मिु् य 

माया स ेलड़ि ेृे नलए पयाणि िनििाली िहीं होता, तब तृ आृनस्मृ पति हो सृते ह  | नृन्त ुबलवाि 

होि ेपि ऐस ेपति िहीं होते, जैसा नृ पहले ृहा जा चुृ ा ह ै| मिु् य ृो इस श्लोृ ृा दरुूपयोग ृिते हुए 

अिोभिीय ृमण िहीं ृििा चानहए औि यह िहीं सोचिा चानहए नृ इति ेपि भी वह भि बिा िह सृता ह ै| 

यनद वह भनि ृे िािा अपिा चरित्र िहीं सधुाि लेता तो उस ेउ्चृोनट ृा भि िहीं माििा चानहए | 
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टक्षपं्र भवटत धमाकत्मा शश्र्वच्श्छाटन्तं टनगच्श्छटत | 

कौन्तेय प्रटतजानीटह न मे भिः प्रणश्यटत || ३१ || 

 

 

टक्षप्रम–् िीघ्र; भवटत– बि जाता ह;ै धमक-आत्मा– धमणपिायर्; शश्र्वत-शाटन्तम–् स्थायी िानन्त ृो; 

टनगच्श्छटत– प्राि ृिता ह;ै कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; प्रटतजानीटह– घोनषत ृि दो; न– ृभी िहीं; मे– मिेा; 

भिः– भि; प्रणश्यटत– िि होता ह ै| 

 

 

वह तुरन्त धमाकत्मा बन जाता है और स्थायी शाटन्त को प्राि होता है | हे कुन्तीपुत्र! टनडर होकर घोषणा 

कर दो टक मेरे भि का कभी टवनाश नहीं होता है | 

 

 

तात्पयक : इसृा ृोई दसूिा अथण िहीं लगािा चानहए | सातवें अध्याय में भगवाि ्ृहते ह  नृ जो दु् ृृती ह,ै 

वह भगवद्भि िहीं हो सृता | जो भगवद्भि िहीं ह,ै उसमें ृोई भी योनयता िहीं होती | तब प्रश्न यह उठता ह ै

नृ सयंोगवि या स्वे्छा स ेनिन्दिीय ृमों में प्रवतृ्त होि ेवाला व्यनि नृस प्रृाि भि हो सृता ह ै? यह प्रश्न 

ठीृ ही ह ै| जैसा नृ सातवें अध्याय में ृहा गया ह,ै जो दिुात्मा ृभी भनि ृे पास िहीं फटृता, उसमें ृोई 

सद्गरु् िहीं होते | श्रीमद्भागवत में भी इसृा उल्लेख ह ै| सामान्यतया िौ प्रृाि ृे भनि-ृायों में यिु िहि े

वाला भि अपि ेहृदय ृो भौनतृ ृल्मष स ेिदु्ध ृिि ेमें लगा होता ह ै| वह भगवाि ्ृो हृदय में बसाता ह,ै 

फलतः उसृे सािे पापपरू्ण ृल्मष धलु जाते ह  | नििन्ति भगवाि ्ृा नचन्ति ृिि ेस ेवह स्वतः िदु्ध हो जाता ह ै

| वेदों ृे अिसुाि ऐसा नवधाि ह ैनृ यनद ृोई अपि ेउ्चपद स ेिीच ेनगि जाता ह ैतो अपिी िनुद्ध ृे नलए उस े

ृुछ अिषु्ठाि ृिि ेहोते ह  | नृन्त ुयहाँ पि ऐसा ृोई प्रनतबन्ध िहीं ह,ै क्ट्योंनृ िनुद्ध ृी निया भगवाि ्ृा 

नििन्ति स्मिर् ृिते िहिे स ेपहले ही भि ृे हृदय में चलनत िहती ह ै| अतः िरे कृष्ण िरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण िरे 

िरे | िरे राम िरे राम राम राम िरे िरे – इस मन्त्र ृा अिवित जप ृििा चानहए | यह भि ृो आृनस्मृ पति 

स ेबचाएगा | इस प्रृाि वह समस्त भौनतृ ृल्मषों स ेसदवै मिु िहगेा | 
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मांटहपाथकव्यपाटश्रत्ययेऽटपस्यु: पापयोनयः | 

टस्त्रयोवैश्यास्तथा शुरास्तेऽटपयाटन्तपरांगटतम ्|| ३२ || 

 

 

माम–् मिेी; टह– निश्चय ही; पाथक– ह ेपथृापतु्र; व्यपाटश्रत्य– ििर् ग्रहर् ृिृे; ये– जो; अटप– भी; स्युः– ह ; 

पाप-योनयः– निम्िृुल में उत्पन्ि; टस्त्रयः– नस्त्रया;ँ वैश्याः– वनर्ृ लोग; तथा– भी; शूराः– निम्ि श्रेर्ी ृे 

व्यनि; तेअटप– वे भी; याटन्त– जाते ह ; पराम–् पिम; गटतम–् गन्तव्य ृो | 

 

 

हे पाथक! जो िोग मेरी शरण ग्रहण करते हैं, वे भिे ही टनम्नजन्मा स्त्री, वैश्य (व्यापारी) तथा शुर 

(श्रटमक) क्यों न हों, वे परमधाम को प्राि करते हैं | 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि भगवाि ्ि ेस्पि ृहा ह ैनृ भनि में उ्च तथा निम्ि जाती ृे लोगों ृा भेद िहीं होता | 

भौनतृ जीवि में ऐसा नवभाजि होता ह,ै नृन्त ुभगवाि ्ृी नदव्य भनि में लगे व्यनि पि यह लाग ूिहीं होता | 

सभी पिमधाम ृे अनधृािी ह  | श्रीमद्भागवत में (२.४.१८) ृथि ह ैनृ अधम योिी चाण्डाल भी िदु्ध भि ृे 

ससंगण स ेिदु्ध हो जाते ह  | अतः भनि तथा िदु्ध भि िािा पथप्रदिणि इति ेप्रबल ह  नृ वहाँ ऊँचिीच ृा भेद 

िहीं िह जाता औि ृोई भी इस ेग्रहर् ृि सृता ह ै| िदु्ध भि ृी ििर् ग्रहर् ृिृे सामान्य स ेसामान्य 

व्यनि िदु्ध हो सृता ह ै| प्रृृनत ृे नवनभन्ि गरु्ों ृे अिसुाि मिु् यों ृो सानत्त्वृ (ब्राह्मर्), िजोगरु्ी (क्षनत्रय) 

तथा तामसी (वैश्य तथा िदु्र) ृहा जाता ह ै| इिस ेभी निम्ि परुुष चाण्डाल ृहलाते ह  औि वे पापी ृुलों में 

जन्म लेते ह  | सामान्य रूप स ेउ्चृुल वाले इि निम्िृुल में जन्म लेि ेवालों ृी सगंनत िहीं ृिते | नृन्त ु

भनियोग इतिा प्रबल होता ह ैनृ भगवद्भि समस्त निम्िृुल वाले व्यनियों ृो जीवि ृी पिम नसनद्ध प्राि 

ृिा सृते ह  | यह तभी सम्भव ह ैजब ृोई ृृ्र् ृी ििर् में जाये | जैसा नृ व्र्पावश्रत्र् ि्द स ेसनूचत ह,ै 

मिु् य ृो परू्णतया ृृ्र् ृी ििर् ग्रहर् ृििी चानहए | तब वह बड़े स ेबड़े ज्ञािी तथा योगी स ेभी महाि बि 

सृता ह ै| 

 

 

टकंपुनब्राकह्मणाःपुण्याभिाराजषकयस्तथा | 

अटनत्यमसखंुिोकटममंप्राप्यभजस्वमाम ्|| ३३ || 
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टकम–् क्ट्या, नृतिा; पुनः– नफि; ब्राह्मणाः– ब्राह्मर्; पुण्याः– धमाणत्मा; भिाः– भिगर्; राज-ऋषयः – 

साध ुिाज;े तथा– भी; अटनत्यम–् िािवाि; असखुम–् दखुमय; िोकम–् लोृ ृो; इमम–् इस; प्राप्य– 

प्राि ृिृे; भजस्व– प्रेमाभनि में लगो; माम–् मिेी | 

 

 

टिर धमाकत्मा ब्राह्मणों, भिों तथा राजटषकयों के टिए तो कहना ही क्या है! अतः इस क्षटणक दुखमय 

ससंार में आ जाने पर मेरी पे्रमाभटि में अपने आपको िगाओ | 

 

 

तात्पयक : इस ससंाि में ृई श्रेनर्यों ृे लोग ह , नृन्त ुतो भी यह ससंाि नृसी ृे नलए सखुमय स्थाि िहीं ह ै| 

यहाँ स्पि ृहा गया ह ै– अवनत्र्म ्असखुं लोकम–् यह जगत ्अनित्य तथा दखुमय ह ैऔि नृसी भी भले 

मिु् य ृे िहि ेलायृ िहीं ह ै| भगवाि ्इस ससंाि ृो क्षनर्ृ तथा दखुमय घोनषत ृि िह ेह  | ृुछ दािणनिृ, 

नविषे रूप स ेमायावादी, ृहते ह  नृ यह ससंाि नमथ्या ह,ै नृन्त ुभगवद्गीता स ेहम यह जाि सृते ह  नृ यह 

ससंाि नमथ्या िहीं ह,ै यह अनित्य ह ै| अनित्य तथा नमथ्या में अन्ति ह ै| यह ससंाि अनित्य ह,ै नृन्त ुएृ दसूिा 

भी ससंाि ह ैजो नित्य ह ै| यह ससंाि दखुमय ह,ै नृन्त ुदसूिा ससंाि नित्य तथा आिन्दमय ह ै| 

 

अजुणि ृा जन्म ऋनषतलु्य िाजृुल में हुआ था | अतः भगवाि ्उसस ेभी ृहते ह , “मिेी सवेा ृिो, औि िीघ्र 

ही मिेे धाम ृो प्राि ृिो |” नृसी ृो भी इस अनित्य ससंाि में िहीं िहिा चानहए, क्ट्योंनृ यह दखुमय ह ै| 

प्रत्येृ व्यनि ृो भगवाि ्ृे हृदय स ेलगिा चानहए, नजसस ेवह सदवै सखुी िह सृे | भगवद्भनि ही एृमात्र 

ऐसी नवनध ह ैनजसृे िािा सभी वगों ृे लोगों ृी सािी समस्याए ँसलुझाई जा सृती ह  | अतः प्रत्येृ व्यनि 

ृो ृृ्र्भाविामतृ स्वीृाि ृिृे अपि ेजीवि ृो सफल बिािा चानहए | 

 

 

मन्मनाभवमििोमद्याजीमांनमस्कुरु | 

मामेवैष्यटसयुक्त्वैवमात्मनंमत्परायणः || ३४ || 

 

 

मत–्मनाः - सदवै मिेा नचन्ति ृिि ेवाला; भव– होओ; मत–् मिेा; भिः– भि; मत–् मिेा; याजी– 

उपासृ; माम–् मझुृो; नमस्कुरु– िमस्ृाि ृिो; माम–् मझुृो; एव– निश्चय ही; एष्यटस– पाओग;े 

युक्त्वा– लीि होृि; एवम–् इस प्रृाि; आत्मानम–् अपिी आत्मा ृो; मत-्परायणः – मिेी भनि में 

अििुि | 
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अपने मन को मेरे टनत्य टिन्तन में िगाओ, मेरे भि बनो, मुझे नमस्कार करो और मेरी ही पूजा करो | 

इस प्रकार मुझमें पूणकतया तपतिीन होने पर तुम टनटश्चत रूप से मुझको प्राि होगे | 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में स्पि इनंगत ह ैनृ इस ृल्मषग्रस्त भौनतृ जगत ्स ेछुटृािा पाि ेृा एृमात्र साधि 

ृृ्र्भाविामतृ ह ै| ृभी-ृभी ृपटी भा्यृाि इस स्पि ृथि ृो तोड़मिोड़ ृि अथण ृिते ह  : नृ सािी 

भनि भगवाि ्ृृ्र् ृो समनपणत ृी जािी चानहए | दभुाणनयवि ऐस ेभा्यृाि पाठृों ृा ध्याि ऐसी बात ृी 

ओि आृनषणत ृिते ह  जो सम्भव िहीं ह ै| ऐस ेभा्यृाि यह िहीं जािते नृ ृृ्र् ृे मि तथा ृृ्र् में ृोई 

अन्ति िहीं ह ै| ृृ्र् ृोई सामान्य मिु् य िहीं ह,ै वे पिमशे्र्वि ह  | उिृा ििीि, उिृा मि तथा स्वयं वे एृ ह  

औि पिम ह  | जैसा नृ कूमथपरुाण में ृहा गया ह ैऔि भनिनसद्धान्त सिस्वती गोस्वामी ि ेचतैन्र्चररतामतृ 

(पचंम अध्याय, आनद लीला ४१-४८) ृे अिभुा्य में उद्धतृ नृया ह ै– दिेदिेीववभेदोऽर्ं नशे्र्वरे ववद्यते 

क्तववचत ्– अथाणत ्पिमशे्र्वि ृृ्र् में तथा उिृे ििीि में ृोई अन्ति िहीं ह ै| लेनृि इस ृृ्र्तत्त्व ृो ि जािि े

ृे ृािर् भा्यृाि ृृ्र् ृो नछपाते ह  औि उिृो उिृे मि या ििीि स ेपथृृ् बताते ह  | यद्यनप यह ृृ्र्तत्त्व 

ृे प्रनत नििी अज्ञािता ह,ै नृन्त ुृुछ लोग जिता ृो भ्रनमत ृिृे धि ृमाते ह  | 

 

ृुछ लोग आसिुी होते ह , वे भी ृृ्र् ृा नचन्ति ृिते ह  नृन्त ुई्याणवि, नजस तिह ृृ्र् ृा मामा ृंस 

ृिता था | वह भी ृृ्र् ृा नििन्ति नचन्ति ृिता िहता था, नृन्त ुवह उन्हें ित्र ुरूप में सोचता था | वह सदवै 

नचन्ताग्रस्त िहता था औि सोचता िहता था नृ ि जाि ेृब ृृ्र् उसृा वध ृि दें | इस प्रृाि ृे नचन्ति स े

हमें ृोई लाभ होि ेवाला िहीं ह ै| मिु् य ृो चानहए नृ भनिमय पे्रम में उिृा नचन्ति ृिे | यही भनि ह ै| उस े

चानहए नृ वह नििन्ति ृृ्र्तत्त्व ृा अििुीलि ृिे | तो वह उपयिु अििुीलि क्ट्या ह?ै यह प्रामानर्ृ गरुु स े

सीखिा ह ै| ृृ्र् भगवाि ्ह  औि हम ृई बाि ृह चुृ े  ह  नृ उिृा ििीि भौनतृ िहीं ह ैअनपत ुसन्चदािन्द 

स्वरूप ह ै| इस [प्रृाि ृी चचाण स ेमिु् य ृो भि बिि ेमें सहायता नमलेगी | अन्यथा अप्रामानर्ृ साधि स े

ृृ्र् ृा ज्ञाि प्राि ृििा व्यथण होगा | 

 

अतः मिु् य ृो ृृ्र् ृे आनद रूप में मि ृो नस्थि ृििा चानहए, उस ेअपि ेमि में यह र्दढ़ नवश्र्वास ृिृे 

पजूा ृिि ेमें प्रवतृ्त होिा चानहए नृ ृृ्र् ही पिम ह  | ृृ्र् ृी पजूा ृे नलए भाित में हजािों मनन्दि ह , जहाँ पि 

भनि ृा अभ्यास नृया जाता ह ै| जब ऐसा अभ्यास हो िहा हो तो मिु् य ृो चानहए नृ ृृ्र् ृो िमस्ृाि 

ृिे | उस ेअचणनवग्रह ृे समक्ष ितमस्तृ होृि मिसा वाचा ृमणर्ा हि प्रृाि स ेप्रवतृ्त होिा चानहए | इसस ेवह 

ृृ्र्भाव में परू्णतया तल्लीि हो सृेगा | इसस ेवह ृृ्र्लोृ ृो जा सृेगा | उस ेचानहए नृ ृपटी 

भा्यृािों ृे बहृावे में ि आए | उस ेश्रवर्, ृीतणि आनद िवधा भनि में प्रवतृ्त होिा चानहए | िदु्ध भनि 
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मािव समाज ृी चिम उपलन्ध ह ै| 

 

भगवद्गीता ृे सातवें तथा आठवें अध्यायों में भगवाि ्ृी ऐसी िदु्ध भनि ृी व्याख्या ृी गई ह,ै जो ृल्पिा, 

योग तथा सृाम ृमण स ेमिु ह ै| जो परू्णतया िदु्ध िहीं हो पाते वे भगवाि ्ृे नवनभन्ि स्वरूपों िािा तथा 

निनवणिषेवादी ब्रह्मज्योनत तथा अन्तयाणमी पिमात्मा िािा आृृि होते ह , नृन्त ुिदु्ध भि तो पिमशे्र्वि ृी 

साक्षात ्सवेा ृिता ह ै| 

 

ृृ्र् सम्बन्धी एृ उत्तम पद्य में ृहा गया ह ैनृ जो व्यनि दवेताओ ंृी पजूा में ित ह , वे सवाणनधृ अज्ञािी ह , 

उन्हें ृभी भी ृृ्र् ृा चिम विदाि प्राि िहीं हो सृता | हो सृता ह ैनृ प्रािम्भ में ृोई भि अपि ेस्ति स े

िीच ेनगि जाय,े तो भी उस ेअन्य सािे दािणनिृ तथा योनगयों स ेश्रेष्ठ माििा चानहए | जो व्यनि नििन्ति ृृ्र् 

भनि में लगा िहता ह,ै उस ेपरू्ण साधपुरुुष समझिा चानहए | िमिः उसृे आृनस्मृ भनि-नवहीि ृायण ृम 

होते जाएगँे औि उस ेिीघ्र ही परू्ण नसनद्ध प्राि होगी | वास्तव में िदु्ध भि ृे पति ृा ृभी ृोई अवसि िहीं 

आता, क्ट्योंनृ भगवाि ्स्वयं ही अपि ेिदु्ध भिों ृी िक्षा ृिते ह  | अतः बनुद्धमाि मिु् य ृो चानहए नृ वह 

सीध ेृृ्र्भाविामतृ पथ ृा ग्रहर् ृिे औि ससंाि में सखुपवूणृ जीवि नबताए | अन्ततोगत्वा वह ृृ्र् रूपी 

पिम पिुस्ृाि प्राि ृिेगा | 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के नवें अध्र्ार् “परम गहु्य ज्ञान” का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ पणूथ िुआ | 

 

 

 

अध्याय दस : श्रीभगवान ्का ऐश्वयक 

 

 

 

श्रीभगवािवुाच 

भूय एव महाबाहो शृणु मे परमं विः | 

यते्तऽहं प्रीयमाणाय वक्ष्याटम टहतकाम्यया || १ || 
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श्रीभगवान ्उवाि– भगवाि ्ि ेृहा; भूयः– नफि; एव– निश्चय ही; महा-बाहो– ह ेबनलि भजुाओ ंवाले; 

शृणु– सिुो; मे– मिेा; परमम–् पिम; विः– उपदिे; यत–् जो; ते– तमुृो; अहम–् म ; प्रीयमाणाय– अपिा 

नप्रय मािृि; वक्ष्याटम– ृहता हू;ँ टहत-काम्यया– तमु्हािे नहत (लाभ) ृे नलए | 

 

 

श्रीभगवान ्ने कहा – हे महाबाहु अजुकन! और आगे सनुो | िूाँटक तुम मेरे टप्रय सखा हो, अतः मैं तुम्हारे 

िाभ के टिए ऐसा ्ान प्रदान करूाँ गा, जो अभी तक मेरे द्वारा बताये गये ्ान से शे्रष्ठ होगा | 

 

 

तात्पयक : पिािि मनुि ि ेभगवाि ्ि्द ृी व्याख्या इस प्रृाि ृी ह ै– जो परू्ण रूप स ेषड्ऐश्र्वयों – सम्परू्ण 

िनि, सम्परू्ण यि, सम्परू्ण धि, सम्परू्ण ज्ञाि, सम्परू्ण सौन्दयण तथा सम्परू्ण त्याग – स ेयिु ह,ै वह भगवाि ्ह ै| 

जब ृृ्र् इस धिाधाम में थे, तो उन्होंि ेछहों ऐश्र्वयों ृा प्रदिणि नृया था, फलतः पिािि जैस ेमनुियों ि ेृृ्र् 

ृो भगवाि ्रूप में स्वीृाि नृया ह ै| अब अजुणि ृो ृृ्र् अपि ेऐश्र्वयों तथा ृायण ृा औि भी गहु्य ज्ञाि 

प्रदाि ृि िह ेह  | इसृे पवूण सातवें अध्याय स ेप्रािम्भ ृिृे वे अपिी िनियों तथा उिृे ृायण ृिि ेृे नवषय 

में बता चुृ े  ह  | अब इस अध्याय में वे अपि ेऐश्र्वयों ृा वर्णि ृि िह ेह  | नपछले अध्याय में उन्होंि ेर्दढ़ 

नवश्र्वास ृे साथ भनि स्थानपत ृिि ेमें अपिी नवनभन्ि िनियों ृे योगदाि ृी चचाण स्पितया ृी ह ै| इस 

अध्याय में पिुः वे अजुणि ृो अपिी सनृियों तथा नवनभन्ि ऐश्र्वयों ृे नवषय में बता िह ेह  | 

 

ज्यों-ज्यों भगवाि ्ृे नवषय में ृोई सिुता ह,ै त्यों-त्यों वह भनि में िमता जाता ह ै| मिु् य ृो चानहए नृ भिों 

ृी सगंनत में भगवाि ्ृे नवषय में सदा श्रवर् ृिे, इसस ेउसृी भनि बढ़ेगी | भिों ृे समाज में ऐसी चचाणए ँ

ृेवल उि लोगों ृे बीच हो सृती ह , जो सचमचु ृृ्र्भाविामतृ ृे इ्छुृ हों | ऐसी चचाणओ ंमें अन्य लोग 

भाग िहीं ले सृते | भगवाि ्अजुणि स ेस्पि ि्दों में ृहते ह  नृ चूनँृ तमु मझुे अत्यन्त नप्रय हो, अतः तमु्हािे 

लाभ ृे नलए ऐसी बातें ृह िहा हू ँ| 

 

 

न मे टवदु: सरुगणाः प्रभवं न महषकयः | 

अहमाटदटहक देवानां महषीणां ि सवकशः || २ || 
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न– ृभी िहीं; मे– मिेे; टवदुः- जािते ह ; सरु-गणाः – दवेता; प्रभवम–् उत्पनत्त या ऐश्र्वयण ृो; न– ृभी िहीं; 

महा-ऋषयः– बड़े-बड़े ऋनष; अहम–् म  हू;ँ आटदः– उत्पनत्त; टह– निश्चय ही; देवानाम–् दवेताओ ंृा; महा-

ऋषीणाम–् महनषणयों ृा; ि– भी; सवकशः– सभी तिह स े| 

 

 

न तो देवतागण मेरी उत्पटत्त या ऐश्र्वयक को जानते हैं और न महटषकगण ही जानते हैं, क्योंटक मैं सभी 

प्रकार से देवताओ ंऔर महटषकयों का भी कारणस्वरूप (उद्गम) हूाँ | 

 

 

तात्पयक : जैसा नृ ब्रह्मसवंिता में ृहा गया ह,ै भगवाि ्ृृ्र् ही पिमशे्र्वि ह  | उिस ेबढ़ृि ृोई िहीं ह,ै वे 

समस्त ृािर्ों ृे ृािर् ह  | यहाँ पि भगवाि ्स्वयं ृहते ह  नृ वे समस्त दवेताओ ंतथा ऋनषयों ृे ृािर् ह  | 

दवेता तथा महनषण तृ ृृ्र् ृो िहीं समझ पाते | जब वे उिृे िाम या उिृे व्यनित्व ृो िहीं समझ पाते तो 

इस क्षदु्रलोृ ृे तथाृनथत नविािों ृे नवषय में क्ट्या ृहा जा सृता ह?ै ृोई िहीं जािता नृ पिमशे्र्वि क्ट्यों 

मिु् य रूप में इस पथृ्वी पि आते ह  औि ऐस ेनवस्मयजिृ असामान्य ृायणृलाप ृिते ह  | तब तो यह समझ 

लेिा चानहए नृ ृृ्र् ृो जािि ेृे नलए नविता आवश्यृ िहीं ह ै| बड़े-बड़े दवेताओ ंतथा ऋनषयों ि े

मािनसृ नचन्ति िािा ृृ्र् ृो जािि ेृा प्रयास नृया, नृन्त ुजाि िहीं पाये | श्रीमद्भागवत में भी स्पि ृहा 

गया ह ैनृ बड़े स ेबड़े दवेता भी भगवाि ्ृो िहीं जाि पाते | जहाँ तृ उिृी अपरू्ण इनन्द्रयाँ पहुचँ पाती ह , वहीं 

तृ वे सोच पाते ह  औि निनवणिषेवाद ृे ऐस ेनवपिीत नि्ृषण ृो प्राि होते ह , जो प्रृृनत ृे तीिों गरु्ों िािा 

व्यि िहीं होता, या नृ वे मिः-नचन्ति िािा ृुछ ृल्पिा ृिते ह , नृन्त ुइस तिह ृे मखूणतापरू्ण नचन्ति स े

ृृ्र् ृो िहीं समझा जा सृता | 

 

यहाँ पि भगवाि ्अप्रत्यक्ष रूप में यह ृहते ह  नृ यनद ृोई पिमसत्य ृो जाििा चाहता ह ैतो , “लो, म  

भगवाि ्ृे रूप में यहाँ हू ँ| म  पिम भगवाि ्हू ँ|” मिु् य ृो चानहए नृ इस ेसमझे | यद्यनप अनचन्त्य भगवाि ्ृो 

साक्षात ्रूप में ृोई िहीं जाि सृता, तो भी वे नवद्यमाि िहते ह  | वास्तव में हम सन्चदािन्द रूप ृृ्र् ृो 

तभी समझ सृते ह , जब भगवद्गीता तथा श्रीमद्भागवत में उिृे वचिों ृो पढ़ें | जो भगवाि ्ृी अपिा िनि में 

ह , उन्हें ईश्र्वि ृी अिभुनूत नृसी िासि ृिि ेवाली िनि या निनवणिषे ब्रह्म रूप में होती ह , नृन्त ुभगवाि ्ृो 

जािि ेृे नलए नदव्य नस्थनत में होिा आवश्यृ ह ै| 
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चूनँृ अनधृांि लोग ृृ्र् ृो उिृे वास्तनवृ रूप में िहीं समझ पाते, अतः वे अपिी अहतैुृ ी ृृपा स ेऐस े

नचन्तृों पि दया नदखाि ेृे नलए अवतरित होते ह  | ये नचन्तृ भगवाि ्ृे असामान्य ृायणृलापों ृे होते हुए 

भी भौनतृ िनि (माया) स ेृल्मषग्रस्त होि ेृे ृािर् निनवणिषे ब्रह्म ृो ही सवणश्रेष्ठ मािते ह  | ृेवल भिगर् 

ही जो भगवाि ्ृी ििर् परू्णतया ग्रहर् ृि चुृ े  ह , भगवत्ृृपा स ेसमझ पाते ह  नृ ृृ्र् सवणश्रेष्ठ ह  | भगवद्भि 

निनवणिषे ब्रह्म ृी पिवाह िहीं ृिते | वे अपिी श्रद्धा तथा भनि ृे ृािर् पिमशे्र्वि ृी ििर् ग्रहर् ृिते ह  औि 

ृृ्र् ृी अहतैुृ ी ृृपा स ेही उन्हें समझ पाते ह  | अन्य ृोई उन्हें िहीं समझ पाता | अतः बड़े स ेबड़े ऋनष भी 

स्वीृाि ृिते ह  नृ आत्मा या पिमात्मा तो वह ह,ै नजसृी हम पजूा ृिते ह  | 

 

 

यो मामजमनाटद ंि वेटत्त िोक महेश्र्वरम ्| 

असम्मूढः स मत्येषु सवकपापै: प्रमुच्श्यते || ३ || 

 

 

यः– जो; माम–् मझुृो; अजम–् अजन्मा; अनाटदम–् अनदिनहत; ि– भी; वेटत्त– जािता ह;ै िोक– लोृों 

ृा; महा-ईश्र्वरम–् पिम स्वामी; असम्मूढः– मोहिनहत; सः– वह; मत्येष–ु मिर्िील लोगों में; सवक-पापैः– 

सािे पापृमों स;े प्रमुच्श्यते– मिु हो जाता ह ै| 

 

 

जो मुझे अजन्मा, अनाटद, समस्त िोकों के स्वामी के रूप में जानता है, मनुष्यों में केवि वही 

मोहरटहत और समस्त पापों से मुि होता है | 

 

 

तात्पयक : जैसा नृ सातवें अध्याय में (७.३) ृहा गया ह ै– मनषु्र्ाणां सििेष ुकवश्चद्यतवत वसिर्–े जो लोग 

आत्म-साक्षात्ृाि ृे पद तृ उठि ेृे नलए प्रयत्ििील होते ह , वे सामान्य व्यनि िहीं ह , वे उि ृिोड़ो 

सामान्य व्यनियों स ेश्रेष्ठ ह , नजन्हें आत्म-साक्षात्ृाि ृा ज्ञाि िहीं होता | नृन्त ुजो वास्तव में अपिी 

आध्यानत्मृ नस्थनत ृो समझि ेृे नलए प्रयत्ििील होत ेह , उिमें स ेश्रेष्ठ वही ह,ै जो यह जाि लेता ह ैनृ ृृ्र् 

ही भगवाि,् प्रत्येृ वस्त ुृे स्वामी तथा अजन्मा ह , वही सबस ेअनधृ सफल अध्यात्मज्ञािी ह ै| जब वह ृृ्र् 

ृी पिम नस्थनत ृो पिूी तिह समझ लेता ह,ै उसी दिा में वह समस्त पापृमों स ेमिु हो पाता ह ै| 
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यहाँ पि भगवाि ्ृो अज अथाणत ्अजन्मा ृहा गया ह,ै नृन्त ुवे नितीय अध्याय में वनर्णत उि जीवों स ेनभन्ि ह , 

नजन्हें अज ृहा गया ह ै| भगवाि ्जीवों स ेनभन्ि ह , क्ट्योंनृ जीव भौनतृ आसनिवि जन्म लेते तथा मिते िहते 

ह  | बद्धजीव अपिा ििीि बदलते िहते ह , नृन्त ुभगवाि ्ृा ििीि परिवतणििील िहीं ह ै| यहाँ तृ नृ जब वे 

इस लोृ में आते ह  तो भी उसी अजन्मा रूप में आते ह  | इसीनलए चौथे अध्याय में ृहा गया ह ैनृ भगवाि ्

अपिी अन्तिंगा िनि ृे ृािर् अपिािनि माया ृे अधीि िहीं ह , अनपत ुपिािनि में िहते ह  | 

. 

इस श्लोृ ृे वेवत्त लोक मिशे्र्वरम ्ि्दों स ेसनूचत होता ह ैनृ मिु् य ृो यह जाििा चानहए नृ भगवाि ्ृृ्र् 

ब्रह्माण्ड ृे सभी लोृों ृे पिम स्वामी ह  | वे सनृि ृे पवूण थे औि अपिी सनृि स ेनभन्ि ह  | सािे दवेता इसी 

भौनतृ जगत ्में उत्पन्ि हुए, नृन्त ुृृ्र् अजन्मा ह , फलतः वे ब्रह्मा तथा निवजी जैस ेबड़े-बड़े दवेताओ ंस ेभी 

नभन्ि ह  औि चूनँृ वे ब्रह्मा, निव तथा अन्य समस्त दवेताओ ंस ेस्त्रिा ह , अतः वे समस्त लोृों ृे पिम परुुष ह  

| 

 

अतएव श्रीृृ्र् उस हि वस्तु स ेनभन्ि ह , नजसृी सनृि हुई ह ैऔि जो उन्हें इस रूप में जाि लेता ह,ै वह तिुन्त 

ही सािे पापृमों स ेमिु हो जाता ह ै| पिमशे्र्वि ृा ज्ञाि प्राि ृिि ेृे नलए मिु् य ृो समस्त पापृमों स ेमिु 

होिा चानहए | जैसा नृ भगवद्गीता में ृहा गया ह ैनृ उन्हें ृेवल भनि ृे िािा जािा जा सृता ह,ै नृसी अन्य 

साधि स ेिहीं | 

 

मिु् य ृो चानहए नृ ृृ्र् ृो सामान्य मिु् य ि समझे | जैसा नृ पहले ही ृहा जा चुृ ा ह,ै ृेवल मखुण 

व्यनि ही उन्हें मिु् य मिाता ह ै| इस ेयहाँ नभन्ि प्रृाि स ेृहा गया ह ै| जो व्यनि मखुण िहीं ह,ै जो भगवाि ्ृे 

स्वरूप ृो ठीृ स ेसमझ सृता ह,ै वह समस्त पापृमों स ेमिु ह ै| 

 

यनद ृृ्र् दवेृीपतु्र रूप में नवख्यात ह , तो नफि अजन्मा ृैस ेहो सृते ह?ै इसृी व्याख्या श्रीमद्भागवत में भी 

ृी गई ह ै– जब वे दवेृी तथा वसदुवे ृे समक्ष प्रृट हुए तो वे सामान्य निि ुृी तिह िहीं जन्म े| वे अपि े

आनद रूप में प्रृट हुए औि नफि एृ सामान्य निि ुमें परिर्त हो गए | 

 

ृृ्र् ृी अध्यक्षता में जो भी ृमण नृया जाता ह,ै वह नदव्य ह ै| वह िभु या अिभु फलों स ेदनूषत िहीं होता | 

इस जगत ्में िभु या अिभु वस्तओु ंृा बोध बहुत ृुछ मिोधमण ह,ै क्ट्योंनृ इस भौनतृ जगत ्में ृुछ भी िभु 

िहीं ह ै| प्रत्येृ  वस्त ुअिभु ह,ै क्ट्योंनृ प्रृृनत स्वयं ही अिभु ह ै| हम इस ेिभु मािि ेृी ृल्पिा मात्र ृिते ह  

| वास्तनवृ मगंल तो परू्णभनि औि सवेाभाव स ेयिु ृृ्र्भाविामतृ पि ही निभणि ृिता ह  | अतः यनद हम 

तनिृ भी चाहत ेह  नृ हमािे ृमण िभु हों तो हमें पिमशे्र्वि ृी आज्ञा स ेृमण ृििा होगा | ऐसी आज्ञा 
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श्रीमद्भागवत तथा भगवद्गीता जैस ेिास्त्रों स ेया प्रामानर्ृ गरुु स ेप्राि ृी जा सृती ह ै| चूनँृ गरुु भगवाि ्ृा 

प्रनतनिनध होता ह,ै अतः उसृी आज्ञा प्रत्यक्षतः पिमशे्र्वि ृी आज्ञा होती ह ै| गरुु, साध ुतथा िास्त्र एृ ही 

प्रृाि स ेआज्ञा दतेे ह  | इि तीिों स्त्रोतों में ृोई नविोध िहीं होता | इस प्रृाि स ेनृये गये सािे ृायण इस जगत ्ृे 

िभुािभु ृमणफलों स ेमिु होते ह  | ृमण सम्पन्ि ृिते हुए भि ृी नदव्य मिोवनृत्त वैिानय ृी होती ह,ै नजस े

सनं्यास ृहते ह  | जैसा नृ भगवद्गीता ृे छठे अध्याय ृे प्रथम श्लोृ में ृहा गया ह ैनृ, जो भगवाि ्ृा 

आदिे मािृि ृोई ृतणव्य ृिता ह ैऔि जो अपि ेृमणफलों ृी ििर् ग्रहर् िहीं ृिता (अनावश्रतः 

कमथफलम)्, वही असली सनं्यासी ह ै| जो भगवाि ्ृे निदिेािसुाि ृमण ृिता ह,ै वास्तव में सनं्यासी तथा योगी 

वही ह,ै ृेवल सनं्यासी या छद्म योगी ृे वेि में िहि ेवाला व्यनि िहीं | 

 

 

बुटद्ध्ाकनसम्मोहः क्षमा सत्यं दमः शमः | 

सखंु दु:खं भवोऽभावो भयं िाभयमेव ि || ४ || 

अटहंसा समता तुटष्टस्तपो दानं यशोऽयशः | 

भवटन्त भावा भूतानां मत्त एव पृथटग्वधाः || ५ || 

 

 

बुटद्धः– बनुद्ध;्ानम–् ज्ञाि; असम्मोहः– सिंय स ेिनहत; क्षमा– क्षमा;सत्यम–् सत्यता; दमः– इनन्द्रयनिग्रह; 

शमः– मि ृा निग्रह; सखुम–् सखु; दुःखम–् दखु; भवः– जन्म; अभावः– मतृ्य;ु भयम–् डि; ि– भी; 

अभयम–् निभीृता; एव– भी; ि– तथा; अटहंसा– अनहसंा; समता– समभाव; तुटष्टः– सन्तोष; तपः– 

तपस्या; दानम–् दाि; यशः– यि; अयशः– अपयि, अपृीनतण; भवटन्त– होते ह ; भावाः– प्रृृनतया;ँ 

भूतानाम–् जीवों ृी; मत्तः– मझुस;े एव– निश्चय ही; पृथक्-टवधाः – नभन्ि-नभन्ि प्रृाि स ेव्यवनस्थत | 

 

 

बुटद्ध, ्ान, सशंय तथा मोह से मुटि, क्षमाभाव, सत्यता, इटन्रयटनग्रह, मनटनग्रह, सखु तथा दुख, 

जन्म, मृत्य,ु भय, अभय, अटहंसा, समता, तुटष्ट, तप, दान, यश तथा अपयश – जीवों के ये टवटवध गुण 

मेरे ही द्वारा उत्पन्न हैं | 

 

 

तात्पयक : जीवों ृे अ्छे या बिेु गरु् ृृ्र् िािा उत्पन्ि ह  औि यहाँ पि उिृा वर्णि नृया गया ह ै| 
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बनुद्ध ृा अथण ह ैिीि-क्षीि नववेृ ृिि ेवाली िनि, औि ज्ञाि ृा अथण ह,ै आत्मा तथा पदाथण ृो जाि लेिा | 

नवश्र्वनवद्यालय ृी निक्षा स ेप्राि सामान्य ज्ञाि पदाथण स ेसम्बनन्धत होता ह,ै यहाँ इस ेज्ञाि िहीं स्वीृाि नृया 

गया ह ै| ज्ञाि ृा अथण ह ैआत्मा तथा भौनतृ पदाथण ृे अन्ति ृो जाििा | आधनुिृ निक्षा में आत्मा ृे नवषय 

में ृोई ज्ञाि िहीं नदया जाता, ृेवल भौनतृ तत्त्वों तथा िािीरिृ आवश्यृताओ ंपि ध्याि नदया जाता ह ै| 

फलस्वरूप िनैक्षृ ज्ञाि परू्ण िहीं ह ै| 

 

असम्मोि अथाणत ्सिंय तथा मोह स ेमनुि तभी प्राि हो सृती ह,ै जब मिु् य नझझृता िहीं औि नदव्य दिणि 

ृो समझता ह ै| वह धीिे-धीिे निनश्चत रूप स ेमोह से मिु हो जाता ह ै| हि बात ृो सत णृ तापवूणृ  ग्रहर् ृििा 

चानहए, आखँ मूदँृि ृुछ भी स्वीृाि िहीं ृििा चानहए | क्षमा ृा अभ्यास ृििा चानहए | मिु् य ृो सनह्र् ु

होिा चानहए औि दसूिों ृे छोटे-छोटे अपिाध क्षमा ृि दिेा चानहए | सत्र्म ्ृा अथण ह ैनृ तथ्यों ृो सही रूप 

स ेअन्यों ृे लाभ ृे नलए प्रस्ततु नृया जाए | तथ्यों ृो तोड़िा मिोड़िा िहीं चानहए | सामानजृ प्रथा ृे 

अिसुाि ृहा जाता ह ैनृ वही सत्य बोलिा चानहए जो अन्यों ृो नप्रय लगे | नृन्त ुयह सत्य िहीं ह ै| सत्य ृो 

सही-सही रूप में बोलिा चानहए, नजसस ेदसूिे लोग समझ स ेृं  नृ स्चाई क्ट्या ह ै| यनद ृोई मिु् य चोि ह ै

औि यनद लोगों ृो सावधाि ृि नदया जाय नृ अमुृ  व्यनि चोि ह,ै तो यह सत्य ह ै| यद्यनप सत्य ृभी-ृभी 

अनप्रय होता ह,ै नृन्त ुसत्य ृहि ेमें संृ ोच िहीं ृििा चानहए | सत्य ृी मागँ ह ैनृ तथ्यों ृो यथारूप में 

लोृनहत ृे नलएप्रस्ततु नृया जाय | यही सत्य ृी परिभाषा ह ै| 

 

दमः ृा अथण ह ैनृ इनन्द्रयों ृो व्यथण ृे नवषयभोग में ि लगाया जाय | इनन्द्रयों ृी समनुचत आवश्यृताओ ंृी 

पनूतण ृा निषधे िहीं ह,ै नृन्त ुअिावश्यृ इनन्द्रयभोग आध्यानत्मृ उन्िनत में बाधृ ह ै| फलतः इनन्द्रयों ृे 

अिावश्यृ उपयोग पि नियन्त्रर् िखिा चानहए | इसी प्रृाि मि पि भी अिावश्यृ नवचािों ृे नवरुद्ध सयंम 

िखिा चानहए | इस ेशम ृहते ह  | मिु् य ृो चानहए नृ धि-अजणि ृे नचन्ति में ही सािा समय ि गँवाए | यह 

नचन्ति िनि ृा दरुूपयोग ह ै| मन ृा उपयोग मिु् यों ृी मलू आवश्यृताओ ंृो समझि ेृे नलए नृया 

जािा चानहए औि उस ेही प्रमार्पवूणृ प्रस्ततु ृििा चानहए | िास्त्रममणज्ञों, साधपुरुुषों, गरुुओ ंतथा महाि 

नवचािृों ृी सगंनत में िहृि नवचाि-िनि ृा नवृास ृििा चानहए | नजस प्रृाि स ेृृ्र्भाविामतृ ृे 

अध्यानत्मृ ज्ञाि ृे अििुीलि में सनुवधा ही वही सखुम ्ह ै| इसी प्रृाि दःुखम ्वह ह ैनजसस ेृृ्र्भाविामतृ 

ृे अििुीलि में असनुवधा हो | जो ृुछ ृृ्र्भाविामतृ ृे नवृास ृे अिुृ ू ल हो, उस ेस्वीृाि ृिे औि जो 

प्रनतृूल हो उसृा परित्याग ृिे | 

 

भव अथाणत ्जन्म ृा सम्बन्ध ििीि स ेह ै| जहाँ तृ आत्मा ृा प्रश्न ह,ै वह ि तो उत्पन्ि होता ह ैि मिता ह ै| 

इसृी व्याख्या हम भगवद्गीता ृे प्रािम्भ में ही ृि चुृ े  ह  | जन्म तथा मतृ्य ुृा सबंंध इस भौनतृ जगत ्में 

ििीि धािर् ृिि ेस ेह ै| भय तो भनव्य ृी नचन्ता स ेउदू्भत ह ै| ृृ्र्भाविामतृ में िहि ेवाला व्यनि ृभी 

भयभीत िहीं होता, क्ट्योंनृ वह अपि ेृमों ृे िािा भगवद्धाम ृो वापस जाि ेृे प्रनत आश्र्वस्त िहता ह ै| 



४६० 

 

फलस्वरूप उसृा भनव्य उज्जवल होता ह ै| नृन्त ुअन्य लोग अपि ेभनव्य ृे नवषय में ृुछ िहीं जािते, 

उन्हें इसृा ृोई ज्ञाि िहीं होता नृ अगले जीवि में क्ट्या होगा | फलस्वरूप वे नििन्ति नचन्ताग्रस्त िहते ह  | यनद 

हम नचन्तामिु होिा चाहते ह , तो सवोत्तम उपाय यह ह ैनृ हम ृृ्र् ृो जाि ेतथा ृृ्र्भाविामतृ में नििन्ति 

नस्थत िहें | इस प्रृाि हम समस्त भय स ेमिु िहेंगे | श्रीमद्भागवत में (११.२.३७) ृहा गया ह ै– भर्ं 

वद्वतीर्ावभवनवेशतः स्र्ात ्– भय तो हमािे मायापाि में फँस जाि ेस ेउत्पन्ि होता ह ै| नृन्त ुजो माया ृे जाल स े

मिु ह , जो आश्र्वस्त ह  नृ वे ििीि िहीं, अनपत ुभगवाि ्ृे अध्यानत्मृ अंि ह  औि जो भगवद्भनि में लगे 

हुए ह , उन्हें ृोई भय िहीं िहता | उिृा भनव्य अत्यन्त उज्जवल ह ै| यह भय तो उि व्यनियों ृी अवस्था ह ै

जो ृृ्र्भाविामतृ में िहीं ह  | अभर्म ्तभी सम्भव ह ैजब ृृ्र्भाविामतृ में िहा जाए | 

 

अविसंा ृा अथण होता ह ैृी अन्यों ृो ृि ि पहुचँाया जाय | जो भौनतृ ृायण अिेृ ािेृ  िाजिीनतज्ञों, 

समाजिानस्त्रयों, पिोपृारियों आनद िािा नृये जाते ह , उिृे परिर्ाम अ्छे िहीं निृलते, क्ट्योंनृ 

िाजिीनतज्ञों, सतथा पिोपृारियों ृी नदव्यर्दनि िहीं होती, वे यह िहीं जािते नृ वास्तव में मािव समाज ृे 

नलए क्ट्या लाभप्रद ह ै| अनहसंा ृा अथण ह ैनृ मिु् यों ृो इस प्रृाि स ेप्रनिनक्षत नृया जाए नृ इस मािवदहे 

ृा पिूा-पिूा उपयोग हो सृे | मािवदहे आत्म-साक्षात्ृाि ृे हते ुनमली ह ै| अतः ऐसी ृोई ससं्था या सघं 

नजसस ेउद्दशे्य ृी पनूतण में प्रोत्साहि ि हो, मािवदहे ृेप्रनत नहसंा ृिि ेवाला ह ै| नजसस ेमिु् यों ृे भावी 

आध्यानत्मृ सखु में वनृद्ध हो, वही अनहसंा ह ै| 

 

समता स ेिाग-िषे स ेमिुो द्योनतत होती ह ै| ि तो अत्यनधृ िाग अ्छा होता ह ैऔि ि अत्यनधृ िषे ही | इस 

भौनतृ जगत ्ृो िाग-िषे स ेिनहत होृि स्वीृाि ृििा चानहए | जो ृुछ ृृ्र्भाविामतृ ृो सम्पन्ि ृिि ेमें 

अिुृ ू ल हो, उस ेग्रहर् ृिे औि जो प्रनतृूल हो उसृा त्याग ृि द े| यही समता ह ै| ृृ्र्भाविामतृ यिु 

व्यनि ृो ि तो ृुछ ग्रहर् ृििा होता ह,ै ि त्याग ृििा होता ह ै| उस ेतो ृृ्र्भाविामतृ सम्पन्ि ृिि ेमें 

उसृी उपयोनगता स ेप्रयोजि िहता ह ै| 

 

तवुष्ट ृा अथण ह ैनृ मिु् य ृो चानहए नृ अिावश्यृ ृायण ृिृे अनधृानधृ वस्तएु ँएृत्र ृििे ृे नलए 

उत्सुृ  ि िह े| उस ेतो ईश्र्वि ृी ृृपा स ेजो प्राि हो जाए, उसी स ेप्रसन्ि िहिा चानहए | यही तनुि ह ै| तपस ्ृा 

अथण ह ैतपस्या | तपस ्ृे अन्तगणत वेदों में वनर्णत अिेृ  नवनध-नवधािों ृा पालि ृििा होता ह ै– यथा प्रातः-

ृाल उठािा औि स्िाि ृििा | ृभी-ृभी प्रातःृाल उठाि अनत ृिृािृ होता ह ै, नृन्त ुइस प्रृाि 

स्वे्छा स ेजो भी ृि सह ेजाते ह  वे तपस ्या तपस्र्ा ृहलाते ह  | इसी प्रृाि मास ृे ृुछ नविषे नदिों में 

उपवास िखि ेृा नवधाि ह ै| हो सृता ह ैनृ इि उपवासों ृो ृिि ेृी इ्छा ि हो, नृन्त ुृृ्र्भाविामतृ ृे 

नवज्ञाि में प्रगनत ृिि ेृे संृल्प ृे ृािर् उस ेऐस ेिािीरिृ ृि उठाि ेहोतेह  | नृन्त ुउस ेव्यथण ही अथवा 

वैनदृ आदिेों ृे प्रनतृूल उपवास ृिि ेृी आवश्यृता िहीं ह ै| उस ेनृसी िाजिीनतृ उद्दशे्य स ेउपवास 

िहीं ृििा चानहए | भगवद्गीता में इस ेतामसी उपवास ृहा गया ह ैतथा नृसी भी ऐस ेृायण स ेजो तमोगरु् या 
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िजोगरु् में नृया जाता ह,ै आध्यानत्मृ उन्िनत िहीं होती | नृन्त ुसतोगरु् में िहृि जो भी ृायण नृया जाता ह ै

वह समनु्ित बिाि ेवाला ह,ै अतः वैनदृ आदिेों ृे अिसुाि नृया गया उपवास आध्यानत्मृ ज्ञाि ृो समनु्ित 

बिाता ह ै| 

 

जहाँ तृ दाि ृा सम्बन्ध ह,ै मिु् य ृो चानहए नृ अपिी आय ृा पचास प्रनतित नृसी िभु ृायण में लगाए 

औि यह िभु ृायण ह ैक्ट्या? यह ह ैृृ्र्भाविामतृ में नृया गया ृायण | ऐसा ृायण िभु ही िहीं, अनपत ुसवोत्तम 

होता ह ै| चूनँृ ृृ्र् अ्छे ह  इसीनलए उिृा ृायण (निनमत्त) भी अ्छा ह,ै अतः दाि उस ेनदया जाय जो 

ृृ्र्भाविामतृ में लगा हो | वेदों ृे अिसुाि ब्राह्मर्ों ृो दाि नदया जािा चानहए | यह प्रथा आज भी चाल ूह,ै 

यद्यनप इसृा स्वरूप वह िहीं ह ैजैसा नृ वेदों ृा उपदिे ह ै| नफि भी आदिे यही ह ैनृ दाि ब्राहमर्ों ृो 

नदया जाय | वह क्ट्यों? क्ट्योंनृ वे अध्यानत्मृ ज्ञाि ृे अििुीलि में लगे िहते ह  | ब्राह्मर् स ेयह आिा ृी 

जाती ह ैनृ वह सािा जीवि ब्रह्मनजज्ञासा में लगा द े| ब्रह्म जानातीवत ब्राह्मणः – जो ब्रह्म ृो जाि,े वही ब्राह्मर् 

ह ै| इसीनलए दाि ब्राह्मर्ों ृो नदया जाता ह,ै क्ट्योंनृ वे सदवै आध्यानत्मृ ृायण में ित िहते ह  औि उन्हें 

जीनवृोपाजणि ृे नलए समय िहीं नमल पाता | वैनदृ सानहत्य में सनं्यानसयों ृो भी दाि नदये जाि ेृा आदिे ह ै

| सनं्यासी िाि-िाि जाृि नभक्षा माँगते ह  | वे धिाजणि ृे नलए िहीं, अनपत ुप्रचािाथण ऐसा ृिते ह  | वे िाि-िाि 

जाृि नभक्षा माँगते ह  | वे धिाजणि ृे नलए िहीं, अनपत ुप्रचािाथण ऐसा ृिते ह  | वे िाि-िाि जाृि गहृस्थों ृो 

अज्ञाि ृी निद्रा स ेजगाते ह  | चूनँृ गहृस्थ गहृृायों में व्यस्त िहिे ृे ृािर् अपि ेजीवि ृे वास्तनवृ उद्दशे्य 

ृो, ृृ्र्भाविामतृ जगाि ेृो, भलेू िहते ह , अतः यह सनं्यानसयों ृा ृतणव्य ह ैनृ वे नभखािी बि ृि गहृस्थों 

ृे पास जाए ँऔि ृृ्र्भाविामतृ होि ेृे नलए उन्हें पे्ररित ृिें | वेदों ृा ृथि ह ैनृ मिु् य जागे औि मािव 

जीवि में जो प्राि ृििा ह,ै उस ेप्राि ृिे | सनं्यानसयों िािा यह ज्ञाि तथा नवनध नवतरित ृी जाती ह,ै अतः 

सनं्यासी ृो ब्राह्मर्ों ृो तथा इसी प्रृाि ृे उत्तम ृायों ृे नलए दाि दिेा चानहए, नृसी सिृ ृे ृािर् िहीं| 

 

र्शस ्भगवाि ्चतैन्य ृे अिसुाि होिा चानहए | उिृा ृथि ह ैनृ मिु् य तभी प्रनसनद्ध (यि) प्राि ृिता ह,ै 

जब वह महाि भि ृे रूप में जािा जाता हो | यही वास्तनवृ यि ह ै| यनद ृोई ृृ्र्भाविामतृ में महाि 

बिता ह ैऔि नवख्यात होता ह,ै तो वही वास्तव में प्रनसद्ध ह ै| नजस ेऐसा यि प्राि ि हो, वह अप्रनसद्ध ह ै| 

 

ये सािे गरु् ससंाि भि में मािव समाज में तथा दवेसमाज में प्रृट होते ह  | अन्य लोृों में भी नवनभन्ि तिह ृे 

मािव ह  औि ये गरु् उिमें भी होते ह  | तो, जो व्यनि ृृ्र्भाविामतृ में प्रगनत ृििा चाहता ह,ै उसमें ृृ्र् ये 

सािे गरु् उत्पन्ि ृि दतेे ह , नृन्त ुमिु् य ृो तो इन्हें अपि ेअन्ति में नवृनसत ृििा होता ह ै| जो व्यनि 

भगवाि ्ृी सवेा में लग जाता ह,ै वह भगवाि ्ृी योजिा ृे अिसुाि इि सािे गरु्ों ृो नवृनसत ृि लेता ह ै| 

 

हम जो ृुछ भी अ्छा या बिुा दखेते ह  उसृा मलू श्रीृृ्र् ह  | इस ससंाि में ृोई भी वस्त ुऐसी िहीं, जो ृृ्र् 
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में नस्थत ि हो | यही ज्ञाि ह ै| यद्यनप हम जािते ह  नृ वस्तएु ँनभन्ि रूप में नस्थत ह , नृन्त ुहमें यह अिभुव ृििा 

चानहए नृ सािी वस्तएु ँृृ्र् स ेही उत्पन्ि ह  | 

 

 

महषकयः सि पूवे ित्वारो मनवस्तथा | 

मिावा मानसा जाता येषां िोक इमाः प्रजाः || ६ || 

 

 

महा-ऋषयः– महनषणगर्; सि– सात; पूवे– पवूणृाल में; ित्वारः– चाि; मनवः– मिगुर्; तथा– भी; मत-्

भावाः– मझुस ेउत्पन्ि; मानसाः– मि से; जाताः– उत्पन्ि; येषाम–् नजिृी; िोके– ससंाि में; इमाः– ये 

सब; प्रजाः– सन्तािें, जीव | 

 

 

सिटषकगण तथा उनसे भी पूवक िार अन्य महटषक एवं सारे मनु (मानवजाटत के पूवकज) सब मेरे मन से 

उत्पन्न हैं और टवटभन्न िोकों में टनवास करने वािे सारे जीव उनसे अवतिरत होते हैं | 

 

 

तात्पयक : भगवाि ्यहाँ पि ब्रह्माण्ड ृी प्रजा ृा आिवंुनिृ वर्णि ृि िह ेह  | ब्रह्मा पिमशे्र्वि ृी िनि स े

उत्पन्ि आनद जीव ह , नजन्हें नहिण्यगभण ृहा जाता ह ै| ब्रह्मा स ेसात महनषण तथा इिस ेभी पवूण चाि महनषण – 

सिृ, सिन्दि, सिाति तथा सित्ृुमाि – एवं सािे मि ुप्रृट हुए | ये प्चीस महाि ऋनष ब्रह्माण्ड ृे समस्त 

जीवों ृे धमण-पथप्रदिणृ  ृहलाते ह  | असखं्य ब्रह्माण्ड ह  औि प्रत्येृ ब्रह्माण्ड में असखं्य लोृ ह  औि प्रत्येृ 

लोृ में िािा योनियाँ निवास निवास ृिती ह  | ये सब इन्हीं प्चीसों प्रजापनतयों स ेउत्पन्ि ह  | ृृ्र् ृी ृृपा 

स ेएृ हजाि नदव्य वषों तृ तपस्या ृिि ेृे बाद ब्रह्मा ृो सनृि ृा ज्ञाि प्राि हुआ | तब ब्रह्मा स ेसिृ, 

सिन्दि, सिाति तथा सित्ृुमाि उत्पन्ि हुए | उिृे बाद रूद्र तथा सिनषण औि इस प्रृाि भगवाि ्ृी िनि स े

सभी ब्राह्मर्ों तथा क्षनत्रयों ृा जन्म हुआ | ब्रह्मा ृो नपतामह ृहा जाता ह ैऔि ृृ्र् ृो प्रनपतामह – नपतामह 

ृा नपता | इसृा उल्लेख भगवद्गीता ृे नयािहवें अध्याय (११.३९) में नृया गया ह ै| 

 

 

एतां टवभूटतं योगं ि मम यो वेटत्त तत्त्वतः | 

सोऽटवकपतपेन योगेन युजयते नात्र सशंयः || ७ || 
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एताम–् इस सािे; टवभूटतम–् ऐश्र्वयण ृो; योगम–् योग ृो; ि– भी; मम– मिेा; यः– जो ृोई; वेटत्त– जािता 

ह;ै तत्त्वतः– सही-सही; सः– वह; अटवकपतपेन– निनश्चत रूप स;े योगेन– भनि स;े युजयते– लगा िहता ह;ै 

न– ृभी िहीं; अत्र– यहा;ँ सशंयः– सन्दहे, िंृ ा | 

 

 

जो मेरे इस ऐश्र्वयक तथा योग से पूणकतया आश्र्वस्त है, वह मेरी अनन्य भटि में तत्पर होता है | इसमें 

तटनक भी सन्देह नहीं है | 

 

 

तात्पयक : आध्यानत्मृ नसनद्ध ृी चिम परिनर्नत ह,ै भगवदज््ञाि | जब तृ ृोई भगवाि ्ृे नवनभन्ि ऐश्र्वयों ृे 

प्रनत आश्र्वस्त िहीं हो लेता, तब तृ भनि में िहीं लग सृता | सामान्यतया लोग इतिा तो जािता ह  नृ 

ईश्र्वि महाि ह,ै नृन्त ुयह िहीं जािते नृ वह नृस प्रृाि महाि ह ै| यहाँ पि इसृा नवस्ततृ नवविर् नदया गया 

ह ै| जब ृोई यह जाि लेता ह ैनृ ईश्र्वि ृैस ेमहाि ह,ै तो वह सहज ही ििर्ागत होृि भगवद्भनि में लग 

जाता ह ै| भगवाि ्ृे ऐश्र्वयों ृो ठीृ स ेसमझ लेि ेपि ििर्ागत होि ेृे अनतरिि ृोई अन्य नवृल्प िहीं िह 

जाता | ऐसा वास्तनवृ ज्ञाि भगवद्गीता, श्रीमद्भागवत तथा अन्य ऐस ेही ग्रंथों स ेप्राि नृया जा सृता ह ै| 

 

इस ब्रह्माण्ड ृे सचंालि ृे नलए नवनभन्ि लोृों में अिेृ  दवेता नियिु ह , नजिमें स ेब्रह्मा, निव, चािों ृुमाि 

तथा अन्य प्रजापनत प्रमखु ह  | ब्रह्माण्ड ृी प्रजा ृे अिेृ  नपतामह भी ह  औि वे सब भगवाि ्ृृ्र् स ेउत्पन्ि ह  

| भगवाि ्ृृ्र् समस्त नपतामहों ृे आनद नपतामह ह  | 

 

ये िह ेपिमशे्र्वि ृे ृुछ ऐश्र्वयण | जब मिु् य ृो इि पि अटूट नवश्र्वास हो जाता ह,ै तो वह अत्यन्त श्रद्धा समते 

तथा सिंयिनहत होृि ृृ्र् ृो स्वीृाि ृिता ह ैऔि भनि ृिता ह ै| भगवाि ्ृी पे्रमाभनि में रूनच बढ़ाि े

ृे नलए ही इस नवनिि ज्ञाि ृी आवश्यृता ह ै| ृृ्र् ृी महािता ृो समझि ेमें अपके्षा भाव ि विते, क्ट्योंनृ 

ृृ्र् ृी महािता ृो जािि ेपि ही एृनिि होृि भनि ृी जा सृती ह ै| 

 

 

अहं सवकस्य प्रभवो मत्तः सवं प्रवतकते | 

इटत मत्वा भजन्ते मां बुधा भावसमटन्वताः || ८ || 
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अहम–् म ; सवकस्य– सबृा; प्रभवः– उत्पनत्त ृा ृािर्; मत्तः– मझुस;े सवकम–् सािी वस्तएुँ; प्रवतकते– उदू्भत 

होती ह ; इटत– इस प्रृाि; मत्वा– जािृि; भजन्ते– भनि ृिते ह ; माम–् मिेी; बुधाः– नविािजि; भाव-

समटन्वताः– अत्यन्त मिोयोग स े| 

 

 

मैं समस्त आध्याटत्मक तथा भौटतक जगतों का कारण हूाँ, प्रत्येक वस्तु मुझ ही से उिूत है | जो 

बुटद्धमान यह भिीभााँटत जानते हैं, वे मेरी पे्रमाभटि में िगते हैं तथा हृदय से पूरी तरह मेरी पूजा में 

तत्पर होते हैं | 

 

 

तात्पयक : नजस नविाि ि ेवेदों ृा ठीृ स ेअध्ययि नृया हो औि भगवाि ्चतैन्य जैस ेअनधृारियों स ेज्ञाि 

प्राि नृया हो तथा यह जािता हो नृ इि उपदिेों ृा नृस प्रृाि उपयोग ृििा चानहए, वही यह समझ सृता 

ह ैनृ भौनतृ तथा आध्यानत्मृ जगतों ृे मलू श्रीृृ्र् ही ह  | इस प्रृाि ृे ज्ञाि से वह भगवद्भनि में नस्थि हो 

जाता ह ै| वह व्यथण ृी टीृाओ ंस ेया मखूों ृे िािा ृभी पथभ्रि िहीं होता | सािा वैनदृ सानहत्य स्वीृाि 

ृिता ह ैनृ ृृ्र् ही ब्रह्मा, निव तथा अन्य समस्त दवेताओ ंृे स्त्रोत ह  | अथवणवेद में (गोपालतापनी उपवनषद ्

१.२४) ृहा गया ह ै– र्ो ब्रह्माणं ववदधावत पवंू र्ो वै वेदांश्च गापर्वत स्म कृष्णः– प्रािम्भ में ृृ्र् ि ेब्रह्मा ृो 

वेदों ृा ज्ञाि प्रदाि नृया औि उन्होंि ेभतूृाल में वैनदृ ज्ञाि ृा प्रचाि नृया | पिुः नारार्ण उपवनषद ्में (१) 

ृहा गयाह ै– अर् परुुषो ि वै नारार्णोऽकामर्त प्रजाः सजृेर्त–े तब भगवाि ्ि ेजीवों ृी सनृि ृििी चाही | 

उपनिषद ्में आगे भी ृहा गया ह ै– नारार्णाद ्ब्रह्मा जार्ते नारार्णाद ्प्रजापवतः प्रजार्ते नारार्णाद ्इन्द्रो 

जार्ते | नारार्णादष्टौ वसवो जार्न्ते नारार्णादकेादश रुद्रा जार्न्ते नारार्णादद््वादशावदत्र्ाः– “िािायर् स ेब्रह्मा 

उत्पन्ि होते ह , िािायर् स ेप्रजापनत उत्पन्ि होते ह , िािायर् स ेइन्द्र औि आठ वास ुउत्पन्ि होते ह  औि िािायर् 

स ेही नयािह रूद्र तथा बािह आनदत्य उत्पन्ि होते ह  |” यह िािायर् ृृ्र् ृे ही अंि ह  | 

 

वेदों ृा ही ृथि ह ै– ब्रह्मण्र्ो दवेकीपतु्रः – दवेृी पतु्र, ृृ्र्, ही भगवाि ्ह  (नारार्ण उपवनषद ्४) | तब यह 

ृहा गया – एको वै आसीन्न ब्रह्मा न ईशानो नापो नावग्नसमौ नमे ेद्यावापवृर्वी न नाक्षत्रावण न सरू्थः– सनृि ृे 

प्रािम्भ में ृेवल भगवाि ्िािायर् थे | ि ब्रह्मा थे, ि निव | ि अननि थी, ि चन्द्रमा, ि िक्षत्र औि ि सयूण (मिा 

उपवनषद ्१) | मिा उपवनषद ्में यह भी ृहा गया ह ैनृ निवजी पिमशे्र्वि ृे मस्तृ स ेउत्पन्ि हुए | अतः वेदों 

ृा ृहिा ह ैनृ ब्रह्मा तथा निव ृे स्त्रिा भगवाि ्ृी ही पजूा ृी जािी चानहए | 

 

मोक्षधमथ में ृृ्र् ृहते ह  – 
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प्रजापवतं च रूद्र चाप्र्िमवे सजृावम वै | 

तौ वि मां न ववजानीतो मम मार्ाववमोवितौ || 

 

“म ि ेही प्रजापनतयों ृो, निव तथा अन्यों ृो उत्पन्ि नृया, नृन्त ुवे मिेी माया स ेमोनहत होि ेृे ृािर् यह 

िहीं जािते नृ म ि ेही उन्हें उत्पन्ि नृया |” वराि परुाण में भी ृहा गया ह ै– 

 

नारार्णः परो दवेस्तस्माय जातश्र्चतमुुथखः | 

तस्माद्र रुद्रोऽभवदेहवेः स च सवथज्ञतां गतः || 

 

“िािायर् भगवाि ्ह , नजिस ेब्रह्मा उत्पन्ि हुए औि नफि ब्रह्मा स ेनिव उत्पन्ि हुए |” भगवाि ्ृृ्र् समस्त 

उत्पनत्तयों स ेस्त्रोत ह  औि वे सवणृािर् ृहलाते ह  | वे स्वयं ृहते ह , “चूनँृ सािी वस्तएु ँमझुस ेउत्पन्ि ह , अतः 

म  सबों ृा मलू ृािर् हू ँ| सािी वस्तएु ँमिेे अधीि ह , मिेे ऊपि ृोई भी िहीं ह  |” ृृ्र् स ेबढ़ृि ृोई पिम 

नियन्ता िहीं ह ै| जो व्यनि प्रामानर्ृ गरुु स ेया वैनदृ सानहत्य स ेइस प्रृाि ृृ्र् ृो जाि लेता ह,ै वह अपिी 

सािी िनि ृृ्र्भाविामतृ में लगाता ह ैऔि सचमचु नविाि परुुष बि जाता ह ै| उसृी तलुिा में अन्य लोग, 

जो ृृ्र् ृो ठीृ स ेिहीं जािते, मात्र मखुण नसद्ध होते ह  | ृेवल मखुण ही ृृ्र् ृो सामान्य व्यनि समझेगा | 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृो चानहए नृ ृभी मखूों िािा मोनहत ि हो, उस ेभगवद्गीता ृी समस्त अप्रामानर्ृ 

टीृाओ ंएवं व्याख्याओ ंस ेदिू िहिा चानहए औि र्दढ़तापवूणृ ृृ्र्भाविामतृ में अग्रसि होिा चानहए | 

 

 

मटच्श्ित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम ्| 

कथयन्तश्र्ि मां टनत्यं तुष्यटन्त ि रमटन्त ि || ९ || 

 

 

मत-्टित्ताः– नजिृे मि मझुमें िम ेह ; मत-्गत-प्राणाः– नजिृे जीवि मझु में अनपणत ह ; बोधयन्तः– उपदिे 

दतेे हुए; परस्परम–् एृ दसूिे से, आपस में; ि– भी; कथयन्तः– बातें ृिते हुए; ि– भी; माम–् मिेे नवषय में; 

टनत्यम–् नििन्ति; तुष्यटन्त– प्रसन्ि होते ह ; ि– भी; रमटन्त– नदव्य आिन्द भोगते ह ; ि– भी | 

 

 

मेरे शुद्ध भिों के टविार मुझमें वास करते हैं, उनके जीवन मेरी सेवा में अटपकत रहते हैं और वे एक दूसरे 

को ्ान प्रदान करते तथा मेरे टवषय में बातें करते हुए परमसन्तोष तथा आनन्द का अनुभव करते हैं | 
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तात्पयक : यहाँ नजि िदु्ध भिों ृे लक्षर्ों ृा उल्लेख हुआ ह,ै वे नििन्ति भगवाि ्ृी नदव्य पे्रमाभनि में िम े

िहते ह  | उिृे मि ृृ्र् ृे चिर्ृमलों स ेहटते िहीं | वे नदव्य नवषयों ृी ही चचाण चलाते ह  | इस श्लोृ में 

िदु्ध भिों ृे लक्षर्ों ृा नविषे रूप स ेउल्लेख हुआ ह ै| भगवद्भि पिमशे्र्वि ृे गरु्ों तथा उिृी लीलाओ ंृे 

गाि में अहनिणि लगे िहते ह  | उिृे हृदय तथा आत्माए ँनििन्ति ृृ्र् में निमनि िहती ह  औि वे अन्य भिों स े

भगवाि ्ृे नवषय में बातें ृिि ेमें आिन्दािभुाव ृिते ह  | 

 

भनि ृी प्रािनम्भृ अवस्था में वे सवेा में ही नदव्य आिन्द उठाते ह  औि परिपक्ट्वावस्था में वे ईश्र्वि-प्रेम ृो 

प्राि होते ह  | जब वे इस नदव्य नस्थनत ृो प्राि ृि लेते ह , तब वे सवो्च नसनद्ध ृा स्वाद लेते ह , जो भगवद्धाम 

में प्राि होती ह ै| भगवाि ्चतैन्य नदव्य भनि ृी तलुिा जीव ृे हृदय में बीज बोि ेस ेृिते ह  | ब्रह्माण्ड ृे 

नवनभन्ि लोृों में असखं्य जीव नवतिर् ृिते िहते ह  | इिमें स ेृुछ ही भानयिाली होते ह , नजिृी िदु्धभि स े

भेंट हो पाती ह ैऔि नजन्हें भनि समझि ेृा अवसि प्राि हो पाता ह ै| यह भनि बीज ृे सर्दि ह ै| यनद इस ेजीव 

ृे हृदय में बो नदया जाये औि जीव िरे कृष्ण ृा श्रवर् तथा ृीतणि ृिता िह ेतो बीज अंृुरित होता ह,ै नजस 

प्रृाि नृ नियमतः सींचते िहि ेस ेवकृ्ष ृा बीज फलता ह ै| भनि रूपी आध्यानत्मृ पौधा िमिः बढ़ता िहता 

ह,ै जब तृ वह ब्रह्माण्ड ृे आविर् ृो भेदृि ब्रह्मज्योनत में प्रवेि िहीं ृि जाता | ब्रह्मज्योनत में भी यह पौधा 

तब तृ बढ़ता जाता ह,ै जब तृ उस उ्चतम लोृ ृो िहीं प्राि ृि लेता, नजस ेगोलोृ वनृ्दावि या ृृ्र् 

ृा पिमधाम ृहते ह  | अन्ततोगत्वा यह पौधा भगवाि ्ृे चिर्ृमलों ृी ििर् प्राि ृि वहीं नवश्राम पाता ह ै| 

नजस प्रृाि पौध ेमें िम स ेफूल तथा फल आते ह , उसी प्रृाि भनिरूपी पौध ेमें भी फल आते ह  औि ृीतणि 

तथा श्रवर् ृे रूप में उसृा नसचंि चलता िहता ह ै| चतैन्र् चररतामतृ में (मध्य लीला , अध्याय १९) 

भनिरूपी पौध ेृा नवस्ताि सवेर्णि हुआ ह ै| वहाँ यह बताया गया ह ैनृ जब परू्ण पौधा भगवाि ्ृे चिर्ृमलों 

ृी ििर् ग्रहर् ृि लेता ह ैतो मिु् य परू्णतया भगवत्पे्रम में लीि हो जाता ह,ै तब तृ एृ क्षर् भी पिमशे्र्वि ृे 

नबिा िहीं िह पाता, नजस प्रृाि नृ मछली जल ृे नबिा िहीं िह सृती | ऐसी अवस्था में भि वास्तव में 

पिमशे्र्वि ृे ससंगण स ेनदव्यगरु् प्राि ृि लेता ह ै| 

 

श्रीमद्भागवत में भी भगवाि ्तथा उिृे भिों ृे सम्बन्ध ृे नवषय में ऐसी अिेृ  ृथाए ँह  | इसीनलए 

श्रीमद्भागवत भिों ृो अत्यन्त नप्रय ह ैजैसा नृ भागवत में ही (१२.१३.१८) ृहा गया ह ै– श्रीमद्भागवतं 

परुाणं अमलं र्द्वषै्णवानां वप्रर्म ्| ऐसी ृथा में भौनतृ ृायों, आनथणृ नवृास, इनन्द्रयतनृि तथा मोक्ष ृे नवषय 

में ृुछ भी िहीं ह ै| श्रीमद्भागवत ही एृमात्र ऐसी ृथा ह,ै नजसमें भगवाि ्तथा उिृे भिों ृी नदव्य प्रृृनत ृा 

परू्ण वर्णि नमलता ह ै| फलतः ृृ्र्भाविामतृ जीव ऐस ेनदव्य सानहत्य ृे श्रवर् में नदव्य रूनच नदखाते ह , नजस 

प्रृाि तरुर् तथा तरुर्ी ृो पिस्पि नमलि ेमें आिन्द प्राि होता ह ै| 
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तेषां सततयुिानां भजतां प्रीटतपूवककम ्| 

ददाटम बुटद्धयोगं तं येन मामुपयाटन्त ते || १० || 

 

 

तेषाम–् उि; सतत-युिानाम–् सदवै लीि िहिे वालों ृो; भजताम–् भनि ृिि ेवालों ृो; प्रीटत-पूवककम ्

– प्रेमभावसनहत; ददाटम– दतेा हू;ँ बुटद्ध-योगम–् असली बनुद्ध; तम–् वह; येन– नजसस;े माम–् मझुृो; 

उपयाटन्त– प्राि होते ह ; ते– वे | 

 

 

जो पे्रमपूवकक मेरी सेवा करने में टनरन्तर िगे रहते हैं, उन्हें मैं ्ान प्रदान करता हूाँ, टजसके द्वारा वे मुझ 

तक आ सकते हैं | 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में बवुि-र्ोगम ्ि्द अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह ै| हमें स्मिर् हो नृ नितीय अध्याय में भगवाि ्ि े

अजुणि ृो उपदिे दतेे हुए ृहा था नृ म  तमु्हें अिेृ  नवषयों ृे बािे में बता चुृ ा हू ँऔि अब म  तमु्हें बनुद्धयोग 

ृी निक्षा दूगँा | अब उसी बनुद्धयोग ृी व्याख्या ृी जा िही ह ै| बनुद्धयोग ृृ्र्भाविामतृ में िहृि ृायण ृिि े

ृो ृहते ह  औि यही उत्तम बनुद्ध ह ै| बनुद्ध ृा अथण ह ैबनुद्ध औि योग ृा अथण ह ैयौनगृ गनतनवनधयाँ अथवा 

यौनगृ उन्िनत | जब ृोई भगवद्धाम ृो जािा चाहता ह ैऔि भनि में वह ृृ्र्भाविामतृ ृो ग्रहर् ृि लेता 

ह,ै तो उसृा यह ृायण बनुद्धयोग ृहलाता ह ै| दसूिे ि्दों में, बनुद्धयोग वह नवनध ह,ै नजसस ेमिु् य भवबन्धि स े

छूटिा चाहता ह ै| उन्िनत ृिि ेृा चिम लक्ष्य ृृ्र्प्रानि ह ै| लोग इस ेिहीं जाित,े अतः भिों तथा प्रामानर्ृ 

गरुु ृी सगंनत आवश्यृ ह ै| मिु् य ृो ज्ञात होिा चानहए नृ ृृ्र् ही लक्ष्य ह  औि जब लक्ष्य निनदणि ह,ै तो 

पथ पि मन्दगनत स ेप्रगनत ृिि ेपि भी अनन्तम लक्ष्य प्राि हो जाता ह ै| 

 

जब मिु् य लक्ष्य तो जािता ह,ै नृन्त ुृमणफल में नलि िहता ह,ै तो वह ृमणयोगी होता ह ै| यह जािते हुए नृ 

लक्ष्य ृृ्र् ह , जब ृोई ृृ्र् ृो समझि ेृे नलए मािनसृ नचन्ति ृा सहािा लेता ह,ै तो वह ज्ञाियोग में लीि 

होता ह ै| नृन्त ुजब वह लक्ष्य ृो जािृि ृृ्र्भाविामतृ तथा भनि में ृृ्र् ृी खोज ृिता ह,ै तो वह 

भनियोगी या बनुद्धयोगी होता ह ैऔि यही परू्णयोग ह ै| यह परू्णयोग ही जीवि ृी नसद्धावस्था ह ै| 

 

जब व्यनि प्रामानर्ृ गरुु ृे होते हुए तथा आध्यानत्मृ सघं स ेसम्बद्ध िहृि भी प्रगनत िहीं ृि पाता, क्ट्योंनृ 

वह बनुद्धमाि िहीं ह,ै तो ृृ्र् उसृे अन्ति स ेउपदिे दतेे ह , नजसस ेवह सिलता स ेउि तृ पहुचँ सृे | इसृे 

नलए नजस योनयता ृी अपके्षा ह,ै वह यह ह ैनृ ृृ्र्भाविामतृ में नििन्ति िहृि पे्रम तथा भनि ृे साथ सभी 
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प्रृाि ृी सवेा ृी जाए | उस ेृृ्र् ृे नलए ृुछ ि ृुछ ृायण िहिा चानहए, नृन्त ुपे्रमपवूणृ | यनद भि इतिा 

बनुद्धमाि िहीं ह ैनृ आत्म-साक्षात्ृाि ृे पथ पि प्रगनत ृि सृे, नृन्त ुयनद वह एृनिि िहृि भनिृायों में 

ित िहता ह,ै तो भगवाि ्उस ेअवसि दतेे ह  नृ वह उन्िनत ृिृे अन्त में उिृे पास पहुचँ जाये | 

 

 

तेषामेवानुकम्पाथकमहम्ानजं तमः | 

नाशयाम्यात्मभावस्थो ्ानदीपेन भास्वता || ११ || 

 

 

तेषाम–् उि पि; एव– निश्चय ही; अनुकम्पा-अथकम–् नविषे ृृपा ृिि ेृे नलए; अहम–् म ; अ्ान-जम–् 

अज्ञाि ृे ृािर्; तमः– अधंृाि; नाशयाटम– दिू ृिता हू;ँ आत्म-भाव– उिृे हृदयों में; स्थः– नस्थत; 

्ान– ज्ञाि ृे; दीपेन– दीपृ िािा; भास्वता– प्रृािमाि हुए | 

 

 

मैं उन पर टवशेष कृपा करने के हेतु उनके हृदयों में वास करते हुए ्ान के प्रकाशमान दीपक के द्वारा 

अ्ानजन्य अंधकार को दूर करता हूाँ | 

 

 

तात्पयक : जब भगवाि ्चतैन्य बिािस में िरे कृष्ण ृे ृीतणि ृा प्रवतणि ृि िह ेथे, तो हजािों लोग उिृा 

अिसुिर् ृि िह ेथे | तत्ृालीि बिािस ृे अत्यन्त प्रभाविाली एवं नविाि प्रृािािन्द सिस्वती उिृो भावुृ  

ृहृि उिृा उपहास ृिते थे | ृभी-ृभी भिों ृी आलोचिा दािणनिृ यह सोचृि ृिते ह  नृ भिगर् 

अंधृाि में ह  औि दािणनिृ र्दनि स ेभोल-ेभाले भावुृ  ह , नृन्त ुयह तथ्य िहीं ह ै| ऐस ेअिेृ  बड़े-बड़े नविाि 

परुुष ह , नजन्होंि ेभनि ृा दिणि प्रस्ततु नृया ह ै| नृन्त ुयनद ृोई भि उिृे इस सानहत्य ृा या अपि ेगरुु ृा 

लाभ ि भी उठाये औि यनद वह अपिी भनि में एृनिष्ठ िह,े तो उसृे अन्ति स ेृृ्र् स्वयं उसृी सहायता 

ृिते ह  | अतः ृृ्र्भाविामतृ में ित एृनिष्ठ भि ज्ञाििनहत िहीं हो सृता | इसृे नलए इतिी ही योनयता 

चानहए नृ वह परू्ण ृृ्र्भाविामतृ में िहृि भनि सम्पन्ि ृिता िह े| 

 

आधनुिृ दािणनिृों ृा नवचाि ह ैनृ नबिा नववेृ ृे िदु्ध ज्ञाि प्राि िहीं नृया जा सृता | उिृे नलए 

भगवाि ्ृा उत्ति ह ै– जो लोग िदु्धभनि में ित ह , भले ही वे पयाणि निनक्षत ि हों तथा वैनदृ नियमों स े

परू्णतया अवगत ि हो, नृन्त ुभगवाि ्उिृी सहायता ृिते ही ह , जैसा नृ इस श्लोृ में बताया गया ह ै| 
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भगवाि ्अजुणि ृो बताते ह  नृ मात्र नचन्ति स ेपिम सत्य भगवाि ्ृो समझ पािा असम्भव ह,ै क्ट्योंनृ भगवाि ्

इति ेमहाि ह  नृ ृोिे मािनसृ प्रयास स ेउन्हें ि तो जािा जा सृता ह,ै ि ही प्राि नृया जा सृता | भले ही 

ृोई लाखों वषों तृ नचन्ति ृिता िह,े नृन्त ुयनद भनि िहीं ृिता, यनद वह पिम सत्य ृा प्रेमी िहीं ह,ै तो 

उस ेृभी भी ृृ्र् या पिम सत्य समझ में िहीं आएगँे | पिम सत्य, ृृ्र्, ृेवल भनि स ेप्रसन्ि होते ह  औि 

अपिी अनचन्त्य िनि स ेवे िदु्ध भि ृे हृदय में स्वयं प्रृट हो सृते ह  | िदु्धभि ृे हृदय में तो ृृ्र् नििन्ति 

िहते ह  औि ृृ्र् ृी उपनस्थनत सयूण ृे समाि ह,ै नजसृे िािा अज्ञाि ृा अंधृाि तिुन्त दिू हो जाता ह ै| 

िदु्धभि पि भगवाि ्ृी यही नविषे ृृपा ह ै| 

 

ृिोड़ो जन्मों ृे भौनतृ ससंगण ृे ृल्मष ृे ृािर् मिु् य ृा हृदय भौनतृता ृे मल (धनूल) स ेआ्छानदत 

हो जाता ह,ै नृन्त ुजब मिु् य भनि में लगता ह ैऔि नििन्ति िरे कृष्ण ृा जप ृिता ह ैतो यह मलै तिुन्त दिू हो 

जाता ह ैऔि उस ेिदु्ध ज्ञाि प्राि होता ह ै| पिम लक्ष्य नव्र् ुृो इसी जप तथा भनि स ेप्राि नृया जा सृता ह,ै 

अन्य नृसी प्रृाि ृे मिोधमण या त णृ  िािा िहीं | िदु्ध भि जीवि ृी भौनतृ आवश्यृताओ ंृे नलए नचन्ता 

िहीं ृिता ह,ै ि तो उस ेृोई औि नचन्ता ृिि ेृी आवश्यृता ह,ै क्ट्योंनृ हृदय स ेअधंृाि हट जाि ेपि भि 

ृी पे्रमाभनि स ेप्रसन्ि होृि भगवाि ्स्वतः सब ृुछ प्रदाि ृिते ह  | यही भगवद्गीता ृा उपदिे-साि ह ै| 

भगवद्गीता ृे अध्ययि स ेमिु् य भगवाि ्ृे ििर्ागत होृि िदु्धभनि में लग जाता ह ै| जैस ेही भगवाि ्अपि े

ऊपि भाि ले लेते ह , मिु् य सािे भौनतृ प्रयासों स ेमिु हो जाता ह ै| 

 

 

अजुणि उवाच 

परं ब्रह्म परं धाम पटवतं्र परमं भवान ्| 

पुरुषं शाश्र्वतं टदव्यमाटददेवमजं टवभुम ्|| १२ || 

आहुस्त्वामृषयः सवे देवटषकनाकरदस्तथा | 

अटसतो देविो व्यासः स्वयं िैव ब्रवीटष मे || १३ || 

 

 

अजुकन उवाि– अजुणि ि ेृहा; परम–् पिम; ब्रह्म– सत्य; परम–् पिम; धाम– आधाि; पटवत्रम–् 

िदु्ध;परमम–् पिम; भवान–् आप; पुरुषम–् परुुष; शाश्र्वतम–् नित्य; टदव्यम–् नदव्य; आटद-देवम–् आनद 

स्वामी; अजम–् अजन्मा; टवभुम–्सवो्च; आहुः- ृहते ह ; त्वाम–् आपृो; ऋषयः– साधगुर्; सवे– 

सभी; देव-ऋटष– दवेताओ ंृे ऋनष; नारदः– िािद; तथा– भी; अटसतः– अनसत; देविः– दवेल;व्यासः– 

व्यास; स्वयम–् स्वयं; ि– भी; एव– निश्चय ही; ब्रवीटष– आप बता िह ेह ; मे– मझुृो | 
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अजुकन ने कहा- आप परम भगवान,् परमधाम, परमपटवत्र, परमसत्य हैं | आप टनत्य, टदव्य, आटद 

पुरुष, अजन्मा तथा महानतम हैं | नारद, अटसत, देवि तथा व्यास जैसे ऋटष आपके इस सत्य की 

पुटष्ट करते हैं और अब आप स्वयं भी मुझसे प्रकट कह रहे हैं | 

 

 

तात्पयक : इि दो श्लोृों में भगवाि ्आधनुिृ दािणनिृ ृो अवसि प्रदाि ृिते ह , क्ट्योंनृ यहाँ यह स्पि ह ैनृ 

पिमशे्र्वि जीवात्मा स ेनभन्ि ह  | इस अध्याय ृे चाि महत्त्वपरू्ण श्लोृों ृो सिुृि अजुणि ृी सािी िंृ ाए ँजाती 

िहीं औि उसिे ृृ्र् ृो भगवाि ्स्वीृाि ृि नलया | उसि ेतिुन्त ही उद्घोष नृया “आप पिब्रह्म ह  |” इसृे पवूण 

ृृ्र् ृह चुृ े  ह  नृ वे प्रत्येृ  वस्त ुतथा प्रत्येृ प्रार्ी ृे आनद ृािर् ह  | प्रत्येृ दवेता तथा प्रत्येृ मिु् य 

उि पि आनश्रत ह ै| वे अज्ञािवि अपि ेृो भगवाि ्स ेपिम स्वतन्त्र मािते ह  | ऐसा अज्ञाि भनि ृिि ेस ेपिूी 

तिह नमट जाता ह ै| भगवाि ्ि ेनपछले श्लोृ में इसृी पिूी व्याख्या ृी ह ै| अब भगवत्ृृपा स ेअजुणि उन्हें 

पिमसत्य रूप में स्वीृाि ृि िहा ह,ै जो वैनदृ आदिेों ृे सवणथा अिरुूप ह ै| ऐसा िहीं ह ैनृ पिम सखा होि े

ृे ृािर् अजुणि ृृ्र् ृी चाटुृािी ृिते हि उन्हें पिमसत्य भगवाि ्ृह िहा ह ै| इि दो श्लोृों में अजुणि जो भी 

ृहता ह,ै उसृी पनुि वैनदृ सत्य िािा होती ह ै| वैनदृ आदिे इसृी पनुि ृिते ह  नृ जो ृोई पिमशे्र्वि ृी 

भनि ृिता ह,ै वही उन्हें समझ सृता ह,ै अन्य ृोई िहीं | इि श्लोृों में अजुणि िािा ृह ेि्द वैनदृ आदिेों 

िािा पिु होते ह  | 

 

केन उपवनषद ्में ृहा गया ह ैपिब्रह्म प्रत्येृ वस्त ुृे आश्रय ह  औि ृृ्र् पहले ही ृह चुृ े  ह  नृ सािी वस्तएु ँ

उन्हीं पि आनश्रत ह  | मणु्डक उपवनषद ्में पनुि ृी गई ह ैनृ नजि पिमशे्र्वि पि सब ृुछ आनश्रत ह,ै उन्हें उिृे 

नचन्ति में ित िहृि ही प्राि नृया जा सृता ह ै| ृृ्र् ृा यह नििन्ति नचन्ति स्मरणम ्ह,ै जो भनि ृी िव 

नवनधयों में स ेह  | भनि ृे िािा ही मिु् य ृृ्र् ृी नस्थनत ृो समझ सृता ह ैऔि इस भौनतृ दहे स ेछुटृािा 

पा सृता ह ै| 

 

वेदों में पिमशे्र्वि ृो पनवत्र मािा गया ह ै| जो व्यनि ृृ्र् ृो पिम पनवत्र मािता ह,ै वह समस्त पापृमों स ेिदु्ध 

हो जाता ह ै| भगवाि ्ृी ििर् में गये नबिा पापृमों स ेिनुद्ध िहीं हो पाती | अजुणि िािा ृृ्र् ृो पिम पनवत्र 

माििा वेदसम्मत ह ै| इसृी पनुि िािद आनद ऋनषयों िािा भी हुई ह ै| 

 

ृृ्र् भगवाि ्ह  औि मिु् य ृो चानहए नृ वह नििन्ति उिृा ध्याि ृिते हुए उिस ेनदव्य सम्बन्ध स्थानपत ृिे 

| वे पिम अनस्तत्व ह  | वे समस्त िािीरिृ आवश्यृताओ ंतथा जन्म-मिर् स ेमिु ह  | इसृी पनुि अजुणि ही 

िहीं, अनपत ुसािे वेद पिुार् तथा इनतहास ग्रंथ ृिते ह  | सािे वैनदृ सानहत्य में ृृ्र् ृा ऐसा वर्णि नमलता ह ै

औि भगवाि ्स्वयं चौथे अध्याय में ृहते ह , “यद्यनप म  अजन्मा हू,ँ नृन्त ुधमण ृीस्थापिा ृे नलए इस पथृ्वी 
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पि प्रृट होता हू ँ|” वे पिम परुुष ह , उिृा ृोई ृािर् िहीं ह,ै क्ट्योंनृ वे समस्त ृािर्ों ृे ृािर् ह  औि सब 

ृुछ उन्हीं स ेउदू्भत ह ै| ऐसा परू्णज्ञाि ृेवल भगवत्ृृपा स ेप्राि होता ह ै| 

 

यहाँ पि अजुणि ृृ्र् ृी ृृपा स ेही अपि ेनवचाि व्यि ृिता ह ै| यनद हम भगवद्गीता ृो समझिा चाहते ह  तो 

हमें इि दोिों श्लोृों ृे ृथिों ृो स्वीृाि ृििा होगा | यह पिम्पिा-प्रर्ाली ृहलाती ह ैअथाणत ्गरुु-पिम्पिा 

ृो माििा | पिम्पिा-प्रर्ाली ृे नबिा भगवद्गीता ृो िहीं समझा जा सृता | यह तथाृनथत नवद्यालयी निक्षा 

िािा सम्भव िहीं ह ै| दभुाणनयवि नजन्हें अपिी उ्च निक्षा पि घमण्ड ह,ै वे वैनदृ सानहत्य ृे इति ेप्रमार्ों ृे 

होते हुए ही अपि ेइस दिुाग्रह पि अड़े िहते ह  नृ ृृ्र् एृ सामान्य व्यनि ह ै| 

 

 

सवकमेतदृतं मन्ये यन्मां वदटस केशव | 

न टह ते भगवन्व्यटिं टवदुदेवा न दानवाः || १४ || 

 

 

सवकम–् सब; एतत–् इस; ऋतम–् सत्य ृो; मन्ये– स्वीृाि ृिता हू;ँ यत–् जो; माम–् मझुृो; वदटस– ृहते 

हो; केशव– ह ेृृ्र्; न– ृभी िहीं; टह– निश्चय ही; ते– आपृे; भगवन–् ह ेभगवाि;् व्यटिम–् स्वरूप ृो; 

टवदुः– जाि सृते ह ; देवाः– दवेतागर्; न– ि तो; दानवाः– असिुगर् | 

 

 

हे कृष्ण! आपने मुझसे जो कुछ कहा है, उसे मैं पूणकतया सत्य मानता हूाँ | हे प्रभु! न तो देवतागण, न 

असरुगण ही आपके स्वरूप को समझ सकते हैं | 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि अजुणि इसृी पनुि ृिता ह ैनृ श्रद्धाहीि तथा आसिुी प्रृृनत वाले लोग ृृ्र् ृो िहीं समझ 

सृते | जब दवेतागर् तृ उन्हें िहीं समझ पाते तो आधनुिृ जगत ्ृे तथाृनथत नविािों ृा क्ट्या ृहिा ? 

भगवत्ृृपा स ेअजुणि समझ गया नृ पिमसत्य ृृ्र् ह  औि वे सम्परू्ण ह  | अतः हमें अजुणि ृे पथ ृा अिसुिर् 

ृििा चानहए | उस ेभगवद्गीता ृा प्रमार् प्राि था | जैसा नृ भगवद्गीता ृे चतथुण अध्याय में ृहा गया ह ै, 

भगवद्गीता ृे समझि ेृी गरुु-पिम्पिा ृा ह्रास हो चुृ ा था, अतः ृृ्र् ि ेअजुणि स ेउसृी पिुःस्थापिा ृी, 

क्ट्योंनृ वे अजुणि ृो अपिा पिम नप्रय सखा तथा भि समझते थे | अतः जैसा नृ गीतोपनिषद ्ृी भनूमृा में 

हमि ेृहा ह,ै भगवद्गीता ृा ज्ञाि पिम्पिा-नवनध स ेप्राि ृििा चानहए | पिम्पिा-नवनध ृे लिु होि ेपि उसृे 
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सतू्रपात ृे नलए अजुणि ृो चिुा गया | हमें चानहए नृ अजुणि ृा हम अिसुिर् ृिें, नजसि ेृृ्र् ृी सािी बातें 

जाि लीं | तभी हम भगवद्गीता ृे साि ृो समझ स ेृं गे औि तभी ृृ्र् ृो भगवाि ्रूप में जाि स ेृं गे | 

 

 

स्वयमेवात्मनात्मानं वेत्थ त्वं पुरुषोत्तम | 

भूतभावन भूतेश देवदेव जगत्पते || १५ || 

 

 

स्वयम–् स्वयं; एव– निश्चय ही; आत्मना– अपि ेआप; आत्मानम–् अपि ेृो; वेत्थ– जािते हो; त्वम–् 

आप; पुरुष-उत्तम– ह ेपरुुषोत्तम; भूत-भावन– ह ेसबृे उद्गम; भूत-ईश– सभी जीवों ृे स्वामी; देव-देव– ह े

समस्त दवेताओ ंृे स्वामी; जगत-्पते– ह ेसम्परू्ण ब्रह्माण्ड ृे स्वामी | 

 

 

हे परमपुरुष, हे सबके उद्गम, हे समस्त प्राटणयों के स्वामी, हे देवों के देव, हे ब्रह्माण्ड के प्रभु! टनस्सन्देह 

एकमात्र आप ही अपने को अपनी अन्तरंगाशटि से जानने वािे हैं | 

 

 

तात्पयक : पिमशे्र्वि ृृ्र् ृो वे ही जाि सृते ह , जो अजुणि तथा उिृे अियुानययों ृी भाँनत भनि ृिि ेृे 

माध्यम स ेभगवाि ्ृे सम्प णृ  में िहते ह  | आसिुी या िानस्तृ प्रृृनत वाले लोग ृृ्र् ृो िहीं जाि सृते | ऐसा 

मिोधमण जो भगवाि ्स ेदिू ले जाए, पिम पातृ ह ैऔि जो ृृ्र् ृो िहीं जािता उस ेभगवद्गीता ृी टीृा ृिि े

ृा प्रयत्ि िहीं ृििा चानहए | भगवद्गीता ृृ्र् ृी वार्ी ह ैऔि चूनँृ यह ृृ्र् ृा तत्त्वनवज्ञाि ह,ै अतः इस े

ृृ्र् स ेही समझिा चानहए, जैसा नृ अजुणि ि ेनृया | इस ेिानस्तृों स ेग्रहर् िहीं ृििा चानहए | 

 

श्रीमद्भागवत में (१.२.११) ृहा गया ह ैनृ – 

 

वदवन्त तत्तत्त्वववदस्तत्त्वं र्य ज्ञानमद्वर्म ्| 

ब्रह्मेवत परमात्मवेत भगवावनवत शब्द्यते || 

 

पिमसत्य ृा अिभुव तीि प्रृाि स ेनृया जाता ह ै– नििाृाि ब्रह्म, अन्तयाणमी पिमात्मा या भगवाि ्| अतः 

पिमसत्य ृे ज्ञाि ृी अनन्तम अवस्था भगवाि ्ह ै| हो सृता ह ैनृ सामान्य व्यनि, अथवा ऐसा मिु परुुष भी 

नजसि ेनििाृाि ब्रह्म अथवा अन्तयाणमी पिमात्मा ृा साक्षात्ृाि नृया ह,ै भगवाि ्ृो ि समझ पाये | अतः ऐस े
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व्यनियों ृो चानहए नृ वे भगवाि ्ृो भगवद्गीता ृे श्लोृों स ेजािि ेृा प्रयास ृिें, नजन्हें स्वयं ृृ्र् ि ेृहा 

ह ै| ृभी-ृभी निनवणिषेवादी ृृ्र् ृो भगवाि ्ृे रूप में या उिृी प्रामानर्ृता ृो स्वीृाि ृिते ह  | नृन्त ु

अिेृ  मिु परुुष ृृ्र् ृो परुुषोत्तम रूप में िहीं समझ पाते | इसीनलए अजुणि उन्हें परुुषोत्तम ृहृि सम्बोनधत 

ृिता ह ै| इति ेपि भी ृुछ लोग यह िहीं समझ पाते नृ ृृ्र् समस्त जीवों ृे जिृ ह  | इसीनलए अजुणि उन्हें 

भतूभावि ृहृि सम्बोनधत ृिता ह ै| यनद ृोई उन्हें भतूभावि ृे रूप में समझ लेता ह ैतो भी वह उन्हें पिम 

नियन्ता ृे रूप में िहीं जाि पाता | इसीनलए उन्हें यहाँ पि भतूेि या पिम नियन्ता ृहा गया ह ै| यनद ृोई भतूेि 

रूप में भी उन्हें समझ लेता ह ैतो भी उन्हें समस्त दवेताओ ंृे उद्गम रूप में िहीं समझ पाता | इसनलए उन्हें 

दवेदवे, सभी दवेताओ ंृा पजूिीय दवे, ृहा गया ह ै| यनद दवेदवे रूप में भी उन्हें समझ नलया जाये तो वे 

प्रत्येृ वस्त ुृे पिम स्वामी ृे रूप में समझ में िहीं आते | इसीनलए यहाँ पि उन्हें जगत्पनत ृहा गया ह ै| इस 

प्रृाि अजुणि ृी अिभुनूत ृे आधाि पि ृृ्र् नवषयृ सत्य ृी स्थापिा इस श्लोृ में हुई ह ै| हमें चानहए नृ 

ृृ्र् ृो यथारूप में समझि ेृे नलए हम अजुणि ृे पदनचन्हों ृा अिसुिर् ृिें | 

 

 

विुमहकस्यशेषेण टदव्या ह्यात्मटवभूतयः | 

याटभटवकभूटतटभिोकाटनमांस्त्वं व्याप्य टतष्ठटस || १६ || 

 

 

विुम–् ृहि ेृे नलए; अहकटस– योनय ह ; अशेषेण– नवस्ताि स;े टदव्याः– दवैी, अलौनृृ; टह– निश्चय ही; 

आत्मा– अपिा; टवभूतयः– ऐश्र्वयण; याटभः– नजि; टवभूटतटभः– ऐश्र्वयों स;े िोकान–् समस्त लोृों ृो; 

इमान–् इि; त्वम–् आप; व्याप्य– व्याि होृि; टतष्ठटस– नस्थत ह  | 

 

 

कृपा करके टवस्तारपूवकक मुझे अपने उन दैवी ऐश्र्वयों को बतायें, टजनके द्वारा आप इन समस्त िोकों 

में व्याि हैं | 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ स ेलगता ह ैनृ अजुणि भगवाि ्सम्बन्धी अपि ेज्ञाि स ेपहले से सन्तिु ह ै| ृृ्र्-ृृपा स े

अजुणि ृो व्यनिगत अिभुव, बनुद्ध तथा ज्ञाि औि मिु् य ृो इि साधिों स ेजो ृुछ भी प्राि हो सृता ह,ै वह 

सब प्राि ह,ै तथा उसि ेृृ्र् ृो भगवाि ्ृे रूप में समझ िखा ह ै| उस ेनृसी प्रृाि ृा सिंय िहीं ह,ै तो भी 

वह ृृ्र् स ेअपिी सवणव्यापृता ृी व्याख्या ृिि ेृे नलए अििुोध ृिता ह ै| सामान्यजि तथा नविषेरूप स े

निनवणिषेवादी भगवाि ्ृी सवणव्यापृता ृे नवषय में अनधृ नवचाििील िहते ह  | अतः अजुणि श्रीृृ्र् स े
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पछूता ह ैनृ वे अपिी नवनभन्ि िनियों ृे िािा नृस प्रृाि सवणव्यापी रूप में नवद्यमाि िहते ह  | हमें यह जाििा 

चानहए नृ अजुणि सामान्य लोगों ृे नहत ृे नलए यह पछू िहा ह ै| 

 

 

कथं टवद्यामहं योटगंस्त्वां सदा पिरटिन्तयन ्| 

केषु केषु ि भावेषु टिन्त्योऽटस भगवन्मया || १७ || 

 

 

कथम–् नृस तिह, ृैस;े टवद्याम ्अहम–् म  जाि सृँू; योटगन–् ह ेपिम योगी; त्वाम–् आपृो; सदा– 

सदवै; पिरटिन्तयन–् नचन्ति ृिता हुआ; केषु– नृस; केषु– नृस; ि– भी; भावेष–ु रूपों में; टिन्त्यः-

अटस– आपृा स्मिर् नृया जाता ह;ै भगवन–् ह ेभगवाि;् मया– मिेे िािा | 

 

 

हे कृष्ण, हे परम योगी! मैं टकस तरह आपका टनरन्तर टिन्तन करूाँ  और आपको कैसे जानूाँ? हे 

भगवान!् आपका स्मरण टकन-टकन रूपों में टकया जाय? 

 

 

तात्पयक : जैसा नृ नपछले अध्याय में ृहा जा चुृ ा ह,ै भगवाि ्अपिी योगमाया स ेआ्छानदत िहते ह  | 

ृेवल ििर्ागत भिजि ही उन्हें दखे सृते ह  | अब अजुणि ृो नवश्र्वास हो चुृ ा ह ैनृ उसृे नमत्र ृृ्र् 

भगवाि ्ह , नृन्त ुवह उस सामान्य नवनध ृो जाििा चाहता ह,ै नजसृे िािा सवणसाधािर् लोग भी उन्हें 

सवणव्यापी रूप में समझ स ेृं  | असिुों तथा िानस्तृों सनहत सामान्यजि ृृ्र् ृो िहीं जाि पात,े क्ट्योंनृ 

भगवाि ्अपिी योगमाया िनि स ेआ्छानदत िहते ह  | दसूिी बात यह ह,ै नृ ये प्रश्न जिसामान्य ृे लाभ हते ु

पछेू जा िह ेह  | उ्चृोनट ृा भि ृेवल अपि ेही ज्ञाि ृे प्रनत नचनंतत िहीं िहता अनपत ुसािी मािव जाती ृे 

ज्ञाि ृे नलए भी िहता ह ै| अतः अजुणि वै्र्व या भि होि ेृे ृािर् अपि ेदयाल ुभाव स ेसामान्यजिों ृे नलए 

भगवाि ्ृे सवणव्यापृ रूप ृे ज्ञाि ृा िाि खोल िहा ह ै| वह ृृ्र् ृो जािबझू ृि र्ोवगन ्ृहृि सम्बोनधत 

ृिता ह,ै क्ट्योंनृ वे योगमाया िनि ृे स्वामी ह , नजसृे ृािर् वे सामान्यजि ृे नलए अप्रृट या प्रृट होते 

ह  | सामान्यजि, नजस ेृृ्र् ृे प्रनत ृोई पे्रम िहीं ह,ै ृृ्र् ृे नवषय में नििन्ति िहीं सोच सृता | वह तो 

भौनतृ नचन्ति ृिता ह ै| अजुणि इस ससंाि ृे भौनतृतावादी लोगों ृी नचन्ति-प्रवनृत्त ृे नवषय में नवचाि ृि 

िहा ह ै| केष ुकेष ुच भावेष ुि्द भौनतृ प्रृृनत ृे नलए प्रयिु ह  (भाव ृा अथण ह ैभौनतृ वस्त)ु | चूनँृ 
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भौनतृवादी लोग ृृ्र् ृे आध्यानत्मृ स्वरूप ृो िहीं समझ सृते, अतः उन्हें भौनतृ वस्तओु ंपि नचत्त 

एृाग्र ृिि ेृी तथा यह दखेि ेृा प्रयास ृिि ेृी सलाह दी जाती ह ैनृ ृृ्र् भौनतृ रूपों में नृस प्रृाि 

प्रृट होते ह  | 

 

टवस्तरेणात्मनो योगं टवभूटतं ि जनादकन | 

भूयः कथय तृटिटहक श्रृण्वतो नाटस्त मेऽमृतम ्|| १८ || 

 

 

टवस्तरेण– नवस्ताि स;े आत्मनः– अपिी; योगम–् योगिनि; टवभूटतम–् ऐश्र्वयण ृो; ि– भी; जन-अदकन – 

ह ेिानस्तृों ृा वध ृिि ेवाले; भूयः– नफि; कथय– ृहें; तृटिः– तनुि; टह– निश्चय ही; शृण्वतः– सिुते हुए; 

न अटस्त– िहीं ह;ै मे– मिेी; अमृतम–् अमतृ ृो | 

 

 

हे जनादकन! आप पुनः टवस्तार से अपने ऐश्र्वयक तथा योगशटि का वणकन करें | मैं आपके टवषय में 

सनुकर कभी तृि नहीं होता हूाँ, क्योंटक टजतना ही आपके टवषय में सनुता हूाँ, उतना ही आपके शब्द-

अमृत को िखना िाहता हूाँ | 

 

 

तात्पयक : इसी प्रृाि ृा निवेदि िनैमषािण्य ृे िौिृ ऋनषयों ि ेसतू गोस्वामी स ेनृया था | यह निवेदि इस 

प्रृाि ह ै– 

 

वर्ं त ुन ववतपृ्र्ाम उत्तमश्लोकववक्रम े| 

र्चछृण्वतां रसज्ञानां स्वाद ुस्वाद ुपद ेपद े|| 

 

“उत्तम स्तनुतयों िािा प्रिनंसत ृृ्र् ृी नदव्य लीलाओ ंृा नििन्ति श्रवर् ृिते हुए ृभी तनृि िहीं होती | 

नृन्त ुनजन्होंि ेृृ्र् स ेअपिा नदव्य सम्बन्ध स्थानपत ृि नलया ह ैवे पद पद पि भगवाि ्ृी लीलाओ ंृे वर्णि 

ृा आिन्द लेते िहते ह  |” (श्रीमद्भागवत १.१.१९) | अतः अजुणि ृृ्र् ृे नवषय में औि नविषे रूप स ेउिृे 

सवणव्यापी रूप ृे बािे में सिुिा चाहते ह ै| 

 

जहाँ तृ अमतृम ्ृी बात ह,ै ृृ्र् सम्बन्धी ृोई भी आख्याि अमतृ तलु्य ह ैऔि इस अमतृ ृी अिभुनूत 

व्यवहाि स ेही ृी जा सृती ह ै| आधनुिृ ृहानिया,ँ ृथाए ँतथा इनतहास ृृ्र् ृी नदव्य लीलाओ ंस े
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इसनलए नभन्ि ह  क्ट्योंनृ ससंािी ृहानियों ृे सिुि ेस ेमि भि जाता ह,ै नृन्त ुृृ्र् ृे नवषय में सिुि ेस ेृभी 

थृाि िहीं आती | यही ृािर् ह ैनृ सािे नवश्र्व ृा इनतहास भगवाि ्ृे अवतािों ृी लीलाओ ंृे सन्दभों स े

पटा हुआ ह ै| हमािे पिुार् नवगत यगुों ृे इनतहास ह , नजिमें भगवाि ्ृे नवनवध अवतािों ृी लीलाओ ंृा वर्णि 

ह ै| इस प्रृाि बािम्बाि पढ़ि ेपि भी नवषयवस्त ुिवीि बिी िहती ह ै| 

 
  

श्री भगवािवुाच 

हन्त ते कथटयष्याटम टदव्या ह्यात्मटवभूतयः | 

प्राधान्यतः कुरुशे्रष्ठ नास्त्यन्तो टवस्तरस्य मे || १९ || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि– भगवाि ्ि ेृहा; हन्त– हा;ँ ते– तमुस;े कथटयष्याटम– ृहूगँा;टदव्याः– दवैी; टह– 

निश्चय ही; आत्म-टवभूतयः– अपि ेऐश्र्वयों ृो; प्राधान्यतः - प्रमखु रूप से; कुरुशे्रष्ठ– ह ेृुरुश्रेष्ठ; न 

आटस्त– िहीं ह;ै अन्तः– सीमा; टवस्तरस्य– नवस्ताि ृी; मे– मिेे | 

 

 

श्रीभगवान ्ने कहा – हााँ, अब मैं तुमसे अपने मुख्य-मुख्य वैभवयिु रूपों का वणकन करूाँ गा, क्योंटक हे 

अजुकन! मेरा ऐश्र्वयक असीम है | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र् ृी महािता तथा उिृा ऐश्र्वयण ृो समझ पािा सम्भव िहीं ह ै| जीव ृी इनन्द्रयाँ सीनमत ह , 

अतः उिस ेृृ्र् ृे ृायण-ृलापों ृी समग्रता ृो समझ पािा सम्भव िहीं ह ै| तो भी भिजि ृृ्र् ृो जािि े

ृा प्रयास ृिते ह , नृन्त ुयह मािृि िहीं नृ वे नृसी नविषे समय में या जीवि-अवस्था में उन्हें पिूी तिह 

समझ स ेृं गे | बनल्ृ ृृ्र् ृे वतृ्तान्त इति ेआस्वाद्य ह  नृ भिों ृो अमतृ तलु्य प्रतीत होते ह  | इस प्रृाि 

भिगर् उिृा आिन्द उठाते ह  | भगवाि ्ृे ऐश्र्वयों तथा उिृी नवनवध िनियों ृी चचाण चलाि ेमें िदु्ध 

भिों ृो नदव्य आिन्द नमलता ह,ै अतः वे उिृो सिुते िहिा औि उिृी चचाण चलाते िहिा चाहते ह  | ृृ्र् 

जािते ह  नृ जीव उिृे ऐश्र्वयण ृे नवस्ताि ृो िहीं समझ सृते, फलतः वे अपिी नवनभन्ि िनियों ृे प्रमखु 

स्वरूपों ृा ही वर्णि ृिि ेृे नलए िाजी होते ह  | प्राधान्र्तः ि्द अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह , जबनृ उिृे स्वरूप 

अिन्त ह  | इि सबृो समझ पािा सम्भव िहीं ह ै| इस श्लोृ में प्रयिु ववभवूत ि्द उि ऐश्र्वयों ृा सचूृ ह,ै 

नजिृे िािा भगवाि ्सािे नवश्र्व ृा नियन्त्रर् ृिते ह  | अमरकोश में ववभवूत ृा अथण नवलक्षर् ऐश्र्वयण ह ै| 

 

निनवणिषेवादी या सवेश्र्विवादी ि तो भगवाि ्ृे नवलक्षर् ऐश्र्वयों ृो समझ पाता ह,ै ि उिृी दवैी िनियों ृे 
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स्वरूपों ृो | भौनतृ जगत ्में तथा वैृुण्ठ लोृ में उिृी िनियाँ अिेृ  रूपों में फैली हुई ह  | अब ृृ्र् उि 

रूपों ृो बताि ेजा िह ेह , जो सामान्य व्यनि प्रत्यक्ष रूप स ेदखे सृता ह ै| इस प्रृाि उिृी िंगनबिंगी िनि 

ृा आनंिृ वर्णि नृया गया ह ै| 

 

 

अहमात्मा गुडाकेश सवकभूताशयटस्थतः | 

अहमाटदश्र्ि मध्यं ि भूतानामन्त एव ि || २० || 

 

 

अहम–् म ; आत्मा- आत्मा; गुडाकेश– ह ेअजुणि; सवक-भूत – समस्त जीव; आशय-टस्थतः– हृदय में नस्थत; 

अहम–् म ; आटद– उद्गम; मध्यम–् मध्य; ि– भी; भूतानाम–् समस्त जीवों ृा; अन्तः– अन्त; एव– निश्चय 

ही; ि– तथा | 

 

 

हे अजुकन! मैं समस्त जीवों के हृदयों में टस्थत परमात्मा हूाँ | मैं ही समस्त जीवों का आटद, मध्य तथा 

अन्त हूाँ | 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में अजुणि ृो गडुाकेश ृहृि सम्बोनधत नृया गया ह ैनजसृा अथण ह,ै “निद्रा रूपी 

अंधृाि ृो नजति ेवाला |” जो लोग अज्ञाि रूपी अन्धृाि में सोये हुए ह , उिृे नलए यह समझ पािा सम्भव 

िहीं ह ैनृ भगवाि ्नृि-नृि नवनधयों स ेइस लोृ में तथा वैृुण्ठलोृ में प्रृट होत ेह  | अतः ृृ्र् िािा 

अजुणि ृे नलए इस प्रृाि ृा सम्बोधि महत्त्वपरू्ण ह ै| चूनँृ अजुणि ऐस ेअंधृाि स ेऊपि ह,ै अतः भगवाि ्उसस े

नवनवध ऐश्र्वयों ृो बताि ेृे नलए तैयाि हो जाते ह  | 

 

सवणप्रथम ृृ्र् अजुणि ृो बताते ह  नृ वे अपि ेमलू नवस्ताि ृे ृािर् समग्र र्दश्यजगत ृी आत्मा ह  | भौनतृ 

सनृि ृे परू्ण भगवाि ्अपि ेमलू नवस्ताि ृे िािा परुुष अवताि धािर् ृिते ह  औि उन्हीं स ेसब ृुछ आिम्भ 

होता ह ै| अतः वे प्रधाि महत्तत्व ृी आत्मा ह  | इस सनृि ृा ृािर् महत्तत्व िहीं होता, वात्सव में महानव्र् ु

सम्परू्ण भौनतृ िनि या महत्तत्व में प्रवेि ृिते ह  | वे आत्मा ह  | जब महानव्र् ुइि प्रृटीभतू ब्रह्माण्डों में 

प्रवेि ृिते ह  तो वे प्रत्येृ जीव में पिुः पिमात्मा ृे रूप में प्रृट होते ह  | हमें ज्ञात ह ैनृ जीव ृा ििीि 

आत्मा ृे स्फुनलंग ृी उपनस्थनत ृे ृािर् नवद्यमाि िहता ह ै| नबिा आध्यानत्मृ स्फुनलंग ृे ििीि नवृनसत 

िहीं हो सृता | उसी प्रृाि भौनतृ जगत ्ृा तब तृ नवृास िहीं होता, जब तृ पिमात्मा ृृ्र् ृा प्रवेि 

िहीं हो जाता | जैसा नृ सबुलउपवनषद ्में ृहा गया ह ै– प्रकृत्र्ावद सवथभतूान्तर्ाथमी च नारार्णः– पिमात्मा 



४७८ 

 

रूप में भगवाि ्समस्त प्रृटीभतू ब्रह्माण्डों में नवद्यमाि ह  | 

 

श्रीमद्भागवत में तीिों परुुष अवतािों ृा वर्णि हुआ ह ै| सात्वत तन्त्र में भी इिृा वर्णि नमलता ह ै| ववष्णोस्त ु

त्रीवण रूपावण परुूषाख्र्ान्र्र्ो ववदःु- भगवाि ्इस लोृ में अपि ेतीिों स्वरूपों ृो प्रृट ृिते ह  – 

कारणोदकशार्ी ववष्ण,ु गभोदकशार्ी ववष्ण ुतर्ा क्षीरोदकशार्ी ववष्ण|ु ब्रह्मसवंिता में (४.४७) महानव्र् ुया 

ृािर्ोदृिायी नव्र् ुृा वर्णि नमलता ह ै| र्ः कारणाणथव भजवत स्म र्ोगवनद्राम–् सवणृािर् ृािर् भगवाि ्

ृृ्र् महानव्र् ुृे रूप में ृािर्ार्णव में ियि ृिते ह  | अतः भगवाि ्ही इस ब्रह्माण्ड ृे आनद ृािर्, पालृ 

तथा समस्त िनि ृे अवसाि ह  | 

 

 

आटदत्यानामहं टवष्णुजयोटतषां रटवरंशुमान ्| 

मरीटिमकरुतामटस्म नक्षत्राणामहं शशी || २१ || 

 

 

आटदत्यानाम–् आनदत्यों में; अहम–् म  हू;ँ टवष्णुः– पिमशे्र्वि; जयोटतषाम–् समस्त ज्योनतयों में;रटवः– सयूण; 

अंशुमान–् नृिर्माली, प्रृािमाि; मरीटिः– मिीनच; मरुताम–् मरुतों में; अटस्म– हू;ँ नक्षत्राणाम–् तािों 

में; अहम–् म  हू;ँ शटश– चन्द्रमा | 

 

 

मैं आटदत्यों में टवष्णु, प्रकाशों में तेजस्वी सयूक, मरुतों में मरीटि तथा नक्षत्रों में िन्रमा हूाँ | 

 

 

तात्पयक : आनदत्य बािह ह , नजिमें ृृ्र् प्रधाि ह  | आृाि में नटमनटमाते ज्योनतपुजंों में सयूण मखु्य ह ैऔि 

ब्रह्मसवंिता में तो सयूण ृो भगवाि ्ृा तेजस्वी िते्र ृहा गया ह ै| अन्तरिक्ष में पचास प्रृाि ृे वाय ुप्रवहमाि ह , 

नजिमें स ेवाय ुअनधष्ठाता मिीनच ृृ्र् ृा प्रनतनिनध ह ै| 

 

िक्षत्रों में िानत्र ृे समय चन्द्रमा सवणप्रमखु िक्षत्रह,ै अतः वह ृृ्र् ृा प्रनतनिनध ह ै| इस श्लोृ स ेप्रतीत होता ह ै

नृ चन्द्रमा एृ िक्षत्र ह,ै अतः आृाि में नटमनटमाि ेवाले तािे भी सयूणप्रृाि ृो परिवनतणत ृिते ह  | वैनदृ 

वाङ्मय में ब्रह्माण्ड ृे अन्तगणत अिेृ  सयूों ृे नसद्धान्त ृी स्वीृृनत प्राि िहीं ह ै| सयूण एृ ह ैऔि सयूण ृे 

प्रृाि स ेचन्द्रमा प्रृानित ह,ै तथा अन्य िक्षत्र भी | चूनँृ भगवद्गीता स ेसनूचत होता ह ैनृ चन्द्रमा िक्षत्र ह,ै 

अतः नटमनटमाते तािे सयूण ि होृि चन्द्रमा ृे सर्दि ह ै| 
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वेदानां सामवेदोऽटस्म देवानामटस्म वासवः | 

इटन्रयाणां मनश्र्िाटस्म भूतानामटस्म िेतना || २२ || 

 

 

वेदानाम–् वेदों में; साम-वेदः– सामवेद; अटस्म– हू;ँ देवानाम–् दवेताओ ंमें; अटस्म– हू;ँ वासवः– स्वगण ृा 

िाजा; इटन्रयाणाम–् इनन्द्रयों में; मनः– मि;ि– भी; अटस्म– हू;ँ भूतानाम–् जीवों में; अटस्म– हू;ँ िेतना– 

प्रार्, जीवि िनि | 

 

 

मैं वेदों में सामवेद हूाँ, देवों में स्वगक का राजा इन्र हूाँ, इटन्रयों में मन हूाँ, तथा समस्त जीवों में जीवनशटि 

(िेतना) हूाँ | 

 

 

तात्पयक : पदाथण तथा जीव में यह अन्ति ह ैनृ पदाथण में जीवों ृे समाि चतेिा िहीं होती, अतः यह चतेिा पिम 

तथा िाश्र्वत ह ै| पदाथों ृे सयंोग स ेचतेिा उत्पन्ि िहीं ृी जा सृती | 

 

 

रुराणां शंकरश्र्िाटस्म टवते्तशो यक्षरक्षसाम ्| 

वसनूां पावकश्र्िाटस्म मेरू: टशखिरणामहम ्|| २३ || 

 

 

रुराणाम–् समस्त रुद्रों में; शङकरः– निवजी; ि– भी; अटस्म– हू;ँ टवत्त-ईशः– दवेताओ ंृा ृोषाध्यक्ष; 

यक्ष-रक्षसाम–् यक्षों तथा िाक्षसों में; वसनूाम–् वसओु ंमें; पावकः– अननि; ि– भी; अटस्म– हू;ँ मेरुः– मरेु; 

टशखिरणाम–् समस्त पवणतों में; अहम–् म  हू ँ| 

 

 

मैं समस्त रुरों में टशव हूाँ, यक्षों तथा राक्षसों में सम्पटत्त का देवता (कुबेर) हूाँ, वसओु ंमें अटग्न हूाँ और 

समस्त पवकतों में मेरु हूाँ | 

 

 

तात्पयक : नयािह रुद्रों में िंृ ि या निव प्रमखु ह  | वे भगवाि ्ृे अवताि ह , नजि पि ब्रह्माण्ड ृे तमोगरु् ृा भाि 
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ह ै| यक्षों तथा िाक्षसों ृे िायृ ृुबेि ह  जो दवेताओ ंृे ृोषाध्यक्ष तथा भगवाि ्ृे प्रनतनिनध ह  | मरेु पवणत 

अपिी समदृ्ध सम्पदा ृे नलए नवख्यात ह ै| 

 

 

पुरोधसां ि मुख्यं मां टवटद्ध पाथक बृहस्पटतम ्| 

सेनानीनामहं स्कन्दः सरसामटस्म सागरः || २४ || 

 

 

पुरोधसाम–् समस्त पिुोनहतों में; ि– भी; मुख्यम–् प्रमखु; माम–् मझुृो; टवटद्ध– जािो; पाथक– ह ेपथृापतु्र; 

ब्रहस्पटतम–् ब्रहस्पनत; सेनानीनाम–् समस्त सिेािायृों में से; अहम–् म  हू;ँ स्कन्दः– ृानतणृेय; सरसाम–् 

समस्त जलाियों में; अटस्म– म  हू;ँ सागरः– समदु्र | 

 

 

हे अजुकन! मुझे समस्त पुरोटहतों में मुख्य पुरोटहत ब्रहस्पटत जानो | मैं ही समस्त सेनानायकों में 

काटतककेय हूाँ और समस्त जिाशयों में समुर हूाँ | 

 

 

तात्पयक : इन्द्र स्वगण ृा प्रमखु दवेता ह ैऔि स्वगण ृा िाजा ृहलाता ह ै| नजस लोृ में उसृा िासि ह ैवह 

इन्द्रलोृ ृहलाता ह ै| ब्रहस्पनत िाजा इन्द्र ृे पिुोनहत ह  औि चूनँृ इन्द्र समस्त िाजाओ ंृा प्रधाि ह,ै इसीनलए 

ब्रहस्पनत समस्त पिुोनहतों में मखु्य ह  | जैस ेइन्द्र सभी िाजाओ ंृे प्रमखु ह , इसी प्रृाि पावणती तथा निव ृे पतु्र 

स्ृन्द या ृानतणृेय समस्त सिेापनतयों ृे प्रधाि ह  | समस्त जलाियों में समदु्र सबस ेबड़ा ह ै| ृृ्र् ृे ये 

स्वरूप उिृी महािता ृे ही सचूृ ह  | 

 

 

महषीणां भृगुरहं टगरामस्म्येकमक्षरम ्| 

य्ानां जपय्ोऽटस्म स्थावराणां टहमाियः || २५ || 

 

 

महा-ऋषीणाम–् महनषणयों में; भृगुः– भगृ;ु अहम–् म  हू;ँ टगराम–् वार्ी में; अटस्म– हू;ँ एकम-्अक्षरम–् 

प्रर्व; य्ानाम–् समस्त यज्ञों में; जप-य्ः– ृीतणि, जप; अटस्म– हू;ँ स्थावराणाम–् जड़ पदाथों में; 

टहमाियः– नहमालय पवणत | 
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मैं महटषकयों में भृगु हूाँ, वाणी में टदव्य ओकंार हूाँ, समस्त य्ों में पटवत्र नाम का कीतकन (जप) तथा 

समस्त अििों में टहमािय हूाँ | 

 

 

तात्पयक : ब्रह्माण्ड ृे प्रथम ब्रह्मा ि ेनवनभन्ि योनियों ृे नवस्ताि ृे नलए ृई पतु्र उत्पन्ि नृये | इिमें से भगृ ु

सबस ेिनििाली मनुि थे | समस्त नदव्य ध्वनियों में ओ ंृ ाि ृृ्र् ृा रूप ह ै| समस्त यज्ञों में हिे ृृ्र् हिे ृृ्र् 

ृृ्र् ृृ्र् हिे हिे | हिे िाम हिे िाम िाम िाम हिे हिे – ृा जप ृृ्र् ृा सवाणनधृ िदु्ध रूप ह ै| ृभी-ृभी पि ु

यज्ञ ृी भी ससं्तनुत ृी जाती ह,ै नृन्त ुिरे कृष्ण यज्ञ में नहसंा ृा प्रश्न ही िहीं उठता | यह सबस ेसिल तथा 

िदु्धतम यज्ञ ह ै| समस्त जगत में जो ृुछ िभु ह,ै वह ृृ्र् ृा रूप ह ै| अतः ससंाि ृा सबस ेबड़ा पवणत 

नहमालय भी उन्हीं ृा स्वरूप ह ै| नपछले श्लोृ में मरेु ृा उल्लेख हुआ ह,ै पिन्त ुमरेु तो ृभी-ृभी सचल 

होता ह,ै लेनृि नहमालय ृभी चल िहीं ह ै| अतः नहमालय मरेु स ेबढ़ृि ह ै| 

 

 

अश्र्वत्थः सवकवृक्षाणां देवषीणां ि नारदः | 

गन्धवाकणां टित्ररथः टसद्धानां कटपिो मुटनः || २६ || 

 

 

अश्र्वत्थः– अश्र्वत्थ वकृ्ष; सवक-वृक्षाणाम–् सािे वकृ्षों में; देव-ऋटषणाम–् समस्त दवेनषणयों में; ि– तथा; 

नारदः– िािद; गन्धवाकणाम–् गन्धवणलोृ ृे वानसयों में; टित्ररथः– नचत्रिथ; टसद्धानाम–् समस्त नसनद्ध प्राि 

हुओ ंमें; कटपिः-मुटनः– ृनपल मनुि | 

 

 

मैं समस्त वृक्षों में अश्र्वत्थ हूाँ और देवटषकयों में नारद हूाँ | मैं गन्धवों में टित्ररथ हूाँ और टसद्ध पुरुषों में 

कटपि मुटन हूाँ | 

 

 

तात्पयक : अश्र्वत्थ वकृ्ष सबस ेऊँचा तथा सनु्दि वकृ्ष ह,ै नजस ेभाित में लोग नित्यप्रनत नियमपवूणृ पजूते ह  | 

दवेताओ ंमें िािद नवश्र्वभि में सबस ेबड़े भि माि ेजाते ह  औि पनूजत होते ह  | इस प्रृाि वे भि ृे रूप में 

ृृ्र् ृे स्वरूप ह  | गन्धवणलोृ ऐस ेनिवानसयों स ेपरू्ण ह,ै जो बहुत अ्छा गाते ह , नजिमें स ेनचत्रिथ सवणश्रेष्ठ 

गायृ ह ै| नसद्ध परुुषों में स ेदवेहुनत ृे पतु्र ृनपल मनुि ृृ्र् ृे प्रनतनिनध ह  | वे ृृ्र् ृे अवताि माि ेजाते ह  | 
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इिृा दिणि भागवत में उनल्लनखत ह ै| बाद में भी एृ अन्य ृनपल प्रनसद्द हुए, नृन्त ुवे िानस्तृ थे, अतः इि 

दोिों में महाि अन्ति ह ै| 

 

 

उच्श्िै:श्रवसमश्रवानां टवटद्ध माममृतोिवम ्| 

ऐरावतं गजेन्राणां नराणां ि नराटधपम ्|| २७ || 

 

 

उच्श्िैःश्रवसम–् उ्चःैश्रवा; अश्र्वानाम–् घोड़ो में; टवटद्ध– जािो; माम–् मझुृो; अमृत-उिवम–् समदु्र 

मन्थि स ेउत्पन्ि; ऐरावतम–् ऐिावत;गज-इन्राणाम–् मखु्य हानथयों में; नराणाम–् मिु् यों में; ि– तथा; नर-

अटधपम–् िाजा | 

 

 

घोडो में मुझे उच्श्िैःश्रवा जानो, जो अमृत के टिए समुर मन्थन के समय उत्पन्न हुआ था | गजराजों में 

मैं ऐरावत हूाँ तथा मनुष्यों में राजा हूाँ | 

 

 

तात्पयक: एृ बाि दवेों तथा असिुों ि ेसमदु्र-मन्थि में भाग नलया | इस मन्थि स ेअमतृ तथा नवष प्राि हुए | नवष 

ृो तो निवजी ि ेपी नलया, नृन्त ुअमतृ ृे साथ अिेृ  जीव उत्पन्ि हुए, नजिमें उ्चःैश्रवा िामृ घोडा भी था 

| इसी अमतृ ृे साथ एृ अन्य पि ुऐिावत िामृ हाथी भी उत्पन्ि हुआ था | चूनँृ य ेदोिों पि ुअमतृ ृे साथ 

उत्पन्ि हुए थे, अतः इिृा नविषे महत्त्व ह ैऔि ये ृृ्र् ृे प्रनतनिनध ह  | 

 

मिु् यों में िाजा ृृ्र् ृा प्रनतनिनध ह,ै क्ट्योंनृ ृृ्र् ब्रह्माण्ड ृे पालृ ह  औि अपि ेदवैी गरु्ों ृे ृािर् 

नियिु नृये गये िाजा भी अपि ेिाज्यों ृे पालिृताण होत ेह  | महािाज यनुधनष्ठि, महािाज पिीनक्षत तथा भगवाि ्

िाम जैस ेिाजा अत्यन्त धमाणत्मा थ,े नजन्होंि ेअपिी प्रजा ृा सदवै ृल्यार् सोचा | वैनदृ सानहत्य में िाजा ृो 

ईश्र्वि ृा प्रनतनिनध मािा गया ह ै| नृन्त ुइस यगु में धमण ृे ह्रास होि ेसे िाजतन्त्र ृा पति हुआ औि अन्ततः 

नविाि हो गया ह ै| नृन्त ुयह समझिा चानहए नृ भतूृाल में लोग धमाणत्मा िाजाओ ंृे अधीि िहृि अनधृ 

सखुी थे | 
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आयुधानामहं वजं्र धेनुनामटस्म कामधुक् | 

प्रजनश्र्िाटस्म कन्दपकः सपाकणामटस्म वासटुकः || २८ || 

 

 

आयुधानाम–् हनथयािों में; अहम–् म  हू;ँ वज्रम–् वज्र; धेनूनाम–् गायों में; अटस्म– म  हू;ँ काम-धुक्– सिुनभ 

गाय; प्रजनः– सन्ताि, उत्पनत्त ृा ृािर्; ि– तथा; कन्दपकः– ृामदवे; सपाकणाम–् सपों में; अटस्म– हू;ँ 

वासटुकः– वासनुृ | 

 

 

मैं हटथयारों में वज्र हूाँ, गायों में सरुटभ, सन्तटत उत्पटत्त के कारणों में पे्रम के देवता कामदेव तथा सपों में 

वासटुक हूाँ | 

 

 

तात्पयक: वज्र सचमचु अत्यन्त बलिाली हनथयाि ह ैऔि यह ृृ्र् ृी िनि ृा प्रनतृ ह ै| वैृुण्ठलोृ में 

नस्थत ृृ्र्लोृ ृी गाए ँनृसी भी समय दहुी जा सृती ह  औि उिसे जो नजतिा चाह ेउतिा दधू प्राि ृि 

सृता ह ै| निस्सन्दहे इस जगत ्में ऐसी गाए ँिहीं नमलती, नृन्त ुृृ्र्लोृ में इिृे होि ेृा उल्लेख ह ै| 

भगवाि ्ऐसी अिेृ  गाए ँिखते ह , नजन्हें सिुनभ ृहा जाता ह ै| ृहा जाता ह ैनृ भगवाि ्ऐसी गायों ृे चिाि ेमें 

व्यस्त िहते ह  | ृंदपण ृाम वासिा ह,ै नजसस ेअ्छे पतु्र उत्पन्ि होते ह  | ृभी-ृभी ृेवल इनन्द्रयतनृि ृे नलए 

सभंोग नृया जाता ह,ै नृन्त ुऐसा सभंोग ृृ्र् ृा प्रनतृ िहीं ह ै| अ्छी सन्ताि ृी उत्पनत्त ृे नलए नृया 

गया सभंोग ृंदपण ृहलाता ह ैऔि वह ृृ्र् ृा प्रनतनिनध होता ह ै| 

 

 

अनन्तश्र्िाटस्म नागानां वरुणो यादसामहम ्| 

टपतृणामयकमा िाटस्म यमः सयंमतामहम ्|| २९ || 

 

 

अनन्तः– अिन्त; ि– भी; अटस्म– हू;ँ नागानाम–् फर्ों वाले सापों में; वरुणः– जल ृे अनधष्ठाता दवेता; 

यादसाम–् समस्त जलचिों में; अहम–् म  हू;ँ टपतणॄाम– नपतिों में; अयकमा– अयणमा; ि– भी; अटस्म– हू;ँ 

यमः– मतृ्य ुृा नियामृ; सयंमताम–् समस्त नियमिृताणओ ंमें; अहम–् म  हू ँ| 

 

 

अनेक िणों वािे नागों में मैं अनन्त हूाँ और जििरों में वरुणदेव हूाँ | मैं टपतरों में अयकमा हूाँ तथा टनयमों 
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के टनवाकहकों में मैं मृत्युराज यम हूाँ | 

 

 

तात्पयक : अिेृ  फर्ों वाले िागों में अिन्त सबस ेप्रधाि ह  औि इसी प्रृाि जलचिों में वरुर् दवे प्रधाि ह  | ये 

दोिों ृृ्र् ृा प्रनतनिनधत्व ृिते ह  | इसी प्रृाि नपतलृोृ ृे अनधष्ठाता अयणमा ह  जो ृृ्र् ृे प्रनतनिनध ह  | 

ऐस ेअिेृ  जीव ह  जो दिुों ृो दण्ड दतेे ह , नृन्त ुइिमें यम प्रमखु ह  | यम पथृ्वीलोृ ृे निृटवती लोृ में 

िहते ह  | मतृ्य ुृे बाद पापी लोगों ृो वहाँ ले जाया जाता ह ैऔि यम उन्हें तिह-तिह ृा दण्ड दिे ेृी व्यवस्था 

ृिते ह  | 

 

 

प्रह्लादश्र्िाटस्म दैत्यानां कािः कियतामहम ्| 

मृगाणां ि मृगेन्रोऽहं वैनतेयश्र्ि पटक्षणाम ्|| ३० || 

 

 

प्रह्लादः– प्रह्लाद; ि– भी; अटस्म– हू;ँ दैत्यानाम–् असिुों में; कािः– ृाल; कियताम–् दमि ृिि ेवालों 

में; अहम–् म  हू;ँ मृगाणाम–् पिओु ंमें; ि– तथा; मृग-इन्रः– नसहं; अहम–् म  हू;ँ वैनतेयः– गरुड़; ि– भी; 

पटक्षणाम–् पनक्षयों में | 

 

 

दैत्यों में मैं भिराज प्रह्लाद हूाँ, दमन करने वािों में काि हूाँ, पशुओ ंमें टसहं हूाँ, तथा पटक्षयों में गरुड हूाँ | 

 

 

तात्पयक : नदनत तथा अनदनत दो बहिें थीं | अनदनत ृे पतु्र आनदत्य ृहलाते ह  औि नदनत ृे दतै्य | सािे आनदत्य 

भगवद्भि निृले औि सािे दतै्य िानस्तृ | यद्यनप प्रहलाद ृा जन्म दतै्य ृुल में हुआ था, नृन्त ुवे बचपि स े

ही पिम भि थे | अपिी भनि तथा दवैी गरु् ृे ृािर् वे ृृ्र् ृे प्रनतनिनध माि ेजात ेह  | 

 

दमि ृे अिेृ  नियम ह , नृन्त ुृाल इस ससंाि ृी हि वस्त ुृो क्षीर् ृि दतेा ह,ै अतः वह ृृ्र् ृा 

प्रनतनिनधत्व ृि िहा ह ै| पिओु ंमें नसहं सबस ेिनििाली तथा नहसंृ होता ह ैऔि पनक्षयों ृे लाखों प्रृािों में 

भगवाि ्नव्र् ुृा वाहि गरुड़ सबस ेमहाि ह ै| 
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पवनः पवतामटस्म रामः शस्त्रभृतामहम ्| 

झषाणां मकरश्र्िाटस्म स्त्रोतसामटस्म जािवी || ३१ || 

 

 

पवनः– वाय;ु पवताम–् पनवत्र ृिि ेवालों में; अटस्म–हू;ँ रामः– िाम; शस्त्र-भृताम–् िस्त्रधारियों में; अहम–् 

म ; झषाणाम–् मछनलयों में; मकरः– मगि; ि– भी; अटस्म– हू;ँ स्त्रोतसाम–् प्रवहमाि िनदयों में; अटस्म– हू;ँ 

जािवी– गंगा िदी | 

 

 

समस्त पटवत्र करने वािों में मैं वायु हूाँ, शस्त्रधािरयों में राम, मछटियों में मगर तथा नटदयों में गंगा हूाँ | 

 

 

तात्पयक : समस्त जलचिों में मगि सबस ेबड़ा औि मिु् य ृे नलए सबस ेघातृ होता ह ै| अतः मगि ृृ्र् ृा 

प्रनतनिनधत्व ृिता ह ै|औि िनदयों में , भाित में सबस ेबड़ी माँ गंगा ह ै| िामायर् ृे भगवाि ्िाम जो श्रीृृ्र् ृे 

अवताि ह , योद्धाओ ंमें सबस ेअनधृ िनििाली ह  | 

 

 

सगाकणामाटदरन्तश्र्ि मध्यं िैवाहमजुकन | 

अध्यात्मटवद्या टवद्यानां वादः प्रवदतामहम ्|| ३२ || 

 

 

सगाकणाम–् सम्परू्ण सनृियों ृा; आटदः– प्रािम्भ; अन्तः– अन्त; ि– तथा; मध्यम–् मध्य; ि– भी; एव– 

निश्चय ही; अहम–् म  हू;ँ अजुकन– ह ेअजुणि; अध्यात्म-टवद्या– अध्यात्मज्ञाि; टवद्यानाम–् नवद्याओ ंमें; वादः– 

स्वाभानवृ निर्णय; प्रवदताम–् तृों में; अहम–् म  हू ँ| 

 

 

हे अजुकन! मैं समस्त सटृष्टयों का आटद, मध्य और अन्त हूाँ | मैं समस्त टवद्याओ ंमें अध्यात्म टवद्या हूाँ 

और तकक शाटस्त्रयों में मैं टनणाकयक सत्य हूाँ | 

 

 

तात्पयक : सनृियों में सवणप्रथम समस्त भौनतृ तत्त्वों ृी सनृि ृी जाती ह ै| जैसा नृ पहले बताया जा चुृ ा ह,ै 
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यह र्दश्यजगत महानव्र् ु‘गभोदृिायी नव्र् ुतथा क्षीिोदृिायी नव्र् ुिािा उत्पन्ि औि सचंानलत ह ै| बाद में 

इसृा सहंाि निवजी िािा नृया जाता ह ै| ब्रह्मा गौर् स्त्रिा ह  | सजृि, पालि तथा सहंाि ृिि ेवाले ये सािे 

अनधृािी पिमशे्र्वि ृे भौनतृ गरु्ों ृे अवताि ह  | अतः वे ही समस्त सनृि ृे आनद, मध्य तथा अन्त ह  | 

 

उ्च नवद्या ृे नलए ज्ञाि ृे अिेृ  ग्रंथ ह , यथा चािों वेद, उिृे छह वेदांग, वेदान्त सतू्र, त णृ  ग्रंथ, धमणग्रंथ, 

पिुार् | इस प्रृाि ृुल चौदह प्रृाि ृे ग्रंथ ह  | इिमें से अध्यात्म नवद्या सम्बन्धी ग्रंथ, नविषे रूप स ेवेदान्त 

सतू्र, ृृ्र् ृा स्वरूप ह ै| 

 

त णृ िानस्त्रयों में नवनभन्ि प्रृाि ृे त णृ  होते िहते ह  | प्रमार् िािा त णृ  ृी पनुि, नजसस ेनवपक्ष ृा भी समथणि हो, 

जल्प ृहलाता ह ै| प्रनतिन्िी ृो हिाि ेृा प्रयास मात्र ववतण्डा ह,ै नृन्त ुवास्तनवृ निर्णय वाद ृहलाता ह ै| 

यह निर्णयात्मृ सत्य ृृ्र् ृा स्वरूप ह ै| 

 

 

अक्षराणामकारोऽटस्म द्वन्द्वः सामाटसकस्य ि | 

अहमेवाक्षयः कािो धाताहं टवश्र्वतोमुखः || ३३ || 

 

 

अक्षराणाम–् अक्षिों में; अ-कारः– अृाि अथाणत ्पहला अक्षि; अटस्म– हू;ँ द्वन्द्वः– िन्ि समास; 

सामाटसकस्य– सामनसृ ि्दों में; ि– तथा; अहम–् म  हू;ँ एव– निश्चय ही; अक्षयः– िाश्र्वत; कािः– 

ृाल, समय; धाता– स्त्रिा; अहम–् म ; टवश्र्वतः-मुखः – ब्रह्मा | 

 

 

अक्षरों में मैं अकार हूाँ और समासों में द्वन्द्व समास हूाँ | मैं शाश्र्वत काि भी हूाँ और स्त्रष्टाओ ंमें ब्रह्मा हूाँ | 

 

 

तात्पयक : अ-ृाि अथाणत ्ससं्ृृत अक्षि माला ृा प्रथम अक्षि (अ) वैनदृ सानहत्य ृा िभुािम्भ ह ै| अृाि ृे 

नबिा ृोई स्वि िहीं हो सृता, इसीनलए यह आनद स्वि ह ै| ससं्ृृत में ृई तिह ृे सामनसृ ि्द होते ह , 

नजिमें स ेिाम-ृृ्र् जैस ेदोहिे ि्द िन्ि ृहलाते ह  | इस समास में िाम तथा ृृ्र् अपि ेउसी रूप में ह , अतः 

यह समास िन्ि ृहलाता ह ै| 
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समस्त मािि ेवालों में ृाल सवोपरि ह,ै क्ट्योंनृ वह सबों ृो मािता ह ै| ृाल ृृ्र्स्वरूप ह,ै क्ट्योंनृ समय 

आि ेपि प्रलयाननि स ेसब ृुछ लय हो जाएगा | 

 

सजृि ृिि ेृाले जीवों में चतमुुणखब्रह्मा प्रधाि ह , अतः वे भगवाि ्ृृ्र् ृे प्रनतृ ह  | 

 

 

मृत्यु: सवकहरश्र्िाहमुिवश्र्ि भटवष्यताम ्| 

कीटतकः श्रीवाकक्ि नारीणां स्मृटतमेधा धृटतः क्षमा || ३४ || 

 

 

मृत्युः– मतृ्य;ु सवक-हरः– सवणभक्षी; ि– भी; अहम–् म  हू;ँ उिवः– सनृि; ि– भी; भटवष्यताम–् भावी जगतों 

में; कीटतकः– यि; श्रीः– ऐश्र्वयण या सनु्दिता; वाक्– वार्ी; ि– भी; नारीणाम–् नस्त्रयों में; स्मृटतः– स्मनृत, 

स्मिर्िनि; मेधा– बनुद्ध; धृटतः– र्दढ़ता; क्षमा– क्षमा, धयैण | 

 

 

मैं सवकभक्षी मृत्यु हूाँ और मैं ही आगे होने वािों को उत्पन्न करने वािा हूाँ | टस्त्रयों में मैं कीटतक, श्री, 

वाक्, स्मृटत, मेधा, धृटत तथा क्षमा हूाँ | 

 

 

तात्पयक : ज्योंही मिु् य जन्म लेता ह,ै वह क्षर् क्षर् मिता िहता ह ै| इस प्रृाि मतृ्य ुसमस्त जीवों ृा हि क्षर् 

भक्षर् ृिती िहती ह,ै नृन्त ुअनन्तम आघात मतृ्य ुृहलाता ह ै| यह मतृ्य ुृृ्र् ही ह ै| जहाँ तृ भावी नवृास 

ृा सम्बन्ध ह,ै सािे जीवों में छह परिवतणि होते ह  – वे जन्मते ह , बढ़ते ह , ृुछ ृाल तृ ससंाि में िहते ह , 

सन्ताि उत्पन्ि ृिते ह , क्षीर् होते ह  औि अन्त में समाि हो जाते ह  | इि छहों परिवतणिों में पहला गभण स ेमनुि 

ह ैऔि यह ृृ्र् ह ै| प्रथम उत्पनत्त ही भावी ृायों ृा िभुािम्भ ह ै| 

 

यहाँ नजि सात ऐश्र्वयों ृा उल्लेख ह,ै वे स्त्रीवाचृ ह  – ृीनतण, श्री, वाृ्, स्मनृत, मधेा, धनृत तथा क्षमा | यनद 

नृसी व्यनि ृे पास ये सभी, या इिमें स ेृुछ ही होते ह , तो वह यिस्वी होता ह ै| यनद ृोई मिु् य धमाणत्मा ह,ै 

तो वह यिस्वी होता ह ै| ससं्ृृत परू्ण भाषा ह,ै अतः यह अत्यन्त यिनस्विी ह ै| यनद ृोई पढ़ि ेृे बाद नवषय 

ृो स्मिर् िख सृता ह ैतो उस ेउत्तम स्मनृत नमली होती ह ै| ृेवल अिेृ  ग्रंथों ृो पढ़िा पयाणि िहीं होता, 

नृन्त ुउन्हें समझृि आवश्यृता पड़ि ेपि उिृा प्रयोग मधेा या बनुद्ध ृहलाती ह ै| यह दसूिा ऐश्र्वयण ह ै| 

अनस्थिता पि नवजय पािा धनृत या र्दढ़ता ह ै| परू्णतया योनय होृि यनद ृोई नविीत भी हो औि सखु तथा दखु 

में समभाव स ेिह ेतो यह ऐश्र्वयण क्षमा ृहलाता ह ै| 
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बृहत्साम तथा साम्नां गायत्री छन्दसामहम ्| 

मासानां मागकशीषोऽहमृतूनां कुसमुाकरः || ३५ || 

 

 

बृहत-्साम– बहृत्साम; तथा– भी; साम्नाम–् सामवेद ृे गीतों में; गायत्री– गायत्री मतं्र; छन्दसाम–् समस्त 

छन्दों में; अहम–् म  हू;ँ मासानाम–् महीिों में; मागक-शीषकः– िवम्बि-नदसम्बि (अगहि) ृा महीिा; अहम–् म  

हू;ँ ऋतूनाम–् समस्त ऋतओु ंमें; कुसमु-आकरः– वसन्त | 

 

 

मैं सामवेद के गीतों में बृहत्साम हूाँ और छन्दों में गायत्री हूाँ | समस्त महीनों में मैं मागकशीषक (अगहन) 

तथा समस्त ऋतुओ ंमें िूि टखिने वािी वसन्त ऋतु हूाँ | 

 

 

तात्पयक: जैसा नृ भगवाि ्स्वयं बता चुृ े  ह , वे समस्त वेदों में सामवेद ह  | सामवेद नवनभन्ि दवेताओ ंिािा गाये 

जाि ेवाले गीतों ृा सगं्रह ह ै| इि गीतों में स ेएृ बहृत्साम ह ैनजसृो ध्वनि समुधिु ह ैऔि जो अधणिानत्र में गाया 

जाता ह ै| 

 

ससं्ृृत ृे ृाव्य ृे निनश्चत नवधाि ह  | इसमें लय तथा ताल बहुत ही आधनुिृ ृनवता ृी तिह मिमाि ेिहीं 

होते | ऐस ेनियनमत ृाव्य में गायत्री मन्त्र, नजसृा जप ृेवल सपुात्र ब्राह्मर्ों िािा ही होता ह,ै सबस ेअनधृ 

महत्त्वपरू्ण ह ै| गायत्री मन्त्र ृा उल्लेख श्रीमद्भागवत में भी हुआ ह ै| चूनँृ गायत्री मन्त्र नविषेतया ईश्र्वि-

साक्षात्ृाि ृे ही निनमत्त ह,ै इसनलए यह पिमशे्र्वि ृा स्वरूप ह ै| यह मन्त्र अध्यात्म में उन्ित लोगों ृे नलए ह ै| 

जब इसृा जप ृिि ेमें उन्हें सफलता नमल जाती ह,ै तो वे भगवाि ्ृे नदव्य धाम में प्रनवि होते ह  | गायत्री मन्त्र 

ृे जप ृे नलए मिु् य ृो पहले नसद्ध परुुष ृे गरु् या भौनतृ प्रृृनत ृे नियमों ृे अिसुाि सानत्त्वृ गरु् प्राि 

ृिि ेहोते ह  | वैनदृ सभ्यता में गायत्री अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह ैऔि उस ेब्रह्म ृा िाद अवताि मािा जाता ह ै| 

ब्रह्मा इसृे गरुु ह  औि नि्य-पिम्पिा िािा यह उिस ेआगे बढ़ता िहा ह ै| 

 

मासों में अगहि (मागणिीषण) मास सवोत्तम मािा जाता ह ैक्ट्योंनृभाित में इस मास में खेतों स ेअन्ि एृत्र नृया 

जाता ह ैऔि लोग अत्यन्त प्रसन्ि िहते ह  | निस्सन्दहे वसन्त ऐसी ऋत ूह ैनजसृा नवश्र्वभि में सम्माि होता ह ै

क्ट्योंनृ यह ि तो बहुत गमण िहती ह,ै ि सदण औि इसमें वकृ्षों में फूल आते ह ै| वसन्त में ृृ्र् ृी लीलाओ ंस े
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सम्बनन्धत अिेृ  उत्सव भी मिाये जाते ह , अतः इस ेसमस्त ऋतओु ंमें स ेसवाणनधृ उल्लासपरू्ण मािा जाता ह ै

औि यह भगवाि ्ृृ्र् ृी प्रनतनिनध ह ै| 

 

 

दू्यतं छियतामटस्म तेजस्तेजटस्वनामहम ्| 

जयोऽटस्म व्यवसायोऽटस्म सत्त्वं सत्त्ववतामहम ्|| ३६ || 

 

 

दू्यतम–् जआु; छियताम–् समस्त छनलयों या धतूों में; अटस्म– हू;ँ तेजः– तेज, चमृदमृ; तेजटस्वनाम–् 

तेजनस्वयों में; अहम–् म  हू;ँ जयः– नवजय; अटस्म– हू;ँ व्यवसायः– जोनखम या साहस; अटस्म– हू;ँ सत्त्वम–् 

बल; सत्त्व-वताम–् बलवािों ृा; अहम–् म  हू ँ| 

 

 

मैं छटियों में जुआ हूाँ और तेजटस्वयों में तेज हूाँ | मैं टवजय हूाँ, साहस हूाँ और बिवानों का बि हूाँ | 

 

 

तात्पयक : ब्रह्माण्ड में अिेृ  प्रृाि ृे छनलयाँ ह  | समस्त छल-ृपट ृमों में द्यतू-िीड़ा (जआु) सवोपरि ह ै

औि यह ृृ्र् ृा प्रतीृ ह ै| पिमशे्र्वि ृे रूप में ृृ्र् नृसी भी सामान्य परुुष ृी अपके्षा अनधृ ृपटी (छल 

ृिि ेवाले) हो सृते ह  | यनद ृृ्र् नृसी स ेछल ृिि ेृी सोच लेते ह  तो उिस ेृोई पाि िहीं पा सृता | 

उिृी महािता एृांगी ि होृि सवािंगी ह ै| 

 

वे नवजयी परुुषों ृी नवजय ह  | वे तेजनस्वयों ृा तेज ह  | साहसी तथा ृमणठों में वे सवाणनधृ साहसी औि ृमणठ 

ह  | वे बलवािों में सवाणनधृ बलवाि ह  | जब ृृ्र् इस धिाधाम में नवद्यमाि थे तो ृोई भी उन्हें बल में हिा 

िहीं सृता था | यहाँ तृ नृ अपि ेबाल्यृाल में उन्होंि ेगोवधणि उठा नलया था | उन्हें ि तो ृोई छल में हिा 

सृता ह,ै ि तेज में, ि नवजय में, ि साहस तथा बल में | 

 

 

वृष्णीनां वासदेुवोऽटस्म पाण्डवानां धनञ्जयः | 

मुनीनामप्यहं व्यासः कवीनामुशना कटवः || ३७ || 

 

 

वृष्णीनाम–् वनृ्र् ृुल में; वासदेुवः– िािृावासी ृृ्र्; अटस्म– हू;ँ पाण्डवानाम–् पाण्डवों में; धनञ्जय– 
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अजुणि; मुनीनाम–् मनुियों में; अटप– भी; अहम–् म  हू;ँ व्यासः– व्यासदवे, समस्त वेदों ृे संृ लृताण; 

कवीनाम–् महाि नवचािृों में; उशना– उििा, ििुाचायण; कटवः– नवचािृ | 

 

 

मैं वृटष्णवंटशयों में वासदेुव और पाण्डवों में अजुकन हूाँ | मैं समस्त मुटनयों में व्यास तथा महान 

टविारकों में उशना हूाँ | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र् आनद भगवाि ्ह  औि बलदवे ृृ्र् ृे निृटतम अंि-नवस्ताि ह  | ृृ्र् तथा बलदवे दोिों ही 

वासदुवे ृे पतु्र रूप में उत्पन्ि हुए, अतः दोिों ृो वासदुवे ृहा जा सृता ह ै| दसूिी र्दनि स ेचूनँृ ृृ्र् ृभी 

वनृ्दावि िहीं त्यागत,े अतः उिृे नजति ेभी रूप अन्यत्र पाये जाते ह  वे उिृे नवस्ताि ह  | वासदुवे ृृ्र् ृे 

निृटतम अंि-नवस्ताि ह , अतः वासदुवे ृृ्र् स ेनभन्ि िहीं ह ै| अतः इस श्लोृ में आगत वासदुवे ि्द ृा 

अथण बलदवे या बलिाम मािा जािा चानहए क्ट्योंनृ वे समस्त अवतािों ृे उद्गम ह  औि इस प्रृाि वासदुवे ृे 

एृमात्र उद्गम ह  | भगवाि ्ृे निृटतम अंिों ृो स्वांि (व्यनिगत या स्वृीय अंि) ृहते ह  औि अन्य प्रृाि 

ृे भी अंि ह , जो नवनभन्िािं (पथृृीृृत अंि) ृहलाते ह  | 

 

पाण्डुपतु्रों में अजुणि धिञ्जय िाम स ेनवख्यात ह ै| वह समस्त परुुषों में श्रेष्ठतम ह,ै अतः ृृ्र्स्वरूप ह ै| मनुियों 

अथाणत ्वैनदृ ज्ञाि में पटु नविािों में व्यास सबस ेबड़े ह , क्ट्योंनृ उन्होंि ेृनलयगु में लोगों ृो समझाि ेृे नलए 

वैनदृ ज्ञाि ृो अिेृ  प्रृाि स ेप्रस्ततु नृया | औि व्यास ृो ृृ्र् ृे एृ अवताि भी माि ेजाते ह  | अतः वे 

ृृ्र्स्वरूप ह  | ृनवगर् नृसी नवषय पि गंभीिता स ेनवचाि ृिि ेमें समथण होते ह  | ृनवयों में उििा अथाणत ्

ििुाचायण असिुों ृे गरुु थे, वे अत्यनधृ बनुद्धमाि तथा दिूदिी िाजितेा थे | इस प्रृाि सिुाचय ृृ्र् ृे 

ऐश्र्वयण ृे दसूिे स्वरूप ह  | 

 

 

दण्डो दमयतामटस्म नीटतरटस्म टजगीषताम ्| 

मौनं िैवाटस्म गुह्यानां ्ानं ्ानवतामहम ्|| ३८ || 

 

 

दण्डः– दण्ड; दमयताम–् दमि ृे समस्त साधिों में से; अटस्म– हू;ँ नीटतः– सदाचाि; अटस्म– हू;ँ 

टजगीषताम–् नवजय ृी आृांिा ृिि ेवालों में; मौनम–् चपु्पी, मौि; ि– तथा; एव– भी ; अटस्म– हू;ँ 

गुह्यानाम ्- िहस्यों में; ्ानम–् ज्ञाि; ्ान-वताम–् ज्ञानियों में; अहम–् म  हू ँ| 
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अराजकता को दमन करने वािे समस्त साधनों में मैं दण्ड हूाँ और जो टवजय के आकांक्षी हैं उनकी मैं 

नीटत हूाँ | रहस्यों में मैं मौन हूाँ और बुटद्धमानों में ्ान हूाँ | 

 

 

तात्पयक : वैस ेतो दमि ृे अिेृ  साधि ह , नृन्त ुइिमें सबस ेमहत्त्वपरू्ण ह ैदिुों ृा िाि | जब दिुों ृो दनण्डत 

नृया जाता ह ैतो दण्ड दिे ेवाला ृृ्र्स्वरूप होता ह ै| नृसी भी क्षेत्र में नवजय ृी आृांक्षा ृिि ेवाले में 

िीनत ृी ही नवजय होती ह ै| सिुिे, सोचि ेतथा ध्याि ृिि ेृी गोपिीय नियाओ ंमें मौि ही सबस ेमहत्त्वपरू्ण 

ह,ै क्ट्योंनृ मौि िहि ेस ेजल्दी उन्िनत नमलती ह ै| ज्ञािी व्यनि वह ह,ै जो पदाथण तथा आत्मा में, भगवाि ्ृी पिा 

तथा अपिा िनियों में भेद ृि सृे | ऐसा ज्ञाि साक्षात ्ृृ्र् ह ै| 

 

 

यच्श्िाटप सवकभूतानां बीजं तदहमजुकन | 

न तदटस्त टवना यत्स्यान्मया भूतं िरािरम ्|| ३९ || 

 

 

यत–् जो; ि– भी;अटप– हो सृता ह;ै सवक-भूतानाम–् समस्त सनृियों में; बीजम–् बीज; तत–् वह; अहम–् 

म  हू;ँ अजुकन– ह ेअजुणि; न– िहीं; तत–् वह; अटस्त– ह;ै टवना– िनहत; यत–् जो; स्यात–् हो; मया– मझुस;े 

भूतम–् जीव; िर-अिरम–् जंगम तथा जड़ | 

 

 

यही नहीं, हे अजुकन! मैं समस्त सटृष्ट का जनक बीज हूाँ | ऐसा िर तथा अिर कोई भी प्राणी नहीं है, जो 

मेरे टबना रह सके | 

 

 

तात्पयक : प्रत्येृ वस्त ुृा ृािर् होता ह ैऔि इस सनृि ृा ृािर् या बीज ृृ्र् ह  | ृृ्र् ृी िनि ृे नबिा 

ृुछ भी िहीं िह सृता, अतः उन्हें सवणिनिमाि ृहा जाता ह ै| उिृी िनि ृे नबिा चि तथा अचि, नृसी 

भी जीव ृा अनस्तत्व िहीं िह सृता | जो ृुछ ृृ्र् ृी िनि पि आधारित िहीं ह,ै वह माया ह ैअथाणत ्“वह 

जो िहीं ह ै|” 
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नान्तोऽटस्त मम टदव्यानां टवभूतीनां परन्तप | 

एष तूदे्दशतः प्रोिो टवभूतेटवकस्तरो मया || ४० || 

 

 

न – ि तो;  अन्तः – सीमा;  अटस्त – ह;ै  मम – मिेे;  टदव्यानाम ्– नदव्य;  टवभूतीनाम ्– ऐश्र्वयों ृी; 

परन्तप – ह ेित्रओु ंृे नवजेता;  एषः – यह सब;  तु – लेनृि;  उदे्दशतः – उदाहिर्स्वरूप;  प्रोिः – ृह े

गय;े  टवभूतेः – ऐश्र्वयों ृे;  टवस्तरः – नविद दिणि;  मया – मिेे िािा | 

 

 

हे परन्तप! मेरी दैवी टवभूटतयों का अन्त नहीं है | मैंने तुमसे जो कुछ कहा, वह तो मेरी अनन्त 

टवभूटतयों का सकेंत मात्र है | 

 

 

तात्पयक : जैसा नृ वैनदृ सानहत्य में ृहा गया ह ैयद्यनप पिमशे्र्वि ृी िनियाँ तथा नवभनूतयाँ अिेृ  प्रृाि स े

जािी जाती ह , नृन्त ुइि नवभनूतयों ृा ृोई अन्त िहीं ह,ै अतएव समस्त नवभनूतयों तथा िनियों ृा वर्णि ृि 

पािा सम्भव िहीं ह ै| अजुणि ृी नजज्ञासा ृो िान्त ृिि ेृे नलए ृेवल थोड़े स ेउदाहिर् प्रस्ततु नृये गये ह  | 

  

 

 

यद्यटद्वभूटतमत्सत्त्वं श्रीमदूटजकतमेव वा | 

तत्तदेवावगच्श्छ त्वं मम तेजोंऽशसम्भवम ्|| ४१ || 

 

 

यत–् यत–् जो जो; टवभूटत– ऐश्र्वयण ; मत–् यिु; सत्त्वम–् अनस्तत्व; श्री-मत–् सनु्दि; उटजकवम–् तेजस्वी; 

एव– निश्चय ही; वा– अथवा; तत-्तत–् वे व;े एव– निश्चय ही; अवगच्श्छ– जािो; त्वम–् तमु; मम– मिेे; 

तेजः– तेज ृा; अंश– भाग, अंि स;े सम्भवम–् उत्पन्ि | 

 

 

तुम जान िो टक सारा ऐश्र्वयक, सौन्दयक तथा तेजस्वी सटृष्टयााँ मेरे तेज के एक स्िुटिंग मात्र से उिूत हैं | 

 

 

तात्पयक : नृसी भी तजेस्वी या सनु्दि सनृि ृो, चाह ेवह अध्यात्म जगत में हो या इस जगत में, ृृ्र् ृी 
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नवभनूत ृा अंि रूप ही माििा चानहए | नृसी भी अलौनृृ तेजयिु वस्त ुृो ृृ्र् ृी नवभनूत समझिा 

चानहए | 

 

 

अथवा बहुनैतेन टकं ्ातेन तवाजुकन | 

टवष्टभ्याहटमद ंकृत्स्नमेकांशेन टस्थतो जगत ्|| ४२ || 

 

 

अथवा– या; बहुना– अिेृ ; एतेन– इस प्रृाि स;े टकम–् क्ट्या; ्ातेन– जािि ेस;े तव– तमु्हािा; अजुकन– ह े

अजुणि; टवष्टभ्य– व्याि होृि; अहम–् म ; इदम–् इस; कृत्स्नम–् सम्परू्ण;एक– एृ; अंशेन– अंि ृे िािा; 

टस्थतः– नस्थत हू;ँ जगत–् ब्रह्माण्ड में | 

 

 

टकन्तु हे अजुकन! इस सारे टवशद ्ान की आवश्यकता क्या है? मैं तो अपने एक अंश मात्र से सम्पूणक 

ब्रह्माण्ड में व्याि होकर इसको धारण करता हूाँ | 

 

 

तात्पयक : पिमात्मा ृे रूप में ब्रह्माण्ड ृी समस्त वस्तओु ंमें प्रवेि ृि जाि ेृे ृािर् पिमशे्र्वि ृा सािे भौनतृ 

जगत में प्रनतनिनधत्व ह ै| भगवाि ्यहाँ पि अजुणि ृो बताते ह  नृ यह जािि ेृी ृोई साथणृता िहीं ह ैनृ सािी 

वस्तएु ँनृस प्रृाि अपि ेपथृृ-पथृृ ऐश्र्वयण तथा उत्ृषण में नस्थत ह  | उस ेइतिा ही जाि लेिा चानहए नृ सािी 

वस्तओु ंृा अनस्तत्व इसनलए ह ैक्ट्योंनृ ृृ्र् उिमें पिमात्मा रूप में प्रनवि ह  | ब्रह्मा जैस ेनविाट जीव स ेलेृि 

एृ क्षदु्र चींटी तृ इसीनलए नवद्यमाि ह  क्ट्योंनृ भगवाि ्उि सबमें प्रनवि होृि उिृा पालि ृिते ह  | 

 

एृ ऐसी धानमणृ  ससं्था (नमिि) भी ह ैजो यह नििन्ति प्रचाि ृिती ह ैनृ नृसी भी दवेता ृी पजूा ृिि ेस े

भगवाि ्या पिं लक्ष्य ृी प्रानि होगी | नृन्त ुयहाँ पि दवेताओ ंृी पजूा ृो परू्णतया निरुत्सानहत नृया गया ह,ै 

क्ट्योंनृ ब्रह्मा तथा निव जैस ेमहाितम दवेता भी पिमशे्र्वि ृी नवभनूत ृे अंिमात्र ह  | वे समस्त उत्पन्ि जीवों ृे 

उद्गम ह  औि उिस ेबढ़ृि ृोई भी िहीं ह ै| वे असमोध्वण ह  नजसृा अथण ह ैनृ ि तो ृोई उिस ेश्रेष्ठ ह,ै ि उिृे 

तलु्य | पद्मपिुार् में ृहा गया ह ैनृ जो लोग भगवाि ्ृृ्र् ृो दवेताओ ंृी ृोनट में चाह ेवे ब्रह्मा या निव ही 

क्ट्यों ि हो, मािते ह  वे पाखण्डी हो जाते ह , नृन्त ुयनद ृोई ध्यािपवूणृ ृृ्र् ृी नवभनूतयों एवं उिृी िनि ृे 

अंिों ृा अध्ययि ृिता ह ैतो वह नबिा नृसी सिंय ृे भगवाि ्ृृ्र् ृी नस्थनत ृो समझ सृता ह ैऔि 

अनवचल भाव स ेृृ्र् ृी पजूा में नस्थत हो सृता ह ै| भगवाि ्अपि ेअंि ृे नवस्ताि स ेपिमात्मा रूप में 

सवणव्यापी ह , जो हि नवद्यमाि वस्त ुमें प्रवेि ृिता ह ै| अतः िदु्धभि परू्णभनि में ृृ्र्भाविामतृ में अपि ेमिों 
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ृो एृाग्र ृिते ह  | अतएव वे नित्य नदव्य पद में नस्थत िहते ह  | इस अध्याय ृे श्लोृ ८ स े११ तृ ृृ्र् ृी 

भनि तथा पजूा ृा स्पि संृ े त ह ै| िदु्धभनि ृी यही नवनध ह ै| इस अध्याय में इसृी भलीभाँनत व्याख्या ृी 

गई ह ैनृ मिु् य भगवाि ्ृी सगंनत में नृस प्रृाि चिम भनि-नसनद्ध प्राि ृि सृता ह ै| ृृ्र्-पिम्पिा ृे 

महाि आचायण श्रील बलदवे नवद्याभषूर् इस अध्याय ृी टीृा ृा समापि इस ृथि स ेृिते ह –  

 

य्छनिलेिात्सयूाणदया भवन्त्यत्यगु्रतजेसः | 

यदिंिे धतृं नवश्र्वं स ृृ्र्ो दिमऽे्यणते || 

 

प्रबल सयूण भी ृृ्र् ृी िनि स ेअपिी िनि प्राि ृिता ह ैऔि सािे ससंाि ृा पालि ृृ्र् ृे एृ लघ ुअंि 

िाि होता ह ै| अतः श्रीृृ्र् पजूिीय ह  | 

 

इस प्रृाि श्रीमद्भगवद्गीता ृे दसवें अध्याय “श्रीभगवाि ्ृा ऐश्र्वयण” ृा भनिवेदान्त तात्पयण परू्ण हुआ | 

 

 

 

अध्याय ग्यारह : टवराट रूप  

 
 

अजुणि उवाच 

मदनुग्रहाय परमं गुह्यमध्यात्मसटं्तम ्| 

यत्त्वयोिं विस्तेन मोहोऽयं टवगतो मम || १ || 

 

 

अजुकनःउवाि– अजुणि ि ेृहा; मत-्अनुग्रहाय– मझुपि ृृपा ृिि ेृे नलए; परमम–् पिम; गुह्यम–् गोपिीय; 

अध्यात्म– आध्यानत्मृ; सटं्तम–् िाम स ेजािा जाि ेवाला, नवषयृ; यत–् जो; त्वया– आपृे िािा; 

उिम–् ृह ेगये; विः– ि्द; तेन– उसस;े मोहः– मोह; अयम–् यह; टवगतः– हट गया; मम– मिेा | 

 

 

अजुकन ने कहा – आपने टजन अत्यन्त गुह्य आध्याटत्मक टवषयों का मुझे उपदेश टदया है, उसे सनुकर 
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अब मेरा मोह दूर हो गया है | 

 

 

तात्पयक : इस अध्याय में ृृ्र् ृो समस्त ृािर्ों ृे ृािर् ृे रूप में नदखाया गया ह ै| यहाँ तृ नृ वे उि 

महानव्र् ुृे भी ृािर् स्वरूप ह , नजिस ेभौनतृ ब्रह्माण्डों ृा उद्भव होता ह ै| ृृ्र् अवताि िहीं ह , वे समस्त 

अवतािों ृे उद्गम ह  | इसृी परू्ण व्याख्या नपछले अध्याय में ृी गई ह ै| 

 

अब जहाँ तृ अजुणि ृी बात ह,ै उसृा ृहिा ह ैनृ उसृा मोह दिू हो गया ह ै| इसृा अथण यह हुआ नृ वह 

ृृ्र् ृो अपिा नमत्र स्वरूप सामान्य मिु् य िहीं मािता, अनपत ुउन्हें प्रत्येृ वस्त ुृा ृािर् मािता ह ै| अजुणि 

अत्यनधृ प्रबदु्ध हो चुृ ा ह ैऔि उस ेप्रसन्िता ह ैनृ उस ेृृ्र् जैसा नमत्र नमला ह,ै नृन्त ुअब वह यह सोचता 

ह ैनृ भले ही वह ृृ्र् ृो हि एृ वस्तु ृा ृािर् माि ले, नृन्त ुदसूिे लोग िहीं मािेंगे | अतः इस अध्याय में 

यह सबों ृे नलए ृृ्र् ृी अलौनृृता स्थानपत ृिि ेृे नलए ृृ्र् स ेप्राथणिा ृिता ह ैनृ वे अपिा नविाट 

रूप नदखलाए ँ| वस्ततुः जब ृोई अजुणि ृी ही तिह ृृ्र् ृे नविाट रूप ृा दिणि ृिता ह,ै तो वह डि जाता ह,ै 

नृन्त ुृृ्र् इति ेदयाल ुह  नृ इस स्वरूप ृो नदखाि ेृे तिुन्त बाद वे अपिा मलूरूप धािर् ृि लेते ह  | अजुणि 

ृृ्र् ृे इस ृथि ृो बाि बाि स्वीृाि ृिता ह ैनृ वे उसृे लाभ ृे नलए ही सब ृुछ बता िह ेह  | अतः 

अजुणि इस ेस्वीृाि ृिता ह ैनृ यह सब ृृ्र् ृी ृृपा स ेघनटत हो िहा ह ै| अब उस ेपिूा नवश्र्वास हो चुृ ा ह ै

नृ ृृ्र् समस्त ृािर्ों ृा ृािर् ह  औि पिमात्मा ृे रूप में प्रत्येृ जीव ृे हृदय में नवद्यमाि ह ै| 

 

 

भवाप्ययौ टह भूतानां श्रुतौ टवस्तरशो मया | 

त्वत्तः कमिपत्राक्ष महात्म्यमटप िाव्ययम ्|| २ || 

 

 

भव - उत्पनत्त; अप्ययौ - लय (प्रलय); टह - निश्चय ही; भूतानाम ्- समस्त जीवों ृा; श्रुतौ - सिुा गया ह ै; 

टवस्तरशः - नवस्तािपवूणृ; मया - मिेे िािा;त्वत्तः - आपस;े कमि-पत्र-अक्ष - ह ेृमल ियि; माहात्म्यम ्- 

मनहमा; अटप - भी; ि - तथा; अव्ययम ्- अक्षय,अनविािी ।  

 

 

हे कमिनयन! मैंने आपसे प्रत्येक जीव की उत्पटत्त तथा िय के टवषय में टवस्तार से सनुा है और 

आपकी अक्षय मटहमा का अनुभव टकया है ।  
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तात्पयक: अजुणि यहाँ पि प्रसन्िता ृे मािे ृृ्र् ृो ृमलियि (ृृ्र् ृे िते्र ृमल ृे फूल ृी पखंनड़यों जैस े

दीखते ह ) ृहृि सम्बोनधत ृिता ह ैक्ट्योंनृ उन्होंि ेनृसी नपछले अध्याय में उस ेनवश्र्वास नदलाया ह ै- अि ं

कृत्स्नस्र् जगतः प्रभवः प्रलर्स्तर्ा - म  जगत ृी उत्पनत्त तथा प्रलय ृा ृािर् हू ँ। अजुणि इसृे नवषय में 

भगवाि ्स ेनवस्तािपवूणृ सिु चूृ ा ह ै। अजुणि ृो यह भी ज्ञात ह ैनृ समस्त उत्पनत्त तथा प्रलय ृा ृािर् होि े

ृे अनतरिि वे इि सबस ेपथृृ् (असगं) िहते ह  । जैसा नृ भगवाि ्ि ेिवें अध्याय में ृहा ह ैनृ वे सवणव्यापी 

ह , तो भी वे सवणत्र स्वयं उपनस्थत िहीं िहते । यही ृृ्र् ृाअनचन्त्य ऐश्र्वयण ह,ै नजस ेअजुणि स्वीृाि ृिता ह ै

नृ उसि ेभलीभानँत समझ नलया ह ै। 

 

 

एवमेतद्यथात्थ त्वमात्मानं परमेश्र्वर | 

दृषु्टटमच्श्छाटम ते रूपमैश्र्वरं पुरुषोत्तम || ३ || 

 

 

एवम ्- इस प्रृाि;एतत ्- यह; यथा- नजस प्रृाि; आत्थ- ृहा ह;ै त्वम-् आपि;े आत्मानम ्- अपि े

आपृो;परम-ईश्र्वर– हपेिमेश्र्वि; रषु्टम ्- दखेि ेृेनलए; इच्श्छाटम - इ्छा ृिता हू;ँ ते- आपृा; रूपम ्- 

रूप; ऐश्र्वरम-् दवैी; पुरुष-उत्तम – हपेरुुषों में उत्तम। 

 

 

हे पुरुषोत्तम, हे परमेश्र्वर!यद्यटप आपको मैं अपने समक्ष आपके द्वारा वटणकत आपके वास्तटवक रूप 

में देख रहा हूाँ, टकन्तु मैं यह देखने का इच्श्छुक हूाँ टक आप इस दृश्य जगत में टकस प्रकार प्रटवष्ट हुए हैं 

।मैं आप के उसी रूप का दशकन करना िाहता हूाँ । 

 

 

तात्पयक :भगवाि ्ि ेयह ृहा नृ उन्होंि ेअपि ेसाक्षात ्स्वरूप में ब्रह्माण्ड ृे भीति प्रवेि नृया ह,ै फलतः यह 

र्दश्यजगत सम्भव हो सृा ह ैऔि चल िहा ह ै। जहाँ तृ अजुणि ृा सम्बन्ध ह,ै वह ृृ्र् ृे ृथिों स े

प्रोत्सानहत ह,ैनृन्त ुभनव्य में उि लोगों ृो नवश्र्वास नदलाि ेृे नलए,जो ृृ्र् ृो सामान्य परुुष सोच सृते ह , 

अजुणि चाहता ह ैनृ वह भगवाि ्ृो उिृे नविाट रूप में दखेे नजसस ेवे ब्रह्माण्ड ृे भीति स ेृाम ृिते 

ह ,यद्यनप वे इसस ेपथृृ् ह  । अजुणि िािा भगवाि ्ृे नलए परुुषोत्तम सम्बोधि भी महत्त्वपरू्णह ै। चूनँृ वे भगवाि ्

ह,ैइसीनलए वे स्वयं अजुणि ृे भीति उपनस्थत ह , अतः वे अजुणि ृी इ्छा ृो जािते ह  । वे यह समझते ह नृ 

अजुणि ृो उिृे नविाट रूप ृा दिणि ृिि ेृी ृोई लालसा िहीं ह,ै क्ट्योंनृ वह उिृो साक्षात ्दखेृि परू्णतया 

सतंिुह ै। नृन्त ुभगवाि ्यह भी जािते ह  नृ अजुणि अन्यों ृो नवश्र्वास नदलाि ेृे नलए ही नविाट रूप ृा दिणि 

ृििा चाहता ह ै। अजुणि ृो इसृी पनुि ृे नलए ृोई व्यनिगत इ्छा ि थी । ृृ्र् यह भी जािते ह  नृ अजुणि 
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नविाट रुप ृा दिणि एृ आदणि स्थानपत ृिि ेृे नलए ृििा चाहता ह,ै क्ट्योंनृ भनव्य में ऐस ेअिेृ  धतूण होंगे 

जो अपि ेआपृो ईश्र्वि ृा अवताि बताएगँे। अतः लोगों ृो सावधाि िहिा होगा । जो ृोई अपि ेृो ृृ्र् 

ृहगेा, उस ेअपि ेदावे ृी पनुि ृे नलए नविाट रूप नदखाि ेृे नलए सन्िद्ध िहिा होगा । 

 

 

 

मन्यसे यटद तच्श्छक्यं मया रषु्टटमटत प्रभो | 

योगेश्र्वर ततो मे त्वं दशकयात्मानमव्ययम ्|| ४ || 

 

 

मन्यसे- तमु सोचते हो; यटद- यनद; तत ्- वह; शक्यम-् समथण; मया - मिेे िािा;रषु्टम ्- दखेे जाि ेृे नलए; 

इटत- प्रृाि;प्रभो - स्वामी; योग-ईश्र्वर- ह ेयोगेश्र्वि; ततः- तब; मे - मझुे;त्वम ्- आप; दशकय- नदखलाइय;े 

आत्मानम ्- अपि ेस्वरूप ृो; अव्ययम–् िाश्र्वत। 

 

 

हे प्रभु! हे योगेश्र्वर!यटद आप सोितेहैं टक मैं आपके टवश्र्वरूप को देखने में समथक हो सकता हूाँ, तो 

कृपा करके मुझे अपना असीम टवश्र्वरूप टदखिाइये। 

 

 

तात्पयक :ऐसा ृहा जाता ह ैनृ भौनतृ इनन्द्रयों िािा ि तो पिमशे्वि ृृ्र् ृो ृोई दखे सृता ह,ैि सिु सृता 

ह ैऔि ि अिभुव ृि सृता ह ै। नृन्त ुयनद ृोई प्रािम्भस ेभगवाि ्ृी नदव्य पे्रमाभनि में लगा िह,े तो वह 

भगवाि ्ृा साक्षात्ृाि ृिि ेमें समथण हो सृता ह ै। प्रत्येृ जीव आध्यानत्मृ स्फुनलंगमात्र ह,ै अतःपिमशे्र्वि 

ृो जाि पािा या दखे पािा सम्भव िहीं ह।ै भिरूप में अजुणि ृो अपिी नचन्तििनि पि भिोसा िहीं ह,ै वह 

जीवात्मा होि ेृे ृािर् अपिी सीमाओ ंृो औि ृृ्र् ृी अृल्पिीय नस्थनत ृो स्वीृाि ृिता ह।ै अजुणि 

समझ चुृ ा था नृ क्षदु्र जीव ृे नलए असीम अिन्त ृो समझ पािा सम्भव िहीं ह ै।यनद अिन्त स्वयं प्रृट हो 

जाए,तो अिन्त ृी ृृपास ेही उसृी प्रृृनत ृो समझा जा सृता ह।ै यहाँ पि र्ोगेश्र्वर ि्द अत्यन्त साथणृ ह,ै 

क्ट्योंनृ भगवाि ्ृे पास अनचन्त्य िनि ह ै।यनद वे चाहें तो असीम होृि भी अपि ेआपृो प्रृट ृि सृते ह । 

अतः अजुणि ृृ्र् ृी अृल्पिीय ृृपा ृी याचिा ृिता ह ै। वह ृृ्र् ृो आदिे िहीं दतेा। जब तृ ृोई 

उिृी ििर् में िहीं जाता औि भनि िहीं ृिता, ृृ्र् अपि ेृो प्रृट ृिि ेृे नलए बाध्य िहीं ह । अतः नजन्हें 

अपिी नचन्ति िनि (मिोधमण) ृा भिोसा ह,ै वे ृृ्र्दिणि िहीं ृि पाते । 
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श्रीभगवािवुाच 

पश्य मे पाथक रूपाटण शतशोऽथ सहस्त्रशः | 

नानाटवधाटन टदव्याटन नानावणाककृतीटन ि || ५ || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि -भगवाि ्ृहा; पश्य - दखेो; मे - मिेा; पाथक - पथृापतु्र; रूपाटण- रूप;शतशः- 

सैृ ड़ों;अथ- भी;सहस्त्रशः- हजािों;नाना-टवधाटन- िािा रूप वाले; टदव्याटन - नदव्य; नाना - िािा प्रृाि 

ृे; वणक - िंग; आकृतीटन - रूप; ि - भी । 

 

 

भगवान ्ने कहा –हे अजुकन, हे पाथक! अब तुम मेरे ऐश्र्वयक को, सैकडों-हजारों प्रकार के दैवी तथा 

टवटवध रंगों वािे रूपों को देखो । 

 

 

तात्पयक : अजुणि ृृ्र् ृे नवश्र्वरूप ृा दिणिानभलाषी था, नदव्य होृि भी र्दश्य जगत ्ृे लाभाथण प्रृट होता ह ै

। फलतः वह प्रृृनत ृे अस्थाई ृाल िािा प्रभानवत ह ै। नजस प्रृाि प्रृृनत (माया) प्रृट-अप्रृट ह,ै उसी 

प्रृाि ृृ्र् ृा यह नवश्र्वरूप भी प्रृट तथा अप्रृट होता िहता ह ै। यह ृृ्र् रूपों ृी भाँनत वैृुण्ठ में नित्य 

िहीं िहता । जहाँ तृ भि ृी बात ह,ै वह नवश्र्व रूप दखेि ेृे नलए तनिृ भी इ्छुृ िहीं िहता, लेनृि चूनँृ 

अजुणि ृृ्र् ृो इस रूप में दखेिा चाहता था, अतः वे यह रूप प्रृट ृिते ह  । सामान्य व्यनि इस रूप ृो िहीं 

दखे सृता । श्रीृृ्र् िािा िनि प्रदाि नृये जाि ेपि ही इसृे दिणि हो सृते ह  । 

 

 

 

पश्याटदत्यान्वसनू्रुरानटश्र्वनौ मरुतस्तथा | 

बहून्यदृष्टपूवाकटण पश्याश्र्ियाकटण भारत || ६ || 

 

 

पश्य - दखेो; आटदत्यान ्- अनदनत ृे बािहों पतु्रों ृो; वसनू-् आठों वसओु ंृो; रुरान ्- रूद्र ृे नयािह रूपों 

ृो; अटश्र्वनौ- दो अनश्र्विी ृुमािों ृो;मरुतः- उञ्चासों मरुतों ृो; तथा - भी;बहूटन- अिेृ ;अदृष्ट- दखेे 

हुए; पूवाकटण - पहले, इसृे पवूण, पश्य -दखेो,आश्र्ियाकटण- समस्त आश्चयों ृो; भारत - ह ेभितवंनियों में 

श्रेष्ठ । 
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हे भारत! िो, तुम आटदत्यों, वसओु,ं रुरों, अटश्र्वनीकुमारों तथा अन्य देवताओ ंके टवटभन्न रूपों को 

यहााँ देखो । तुम ऐसे अनेक आश्चयकमय रूपों को देखो, टजन्हें पहिे टकसी ने न तो कभी देखा है, न 

सनुा है । 

 

 

तात्पयक : यद्यनप अजुणि ृृ्र् ृा अन्तिंग सखा तथा अत्यन्त नविाि था, तो भी वह उिृे नवषय सबृुछ िहीं 

जािता था । यहाँ पि यह ृहा गया ह ैनृ इि समस्त रूपों ृो ि तो मिु् यों ि ेइसृे पवूण दखेा ह,ै ि सिुा ह ै। 

अब ृृ्र् इि आश्चयणमय रूपों ृो प्रृट ृि िह ेह  । 

 

 

इहैकस्थं जगत्कृत्स्नं पश्याद्य सिरािरम ्| 

मम देहे गुडाकेश यच्श्िान्यद् रषु्टटमच्श्छटस || ७ || 

 

 

इह - इसमें; एक-स्थम ्- एृ स्थाि में; जगत ्- ब्रह्माण्ड; कृत्स्नम ्- परू्णतया; पश्य - दखेो; अद्य - तिुन्त; स - 

सनहत; िर - जंगम; अिरम ्- तथा अचि, जड़;मम - मिेे; देहे - ििीि में; गुडाकेश - ह ेअजुणि; यत ्- जो; ि - 

भी; अन्यत ्- अन्य, औि; रषु्टम ्- दखेिा;इच्श्छटस - चाहते हो । 

 

 

हे अजुकन! तुम जो भी देखना िाहो, उसेतत्क्षण मेरे इस शरीर में देखो । तुम इस समय तथा भटवष्य में 

भी जो भी देखना िाहते हो, उसको यह टवश्र्वरूप टदखाने वािा है । यहााँ एक ही स्थान पर िर-अिर 

सब कुछ है । 

 

 

तात्पयक: ृोई भी व्यनि एृ स्थाि में बैठे-बैठे सािा नवश्र्व िहीं दखे सृता । यहाँ तृ नृ बड़े स ेबड़ा 

वैज्ञानिृ भी यह िहीं दखे सृता नृ ब्रह्माण्ड ृे अन्य भागों में क्ट्या हो िहा ह ै। नृन्त ुअजुणि जैसा भि यह 

दखे सृता ह ैनृ सािी वस्तएु ँजगत ्में ृहाँ-ृहाँ नस्थत ह  । ृृ्र् उस ेिनि प्रदाि ृिते ह , नजसस ेवह भतू, 

वतणमाि तथा भनव्य, जो ृुछ दखेिा चाह,े दखे सृता ह ै। इस तिह अजुणि ृृ्र् ृे अिगु्रह स ेसािी वस्तएु ँ

दखेि ेमें समथण ह ै। 
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न तु मां शक्यसे रषु्टमनेनैव स्विक्षुषा | 

टदव्यं ददाटम ते िक्ष:ु पश्य मे योगमैश्र्वरम ्|| ८ || 

 

 

न - ृभी िहीं; तु - लेनृि;माम ्- मझुृो; शक्यसे - तमु समथण होगे; रषु्टम ्- दखेि ेमें; अनेन - इि; एव - 

निश्चय ही; स्व-िक्षुषा - अपिी आखँों स;े टदव्यम ्- नदव्य; ददाटम - दतेा हू;ँ ते - तमुृो; िक्षुः - आखँें; पश्य 

- दखेो; मे - मिेी; योगम ्ऐश्र्वरम ्- अनचन्त्य योगिनि । 

 

 

टकन्तु तुम मुझे अपनी इन आाँखों से नहीं देख सकते । अतः मैं तुम्हें टदव्य आाँखें दे रहा हूाँ । अब मेरे 

योग ऐश्र्वयक को देखो । 

 

 

तात्पयक : िदु्धभि ृृ्र् ृो, उिृे दोभजुी रूप ृेअनतरिि, अन्य नृसी भी रूप में दखेि ेृी इ्छा िहीं ृिता 

। भि ृो भगवत्ृृपा स ेही उिृे नविाट रूप ृा दिणि नदव्य चक्षओु ं(िते्रों) स ेृििा होता ह,ै ि नृ मि से । 

ृृ्र् ृे नविाट रूप ृा दिणि ृिि ेृे नलए अजुणि स ेृहा जाता ह ैनृ वह अपि ेमि ृो िहीं, अनपत ुर्दनि ृो 

बदले । ृृ्र् ृा यह नविाट रूप ृोई महत्त्वपरू्ण िहीं ह,ै यह बाद ृे श्लोृों स ेपता चल जाएगा । नफि भी, चूनँृ 

अजुणि इसृा दिणि ृििा चाहता था, अतः भगवाि ्ि ेउस ेनविाट रूप ृो दखेि ेृे नलए नवनिि र्दनि प्रदाि ृी 

। 

 

जो भि ृृ्र् ृे साथ नदव्य सम्बन्ध स ेबँध ेह , वे उिृे ऐश्र्वयों ृे ईश्र्विनवहीि प्रदिणिों स ेिहीं, अनपत ुउिृे 

पे्रममय स्वरूपों स ेआृृि होते ह  । ृृ्र् ृे बालसगंी, ृृ्र् सखा तथा ृृ्र् ृे माता-नपता यह ृभी िहीं 

चाहते नृ ृृ्र् उन्हें अपि ेऐश्र्वयों ृा प्रदिणि ृिाए ँ। वे तो िदु्ध पे्रम में इति ेनिमनि िहते ह  नृ उन्हें पता ही 

िहीं चलता नृ ृृ्र् भगवाि ्ह  । वे पे्रम ृे आदाि-प्रदाि में इतिे नवभोि िहते ह  नृ वे भलू जाते ह  नृ श्रीृृ्र् 

पिमशे्र्वि ह  । श्रीमद्भागवत में ृहा गया ह ैनृ ृृ्र् ृे साथ खेलि ेवाले बालृ अत्यन्त पनवत्र आत्माए ँह  औि 

ृृ्र् ृे साथ इस प्रृाि खेलि ेृा अवसि उन्हें अिेृ ािेृ  जन्मों ृे बाद प्राि हुआ ह ै| ऐस ेबालृ यह िहीं 

जािते नृ ृृ्र् भगवाि ्ह  | वे उन्हें अपिा निजी नमत्र मािते ह  | अतः िुृ दवे गोस्वामी यह श्लोृ सिुाते ह  – 

 

इत्रं् सतां ब्रह्म-सखुानभुतू्र्ा 

दास्र्ं गतानां परदवैतेन | 

मार्ावश्रतानां नरदारकेण 
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साकं ववजिुः कृत-पणु्र्-पञु्जाः || 

 

“यह वह पिमपरुुष ह,ै नजस ेऋनषगर् निनवणिषे ब्रह्म ृिृे मािते ह , भिगर् भगवाि ्मािते ह  औि सामान्यजि 

प्रृृनत स ेउत्पन्ि हुआ मािते ह  | ये बालृ, नजन्होंि ेअपि ेपवूणजन्मों में अिेृ  पणु्य नृये ह , अब उसी भगवाि ्

ृे साथ खेल िह ेह  |” (श्रीमद्भागवत १०.१२.११) | 

 

तथ्य तो यह ह ैृी भि नवश्र्वरूप ृो दखेि ेृा इ्छुृ िहीं िहता, नृन्त ुअजुणि ृृ्र् ृे ृथिों ृी पनुि ृिि े

ृे नलए नवश्र्वरूप ृा दिणि ृििा चाहता था, नजसस ेभनव्य में लोग यह समझ स ेृं  ृी ृृ्र् ि ृेवल 

सदै्धानन्तृ या दािणनिृ रूप स ेअजुणि ृे समक्ष प्रृट हुए, अनपत ुसाक्षात ्रूप में प्रृट हुए थे | अजुणि ृो 

इसृी पनुि ृििी थी, क्ट्योंनृ अजुणि स ेही पिम्पिा-पद्धनत प्रािम्भ होती ह ै| जो लोग वास्तव में भगवाि ्ृो 

समझिा चाहते ह  औि अजुणि ृे पदनचन्हों ृा अिसुिर् ृििा चाहते ह , उन्हें यह जाि लेिा चानहए नृ ृृ्र् ि 

ृेवल सदै्धानन्तृ रूप में, अनपत ुवास्तव में अजुणि ृे समक्ष पिमशे्र्वि ृे रूप में प्रृट हुए | 

 

भगवाि ्ि ेअजुणि ृो अपिा नवश्र्वरूप दखेि ेृे नलए आवश्यृ िनि प्रदाि ृी, क्ट्योंनृ वे जािते थे ृी अजुणि 

इस रूप ृो दखेि ेृे नलए नविषे इ्छुृ ि था, जैसा नृ हम पहले बतला चुृ े  ह  | 

 

 

सजंय उवाच 

एवमुक्त्वा ततो राजन्महायोगेश्र्वरो हिरः | 

दशकयामास पाथाकय परमं रूपमैश्र्वरम ्|| १ || 

 

 

सञ्जयःउवाि–सजंय ि ेृहा; एवम–् इस प्रृाि; उक्त्वा–ृहृि; ततः–तत्पश्चात;् राजन–् ह ेिाजा; महा-

योग-ईश्र्वरः– पिा िनििाली योगी; हिरः– भगवाि ्ृृ्र् ि;े दशकयाम ्आस – नदखलाया; पाथाकय– अजुणि 

ृो; परमम–् नदव्य; रूपमैश्र्वरम–् नवश्र्वरूप | 

 

 

सजंय ने कहा – हे राजा! इस प्रकार कहकर महायोगेश्र्वर भगवान ्ने अजुकन को अपना टवश्र्वरूप 

टदखिाया | 
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अनेकवक्त्रनयनमनेकाअिुतदशकनम ्| 

अनेकटदव्याभरणं टदव्यानेकोद्यतायधुम ्|| १० || 

टदव्यमापतयाम्बरधरं टदव्यगन्धानुिेपनम ्| 

सवाकश्र्ियकमयं देवमनन्तं टवश्र्वतोमुखम ्|| ११ || 

 

 

अनेक– ृई; वक्त्र– मखु; नयनम–् िते्र; अनेक– अिेृ ; अिुत– नवनचत्र; दशकनम–् र्दश्य; अनेक– अिेृ ; 

टदव्य– नदव्य,अलौनृृ; आभरणम–् आभषूर्; टदव्य– दवैी; अनेक– नवनवध; उद्यत– उठाये हुए; 

आयुधम–् हनथयाि; टदव्य– नदव्य; मापतय– मालाए;ँ अम्बर– वस्त्र; धरम–् धािर् नृये; टदव्य– नदव्य; गन्ध– 

सगुनन्धया;ँ अनुिेपनम–् लगी थीं; सवक– समस्त; आश्र्ियक-मयम–् आश्चयणपरू्ण; देवम–् प्रृाियिु; 

अनन्तम–् असीम; टवश्र्वतः-मुखम–् सवणव्यापी | 

 

 

 

अजुकन ने इस टवश्र्वरूप में असखं्य मुख, असखं्य नेत्र तथा असखं्य आश्चयकमय दृश्य देखे | यह रूप 

अनेक दैवी आभूषणों से अिंकृत था और अनेक दैवी हटथयार उ ाये हुए था | यह दैवी मािाएाँ तथा 

वस्त्र धारण टकये थे और उस पर अनेक टदव्य सगुटन्धयााँ िगी थीं | सब कुछ आश्चयकमय, तेजमय, 

असीम तथा सवकत्र व्याि था | 

 

 

तात्पयक: इस दोिों श्लोृों में अनके ि्द बािम्बाि प्रयोग हुआ ह,ै जो यह सनूचत ृिता ह ैृी अजुणि नजस रूप 

ृो दखे िहा था उसृे हाथों, मखुों, पाँवों ृी ृोई सीमा र् थी | ये रूप सािे ब्रह्माण्ड में फैले हुए थे, नृन्त ु

भगवत्ृृपा स ेअजुणि उन्हें एृ स्थाि पि बैठे-बैठे दखे िहा था | यह सब ृृ्र् ृी अनचन्त्य िनि ृे ृािर् था | 

 

 

टदटव सयूकसहस्त्रस्य भवेदु्यगपदुटत्थता | 

यटद भाः सदृशी सा स्यािासस्तस्य महात्मनः || १२ || 

 

 

टदटव– आृाि में; सयूक– सयूण ृा;सहस्त्रस्य– हजािों; भवेत–् थे; युगपत–् एृसाथ; उटत्थता– उपनस्थत; 

यटद– यनद; भाः– प्रृाि; सदृशी– ृे समाि; सा– वह;स्यात–् हो;भासः– तेज; तस्य– उस; महात्मनः– 

पिम स्वामी ृा | 
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यटद आकाश में हजारों सयूक एकसाथ उदय हों, तो उनका प्रकाश शायद परमपुरुष के इस टवश्र्वरूप के 

तेज की समता कर सके | 

 

 

तात्पयक : अजुणि ि ेजो ृुछ दखेा वह अृथ्य था, तो भी सजंय धतृिा्र ृो उस महाि दिणि ृा मािनसृ नचत्र 

उपनस्थत ृिि ेृा प्रयत्ि ृि िहा ह ै| ि तो सजंय वहाँ था, ि धतृिा्र, नृन्त ुव्यासदवे ृे अिगु्रह स ेसजंय 

सािी घटिाओ ंृो दखे सृता ह ै| अतएव इस नस्थनत ृी तलुिा वह एृ ृाल्पनिृ घटिा (हजािों सयूों) स े

ृि िहा ह,ै नजसस ेइस ेसमझा जा सृे | 

 

 

ततै्रकस्थं जगत्कृत्स्नं प्रटवभिमनेकधा | 

अपश्यदे्दवदेवस्य शरीरे पाण्डवस्तदा || १३ || 

 

 

तत्र– वहाँ; एक-स्थम–् एृत्र, एृ स्थाि में; जगत–् ब्रह्माण्ड;कृत्स्नम–् सम्परू्ण;प्रटवभिम–् नवभानजत; 

अनेकधा– अिेृ  में; अपश्यत–् दखेा;देव-देवस्य– भगवाि ्ृे; शरीरे– नवश्र्वरूप में; पाण्डवः– अजुणि ि;े 

तदा– तब | 

 

 

उस समय अजुकन भगवान ्के टवश्र्वरूप में एक ही स्थान पर टस्थत हजारोंभागों में टवभि ब्रह्माण्ड के 

अनन्त अंशों को देख सका | 

 

 

तात्पयक :तत्र (वहाँ) ि्द अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह ै| इसस ेसनूचतहोता ह ैनृ जब अजुणि ि ेनवश्र्वरूप दखेा, उस 

समय अजुणि तथा ृृ्र् दोिों ही िथ पिबैठे थे | यदु्धभनूम ृे अन्य लोग इस रूप ृो िहीं दखे सृे, क्ट्योंनृ ृृ्र् 

ि ेृेवलअजुणि ृो र्दनि प्रदाि ृी थी | वह ृृ्र् ृे ििीि में हजािों लोृ दखे सृा | जैसानृ वैनदृ िास्त्रों स े

पता चलता ह ैनृ ब्रह्माण्ड अिेृ  ह  औि लोृ भी अिेृ  ह  |इिमें स ेृुछ नमट्टी ृे बि ेह , ृुछ सोि ेृे, ृुछ 

ित्िों ृे, ृुछ बहुत बड़े ह ,तो ृुछ बहुत बड़े िहीं ह  | अपि ेिथ पि बैठृि अजुणि इि सबों ृो दखे सृता था 

|नृन्त ुृोई यह िहीं जाि पाया नृ अजुणि तथा ृृ्र् ृे बीच क्ट्या चल िहा था | 
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ततः स टवस्मयाटवष्टो हृष्टरोमा धनञ्जयः | 

प्रणम्य टशरसा देवं कृताञ्जटिरभाषत || १४ || 

 

 

ततः– तत्पश्चात;् सः– वह; टवस्मय-आटवष्टः – आश्चयणचनृत होृि; हृष्ट-रोमा– हषण स ेिोमांनचत; 

धनञ्जयः– अजुणि; प्रणम्य– प्रर्ाम ृिृे; टशरसा– निि ृे बल; देवम–् भगवाि ्ृो; कृत-अञ्जटिः– 

हाथ जोड़ृि; अभाषत– ृहि ेलगा | 

 

 

तब मोहग्रस्त एवं आश्चयकिटकत रोमांटित हुए अजुकन ने प्रणाम करने के टिए मस्तक झुकाया और वह 

हाथ जोडकर भगवान ्से प्राथकना करने िगा | 

 

 

तात्पयक: एृ बाि नदव्य दिणि हुआ िहीं नृ ृृ्र् तथा अजुणि ृे पािस्परिृ सम्बन्ध तिुन्त बदल गये | अभी 

तृ ृृ्र् तथा अजुणि में मतै्री सम्बन्ध था, नृन्त ुदिणि होते ही अजुणि अत्यन्त आदिपवूणृ प्रर्ाम ृि िहा ह ै

औि हाथ जोड़ृि ृृ्र् स ेप्राथणिा ृि िहा ह ै| वह उिृे नवश्र्वरूप ृी प्रिसंा ृि िहा ह ै| इस प्रृाि अजुणि ृा 

सम्बन्ध नमत्रता ृा ि िहृि आश्चयण ृा बि जाता ह ै| बड़े-बड़े भि ृृ्र् ृो समस्त सम्बन्धों ृा आगाि 

मािते ह  | िास्त्रों में १२ प्रृाि ृे सम्बन्धों ृा उल्लेख ह ैऔि वे सब ृृ्र् में निनहत ह  | यह ृहा जाता ह ैनृ 

वे दो जीवों ृे बीच, दवेताओ ंृे बीच या भगवाि ्तथा भि ृे बीच ृे पािस्परिृ आदाि-प्रदाि होि ेवाले 

सम्बन्धों ृे सागि ह  | 

 

यहाँ पि अजुणि आश्चयण-सम्बन्ध स ेपे्ररित ह ैऔि उसीमें वह अत्यन्त गम्भीि तथा िान्त होते हुए भी अत्यन्त 

आह्ग्दानलत हो उठा | उसृे िोम खड़े हो गये औि वह हाथ जोड़ृि भगवाि ्ृी प्राथणिा ृिि ेलगा | निस्सन्दहे 

वह भयभीत िहीं था | वह भगवाि ्ृे आश्चयों स ेअनभभतू था | इस समय तो उसृे समक्ष आश्चयण था औि 

उसृी पे्रमपरू्ण नमत्रता आश्चयण स ेअनभभतू थी | अतः उसृी प्रनतनिया इस प्रृाि हुई | 

  

 

अजुणि उवाच 

पश्याटम देवांस्तव देव देहे 

सवांस्तथा भूतटवशेषसङ्घान ्| 

ब्रह्माणमीशं कमिासनस्थ- 

मृषींश्र्ि सवाकनुरगांश्र्ि टदव्यान ्|| १५ || 
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अजुकनः उवाि– अजुणि ि ेृहा; पश्याटम– दखेता हू;ँ देवान–् समस्त दवेताओ ंृो; तव– आपृे; देव- ह े

प्रभ;ु देहे– ििीि में; सवाकन–् समस्त; तथा– भी; भूत– जीव; टवशेष-सङघान–् नविषे रूप स ेएृनत्रत; 

ब्रह्माणम–् ब्रह्मा ृो; ईशम–् निव ृो; कमि-आसन-स्थम–् ृमल ृे ऊपि आसीि; ऋषीन–् ऋनषयों ृो; 

ि– भी; सवाकन–् समस्त; उरगान–् सपों ृो; ि– भी; टदव्यान–् नदव्य | 

 

 

अजुकन ने कहा – हे भगवान ्कृष्ण! मैं आपके शरीर में सारे देवताओ ंतथा अन्य टवटवध जीवों को 

एकत्र देख रहा हूाँ | मैं कमि पर आसीन ब्रह्मा, टशवजी तथा समस्त ऋटषयों एवं टदव्य सपों को देख 

रहा हूाँ | 

 

 

तात्पयक : अजुणि ब्रह्माण्ड नृ प्रत्येृ वास्त ुदखेता ह,ै अतः वह ब्रह्माण्ड ृे प्रथम प्रार्ी ब्रह्मा ृो तथा उस नदव्य 

सपण ृो, नजस पि गभोदृिायी नव्र् ुब्रह्माण्ड ृे अधोतल में ियि ृिते ह , दखेता ह ै| इस िषे-िय्या ृे िाग 

ृो वासनुृ भी ृहते ह  | अन्य सपों ृो भी वासनुृ ृहा जाता ह ै| अजुणि गभोदृिायी नव्र् ुस ेलेृि 

ृमललोृ नस्थत ब्रह्माण्ड ृे िीषणस्य भाग ृो जहाँ ब्रह्माण्ड ृे प्रथम जीव ब्रह्मा निवास ृिते ह , दखे सृता ह ै

| इसृा अथण यह ह ैनृ अजुणि आनद स ेअन्त तृ ृी सािी वस्तएु ँअपि ेिथ में एृ ही स्थाि पि बैठे-बैठे दखे 

सृता था | यह सब भगवाि ्ृृ्र् ृी ृृपा स ेही सम्भव हो सृा | 

 

 

अनेकबाहूदरवक्त्रनेतं्र  

पश्याटम त्वां सवकतोऽनन्तरूपम ्|  

नान्तं न मध्यं न पुनस्तवाटद ं 

पश्याटम टवश्र्वेश्र्वर टवश्र्वरूप || १६ || 

 

 

अनेक– ृई; बाहु– भजुाए;ँ उदार– पटे; वक्त्र– मखु; नेत्रम–्आखँें; पश्याटम– दखे िहा हू;ँ त्वाम–् आपृो; 

सवकतः– चािों ओि; अनन्त-रूपम–् असखं्य रूप; न अन्तम–् अन्तहीि, ृोई अन्त िहीं ह;ै न मध्यम ्– मध्य 

िनहत; न पुनः– ि नफि; तव– आपृा; आटदम–् प्रािम्भ; पश्याटम– दखेता हू;ँ टवश्र्व-ईश्र्वर– ह ेब्रह्माण्ड ृे 

स्वामी; टवश्र्वरूप– ब्रह्माण्ड ृे रूप में | 
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हे टवश्र्वेश्र्वर, हे टवश्र्वरूप! मैं आपके शरीर में अनेकानेक हाथ, पेट, मुाँह तथा आाँखें देख रहा हूाँ, जो 

सवकत्र िैिे हैं और टजनका अन्त नहीं है | आपमें न अन्त दीखता है, न मध्य और न आटद | 

 

 

तात्पयक: ृृ्र् भगवाि ्ह  औि असीम ह , अतः उिृे माध्यम स ेसब ृुछ दखेा जा सृता था | 

 

 

टकरीटटनं गटदनं िटक्रणं ि 

तेजोराटशं सवकतो दीटिमन्तम ्| 

पश्याटम त्वां दुटनकरीक्ष्यं समन्ता- 

द्दीिानिाकक दु्यटतमप्रमेयम ्|| १७ || 

 

 

टकरीटटनम ्– मुृ ु ट यिु;गटदनम ्– गदा धािर् नृय;े िटक्रणम ्– चि समते;ि – तथा;तेजःराटशम ्– 

तेज;सवकतः – चािों ओि;दीटि-मन्तम ्– प्रृाि यिु;पश्याटम – दखेता हू;ँत्वाम ्– आपृो;दुटनकरीक्ष्यम ्– 

दखेि ेमें ृनठि;समन्तात ्– सवणत्र;दीि-अनि – प्रज्जवनलत अननि;अकक  – सयूण ृी;दु्यटतम ्– धपू;अप्रमेयम ्

– अिन्त | 

 

आपके रूप को उसके िकािौंध के कारण देख पाना कट न है, क्योंटक वह प्रजजवटित अटग्न टक 

भााँटत अथवा सयूक के अपार प्रकाश की भााँटत िारों ओर िैि रहा है | तो भी मैं इस तेजोमय रूप को 

सवकत्र देख रहा हूाँ, जो अनेक मुकुटों, गदाओ ंतथा िक्रों से टवभूटषत है | 

 

 

त्वमक्षरं परमं वेटदतव्य ं

त्वमस्य टवश्र्वस्य परं टनधानम ्| 

त्वमव्ययः शाश्र्वतधमकगोिा 
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सनातनस्त्वं पुरुषो मतो मे || १८ || 

 

 

त्वम ्– आप;अक्षरम ्– अ्यतु;परमम ्– पिम;वेटदतव्यम ्– जािि ेयोनय;त्वम ्– आप;अस्य – 

इस;टवश्र्वस्य – नवश्र्व ृे;परम ्– पिम;टनधानम ्– आधाि;त्वम ्– आप;अव्ययः – अनविािी;शाश्र्वत-

धमक-गोिा – िाश्र्वत धमण ृे पालृ;सनातनः – िाश्र्वत;त्वम ्– आप;पुरुषः – पिमपरुुष;मतः मे – मिेा मत 

ह|ै 

 

 

आप परम आद्य ्ेय वास्तु हैं | आप इस ब्रह्माण्ड के परम आधार (आश्रय) हैं | आप अव्यय तथा 

पुराण पुरुष हैं | आप सनातन धमक के पािक भगवान ्हैं | यही मेरा मत है | 

 

 

अनाटदमध्यान्तमनन्तवीयक- 

मनन्तबाहुं शटशसयूकनेत्रम ्| 

पश्याटम त्वां दीिहुताशवक्तं्र 

स्वतेजसा टवश्र्वटमद ंतपन्तम ्|| १९ || 

 

 

अनाटद– आनदिनहत; मध्य– मध्य; अन्तम–् या अन्त; अनन्त– असीम;वीयकम–् मनहमा; अनन्त– असखं्य; 

बाहुम–् भजुाए;ँ शटश– चन्द्रमा; सयूक– तथासयूण; नेत्रम–् आखँें; पश्याटम– दखेता हू;ँ त्वाम–् आपृो; दीि– 

प्रज्जवनलत;हुताश-वक्त्रम–् आपृे मखु स ेनिृलती अननि ृो;स्व-तेजसा – अपि ेतेज स;ेटवश्र्वम–् नवश्र्व 

ृो; इदम–् इस; तपन्तम–् तपाते हुए | 

 

 

आप आटद, मध्य तथा अन्त से रटहत हैं | आपका यश अनन्त है | आपकी असखं्यभुजाएाँ हैं और सयूक 

िन्रमा आपकी आाँखें हैं | मैं आपके मुख से प्रजजवटित अटग्नटनकिते और आपके तेज से इस 

सम्पूणक ब्रह्माण्ड को जिाते हुए देख रहा हूाँ | 

 

 

तात्पयक : भगवाि ्ृे षड्ऐश्र्वयों ृी ृोई सीमा िहीं ह ै| यहाँ पितथा अन्यत्र भी पिुरुनि पाई जाती ह,ै नृन्त ु
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िास्त्रों ृे अिसुाि ृृ्र् ृी मनहमाृी पिुरुनि ृोई सानहनत्यृ दोष िहीं ह ै| ृहा जाता ह ैनृ मोहग्रस्त होि े

या पिमआह्लाद ृे समय या आश्चयण होि ेपि ृथिों ृी पिुरुनि हुआ ृिती ह ै| यह ृोई दोष िहीं ह ै| 

 

 

द्यावापृटथव्योिरदमन्तरं टह  

व्यािं त्वयैकेन टदशश्र्ि सवाकः |  

दृष््टवािुतं रूपमुगं्र तवेद ं 

िोकत्रयं प्रव्यटथतं महात्मन ्|| २० || 

 

 

द्यौ– बाह्य आृाि स ेलेृि; आ-पृटथव्योः– पथृ्वी तृ; इदम–् इस; अन्तरम–् मध्य में; टह– निश्चय ही; 

व्यािम–् व्याि; त्वया– आपृे िािा; एकेन– अृेला; टदशः– नदिाए;ँ ि– तथा; सवाकः– सभी;दृष््टवा– 

दखेृि; अिुतम–् अदु्भत; रूपम–् रूप ृो; उग्रम–् भयािृ; तव– आपृे; इदम–् इस; िोक– लोृ; 

त्रयम–् तीि; प्रव्यटथतम–् भयभीत, नवचनलत; महा-आत्मन–् ह ेमहापरुुष | 

 

 

यद्यटप आप एक हैं, टकन्तु आप आकाश तथा सारे िोकों एवं उनके बीि के समस्त अवकाश में 

व्याि हैं | हे महापुरुष! आपके इस अिुत तथा भयानक रूप को देखके सारे िोक भयभीत हैं | 

 

 

तात्पयक: इस श्लोृ में द्याव-्आ-पवृर्व्र्ोः (धिती तथा आृाि ृे बीच ृा स्थाि) तथा लोकत्रर्म ्(तीिों 

ससंाि) महत्त्वपरू्ण ि्द ह , क्ट्योंनृ ऐसा लगता ह ैनृ ि ृेवल अजुणि ि ेइस नवश्र्वरूप ृो दखेा, बनल्ृ अन्य 

लोृों ृे वानसयों ि ेभी दखेा | अजुणि िािा नवश्र्वरूप ृा दिणि स्वप्ि ि था | भगवाि ्ि ेनजि नजिृो नदव्य र्दनि 

प्रदाि ृी, उन्होंि ेयदु्धक्षेत्र में उस नवश्र्वरूप ृो दखेा | 

 

 

अमी टह त्वां सरुसङघा टवशटन्त 

केटििीताः प्राञ्जियो गृणटन्त | 

स्वस्तीत्यकु्त्वा महटषकटसद्धसङघाः 

स्तुवटन्त त्वां स्तुटतटभः पुष्किाटभः || २१ || 

 



५०९ 

 

 

अमी– वे सब; टह– निश्चय ही; त्वाम–् आपृो; सरु-सङघाः– दवे समहू;टवशटन्त– प्रवेि ृि िह ेह ; 

केटित–् उिमें स ेृुछ; भीताः– भयवि; प्राञ्जियः–हाथ जोड़े; गृणटन्त– स्तनुत ृि िह ेह ; स्वटस्त– 

ृल्यार् हो; इटत– इस प्रृाि;महा-ऋटष– महनषणगर्; टसद्ध-सङ्घाः– नसद्ध लोग; स्तुवटन्त– स्तनुत ृि िह े

ह ;त्वाम–् आपृी; स्तुटतटभः– प्राथणिाओ ंस;े पुष्किाटभः– वैनदृ स्तोत्रों स े| 

 

 

देवों का सारा समूह आपकी शरण िे रहा है और आपमें प्रवेश कर रहा है |उनमें से कुछ अत्यन्त 

भयभीत होकर हाथ जोडे आपकी प्राथकना कर रहें हैं | महटषकयोंतथा टसद्धों के समूह “कपतयाण हो” 

कहकर वैटदक स्तोत्रों का पा  करते हुए आपकीस्तुटत कर रहे हैं | 

 

 

तात्पयक : समस्त लोृों ृे दवेता नवश्र्वरूप ृीभयािृता तथा प्रदीितेज स ेइति ेभयभीत थे नृ वे िक्षा ृे 

नलए प्राथणिा ृिि ेलगे | 

 

 

रुराटदत्या वसवो ये ि साध्या 

टवश्र्वऽटश्र्वनौ मरुतश्र्िोष्मपाश्र्ि | 

गन्धवकयक्षासरुटसद्धसङघा 

वीक्षन्ते त्वां टवटस्मताश्र्िैव सवे || २२ || 

 

 

रूर– निव ृा रूप; आटदत्याः– आनदत्यगर्; वसवः– सािेवस;ु ये– जो; ि– तथा; साध्याः– साध्य; 

टवश्र्वे– नवश्र्वेदवेता; अटश्र्वनौ–अनश्र्विीृुमाि; मरुतः– मरुद्गर्; ि– तथा; उष्ण-पाः– नपति; ि– तथा; 

गन्धवक–गन्धवण; यक्ष– यक्ष; असरु– असिु; टसद्ध– तथा नसद्ध दवेताओ ंृे; सङ्घाः– समहू;वीक्षन्ते– दखे िह े

ह ; त्वाम–् आपृो;टवटस्मताः– आश्चयणचनृत होृि; ि– भी;एव– निश्चय ही; सवे– सब | 

 

 

टशव के टवटवध रूप, आटदत्यगण, वस,ु साध्य, टवश्र्वेदेव, दोनोंअटश्र्वनीकुमार, मरुद्गण, टपतृगण, 

गन्धवक, यक्ष, असरु तथा टसद्धदेव सभी आपकोआश्चयकपूवकक देख रहे हैं | 
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रूपं महते्त बहुवक्त्रनेतं्र 

महाबाहो बहुबाहूरूपादम ्| 

बहूदरं बहुदषं्ट्राकराि ं

दृष््टवा िोकाः प्रव्यटथतास्तथाहम ्|| २३ || 

 

 

रूपम–् रूप; महत–् नविाल; ते– आपृा;बहु– अिेृ ; वक्त्र– मखु; नेत्रम–् तथा आखँें; महा-बाहों – ह े

बनलि भजुाओ ंवाले; बहु– अिेृ ; बाहु– भजुाए;ँ उरु– जाँघें; पादम–् तथा पाँव; बहु-उदरम–् अिेृ  पटे; 

बहु-दषं्ट्रा– अिेृ  दाँत; करािम–् भयािृ ; दृष््टवा– दखेृि; िोकाः– सािे लोृ; प्रव्यटथताः– नवचनलत; 

तथा– उसी प्रृाि; अहम–् म  | 

 

 

हे महाबाहु! आपके इस अनेक मुख, नेत्र, बाहु,जांघ, पााँव, पेट तथा भयानक दााँतों वािे टवराट रूप 

को देखकर देवतागण सटहत सभी िोक अत्यन्तटविटित हैं और उन्हीं की तरह मैं भी हूाँ | 

 

 

नभःस्पृशं दीिमनेकवणं 

व्यात्ताननं दीिटवशािनेत्रम ्| 

दृष््टवा टह त्वां प्रव्यटथतान्तरात्मा 

धृटतं न टवन्दाटम शमं ि टवष्णो || २४ || 

 

 

नभः-स्पृशम–् आृाि छूता हुआ; दीिम–् ज्योनतणमय; अनेक– ृई; वणकम–् िंग; व्याि– खलेु हुए; 

आननम–् मखु; दीि– प्रदीि; टवशाि– बड़ी-बड़ी; नेत्रम–् आखँें; दृष््टवा– दखेृि; टह– निश्चय ही; त्वाम–् 

आपृो; प्रव्यटथतः– नवचनलत, भयभीत; अन्तः– भीति; आत्मा– आत्मा; धृटतम–् र्दढ़ता या धयैण ृो; न– 

िहीं; टवन्दाटम– प्राि हू;ँ शमम–् मािनसृ िानन्त ृो; ि– भी; टवष्णो– ह ेनव्र् ु| 

 

 

हे सवकव्यापी टवष्णु!नाना जयोटतकमय रंगोंसे युि आपको आकाश का स्पशक करते, मुख िैिाये तथा 

बडी-बडी िमकती आाँखें टनकािेदेखकर भय से मेरा मन टविटित है | मैं न तो धैयक धारण कर पा रहा 

हूाँ, न मानटसकसतुंिन ही पा रहा हूाँ | 

 



५११ 
 

 

दषं्ट्राकरािाटन ि ते मुखाटन 

दृष््टवैव कािानिसटन्नभाटन | 

टदशो न जाने न िभे ि शमक 

प्रसीद देवेश जगटन्नवास || २५ || 

 

 

दषं्ट्रा– दाँत; करािाटन– नवृिाल; ि– भी; ते - आपृे; मुखाटन– मखुों ृो; दृष््टवा– दखेृि; एव– इस 

प्रृाि; काि-अनि– प्रलय ृी; सटन्न-भाटन– मािो; टदशः– नदिाए;ँन– िहीं;जाने– जािता हू;ँ न– िहीं; 

िभे– प्राि ृिता हू;ँ ि– तथा; शमक– आिन्द; प्रसीद– प्रसन्ि हों; देव-ईश– ह ेदवेताओ ंृे स्वामी; जगत-्

टनवास– ह ेसमस्त जगतों ृे आश्रय | 

  

  

हे देवेश! हे जगटन्नवास! आप मुझ पर प्रसन्नहों ! मैं इस प्रकार से आपके प्रपतयाटग्न स्वरूप मुखों को 

तथा टवकराि दााँतों कोदेखकर अपना सन्तुिन नहीं रख पा रहा | मैं सब ओर से मोहग्रस्त हो रहा हूाँ | 

 

 

अमी ि त्वां धृतराष्ट्रस्य पुत्राः  

सवे सहैवावटनपािसङ्घै | 

भीष्मो रोणः सतूपुत्रस्तथासौ 

सहास्मटदयैरटप योधमुख्यै: || २६ || 

वक्त्राटण ते त्वरमाणा टवशटन्त  

दषं्ट्राकरािाटन भयानकाटन | 

केटिटद्विग्ना दशनान्तरेषु  

सन्दृश्यन्ते िूटणकतैरूत्तमाङ्गै: || २७ || 

 

 

अमी– य;े ि– भी; त्वाम–् आपृो; धृतराष्ट्रस्य– धतृिा्र ृे;पुत्राः– पतु्र; सवे– सभी;सह– सनहत; एव– 

निस्सन्दहे; अवटन-पाि– वीि िाजाओ ंृ े ; सङ्घै– समहू; भीष्मः– भी्मदवे; रोणः– द्रोर्ाचायण; सतू-पुत्रः– 

ृर्ण;तथा– भी; असौ– यह; सह– साथ; अस्मदीयैः– हमािे; अटप– भी; योध-मुख्यैः– मखु्ययोद्धा; 

वक्त्राटण– मखुों में;ते– आपृे;त्वरमाणाः– तेजीस;े टवशटन्त– प्रवेि ृि िह ेह ; दषं्ट्रा– दाँत; करािाटन– 

नवृिाल; भयानकाटन–भयािृ; केटित–् उिमें स ेृुछ; टविग्नाः– लगे िहृि; दशन-अन्तरेष–ु दाँतों 



५१२ 

 

ृेबीच में; सन्दृश्यन्ते– नदख िह ेह ; िूटणकतैः– चरू्ण हुए; उत्तम-अङगैः– नििोंस े| 

 

 

धृतराष्ट्र के सारे पुत्र अपने समस्त सहायकराजाओ ंसटहत तथा भीष्म, रोण, कणक एवं हमारे प्रमुख 

योद्धा भी आपके टवकराि मुखमें प्रवेश कर रहे हैं | उनमें से कुछ के टशरों को तो मैं आपके दााँतों के 

बीििूटणकत हुआ देख रहा हूाँ | 

 

 

तात्पयक: एृ नपछले श्लोृ में भगवाि ्ि ेअजुणि ृो वचि नदया था नृ यनद वह ृुछ दखेि ेइ्छुृ हो तो वे उस े

नदखा सृते ह  |अब अजुणि दखे िहा ह ैनृ नवपक्ष ृे ितेा (भी्म, द्रोर्, ृर्ण तथा धतृिा्र ृे सािे पतु्र) तथा 

उिृे सनैिृ औि अजुणि ृे भी सनैिृ नविि हो िह ेह  | यह इसृा संृ े त ह ैनृ ृुरुक्षेत्र में एृत्र समस्त 

व्यनियों ृी मतृ्य ुृे बाद अजुणिनवजयी होगा | यहाँ यह भी उल्लेख ह ैनृ भी्म भी, नजन्हें अजेय मािा जाता 

ह,ैध्वस्त हो जायेंगे | वही गनत ृर्ण ृी होिी ह ै| ि ृेवल नवपक्ष ृेभी्म जैस ेमहाियोद्धा नविि हो जाएगँे, 

अनपत ुअजुणि ृे पक्ष वाले ृुछ महाि योद्धा भी ििहोंगे | 

 

 

 

यथा नदीनां बहवोऽम्बुवेगाः  

समुरमेवाटभमुखा रवटन्त | 

तथा तवामी नरिोकवीरा  

टवशटन्त वक्त्राण्यटभटवजविटन्त || २८ || 

 

 

यथा– नजस प्रृाि; नदीनाम–् िनदयों ृी;बहवः– अिेृ ; अम्बु-वेगाः–जल ृीतिंगें; समुरम–् समदु्र; एव– 

निश्चय ही; अटभमुखाः– ृी ओि; रवटन्त –दौड़ती ह ; तथा– उसी प्रृाि स;े तव– आपृे; अभी– ये सब; 

नर-िोक-वीराः – मािवसमाज ृे िाजा; टवशटन्त– प्रवेि ृि िह ेह ; वक्त्राटण– मखुों में; 

अटभटवजविटन्त– प्रज्जवनलत हो िह ेह  | 

 

 

टजस प्रकार नटदयों की अनेक तरंगें समुरमें प्रवेश करती हैं, उसीप्रकार ये समस्त महान योद्धा भी 

आपके प्रजजवटितमुखों में प्रवेश कर रहे हैं | 

 



५१३ 

 

 

यथा प्रदीिं जविनं पतङ्गा  

टवशटन्त नाशाय समृद्धवेगाः | 

तथैव नाशाय टवशटन्त िोका- 

स्तवाटप वक्त्राटण समृद्धवेगाः || २९ || 

 

 

यथा– नजस प्रृाि; प्रदीिम–् जलती हुई;जविनम–् अननि में; पतङगाः– पनतंग,े ृीड़े मृोड़े; टवशटन्त– 

प्रवेि ृिते ह ; नाशाय– नविाि ृे नलए; समृद्ध– परू्ण; वेगाः– वेग; तथा एव– उसी प्रृाि स;े नाशाय– 

नविाि ृे नलए; टवशटन्त– प्रवेि ृििह ेह ; िोकाः– सािे लोग; एव– आपृे; अटप– भी; वक्त्राटण– मखुों 

में; समृद्ध-वेगाः– पिेू वेग से | 

 

 

मैं समस्त िोगों को पूणक वेग सेआपके मुख में उसी प्रकार प्रटवष्टहोते देख रहा हूाँ, टजस प्रकार पटतंगे 

अपनेटवनाश के टिए प्रजजवटित अटग्न में कूदपडते हैं | 

 

 

 

िेटिह्यसे ग्रसमानः समन्ता-  

पतिोकान्समग्रान्वदनैजवकिटिः | 

तेजोटभरापूयक जगत्समगं्र  

भासस्तवोग्राः प्रतपटन्त टवष्णो || ३० || 

 

 

िेटिह्यसे– चाट िह ेह ; ग्रसमानः – निगलते हुए; समन्तात–् समस्त नदिाओ ंस;े िोकान–् लोगों ृो; 

समग्रान–् सभी; वदनैः– मखुों स;े जविटिः– जलते हुए; तेजोटभः– तेज स;े आपूयक– आ्छानदत ृिृे; 

जगत–् ब्रह्माण्ड ृो;समग्रम–् समस्त; भासः– नृिर्ें; तव – आपृी; उग्राः– भयंृ ि; प्रतपटन्त– झलुसा 

िही ह ; टवष्णो– हनेवश्र्वव्यापी भगवाि ्| 

 

 



५१४ 

 

हे टवष्णु! मैं देखता हूाँ टक आप अपने प्रजजवटित मुखों से सभी टदशाओ ंके िोगों को टनगिरहे हैं | 

आप सारे ब्रह्माण्ड को अपने तेज से आपूिरत करके अपनीटवकरािझुिसाती टकरणों सटहत प्रकट हो 

रहे हैं | 

 

 

 

आख्याटह मे को भवानुग्ररूपो  

नमोऽस्तु ते देववर प्रसीद | 

टव्ातुटमच्श्छाटम भवन्तमादं्य  

न टह प्रजानाटम तव प्रवृटत्तम ्|| ३१ || 

 

 

आख्याटह– ृृपया बताए;ँ मे– मझुृो; कः– ृौि; भवान–् आप; उग्र-रूपः– भयािृ रूप; नमः-अस्तु– 

िमस्ृाि हो; ते– आपृो; देव-वर– ह ेदवेताओ ंमें श्रेष्ठ; प्रसीद– प्रसन्ि हों; टव्ातुम–् जािि ेृे नलए; 

इच्श्छाटम– इ्छुृ हू;ँ भवन्तम–् आपृो; आद्यम–् आनद; न– िहीं;टह– निश्चय ही; प्रजानाटम– जािता हू;ँ 

तव– आपृा; प्रवृटत्तम–् प्रयोजि | 

 

 

हे देवेश!कृपा करकेमुझे बतिाइये टक इतने उग्ररूप में आप कौन हैं? मैं आपको नमस्कार करता हूाँ, 

कृपा करके मुझ पर प्रसन्न हों | आप आटद-भगवान ्हैं | मैं आपको जानना िाहताहूाँ, क्योंटक मैं नहीं 

जान पा रहा हूाँ टक आपका प्रयोजन क्या है |  

 

 

 

श्रीभगवािवुाच 

कािोऽटस्म िोकक्षयकृत्प्रवृद्धो  

िोकान्समाहतुकटमह प्रवृत्तः | 

ऋतेऽटप त्वां न भटवष्यटन्त सवे  

येऽवटस्थताः प्रत्यनीकेषु योधाः || ३२ || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि - भगवाि ्ि ेृहा; कािः - ृाल; अटस्म - हू;ँ िोक - लोृोंृा; क्षय-कृत - िाि ृिि े
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वाला; प्रवृद्धः - महाि; िोकान ्- समस्त लोगों ृो; समाहतुकम ्- िि ृिि ेमें;इह– इस ससंाि में;प्रवृत्तः - 

लगा हुआ; ऋते - नबिा; अटप - भी; त्वाम ्- आपृो; न - ृभी िहीं; भटवष्यटन्त - होंगे; सवे - सभी; ये - 

जो; अवटस्थताः - नस्थत; प्रटत-अनीकेषु - नवपक्ष में; योधाः - सनैिृ । 

 

 

भगवान ्ने कहा - समस्त जगतों को टवनष्ट करने वािा काि मैं हूाँ और मैं यहााँसमस्त िोगों का 

टवनाश करने के टिए आया हूाँ । तुम्हारे (पाण्डवों के) टसवादोनों पक्षों के सारे योद्धा मारे जाएाँगे । 

 

 

तात्पयक :यद्यनप अजुणि जािता था नृ ृृ्र् उसृे नमत्र तथा भगवाि ्ह , तो भी वहृृ्र् ृे नवनवध रूपों ृो 

दखेृि चनृत था । इसनलए उसि ेइस नविािृािी िनि ृेउद्दशे्य ृे बािे में पछूताछ ृी । वेदों में नलखा ह ैनृ 

पिम सत्य हिवस्त ुृो, यहाँ तृ नृ ब्राह्मर्ों ृो भी, िि ृि दतेे ह  । कठोपवनषद ्ृा (१.२.२५) वचि ह ै– 

 

र्स्र् ब्रह्म च क्षत्र ंच उभे भवत ओदनः । 

मतृ्र्रु्थस्र्ोपसचेन ंक इत्र्ा वेद र्त्र सः ॥ 

 

अन्ततः सािे ब्राह्मर्, क्षनत्रय तथा अन्य सभी पिमशे्र्वि िािा ृाल-ृवनलतहोते ह  । पिमशे्र्वि ृा यह रूप सबृा 

भक्षर् ृिि ेवाला ह ैऔि यहाँ पिृृ्र् अपि ेृो सवणभक्षी ृाल ृे रूप में प्रस्ततु ृिते ह  । ृेवल ृुछपाण्डवों 

ृे अनतरिि यदु्धभनूम में आये सभी लोग उिृे िािा भनक्षत होंगे । 

 

अजुणि लड़ि ेृे पक्ष में ि था, वह यदु्ध ि ृििा श्रेयस्ृिसमझता था, क्ट्योंनृ तब नृसी प्रृाि ृी नििािा ि 

होती । नृन्त ुभगवाि ्ृाउत्ति ह ैनृ यनद वह िहीं लड़ता, तो भी सािे लोग उिृे ग्रास बिते, क्ट्योंनृयही उिृी 

इ्छा ह ै। यनद अजुणि िहीं लड़ता, तो वे सब अन्य नवनध स ेमिते ।मतृ्य ुिोृी िहीं जा सृती, चाह ेवह लड़े या 

िहीं । वस्ततुः वे पहले स ेमतृह  । ृाल नविाि ह ैऔि पिमशे्र्वि ृी इ्छािसुाि सािे संसाि ृो नविि होिाह ै। 

यह प्रृृनत ृा नियम ह ै। 

 

 

तस्मात्त्वमुटत्तष्ठ यशो िभस्व  

टजत्वा शतू्रन ्भुङ्क्ष्व राजय ंसमृद्धम ्| 

मयैवैते टनहताः पूवकमेव  

टनटमत्तमातं्र भाव सव्यसाटिन ्|| ३३ || 
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तस्मात–् अतएव; त्वम–्तमु; उटत्तष्ट– उठो; यशः– यि; िभस्व– प्रािृिो; टजत्वा– जीतृि; शतू्रन–्

ित्रओु ंृो; भुङ्क्ष्व– भोग ृिो; राजयम–् िाज्य ृा; समृद्धम–् सम्पन्ि;मया–मिेे िािा; एव– निश्चय ही; एते– 

ये सब; टनहताः– मािे गये;पूवकम ्एव– पहलेही; टनटमत्त-मात्रम–् ृेवलृािर् मात्र; भव– बिो; सव्य-

साटिन–् ह ेसव्यसाची | 

 

 

अतःउ ो! िडने के टिएतैयार होओ और यश अटजकत करो | अपने शतु्रओ ंको जीतकरसम्पन्न राजय 

का भोग करो |ये सब मेरे द्वारा पहिे ही मारे जा िुके हैं औरहे सव्यसािी! तुम तो युद्ध मेंकेवि 

टनटमत्तमात्र हो सकते हो | 

 

 

तात्पयक:सव्र्साची ृाअथण ह ैवह जो यदु्धभनूम में अत्यन्त ृौिल ृे साथतीि छोड़ सृे | इस प्रृाि अजुणिृो 

एृ पटु योद्धा ृे रूप में सम्बोनधत नृयागया ह,ै जो अपि ेित्रओु ंृो तीि समेािृि मौत ृे घाट उताि सृता 

ह ै| वनवमत्तमात्रम–् “ृेवल ृािर् मात्र” यह ि्द भीअत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह ै| ससंाि भगवाि ्ृी इ्छािसुाि 

गनतमाि ह ै| अल्पज्ञ परुुषसोचते ह  नृ प्रृृनतनबिा नृसी योजिा ृे गनतिील ह ैऔि सािी सनृि आृनस्मृ ह ै

|ऐसा अिेृ तथाृनथत नवज्ञािी ह , जो यह सझुाव िखते ह  नृ सम्भवतया ऐसा था, या ऐसा होसृता ह,ै नृन्त ु

इस प्रृाि ृे “िायद” या “हो सृता ह”ै ृा प्रश्न ही िहींउठता | प्रृृनत िािा नविषे योजिा सचंानलत ृी जा 

िही ह ै| यह योजिा क्ट्याह?ै यह नविाट जगत ्बद्धजीवों ृे नलए भगवाि ्ृे धाम वापस जाि ेृे नलएसअुवसि 

(सयुोग) ह ै| जब तृउिृी प्रवनृत्त प्रृृनत ृे ऊपि प्रभतु्व स्थानपतृिि ेृी िहती ह,ै तब तृ व ेबद्धिहते ह  | 

नृन्त ुजो ृोई भी पिमशे्र्वि ृीइस योजिा (इ्छा) ृो समझ लेता ह ैऔिृृ्र्भाविामतृ ृा अििुीलि ृिता 

ह,ै वहपिम बनुद्धमाि ह ै| र्दश्यजगत ृी उत्पनत्ततथा उसृा सहंाि ईश्र्वि ृी पिमअध्यक्षता में होता ह ै| इस 

प्रृाि ृुरुक्षेत्र ृायदु्ध ईश्र्वि ृी योजिाृे अिसुाि लड़ा गया | अजुणि यदु्ध ृिि ेस ेमिा ृि िहा था,नृन्त ुउस े

बतायागया नृ पिमशे्र्वि ृी इ्छािसुाि उस ेलड़िा होगा | तभी वह सखुीहोगा | यनदृोई ृृ्र्भाविामतृ स े

परूित हो औि उसृा जीवि भगवाि ्ृी नदव्य सवेा मेंअनपणत हो, तो समझो नृ वह ृृताथण ह ै| 

 

 

 

रोणं ि भीष्मं ि जयरथं ि  

कणं तथान्यानटप योधवीरान ्| 

मया हतांस्तवं जटह माव्यटथष्ठा 
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युध्यस्व जेताटस रणे सपत्नान ्|| ३४ || 

 

 

रोणम ्ि– तथा द्रोर्; भीष्मम–् भी्म भी; जयरथम ्ि– तथाजयद्रथ;कणकम–् ृर्ण; तथा– औि; अन्यान–् 

अन्य; अटप– निश्चय ही; योध-वीरान–् महाियोद्धा; मया– मिेे िािा; हतान–् पहले ही मािे गये; त्वम–् तमु; 

जटह– मािो;मा– मत; व्यटथष्ठाः– नवचनलत होओ; युध्यस्व– लड़ो; जेता अटस– जीतोग;ेरणे–यदु्ध में; 

सपत्नान–् ित्रओु ंृो | 

 

 

रोण, भीष्म, जयरथ, कणक तथा अन्य महान योद्धा पहिे ही मेरे द्वारामारेजा िुके हैं | अतः उनका वध 

करो और तटनक भी टविटित न होओ | तुम केवि युद्धकरो| युद्ध में तुम अपने शतु्रओ ंको परास्त 

करोगे | 

 

 

तात्पयक : प्रत्येृ योजिा भगवाि ्िािा बिती ह,ै नृन्त ुवे अपिभेिों पिइति ेृृपाल ुिहते ह  नृ जो भि उिृी 

इ्छािसुाि उिृी योजिा ृा पालिृितेह , उन्हें ही वे उसृा श्रेय दतेे ह  | अतः जीवि ृो इस प्रृाि 

गनतिीलहोिाचानहए नृ प्रत्येृ व्यनि ृृ्र्भाविामतृ में ृमण ृिे औि गरुु ृेमाध्यम सभेगवाि ्ृो जाि े| 

भगवाि ्ृी योजिाए ँउन्हीं ृी ृृपा स ेसमझी जातीह  औि भिों ृीयोजिाए ँउिृी ही योजिाए ँह  | मिु् य ृो 

चानहए नृ ऐसीयोजिाओ ंृा अिसुिर् ृिे औिजीवि-सघंषण में नवजयी बि े| 

 

 

सञ्जय उवाच | 

एतच्श्रुत्वा विनं केशवस्य  

कृताञ्जटिवेपमानः टकरीती | 

नमस्कृत्वा भूय एवाह कृष्णं  

सगद्गद ंभीतभीतः प्रणम्य || ३५ || 
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सञ्जयः उवाि– सजंय ि ेृहा; एतत–् इस प्रृाि; श्रुत्वा– सिुृि;विनम–् वार्ी; केशवस्य– ृृ्र् ृी; 

कृत-अञ्जटिः– हाथ जोड़ृि; वेपमानः– ृाँपतेहुए; टकरीटी– अजुणि ि;े नमस्कृत्वा– िमस्ृाि ृिृे; 

भूयः– नफि; एव– भी; आह –बोला; कृष्णम–् ृृ्र् स;े स-गद्गदम ्– अवरुद्ध स्वि स;े भीत-भीतः– डिा-डिा 

सा;प्रणम्य– प्रर्ाम ृिृे | 

 

सजंय ने धृतराष्ट्र से कहा- हे राजा! भगवान ्के मुख से इन विनों कोसनुकरकााँपते हुए अजुकन ने हाथ 

जोडकर उन्हें बारम्बार नमस्कार टकया | टिरउसनेभयभीत होकर अवरुद्ध स्वर में कृष्ण से इस प्रकार 

कहा | 

 

तात्पयक : जैसा नृ पहले ृहा जा चुृ ा ह,ै भगवान्ृे नवश्र्वरूप ृेृािर् अजुणि आश्चयणचनृत था, अतः वह 

ृृ्र् ृो बािम्बाििमस्ृाि ृिि ेलगा औिअवरुद्ध ृंठ स ेआश्चयण स ेवह ृृ्र् ृी प्राथणिा नमत्रृे रूप में िहीं, 

अनपतभुि ृे रूप में ृिि ेलगा | 

 

 

 

अजुणि उवाच | 

स्थाने हृषीकेश तव प्रकीत्याक  

जगत्प्रहृष्यत्यनुरजयते ि | 

रक्षांटस भीताटन टदशो रवटन्त 

सवे नमस्यटन्त ि टसद्धसङ्घाः || ३६ || 

 

 

अजुकनः उवाि– अजुणि िेृ हा; स्थाने– यह ठीृ ह;ै हृषीक-ईश– हइेनन्द्रयों ृे स्वामी; तव– आपृे; 

प्रकीत्याक– ृीनतण स;े जगत–् सािा ससंाि;प्रहृष्यटत– हनषणत हो िहाह;ै अनुरजयते– अििुि हो िहा ह;ै ि– 

तथा; रक्षांटस– असिुगर्; भीताटन– डि से; टदशः– सािी नदिाओ ंमें; रवटन्त– भाग िह ेह ; सवे– सभी; 

नमस्यटन्त– िमस्ृाि ृिते ह ; ि– भी; टसद्ध-सङ्घाः– नसद्धपरुुष | 
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अजुकन ने कहा – हे हृषीकेश! आपके नाम के श्रवण से ससंार हटषकत होताहै औरसभी िोग आपके प्रटत 

अनुरि होते हैं | यद्यटप टसद्धपुरुष आपको नमस्कारकरतेहैं, टकन्तु असरुगण भयभीत हैं और इधर-

उधर भाग रहे हैं | यह  ीक ही हुआहै | 

 

 

तात्पयक:ृृ्र् सेृ ु रुक्षेत्र यदु्ध ृे परिर्ाम ृो सिुृि अजुणि प्रवदृ्ध हो गया औि भगवान्ृे पिम भि तथा नमत्र ृे 

रूप में उिस ेबोला नृ ृृ्र् जो ृुछ ृितेह , वहसब उनचत ह ै| अजुणि ि ेपनुि ृी नृ ृृ्र् ही पालृ ह  औि 

भिों ृेआिाध्यतथा अवांनछत तत्त्वों ृे सहंािृताण ह  | उिृे सािे ृायण सबों ृेनलएसमाि रूप स ेिभु होते ह  | 

यहाँ पि अजुणि यह समझ पाता ह ैनृ जब यदु्धनिनश्चतरूप स ेहोिा था तो अन्तरिक्ष स ेअिेृ  दवेता, नसद्ध तथा 

उ्चति लोृोंृे बनुद्धमािप्रार्ी यदु्ध ृो दखे िह ेथे, क्ट्योंनृ यदु्ध में ृृ्र् उपनस्थतथे | जब अजुणि िभेगवाि ्ृा 

नवश्र्वरूप दखेा तो दवेताओ ंृो आिन्द हुआ, नृन्त ुअन्य लोग जो असिु तथािानस्तृ थे, भगवाि ्ृी प्रिसंा 

सिुृि सहि ि ृिसृे | वे भगवाि ्ृे नविािृािी रूपस ेडि ृि भाग गये | भिों तथा िानस्तृोंृे प्रनत 

भगवाि ्ृे व्यवहाि ृी अजुणििािा प्रिसंा ृी गई ह ै| भिप्रत्येृ अवस्था में भगवाि ्ृा गरु्गाि ृिता 

ह,ैक्ट्योंनृ वह जािता ह ैनृ वेजो ृुछ भी ृिते ह , वह सबों ृे नहत में ह ै| 

 

 

कस्माच्श्ि ते न नमेरन्महात्मन ् 

गरीयसे ब्रह्मणोंऽप्याटदकते्र | 

अनन्त देवेश जगटन्नवास  

त्वमक्षरं सदसत्तत्परं यत ्|| ३७ || 

 

 

कस्मात–् क्ट्यों; ि– भी; ते– आपृो; न– िहीं; नमेरन–् िमस्ृािृिें; महा-आत्मन–् ह ेमहापरुुष; गरीयसे– 

श्रेष्ठति लोग; ब्रह्मणः– ब्रह्माृीअपके्षा; अटप– यद्यनप; आटद-कते्र– पिम स्त्रिा ृो; अनन्त– हअेिन्त; देव-

ईश– ह ेईिों ृे ईि; जगत-्टनवास– ह ेजगत ृे आश्रय; त्वम–् आपह ; अक्षरम–्अनविािी; सत-्असत–् 

ृायण तथा ृािर्; तत-्परम–् नदव्य; यत–् क्ट्योंनृ | 
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हे महात्मा! आप ब्रह्मा से भी बढकर हैं, आपआटद स्त्रष्टा हैं | तोटिर आपको सादर नमस्कार क्यों न 

करें? हे अनन्त, हेदेवेश, हे जगटन्नवास! आप परमस्त्रोत, अक्षर, कारणों के कारण तथा इस 

भौटतकजगत ्के परे हैं | 

 

 

तात्पयक: अजुणि इस प्रृाि िमस्ृािृिृे सनूचत ृिता ह ैनृ ृृ्र् सबोंृे पजूिीय ह  | वे सवणव्यापी ह  

औिप्रत्येृ जीव ृी आत्मा ह  | अजुणि ृृ्र्ृो मिात्मा ृहृि सम्बोनधत ृिताह,ै नजसृा अथण ह ैनृ वे उदाि 

तथा अिन्त ह  |अनन्त सनूचत ृिता ह ैनृ ऐसाृुछ भी िहीं जो भगवाि ्ृी िनि औि प्रभाव स ेआ्छानदति 

हो औि दवेेि ृाअथण ह ैनृ वे समस्त दवेताओ ंृे नियन्ता ह  औि उि सबृे ऊपि ह | वे समग्रनवश्र्व ृे आश्रय 

ह  | अजुणि ि ेभी सोचा नृ यह सवणथा उपयिु ह ैनृसािेनसद्ध तथा िनििाली दवेता भगवाि ्ृो िमस्ृाि ृिते 

ह , क्ट्योंनृ उिसबेढ़ृिृोई िहीं ह ै| अजुणि नविषे रूप स ेउल्लेख ृिता ह ैनृ ृृ्र् ब्रह्मा सभेी बढ़ृिह , 

क्ट्योंनृ ब्रह्मा उन्हीं ृे िािा उत्पन्ि हुए ह  | ब्रह्माृा जन्म ृृ्र्ृे परू्ण नवस्ताि गभोदृिायी नव्र् ुृी िानभ स े

निृले ृमलिालस ेहुआ | अतःब्रह्मा तथा ब्रह्मा स ेउत्पन्ि निव एवं अन्य सािे दवेताओ ंृोचानहए नृ उन्हें 

िमस्ृाि ृिें | श्रीमद्भागवत में ृहा गया ह ैनृ निव, ब्रह्मा तथा इि जैस ेअन्यदवेता भगवाि ्ृा आदि ृिते ह  

| अक्षरम ्ि्दअत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह,ै क्ट्योंनृ यहजगत ्नविाििील ह,ै नृन्त ुभगवाि ्इसजगत ्स ेपिे ह  | वे 

समस्त ृािर्ों ृे ृािर् ह , अतएव वे इस भौनतृ प्रृृनतृे तथा इस र्दश्यजगत ृे समस्त बद्धजीवों स ेश्रेष्ठह  | 

इसनलए वेपिमशे्र्वि ह  | 

 

 

त्वमाटददेवः पुरुषः पुराण-  

स्त्वमस्य टवश्र्वस्य परं टनधानम ्| 

वेत्ताटस वेदं्य ि परं ि धाम 

त्वया ततं टवश्र्वमनन्तरूप || ३८ || 

 

 

त्वम–् आप;आटद-देवः– आनद पिमशे्र्वि; पुरुषः– परुुष; पुराणः–प्राचीि, सिाति; त्वम–् आप; अस्य– 

इस; टवश्र्वस्य– नवश्र्व ृा; परम–् नदव्य;टनधानम–् आश्रय; वैत्ता– जािि ेवाला; अटस– हओ; वेद्यम–् 

जािियेोनय, ज्ञेय; ि– तथा; परम–् नदव्य; ि– औि;धाम– वास, आश्रय; त्वया– आपृे िािा; ततम–्व्याि; 
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टवश्र्वम–् नवश्र्व; अनन्त-रूप– ह ेअिन्तरूप वाले | 

 

 

आप आटद देव, सनातन पुरुष तथा इस दृश्यजगत केपरम आश्रय हैं | आप सबकुछ जानने वािे हैं 

और आप ही सब कुछ हैं, जो जाननेयोग्य है | आप भौटतक गुणों सेपरे परम आश्रय हैं | हे अनन्त रूप! 

यहसम्पूणक दृश्यजगत आपसे व्याि है | 

 

 

तात्पयक: प्रत्येृ वस्त ुभगवाि ्पि आनश्रत ह,ै अतः वे ही पिम आश्रयह  | वनधानम ्ृा अथण ह ै– ब्रह्म तजे समते 

सािी वस्तएु ँभगवाि ्ृृ्र् पि आनश्रतह  | वे इस ससंािमें घनटत होि ेवाली प्रत्येृ घटिा ृो जािि ेवाले ह  औि 

यनद ज्ञाि ृा ृोईअन्त ह,ै तो वे ही समस्त ज्ञाि ृे अन्त ह  | अतः वे ज्ञाता ह  औि ज्ञेय (वेद्यं) भी | वे जािि े

योनय ह , क्ट्योंनृ वे सवणव्यापी ह  | वैृुण्ठलोृमें ृािर् स्वरूप होि ेस ेवे नदव्य ह  | वे नदव्यलोृ में भी प्रधाि 

परुुष ह  | 

 

वायुयकमोऽटग्नवकरुणः शशाङ्कः 

प्रजापटतस्त्वं प्रटपतामहश्र्ि | 

नमो नमस्तेऽस्तु सहस्रकृत्वः  

पुनश्र्ि भूयोऽटप नमो नमस्ते || ३९ || 

 

 

वायुः - वाय;ु यमः - नियन्ता; अटग्नः - अननि; वरुणः - जल; शश-अङ्कः -चन्द्रमा; प्रजापटतः - ब्रह्मा; 

त्वम-् आप; प्र-टपतामहः - पिबाबा; ि - तथा; नमः - मिेा िमस्ृाि;नमः - पिुः िमस्ृाि; ते - आपृो; 

अस्तु - हो; सहस्त्र-कृत्वः- हजाि बाि; पुनः-ि - तथा नफि; भूयः - नफि; अटप - भी; नमः -िमस्ृाि; नमःते 

- आपृो मिेा िमस्ृाि ह ै। 

 

 

आप वायु हैंतथा परम टनयन्ता हैं । आप अटग्न हैं, जि हैं तथा िन्रमा हैं । आप आटदब्रह्मा हैं और 

आप प्रटपतामह हैं । अतः आपको हजार बार नमस्कार है और पुनःनमस्कार है । 
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तात्पयक: भगवाि ्ृो वाय ुृहा गया ह,ै क्ट्योंनृ वाय ुसवणव्यापी होि ेृे ृािर् समस्त दवेताओ ंृा मखु्य 

अनधष्ठाता ह।ै अजुणि ृृ्र् ृो प्रनपतामह (पिबाबा) ृहृि सम्बोनधत ृिता ह,ै क्ट्योंनृ वेनवश्र्व ृे प्रथम जीव 

ब्रह्मा ृे नपता ह  । 

 

 

नमः पुरस्तादथ पृष्ठस्ते  

नमोऽस्तु ते सवकत एव सवक | 

अनन्तवीयाकटमतटवक्रमस्त्वं 

सवं समाप्नोटष ततोऽटस सवकः || ४० || 

 

 

नमः– िमस्ृाि; पुरस्तात–् सामि ेसे; अथ– भी;पृष्ठतः– पीछे से; ते– आपृो; नमः-अस्तु– म  िमस्ृाि 

ृिता हू;ँ ते– आपृो; सवकतः– सभी नदिाओसं;ेएव– निस्सन्दहे; सवक– क्ट्योंनृ आप सब ृुछ ह ; अनन्त-

वीयक– असीमपौरुष;अटमत-टवक्रमः– तथा असीम बल; त्वम–् आप; सवकम–् सब ृुछ; समाप्नोटष – 

आ्छानदतृिते हो;ततः– अतएव; अटस– हो;सवकः– सब ृुछ | 

 

 

आपको आगे, पीछे, तथा िारों ओर से नमस्कार है | हे असीम शटि! आपअनन्तपराक्रम के स्वामी हैं 

| आप सवकव्यापी हैं, अतः आप सब कुछ हैं | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र् ृे पे्रम स ेअनभभतू उिृा नमत्र अजुणि सभी नदिाओ ंसउेिृोिमस्ृाि ृि िहा ह ै| वह स्वीृाि 

ृिता ह ैनृ ृृ्र् समस्त बल तथा पिािमृेस्वामी ह  औि यदु्धभनूम में एृत्र समस्त योद्धाओ ंस ेृहीं अनधृ 

श्रेष्ठह  |ववष्णपुरुाण में (१.९.६९) ृहा गया ह ै– 

 

र्ोऽर्ं तवागतो दवे समीप ंदवेतागणः | 

स त्वमवे जगत्िष्टा र्तः सवथगतो भवान ्|| 
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“आपृे समक्ष जो भी आता ह,ै चाह ेवह दवेता ही क्ट्यों िहो, ह ेभगवाि!्वह आपृे िािा ही उत्पन्ि ह ै|” 

 

 

सखेटत मत्वा प्रसभं यदुिं  

हे कृष्ण हे यादव हे सखेटत | 

अजानता मटहमानं तवेद ं 

मया प्रमादात्प्रणयेन वाटप || ४१ || 

यच्श्िावहासाथकमसत्कृतोऽटस 

टवहारश्यासनभोजनेषु | 

एकोऽथवाप्यच्श्युत तत्समक्षं  

तत्क्षामये त्वामहमप्रमेयम ्|| ४२ || 

 

 

सखा– नमत्र; इटत– इस प्रृाि; मत्वा– मािृि; प्रसभम–् हठपवूणृ; यत–् जो भी; उत्तम–् ृहा गया; हे 

कृष्ण– ह ेृृ्र्; हे यादव– ह ेयादव; हे सखा – हनेमत्र; इटत– इस प्रृाि; अजानता– नबिा जाि;े 

मटहमानम–् मनहमा ृो; तव– आपृी;इदम–् यह; मया– मिेे िािा; प्रमादात–् मखूणतावि;प्रणयेन– प्याि 

वि; वा अटप– या तो; यत–् जो; ि– भी; अवहास-अथकम–् हसँी ृे नलए; असत-्कृतः – अिादि 

नृयागया; अटस– हो; टवहार– आिाम में; श्या– लेटे िहिपेि; आसन– बैठे िहि ेपि;भोजनेष–ु या भोजि 

ृिते समय;एकः– अृेल;े अथवा– या; अटप– भी;अच्श्युत– हअे्यतु; तत-्समक्षम ्– सानथयों ृे बीच; 

तत–् उिसभी; क्षामये– क्षमाप्राथीहू;ँ त्वाम–् आपस;े अहम–् म ; अप्रमेयम–् अनचन्त्य | 

 

 

आपको अपना टमत्र मानते हुए मैंने ह पूवकक आपकोहे कृष्ण, हे यादव, हेसखा जैसे सम्बोधनों से 

पुकारा है, क्योंटक मैं आपकीमटहमा को नहीं जानता था |मैंने मूखकतावश या पे्रमवश जो कुछ भी 

टकया है, कृपया उसके टिए मुझे क्षमा कर दें| यही नहीं, मैंने कई बार आराम करते समय, एकसाथ 

िेटे हुए या साथ-साथ खाते या बै ेहुए, कभी अकेिे तो कभी अनेक टमत्रोंके समक्ष आपका अनादर 

टकया है | हे अच्श्युत!मेरे इन समस्त अपराधों को क्षमाकरें | 
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तात्पयक : यद्यनप अजुणि ृे समक्ष ृृ्र् अपिनेविाट रूप में ह ,नृन्त ुउस ेृृ्र् ृे साथ अपिा मतै्रीभाव स्मिर् ह ै

| इसीनलए वह नमत्रता ृे ृािर्होि ेवाले अिेृ  अपिाधों ृो क्षमा ृिि ेृे नलएप्राथणिा ृि िहा ह ै| वह 

स्वीृािृिता ह ैनृ पहले उस ेज्ञात ि था नृ ृृ्र्ऐसा नविाट रूप धािर् ृि सृते ह , यद्यनपनमत्र ृे रूप में 

ृृ्र् ि ेउस ेयहसमझाया था | अजुणि ृो यह भी पता िहीं था नृउसि ेनृतिी बाि ‘ह ेमिेे नमत्र’ ‘ह ेृृ्र्’ ‘ह े

यादव’ जैस ेसम्बोधिों ृे िािाउिृा अिादि नृया ह ैऔि उिृीमनहमा स्वीृाि िहीं ृी | नृन्त ुृृ्र् इति े

ृृपाल ुह नृ इतिऐेश्र्वयणमनण्डत होि ेपि भी अजुणि स ेनमत्र ृी भनूमृा निभाते िह े| ऐसाहोता ह ैभि तथा 

भगवाि ्ृे बीच नदव्य पे्रम ृा आदाि-प्रदाि | जीव तथाृृ्र् ृासम्बन्ध िाश्र्वत रूप स ेनस्थि ह,ै इस ेभलुाया 

िहीं जा सृता, जैसानृ हम अजुणि ृेआचिर् में दखेते ह  | यद्यनप अजुणि नविाट रूप ृा ऐश्र्वयणदखे चुृ ा ह,ै 

नृन्तवुह ृृ्र् ृे साथ अपिी मतै्री िहीं भलू सृता | 

 

 

टपताटस िोकस्य िरािरस्य  

त्वमस्य पूजयश्र्ि गुरुगकरीयान ्| 

न त्वत्समोऽस्त्यभ्यटधकः कुतोऽन्यो  

िोकत्रयेऽप्यप्रटतमप्रभाव || ४३ || 

 

 

टपता - नपता; अटस - हो; िोकस्य - पिेू जगत ृे; िर - सचल; अिरस्य - तथाअचलों ृे; त्वम ्- आप ह  ; 

अस्य - इसृे; पूजयः - पजू्य; ि - भी; गुरुः -गरुु; गरीयान ्- यिस्वी, मनहमामय; न - ृभी िहीं; त्वत-्समः 

- आपृे तलु्य; अटस्त - ह;ै अभ्यटधकः - बढ़ ृि; कुतः - नृस तिह सम्भव ह;ै अन्यः - दसूिा; िोक-त्रये - 

तीिों लोृों में; अटप - भी; अप्रटतम-प्रभाव - ह ेअनचन्त्यिनि वाले । 

 

 

आप इस िर तथा अिर सम्पूणक दृश्यजगत के जनकहैं । आप परम पूजय महान आध्याटत्मक गुरु हैं । 

न तो कोई आपके तुपतय है, नही कोई आपके समान हो सकता है । हे अतुि शटि वािे प्रभु! भिा 

तीनों िोकोंमें आपसे बढकर कोई कैसे हो सकता है? 
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तात्पयक: भगवान्ृृ्र् उसी प्रृाि पजू्य ह , नजस प्रृाि पतु्र िाि नपता पजू्य होता ह ै।वे गरुु ह  क्ट्योंनृ सवण प्रथम 

उन्हीं ि ेब्रह्मा ृो वेदों ृा उपदिे नदयाऔि इस समय अजुणि ृो भगवद्गीता ृा उपदिे द ेिह ेह , अतः वे आनद 

गरुु ह औि इस समय नृसी भी प्रामानर्ृ गरुु ृो ृृ्र् स ेप्रािम्भ होि ेवालीगरुु-पिम्पिा ृा वंिज होिा चानहए 

। ृृ्र् ृा प्रनतनिनध हुए नबिा ृोई ि तोनिक्षृ औि ि आध्यानत्मृ नवषयों ृा गरुु हो सृता ह ै। 

 

भगवाि ्ृोसभी प्रृाि स ेिमस्ृाि नृया जा िहा ह ै। उिृी महािता अपरिमये ह ै। ृोई भीभगवाि ्ृृ्र् स े

बढ़ृि िहीं, क्ट्योंनृ इस लोृ में या वैृुण्ठ लोृ में ृृ्र्ृे समाि या उिस ेबड़ा ृोई िहीं ह ै। सभी लोग 

उिस ेनिम्ि ह  । ृोई उिृों पाििहीं ृि सृता । श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ्में (६.८) ृहा गया ह ैनृ - 

 

न तस्र् कार्ं करणं च ववद्यत े

न तत्समश्र्चाभ्र्वधकश्र्च दृश्र्ते । 

 

भगवाि ्ृृ्र् ृे भी सामान्य व्यनि ृी तिह इनन्द्रयाँ तथा ििीि ह , नृन्त ुउिृे नलए अपिी इनन्द्रयों, अपि े

ििीि, अपि ेमि तथा स्वयं में ृोईअन्ति िहीं िहता । जो लोग मखुण ह , वे ृहते ह  नृ ृृ्र् अपि ेआत्मा, मि, 

हृदय तथा अन्य प्रत्येृ वस्त ुस ेनभन्ि ह  । ृृ्र् तो पिम ह , अतः उिृेृायण तथा िनियाँ भी सवणश्रेष्ठ ह  । यह 

भी ृहा जाता ह ैनृ यद्यनपहमािे समाि उिृी इनन्द्रयाँ िहीं ह ै, तो भी वे सािे ऐनन्द्रय ृायण ृितेह  । अतः उिृी 

इनन्द्रयाँ ि तो सीनमत ह , ि ही अपरू्ण ह  । ि तो ृोईउिस ेबढ़ृि ह,ै ि उिृे तलु्य ृोई ह ै। सभी लोग उिस ेघट 

ृि ह  । 

 

पिम परुुष ृा ज्ञाि, िनि तथा ृमण सभी ृुछ नदव्य है ँ। भगवद्गीता में (४.९) ृहा गया ह ै- 

 

जन्म कमथ च म ेवदव्र्मवंे र्ो वेवत्त तत्त्वतः । 

त्र्क्तत्वा दिे ंपनुजथन्म नवैत मामवेत सोऽजुथन ।। 

 

जो ृोई ृृ्र् ृे नदव्य ििीि, ृमण तथा परू्णता ृो जाि लेता ह,ै वह इस ििीिृो छोड़ि ेृे बाद उिृे धाम ृो 

जाता ह ैऔि नफि इस दखुमय ससंाि में वापस िहींआता । अतः मिु् य ृो जाि लेिा चानहए नृ ृृ्र् ृे ृायण 

अन्यों स ेनभन्िहोते ह  । सवणश्रेष्ठ मागण तो यह ह ैनृ ृृ्र् ृे नियमों ृा पालि नृयाजाय, इसस ेमिु् य नसद्ध 

बिगेा । यह भी ृहा गया ह ैनृ ृोई ऐसा िहीं जो ृृ्र्ृा गरुु बि सृे, सभी तो उिृे दास ह  । चतैन्र् 

चररतामतृ (आनद ५.१४२) सइेसृी पनुि होती ह ै- एकले ईश्र्वर कृष्ण, आर सब भतृ्र् - ृेवल ृृ्र्ईश्र्वि ह , 
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िषे सभी उिृे दास ह  । प्रत्येृ व्यनि उिृे आदिे ृा पालिृिता ह ै। ऐसा ृोई िहीं जो उिृे आदिे ृा 

उल्लंघि ृि सृे । प्रत्येृ व्यनिउिृी अध्यक्षता में होि ेृे ृािर् उिृे निदिे ृे अिसुाि ृायण ृिता ह ै

।जैसा नृ ब्रह्मसवंिता में ृहा गया ह ैनृ वे समस्त ृािर्ों ृे ृािर् ह  । 

 

 

तस्मात्प्रणम्य प्रटणधाय कायं  

प्रसादये त्वामहमीशमीड्यम ्| 

टपतेव पुत्रस्य सखेव सख्य:ु  

टप्रयः टप्रययाहकटस देव सोढुम ्|| ४४ || 

 

 

तस्मात ्- अतः; प्रणम्य - प्रर्ाम ्ृिृे; प्रटणधाय - प्रर्त ृिृे; कायम ्-ििीि ृो; प्रसादये - ृृपा ृी 

याचिा ृिता हू;ँ त्वाम ्- आपस;े अहम ्- म ; ईशम ्- भगवाि ्स;े ईड्यम ्- पजू्य; टपता इव - नपता तलु्य; 

पुत्रस्य– पतु्र ृा;सखा इव -नमत्रवत;् सख्युः - नमत्र ृा; टप्रयः - प्रेमी; टप्रयायाः - नप्रया ृा; अहकटस - 

आपृो चानहए; देव - मिेे प्रभ;ु सोढुम ्- सहि ृििा । 

 

 

आप प्रत्येक जीव द्वारा पूजनीय भगवान ्हैं । अतः मैं गीरकर सादर प्रणामकरता हूाँ और आपकी कृपा 

की यािना करता हूाँ । टजस प्रकार टपता अपने पुत्र कीटढ ाई सहन करता है, या टमत्र अपने टमत्र की 

घृष्टता सह िेता है, या टप्रयअपनी टप्रया का अपराध सहन कर िेता है, उसी प्रकार आप कृपा करके 

मेरीतु्रटटयों को सहन कर िें । 

 

 

तात्पयक: ृृ्र् ृे भि उिृेसाथ नवनवध प्रृाि ृे सम्बन्ध िखते ह  - ृोई ृृ्र् ृो पतु्रवत,् ृोई पनतरूप में, 

ृोई नमत्र रूप में या ृोई स्वामी ृे रूप में माि सृता ह ै। ृृ्र्औि अजुणि ृा सम्बन्ध नमत्रता ृा ह ै। नजस 

प्रृाि नपता, पनत या स्वामी सबअपिाध सहि ृि लेते ह  उसी प्रृाि ृृ्र् सहि ृिते ह  । 
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अदृष्टपूवं हृटषतोऽटस्म दृष््टवा  

भयेन ि प्रव्यटथतं मनो मे | 

तदेव मे दशकय देव रूपं  

प्रसीद देवेश जगटन्नवास || ४५ || 

 

 

अदृष्ट-पूवकम ्- पहले ृभी ि दखेा गया; हृटषतः - हनषणत; अटस्म -हू;ँदृष््टवा - दखेृि; भयेन - भय ृे ृािर्; 

ि - भी; प्रव्यटथतम ्- नवचनलत, भयभीत; मनः - मि; मे - मिेा; तत ्- वह; एव - निश्चय ही; मे - मझुृो; 

दशकय -नदखलाइय;े देव - ह ेप्रभ;ु रूपम ्- रूप; प्रसीद - प्रसन्ि होइये; देव-ईश -ईिों ृे ईि; जगत-्टनवास - 

ह ेजगत ृे आश्रय । 

 

 

पहिे कभी नदेखे गये आपके टवराट रूप का दशकन करके मैं पुिटकत हो रहा हूाँ, टकन्तु साथही मेरा 

मन भयभीत हो रहा है । अतः आप मुझ पर कृपा करें और हे देवेश, हेजगटन्नवास! अपना पुरुषोत्तम 

भगवत ्स्वरूप पुनः टदखाएाँ । 

 

 

तात्पयक : अजुणि ृो ृृ्र् पिनवश्र्वास ह,ै क्ट्योंनृ वह उिृा नप्रय नमत्रह ैऔि नमत्र रूप में वह अपि ेनमत्र ृे 

ऐश्र्वयण ृो दखेृि अत्यन्त पलुनृतह ै। अजुणि यह दखे ृि अत्यन्त प्रसन्ि ह ैनृ उसृे नमत्र ृृ्र् भगवाि ्

ह औि वे ऐसा नविाट रूप प्रदनिणत ृि सृते ह  । नृन्त ुसाथ ही वह यह नविाटरूप ृो दखेृि भयभीत ह ैनृ 

उसि ेअिन्य मतै्रीभाव ृे ृािर् ृृ्र् ृे प्रनतअिेृ  अपिाध नृये ह  । इस प्रृाि भयवि उसृा मि नवचनलत 

ह,ै यद्यनप भयभीतहोि ेृा ृोई ृािर् िहीं ह ै। अतएव अजुणि ृृ्र् स ेप्राथणिा ृिता ह ैनृ वेअपि ेिािायर् 

रूप नदखाए,ँ क्ट्योंनृ वे ृोई भी रूप धािर् ृि सृते ह  । यहनविाट रूप भौनतृ जगत ृे ही तलु्य भौनतृ एवं 

िश्र्वि ह ै। नृन्त ुवैृुण्ठलोृमें िािायर् ृे रूप में उिृा िाश्र्वत चतभुुणज रूप िहता ह ै। वैृुण्ठलोृमें असखं्य 

लोृ ह ैऔि ृृ्र् इि सबमें अपि ेनभन्ि िामों स ेअंि रूप मेंनवद्यमाि ह  । इस प्रृाि अजुणि वैृुण्ठलोृ ृे 

उिृे नृसी एृ रूप ृो दखेिाचाहता था । निस्सन्दहे प्रत्येृवैृुण्ठलोृ में िािायर् ृा स्वरूप चतभुुणजी ह,ै 

नृन्त ुइि चािों हाथों में वे नवनभन्ि िम में िखं, गदा, ृमल तथा चिनचन्ह धािर् नृये िहते ह  । नवनभन्ि हाथों 

में इि चािों नचन्हों ृे अिसुाििािायर् नभन्ि-नभन्ि िामों स ेपुृ ािे जाते ह  । ये सािे रूप ृृ्र् ृे हीह , इसनलए 

अजुणि ृृ्र् ृे चतभुुणज रूप ृा दिणि ृििा चाहता था । 
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टकरीटटनं गटदनं िक्रहस्त- 

टमच्श्छाटम त्वां रषु्टमहं तथैव | 

तेनैव रूपेण ितुभुकजेन  

सहस्रबाहो भव टवश्र्वमूते || ४६ || 

 

 

टकरीटटनम ्- मुृ ु ट धािर् नृय;े गटदनम ्- गदाधािी; िक्रहस्तम ्- चिधािर्नृय;ेइच्श्छाटम - इ्छुृ हू;ँ 

त्वाम ्- आपृो; रषु्टम ्- दखेिा; अहम ्-म ; तथा एव - उसी नस्थनत में; तेन-एव - उसी; रूपेण - रूप में; 

ितुःभुजेन -चाि हाथों वाल;े सहस्त्र-बाहों - ह ेहजाि भजुाओ ंवाले; भव - हो जाइये; टवश्र्व-मूते - ह ेनविाट 

रूप | 

 

 

हे टवराट रूप! हेसहस्त्रभुज भगवान!् मैं आपके मुकुटधारी ितुभुकज रूप का दशकन करना िाहताहूाँ, 

टजसमें आप अपने िारों हाथों में शंख, िक्र, गदा तथा पद्म धारण टकयेहुए हों | मैं उसी रूप को देखने 

की इच्श्छा करता हूाँ | 

 

 

तात्पयक: ब्रह्मसवंिता में (५.३९) ृहा गया ह ै- रामावदमवूतथष ुकलावनर्मनेवतिन ्- भगवाि ्सैृ ड़ों हजािों रूपों में 

नित्य नवद्यमाि िहते ह  नजिमेंिाम, िनृसहं, िािायर् उिृे मखु्य रूप ह | रूप तो असखं्य ह , नृन्त ुअजुणिृो ज्ञात 

था नृ ृृ्र् ही आनद भगवाि ्ह , नजन्होंि ेयह क्षनर्ृ नवश्र्वरूपधािर् नृया ह ै| अब वह प्राथणिा ृि िहा ह ैनृ 

भगवाि ्अपि ेिािायर् नित्यरूपृा दिणि दें | इस श्लोृ स ेश्रीमद्भागवत ृे ृथि ृी निस्सन्दहे पनुि होतीह ैनृ 

ृृ्र् आनद भगवाि ्ह  औि अन्य सािे रूप उन्हीं स ेप्रृट होते ह  | वे अपि ेअंिों स ेनभन्ि िहीं ह  औि वे अपि े

असखं्य रूपों में भी ईश्र्विही बि ेिहते ह  | इि सािे रूपों में वे तरुर् दीखते ह  | यही भगवाि ्ृास्थायी लक्षर् ह ै| 

ृृ्र् ृो जािि ेवाला इस भौनतृ ससंाि ृे समस्त ृल्मष समेिु हो जाता ह ै| 
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श्रीभगवािवुाच | 

मया प्रसन्नेन तवाजुकनेद ं 

रूपं परं दटशकतमात्मयोगात ्| 

तेजोमयं टवश्र्वमनन्तमादं्य 

यन्मे त्वदन्येन न दृष्टपूवकम ्|| ४७ || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि - श्रीभगवाि ्ि ेृहा; मया - मिेे िािा;प्रसन्नेन -प्रसन्ि; तव - तमुृो; अजुकन - ह ेअजुणि; 

इदम ्- इस; रूपम ्- रूप ृो; परम ्- नदव्य; दटशकतम ्- नदखाया गया; आत्म-योगात ्- अपिी अन्तिंगािनि 

स;े तेजःमयम ्- तेज स ेपरू्ण; टवश्र्वम ्- समग्र ब्रह्माण्ड ृो; अनन्तम ्-असीम; आद्याम ्- आनद; यत ्- जो; मे 

- मिेा; त्वत ्अन्येन - तमु्हािेअनतरिि अन्य ृे िािा;न दृष्ट पूवकम ्- नृसी ि ेपहले िहीं दखेा | 

 

 

भगवान ्ने कहा - हे अजुकन! मैंने प्रसन्न होकर अपनी अन्तरंगा शटि के बिपर तुम्हें इस ससंार में अपने 

इस परम टवश्र्वरूप का दशकन कराया है | इसकेपूवक अन्य टकसी ने इस असीम तथा तेजोमय आटद-रूप 

को कभी नहीं देखा था | 

 

 

तात्पयक: अजुणि भगवाि ्ृे नवश्र्वरूप ृो दखेिा चाहता था, अतः भगवान्ृृ्र् ि ेअपि ेभि अजुणि पि 

अिुृ म्पा ृिते हुए उस ेअपि ेतेजोमय तथाऐश्र्वयणमय नवश्र्वरूप ृा दिणि ृिाया | यह रूप सयूण ृी भाँनत 

चमृ िहा थाऔि इसृे मखु नििन्ति परिवनतणत हो िह ेथे | ृृ्र् ि ेयह रूप अजुणि ृीइ्छा ृो िान्त ृिि ेृे 

नलए ही नदखलाया | यह रूप ृृ्र् नृ उस अन्तिंगािनििािा प्रृट हुआ जो मािव ृल्पिा स ेपिे ह ै|अजुणि स े

पवूण भगवाि ्ृे इसनवश्र्वरूप ृा नृसी ि ेदिणि िहीं नृया था, नृन्त ुजब अजुणि ृो यह रूपनदखाया गया तो 

स्वगणलोृ तथा अन्य लोृों ृे भि भी इस ेदखे सृे | उन्होंिइेस रूप ृो पहले िहीं दखेा था, ृेवल अजुणि ृे 

ृािर् वे इस ेदखे पा िह ेथे | दसूिे ि्दों में, ृृ्र् ृी ृृपा स ेभगवाि ्ृे सािे नि्य भि उसनवश्र्वरूप ृा 

दिणि ृि सृे, नजस ेअजुणि दखे िहा था | नृसी ि ेनटृा ृी हनैृ जब ृृ्र् सनन्धृा प्रस्ताव लेृि दयुोधि ृे 

पास गए थ,े तो उस ेभी इसीरूप ृा दिणि ृिाया गया था | दभुाणनयवि दयुोधि ि ेिानन्त प्रस्तावस्वीृाि िहीं 

नृया, नृन्त ुृृ्र् ि ेउस समय अपि ेृुछ रूप नदखाए थे | नृन्तवेु रूप अजुणि ृो नदखाए गये इस रूप स े

सवणथा नभन्ि थे | यह स्पि ृहागया ह ैनृ इस रूप ृो पहले नृसी ि ेभी िहीं दखेा था | 
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न वेदय्ाध्ययनैनक दानै-  

नक ि टक्रयाटभनक तपोटभरुगै्र: | 

एवंरूपः शक्य अहं नृिोके  

रषु्ट ंत्वदन्येन कुरुप्रवीर || ४८ || 

 

 

न - ृभी िहीं; वेद- य् - यज्ञ िािा; अध्ययनैः - या वेदों ृे अध्ययिस;े न - ृभी िहीं; दानैः - दाि ृे िािा; 

न - ृभी िहीं; ि - भी; टक्रयाटभः - पणु्य ृमों स;े न - ृभी िहीं; तपोटभः - तपस्या ृे िािा; उगै्रः -ृठोि; 

एवम-्रूपः - इस रूप में; शक्यः - समथण; अहम ्- म ; नृ-िोके - इसभौनतृ जगत में; रषु्टम ्- दखेे जाि ेमें; 

त्वत ्- तमु्हािे अनतरिि; अन्येन - अन्य ृे िािा; कुरु-प्रवीर - ृुरु योद्धाओ ंमें श्रेष्ठ | 

 

 

हे कुरुशे्रष्ठ! तुमसे पूवक मेरे इस टवश्र्वरूप को टकसी ने नहीं देखा, क्योंटक मैं न तो वेदाध्ययन के द्वारा, न 

य्, दान, पुण्य या कट न तपस्याके द्वारा इस रूप में, इस ससंार में देखा जा सकता हूाँ | 

 

 

तात्पयक: इस प्रसगं में नदव्य र्दनि ृो भलीभानँत समझ लेिा चानहए | तो यहनदव्य र्दनि नृसृे पास हो सृती 

ह?ै नदव्य ृा अथण ह ैदवैी | जब तृ ृोईदवेता ृे रूप में नदव्यता प्राि िहीं ृि लेता, तब तृ उस ेनदव्य 

र्दनिप्राि िहीं हो सृती | औि दवेता ृौि ह?ै वैनदृ िास्त्रों ृा ृथि ह ैनृ जोभगवाि ्नव्र् ुृे भि ह , वे 

दवेता ह  (ववष्णभुक्ताः स्मतृा दवेाः) | जोिानस्तृ ह , अथाणत ्जो नव्र् ुमें नवश्वास िहीं ृिते या जो ृृ्र् 

ृेनिनवणिषे अंि ृो पिमशे्र्वि मािते ह , उन्हें यह नदव्य र्दनि िहींप्राि हो सृती | ऐसा सम्भव िहीं ह ैनृ ृृ्र् 

ृा नविोध ृिृे ृोई नदव्यर्दनि भी प्राि ृि सृे | नदव्य बि ेनबिा नदव्य र्दनि प्राि िहीं ृीजा सृती | दसूिे 

ि्दों में, नजन्हें नदव्य र्दनि प्राि ह,ै वे भीअजुणि ृी ही तिह नवश्र्वरूप दखे सृते ह  | 

 

भगवद्गीतामेंनवश्र्वरूप ृा नवविर् ह ै| यद्यनप अजुणि ृे पवूण वह नवविर् अज्ञात था, नृन्त ुइस घटिा ृे बाद अब 

नवश्र्वरूप ृा ृुछ अिमुाि लगाया जा सृता ह ै| जोलोग सचमचु ही नदव्य ह , वे भगवाि ्ृे नवश्र्वरूप ृो दखे 
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सृते ह  | नृन्तुृ ृ ्र् ृा िदु्धभि बि ेनबिा ृोई नदव्य िहीं बि सृता | नृन्त ुजो भिसचमचु नदव्य प्रृृनत 

ृे ह , औि नजन्हें नदव्य र्दनि प्राि ह , वेभगवाि ्ृे नवश्र्वरूप ृा दिणि ृिि ेृे नलए उत्सुृ  िहीं िहते | जैसा 

नृनपछले श्लोृ में ृहा गया ह,ै अजुणि ि ेृृ्र् ृे चतभुुणजी नव्र् ुरूप ृोदखेिा चाहा, क्ट्योंनृ नवश्र्वरूप ृो 

दखेृि वह सचमचु भयभीत हो उठा था | 

 

इस श्लोृ में ृुछ महत्त्वपरू्ण ि्द ह , यथा वेदर्ज्ञाध्र्र्नःै जो वेदोंतथा यज्ञािषु्ठािों स ेसम्बनन्धत नवषयों ृे 

अध्ययि ृा निदिे ृिता ह ै| वेदों ृा अथण ह , समस्त प्रृाि ृा वैनदृ सानहत्य यथा चािों वेद (ऋग,् यज,ुसाम 

तथा अथवण) एवं अठािहों पिुार्, सािे उपनिषद ्तथा वेदान्त सतू्र | मिु् य इस सबृा अध्ययि चाह ेघि में ृिे या 

अन्यत्र | इसी प्रृाि यज्ञ नवनधृे अध्ययि ृिि ेृे अिेृ  सतू्र ह  - कल्पसतू्र तर्ा मीमांसा-सतू्र| दानःैसपुात्र ृो 

दाि दिे ेृे अथण स ेआया ह;ै जैस ेवे लोग जो भगवाि ्ृी नदव्यपे्रमाभनि में लगे िहते ह , यथा ब्राह्मर् तथा 

वै्र्व | इसी प्रृािवक्रर्ावभः ि्द अननिहोत्र ृे नलए ह ैऔि नवनभन्ि वर्ों ृे ृमों ृे सचूृह ै| िािीरिृ ृिों 

ृो स्वे्छा स ेअंगीृाि ृििा तपस्या ह ै| इस तिहमिु् य भले ही इस ृायों - तपस्या, दाि, वेदाध्ययि आनद 

ृो ृिे, नृन्त ुजबतृ अजुणि ृी भाँनत भि िहीं होता, तब तृ वह नवश्र्वरूप ृा दिणि िहीं ृिसृता | 

निनवणिषेवादी भी ृल्पिा ृिते िहते ह  नृ वे भगवाि ्ृे नवश्र्वरूपृा दिणि ृि िह ेह , नृन्त ुभगवद्गीता स ेहम 

जािते ह  नृ निनवणिषेवादीभि िहीं ह  | फलतः वे भगवाि ्ृे नवश्र्वरूप ृो िहीं दखे पाते | 

 

ऐस ेअिेृ  परुुष ह  जो अवतािों ृी सनृि ृिते ह  | वे झठेू ही सामान्यव्यनि ृो अवताि मािते ह , नृन्त ुयह 

मखुणता ह ै| हमें तो भगवद्गीता ृाअिसुिर् ृििा चानहए, अन्यथा परू्ण आध्यानत्मृ ज्ञाि प्रानि ृी 

ृोईसम्भाविा िहीं ह ै| यद्यनप भगवद्गीता ृो भगवत्तत्व ृा प्राथनमृ अध्ययि मािाजाता ह,ै तो भी यह इतिा 

परू्ण ह ैनृ ृौि क्ट्या ह,ै इसृा अन्ति बताया जासृता ह ै| छद्म अवताि ृे समथणृ यह ृह सृते ह  नृ 

उन्होंि ेभी ईश्र्वि ृेनदव्य अवताि नवश्र्वरूप ृो दखेा ह,ै नृन्त ुयह स्वीृायण िहीं, क्ट्योंनृयहाँ पि स्पि उल्लेख 

हुआ ह ैनृ ृृ्र् ृा भि बि ेनबिा ईश्र्वि ृेनवश्र्वरूप ृो िहीं दखेा जा सृता | अतः पहले ृृ्र् ृा 

िदु्धभि बििा होताह,ै तभी ृोई दावा ृि सृता ह ैनृ वह नवश्र्वरूप ृा दिणि ृि सृता ह,ै नजसउेसि ेदखेा 

ह ै| ृृ्र् ृा भि ृभी भी छद्म अवतािों ृो या इिृे अियुानययोंृो मान्यता िहीं दतेा | 

 

 

मा ते व्यथा मा ि टवमूढभावो  
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दृष््टवा रूपं घोरमीदृङ्ममेदम ्| 

व्यपेतभी: प्रीतमनाः पुनस्त्वं  

तदेव मे रूपटमद ंप्रपश्य || ४९ || 

 

 

मा - ि हो; ते - तमु्हें; व्यथा - पीड़ा, ृि; मा - ि हो; ि - भी; टवमूढ-भावः - मोह; दृष््टवा - दखेृि; रूपम ्

- रूप ृो; घोरम ्- भयािृ; ईदृक् - इस; व्यपेत-भीः - सभी प्रृाि ृे भय स ेमिु; प्रीत-मनाः - प्रसन्िनचत्त; 

पुनः - नफि;त्वम ्- तमु; तत ्- उस; एव - इस प्रृाि; मे - मिेे; रूपम ्- रूप ृो; इदम ्- इस;प्रपश्य - दखेो | 

 

 

तुम मेरेभयानक रूप को देखकर अत्यन्त टविटित एवं मोटहत हो गये हो | अब इसे समािकरता हूाँ | हे 

मेरे भि! तुम समस्त टिन्ताओ ंसे पुनः मुि हो जाओ | तुमशान्त टित्त से अब अपना इटच्श्छत रूप देख 

सकते हो | 

 

 

तात्पयक:भगवद्गीता ृे प्रािम्भ में अजुणि अपि ेपजू्य नपतामह भी्म तथागरुु द्रोर् ृे वध ृे नवषय में नचनन्तत था 

| नृन्त ुृृ्र् ि ेृहा नृ उसअेपि ेनपतामह ृा वध ृिि ेस ेडििा िहीं चानहए | जब ृौिवों ृी सभा मेंधतृिा्र 

ृे पतु्र द्रौपदी ृो नववस्त्र ृििा चाह िह ेथे, तो भी्म तथाद्रोर् मौि थ,े अतः ृत्तणव्यनवमखु होि ेृे ृािर् 

इिृा वध होिा चानहए |ृृ्र्ि ेअजुणि ृो अपि ेनवश्र्वरूप ृा दिणि यह नदखाि ेृे नलए ृिाया नृ ये 

लोगअपि ेृुृृत्यों ृे ृािर् पहले ही मािे जा चुृ े  ह  | यह र्दश्य अजुणि ृोइसनलए नदखलाया गया, क्ट्योंनृ 

भि िान्त होते ह  औि ऐस ेजघन्य ृमण िहीं ृिसृते | नवश्र्वरूप प्रृट ृिि ेृा अनभप्राय स्पि हो चूृ ा था | 

अब अजुणिृृ्र् ृे चतभुुणज रूप ृो दखेिा चाह िहा था | अतः उन्होंि ेयह रूप नदखाया |भि ृभी भी 

नवश्र्वरूप दखेि ेमें रूनच िहीं लेता क्ट्योंनृ इससपेे्रमािभुनूत ृा आदाि-प्रदाि िहीं हो सृता | भि या तो 

अपिा पजूाभावअनपणत ृििा चाहता ह ैया दो भजुा वाले ृृ्र् ृा दिणि ृििा चाहता ह ैनजससवेह भगवाि ्ृे 

साथ प्रेमाभनि ृा आदाि-प्रदाि ृि सृे | 
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सञ्जय उवाच | 

इत्यजुकनं वासदेुवस्तथोक्त्वा  

स्वकं रूपं दशकयामास भूयः | 

आश्र्वासयामास ि भीतमेनं  

भूत्वा पुनः सौम्यवपुमकहात्मा || ५० || 

 

 

सञ्जयःउवाि - सजंय ि ेृहा;इटत - इस प्रृाि; अजुकनम ्- अजुणि ृो; वासदेुवः - ृृ्र् ि;ेतथा - उस 

प्रृाि स;े उक्त्वा - ृहृि; स्वकम ्- अपिा, स्वीय; रूपम ्- रूप ृो; दशकयाम ्आस- नदखलाया; भूयः - 

नफि; आश्र्वासयामआ्स- धीिज धिाया; ि - भी; भीतम ्- भयभीत;एनम ्- उसृो; भूत्वा - होृि; पुनः -

नफि; सौम्य वपुः - सनु्दि रूप; महा-आत्मा - महापरुुष | 

 

 

सजंय ने धृतराष्ट्र से कहा - अजुकन से इस प्रकार कहने के बाद भगवान ्कृष्णने अपना असिी ितुभुकज 

रूप प्रकट टकया और अन्त में दो भुजाओ ंवािा रूपप्रदटशकत करके भयभीत अजुकन को धैयक बाँधाया | 

 

 

तात्पयक:जब ृृ्र् वासदुवे तथा दवेृी ृे पतु्र ृे रूप में प्रृट हुए तो पहले वेचतभुुणज िािायर् रूप में ही प्रृट 

हुए, नृन्त ुजब उिृे माता-नपता िपे्राथणिा ृी तो उन्होंि ेसामान्य बालृ ृा रूप धािर् ृि नलया | उसी 

प्रृािृृ्र् ृो ज्ञात था नृ अजुणि उिृे चतभुुणज रूप ृो दखेि ेृा इ्छुृ िहींह,ै नृन्त ुचूनँृ अजुणि ि ेउिृो 

इस रूप में दखेि ेृी प्राथणिा ृी थी, अतःृृ्र् ि ेपहले अपिा चतभुुणज रूप नदखलाया औि नफि वे अपि ेदो 

भजुाओ ंवालेरूप में प्रृट हुए | सौम्र्वपःु ि्द अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह ै| इसृा अथणह ैअत्यन्त सनु्दि रूप | जब 

ृृ्र् नवद्यमाि थे तो सािे लोग उिृे रूप पि हीमोनहत हो जाते थे औि चूनँृ ृृ्र् इस नवश्र्व ृे निदिेृ ह , 

अतः उन्होंिअेपि ेभि अजुणि ृा भय दिू नृया औि पिुः उस ेअपिा सनु्दि (सौम्य) रूपनदखलाया | ब्रह्मसवंिता 

में (५.३८) ृहा गया ह ै- पे्रमाञ्जनचछुररतभवक्तववलोचनने - नजस व्यनि ृी आखँों में पे्रमरूपी अंजि लगा ह,ै 

वाहीृृ्र् ृे सौम्यरूप ृा दिणि ृि सृता ह ै| 
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अजुणि उवाच | 

दृष््टवेद ंमानुषं रूपं तव सौम्यं जनादकन | 

इदानीमटस्म सवंृत्तः सिेताः प्रकृटतं गतः || ५१ || 

 

 

अजुकनःउवाि - अजुणि ि ेृहा; दृष््टवा - दखेृि; इदम ्- इस; मानुषम ्-मािवी; रूपम ्- रूप ृो; तव - 

आपृे; सौम्यम ्- अत्यन्त सनु्दि; जनादकन - हिेत्रओु ंृो दनण्डत ृिि ेवाले; इदानीम ्- अब; अटस्म - हू;ँ 

सवंृत्तः -नस्थि; स-िेताः - अपिी चतेिा में; प्रकृटतम ्- अपिी प्रृृनत ृो; गतः - पिुःप्राि हू ँ| 

 

 

जब अजुकन ने कृष्ण को उनके आटद रूप मेंदेखा तो कहा - हे जनादकन! आपके इस अतीव सनु्दर 

मानवी रूप को देखकर मैं अबटस्थरटित्त हूाँ और मैंने अपनी प्राकृत अवस्था प्राि कर िी है | 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि प्रयिु मानषु ंरूपम ्ि्द स्पि सनूचत ृिता ह  नृभगवाि ्मलूतः दो भजुाओ ंवाले ह  | जो 

लोग ृृ्र् ृो सामान्य व्यनिमािृिउिृा उपहास ृिते ह , उिृो यहाँ पि भगवाि ्ृी नदव्य प्रृृनत स े

अिनभज्ञबताया गया ह ै| यनद ृृ्र् मिु् य होते तो उिृे नलए पहले नवश्र्वरूप औि नफिचतभुुणज िािायर् रूप 

नदखा पािा ृैस ेसम्भव हो पाता? अतः भगवद्गीता में यहस्पि उल्लेख ह ैनृ जो ृृ्र् ृो सामान्य व्यनि 

मािता ह ैऔि पाठृ ृो यहृहृि भ्रान्त ृिता ह ैनृ ृृ्र् ृे भीति ृा निनवणिषे ब्रह्म बोल िहा ह,ै वहसबस े

बड़ा अन्याय ृिता ह ै| ृृ्र् ि ेसचमचु अपि ेनवश्र्वरूप ृो तथाचतभुुणज नव्र्रुूप ृो प्रदनिणत नृया | तो नफि 

वे नृस तिह सामान्य परुुषहो सृते ह ? िदु्ध भि ृभी भी ऐसी गमुिाह ृिि ेवाली टीृाओ ंस ेनवचनलतिहीं 

होता, क्ट्योंनृ वह वास्तनवृता स ेअवगत िहता ह ै| भगवद्गीता ृे मलूश्लोृ सयूण ृी भाँनत स्पि ह , मखूण 

टीृाृािों ृो उि पि प्रृाि डालिेृ ी ृोई आवश्यृता िहीं ह ै| 

 

 

श्रीभगवािवुाच | 

सदुुदकशकटमद ंरूपं दृष्टवानटस यन्मम | 

देवा अप्यस्य रूपस्य टनत्य ंदशकनकाङ्टक्षणः || ५२ || 
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श्रीभगवान ्उवाि - श्रीभगवाि ्ि ेृहा; स-ुदुदकशकम ्- दखे पाि ेमेंअत्यन्त ृनठि; इदम ्- इस; रूपम ्- रूप 

ृो; दृष्टवान ्अटस - जैसा तमुिदेखेा; यत ्- जो; मम - मेिे; देवाः - दवेता; अटप - भी; अस्य - इस; रूपस्य -

रूप ृा; टनत्यम ्- िाश्र्वत; दशकन-काङ्टक्षणः - दिणिानभलाषी | 

 

 

श्रीभगवान ्ने कहा - हे अजुकन! तुम मेरे टजस रूप को इस समय देख रहे हो, उसे देख पाना अत्यन्त 

दुष्कर है | यहााँ तक टक देवता भी इस अत्यन्त टप्रयरूप को देखने की ताक में रहते हैं | 

 

 

तात्पयक: इस अध्यायृे ४८वें श्लोृ में भगवाि ्ृृ्र् ि ेअपिा नवश्र्वरूप नदखािा बन्द नृया औिअजुणि ृो 

बताया नृ अिेृ  तप, यज्ञ आनद ृिि ेपि भी इस रूप ृो दखे पािाअसम्भव ह ै| अब सदुदुथशथम ्ि्द ृा प्रयोग 

नृया जा िहा ह ैजो सनूचत ृिताह ैनृ ृृ्र् ृा निभजु रूप औि अनधृ गहु्य ह ै| ृोई तपस्या, वेदाध्ययि 

तथादािणनिृ नचतंि आनद नवनभन्ि नियाओ ंृे साथ थोड़ा सा भनि-तत्त्व नमलाृािृृ्र् ृे नवश्र्वरूप ृा 

दिणि सभंवतः ृि सृता ह,ै लेनृि 'भनि-तत्त्व' ृेनबिा यह सभंव िहीं ह,ै इसृा वर्णि पहले ही नृया जा 

चुृ ा ह ै| नफि भीनवश्र्वरूप स ेआगे ृृ्र् ृा निभजु रूप ह,ै नजस ेब्रह्मा तथा निव जैसबेड़े-बड़े दवेताओ ंिािा 

भी दखे पािा औि भी ृनठि ह ै| वे उिृा दिणि ृििाचाहते ह  औि श्रीमद्भागवत में प्रमार् ह ैनृ जब भगवाि ्

अपिी माता दवेृी ृेगभण में थे, तो स्वगण ृे सािे दवेता ृृ्र् ृे चमत्ृाि ृो दखेि ेृे नलएआये औि उन्होंि े

उत्तम स्तनुतयाँ ृीं, यद्यनप उस समय वे र्दनिगोचि िहीं थे | वे उिृे दिणि ृी प्रतीक्षा ृिते िह े| मखूण व्यनि उन्हें 

सामान्य जिसमझृि भले ही उिृा उपहास ृि ले औि उिृा सम्माि ि ृिृे उिृे भीति नस्थतनृसी 

नििाृाि'ृुछ' ृा सम्माि ृिे, नृन्त ुयह सब मखूणतापरू्ण व्यवहाि ह ै| ृृ्र् ृे निभजु रूप ृा दिणि तो ब्रह्मा 

तथा निव जैस ेदवेता तृ ृििाचाहते ह  | 

 

भगवद्गीता (९.११) में इसृी पनुि हुई ह ै-अवजानवन्त मां मढूा मानषुीं तनमुाश्रीतम ्- जो लोग उपहास ृिते ह , 

वेउन्हें र्दश्य िहीं होते | जैसा नृ ब्रह्मसवंिता में तथा स्वयं ृृ्र् िािाभगवद्गीता में पनुि हुई ह ै, ृृ्र् ृा ििीि 

सन्चदािन्द स्वरूप ह ै| उिृा ििीि ृभी भी भौनतृ ििीि जैसा िहीं होता | नृन्त ुजो लोग भगवद्गीता याइसी 

प्रृाि ृे वैनदृ िास्त्रों ृो पढ़ृि ृृ्र् ृा अध्ययि ृिते ह , उिृे नलएृृ्र् समस्या बि ेिहते ह  | जो 

भौनतृ नवनध ृा प्रयोग ृिता ह ैउसृे नलएृृ्र् एृ महाि ऐनतहानसृ परुुष तथा अत्यन्त नविाि नचन्तृ ह , 

यद्यनप वेसामान्य व्यनि ह  औि इति ेिनिमाि होते हुए भी उन्हें भौनतृ ििीि धािर्ृििा पड़ा | अन्ततोगत्वा 

वे पिमसत्य ृो निनवणिषे मािते ह , अतः वे सोचतेह  नृ भगवाि ्ि ेअपिा नििाृाि रूप स ेही साृाि रूप धािर् 
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नृया | पिमशे्र्वि ृे नवषय में ऐसा अिमुाि भौनतृतावादी ह|ै दसूिा अिमुाि भी ृाल्पनिृ ह ै| जोलोग ज्ञाि 

ृी खोज में ह , वे भी ृृ्र् ृा नचन्ति ृिते ह  औि उन्हें उिृेनवश्र्वरूप स ेृम महत्त्वपरू्ण मािते ह  | इस प्रृाि 

ृुछ लोग सोचते ह नृ अजुणि ृे समक्ष ृृ्र् ृा जो रूप प्रृट हुआ था, वह उिृे साृाि रूप सअेनधृ 

महत्त्वपरू्ण ह ै| उिृे अिसुाि ृृ्र् ृा साृाि रूप ृाल्पनिृ ह ै| उिृानवश्र्वास ह ैनृ पिमसत्य व्यनि िहीं ह ै

| नृन्त ुभगवद्गीता ृे चतथुण अध्याय में नदव्य नवनध ृा वर्णि ह ैऔि वह ृृ्र् ृे नवषय में प्रामानर्ृव्यनियों 

स ेश्रवर् ृिि ेृी ह ै| यही वास्तनवृ वैनदृ नवनध ह ैऔि जो लोगसचमचु वैनदृ पिम्पिा में ह,ै वे नृसी 

अनधृािी स ेही ृृ्र् ृे नवषय मेंश्रवर् ृिते ह  औि बािम्बाि श्रवर् ृिि ेस ेृृ्र् उिृे नप्रय हो जाते ह  | 

जैसा नृ हम ृई बाि बता चुृ े  ह  नृ ृृ्र् अपिी योगमाया िनि स ेआ्छानदतह  | उन्हें हि ृोई िहीं दखे 

सृता | वही उन्हें दखे पाता ह,ै नजसृे समक्षवे प्रृट होते ह  | इसृी पनुि वेदों में हुई ह ै, नृन्त ुजो ििर्ागत 

होचुृ ा ह,ै वह पिमसत्य ृो सचमचु समझ पाता ह ै| नििन्ति ृृ्र्भाविामतृ स ेतथाृृ्र् ृी भनि स े

अध्यानत्मृ आखँें खलु जाती ह  औि वह ृृ्र् ृो प्रृट रूपमें दखे सृता ह ै| ऐसा प्राृट्य दवेताओ ंतृ ृे 

नलए दलुणभ ह,ै अतः वे भीउन्हें िहीं समझ पाते औि उिृे निभजु रूप ृे दिणि ृी ताृ में िहते ह  | नि्ृषण यह 

निृला नृ यद्यनप ृृ्र् ृे नवश्र्वरूप ृा दिणि ृि पािा अत्यन्तदलुणभ ह ैऔि हि ृोई ऐसा िहीं ृि सृता, 

नृन्त ुउिृे श्यामसनु्दि रूप ृो समझपािा तो औि भी ृनठि ह ै| 

 

 

नाहं वेदैनक तपसा न दानेन न िेजयया | 

शक्य एवंटवधो रषु्ट ंदृष्टवानटस मां यथा || ५३ || 

 

 

न - ृभी िहीं; अहम ्- म ; वेदैः - वेदाध्ययि स;े न - ृभी िहीं; तपसा -ृनठि तपस्या िािा; न - ृभी िहीं; 

दानेन - दाि से; ि - भी; इजयया - पजूास;े शक्यः - सभंव ह;ै एवम ्-टवधः - इस प्रृाि स;े रषु्टम ्- दखे 

पािा; दृष्टवान ्- दखे िह;े अटस - तमु हो; माम ्- मझुृो; यथा - नजस प्रृाि | 

 

 

तुम अपने टदव्य नेत्रों से टजस रूप का दशकन कर रहे हो, उसे न तोवेदाध्ययन से, न कट न तपस्या से, न 

दान से, न पूजा से ही जाना जा सकता है | कोई इन साधनों के द्वारा मुझे मेरे रूप में नहीं देख सकता | 
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तात्पयक: ृृ्र् पहले अपिी माता दवेृी तथा नपता वासदुवे ृे समक्ष चतभुुणजरूप में प्रृट हुए थे औि तब 

उन्होंि ेअपिा निभजु रूप धािर् नृया था | जोलोग िानस्तृ ह  या भनिनवहीि ह , उिृे नलए इस िहस्य ृो 

समझ पािा अत्यन्तृनठि ह ै| नजि नविािों ि ेृेवल व्याृिर् नवनध स ेया ृोिी िनैक्षृयोनयताओ ंृे आधाि 

पि वैनदृ सानहत्य ृा अध्ययि नृया ह,ै वे ृृ्र् ृो िहींसमझ सृते | ि ही वे लोग ृृ्र् ृो समझ स ेृं ग,े 

जो औपचारिृ पजूा ृिि ेृे नलएमनन्दि जाते ह  | वे भले ही वहाँ जाते िहें, वे ृृ्र् ृे असली रूप ृो 

िहींसमझ स ेृं गे | ृृ्र् ृो तो ृेवल भनिमागण स ेसमझा जा सृता ह,ै जैसा नृृृ्र् ि ेस्वयं अगले श्लोृ में 

बताया ह ै| 

 

 

भक्त्या त्वनन्यया शक्य अहमेवंटवधोऽजुकन | 

्ातंु रषु्ट ंि तत्त्वेन प्रवेषु्ट ंि परन्तप || ५४ || 

 

 

भक्त्या - भनि से;तु - लेनृि; अनन्यया - सृामृमण तथा ज्ञाि ृे िनहत; शक्यः - सम्भव; अहम ्- म ; 

एवम-्टवधः - इस प्रृाि; अजुकन - ह ेअजुणि; ्ातुम ्- जािि;े रषु्टम ्- दखेि;े ि - तथा; तत्त्वेन - वास्तव में; 

प्रवेषु्टम ्- प्रवेि ृििे; ि - भी; परन्तप - ह ेबनलष्ठ भजुाओ ंवाले | 

 

 

हे अजुकन! केवि अनन्य भटि द्वारा मुझे उस रूप में समझा जा सकता है, टजसरूप में मैं तुम्हारे समक्ष 

खडा हूाँ और इसी प्रकार मेरा साक्षात ्दशकन भीटकया जा सकता है | केवि इसी टवटध से तुम मेरे ्ान 

के रहस्य को पा सकतेहो | 

 

 

तात्पयक: ृृ्र् ृो ृेवल अिन्य भनियोग िािा समझाजा सृता ह ै| इस श्लोृ में वे इस ेस्पितया ृहते ह , 

नजसस ेऐस ेअिानधृािीटीृाृाि जो भगवद्गीता ृो ृेवल ृल्पिा ृे िािा समझािा चाहते ह , यह जािस ेृं  

नृ वे समय ृा अपव्यय ृि िह ेह  | ृोई यह िहीं जाि सृता नृ वे नृसप्रृाि चतभुुणज रूप में माता ृे गभण 

स ेउत्पन्ि हुए औि नफि तिुन्त ही दोभजुाओ ंवाले रूप में बदल गये | ये बातें ि तो वेदों ृे अध्ययि स ेसमझी 

जासृती ह,ै ि दािणनिृ नचतंि िािा | अतः यहाँ स्पि ृहा गया ह ैनृ ि तोृोई उन्हें दखे सृता ह ैऔि ि इि 

बातों ृा िहस्य ही समझ सृता ह ै| नृन्त ुजोलोग वैनदृ सानहत्य ृे अिभुवी नवद्याथी ह  वे अिेृ  प्रृाि स े
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वैनदृग्रंथों ृे माध्यम स ेउन्हें जाि सृते ह  | इसृे नलए अिेृ  नवनध-नवधाि ह औि यनद ृोई सचमचु उन्हें 

जाििा चाहता ह ैतो उस ेप्रमानर्ृ ग्रंथों मेंउनल्लनखत नवनधयों ृा पालि ृििा चानहए | वह इि नियमों ृे 

अिसुाि तपस्या ृिसृता ह ै| उदाहिर्ाथण, ृनठि तपस्या ृे हते ुवह ृृ्र्जन्मािमी ृो, जोृृ्र् ृा 

आनवभाणव नदवस ह,ै तथा मॉस ृी दोिों एृादनियों ृो उपवास ृि सृताह ै| जहाँ तृ दाि ृा सम्बन्ध ह,ै 

यह बात साफ़ ह ैनृ उि ृृ्र् भिों ृो यहदाि नदया जाय जो ससंाि भि में ृृ्र्-दिणि ृो या ृृ्र्भाविामतृ 

ृो फैलािमेें लगे हुए ह  | ृृ्र्भाविामतृ मािवता ृे नलए विदाि ह ै| रूप गोस्वामी िभेगवाि ्चतैन्य ृी 

प्रिसंा पिम दािवीि ृे रूप में ृी ह,ै क्ट्योंनृ उन्होंिेृ ृ ्र् पे्रम ृा मिुिीनत स ेनवस्ताि नृया, नजस ेप्राि ृि 

पािा बहुत ृनठिह ै| अतः यनद ृोई ृृ्र्भाविामतृ ृा प्रचाि ृिि ेवाले व्यनियों ृो अपिाधि दाि में दतेा 

ह,ै तो ृृ्र्भाविामतृ ृा प्रचाि ृिि ेृे नलए नदया गया यहदाि ससंाि ृा सबस ेबड़ा दाि ह ै| औि यनद ृोई 

मनंदि में जाृि नवनधपवूणृ पजूाृिता ह ै(भाित ृे मनन्दिों में सदा ृोई ि ृोई मनूतण, सामान्यतया नव्र्युा ृृ्र् 

ृी मनूतण िहती ह)ै तो यह भगवाि ्ृी पजूा ृिृे तथा उन्हें सम्मािप्रदाि ृिृे उन्िनत ृिि ेृा अवसि होता ह ै

| िौनसनखयों ृे नलए भगवाि ्ृीभनि ृिते हुए मनंदि-पजूा अनिवायण ह,ै नजसृी पनुि श्र्वेताश्र्वतरउपवनषद ्में 

(६.२३) हुई ह ै- 

 

र्स्र् दवेे परा भवक्तर्थर्ा दवेे तर्ा गरुौ | 

तस्र्ैते कवर्ता ह्यार्ाथः प्रकाशन्ते मिात्मनः || 

 

नजसमें भगवाि ्ृे नलए अनवचल भनिभाव होता ह ैऔि नजसृा मागणदिणि गरुुृिता ह,ै नजसमें भी उसृी 

वैसी ही अनवचल श्रद्धा होती ह,ै वह भगवाि ्ृादिणि प्रृट रूप में ृि सृता ह ै| मािनसृ नचन्ति (मिोधमण) 

िािा ृृ्र् ृोिहीं समझा जा सृता | जो व्यनि प्रामानर्ृ गरुु स ेमागणदिणि प्राि िहींृिता, उसृे नलए ृृ्र् 

ृो समझि ेृा िभुािम्भ ृि पािा भीृनठि ह ै| यहाँ पि तिु्द ृा प्रयोग नविषे रूप स ेयह सनूचत ृिि ेृे 

नलए हुआ ह ैनृ अन्य नवनध ितो बताई जा सृती ह,ै ि प्रयिु ृी जा सृती ह,ै ि ही ृृ्र् ृो समझि े

मेंसफल हो सृती ह ै| 

 

ृृ्र् ृो चतभुुणज तथा निभजु साक्षात ्रूपअजुणि ृो नदखाए गये क्षनर्ृ नवश्र्वरूप स ेसवणथा नभन्ि ह  | िािायर् 

ृाचतभुुणज रूप तथा ृृ्र् ृा निभजु रूप दोिों ही िाश्र्वत तथा नदव्य ह , जबनृ अजुणि ृो नदखलाया गया 

नवश्र्वरूप िश्र्वि ह ै| सदुदुथशथम ्ि्द ृाअथण ही ह ै"दखे पाि ेमें ृनठि", नजसस ेपता चलता ह ैनृ इस नवश्र्वरूप 

ृोनृसी ि ेिहीं दखेा था | इसस ेयह भी पता चलता ह ैनृ भिों ृो इस रूप ृोनदखाि ेृी आवश्यृता भी 

िहीं थी | इस रूप ृो ृृ्र् ि ेअजुणि ृीप्राथणिापिनदखाया था, नजसस ेभनव्य में यनद ृोई अपि ेृो भगवाि ्

ृा अवताि ृह ेतो लोगउसस ेृह स ेृं  नृ तमु अपिा नवश्र्वरूप नदखलाओ | 
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नपछले श्लोृ में नि्द ृी पिुरुनि सनूचत ृिती ह ैनृ मिु् य ृो वैनदृ ग्रंथों ृे पानण्डत्यृा गवण िहीं होिा 

चानहए | उस ेृृ्र् ृी भनि ृििी चानहए | तभी वहभगवद्गीता ृी टीृा नलखि ेृा प्रयास ृि सृता ह ै| 

 

ृृ्र्नवश्र्वरूप स ेिािायर् ृे चतभुुणज रूप में औि नफि अपि ेसहज निभजु रूप मेंपरिर्त होते ह  | इसस ेयह 

सनूचत होता ह ैनृ वैनदृ सानहत्य में उल्लेनखतचतभुुणज रूप तथा अन्य रूप ृृ्र् ृे आनद निभजु रूप ही स े

उदू्भत ह  | वेसमस्त उद्भवों ृे उद्गम ह  | ृृ्र् इिस ेभी नभन्ि ह , निनवणिषे रूप ृीृल्पिा ृा तो ृुछ ृहिा ही 

िहीं | जहाँ तृ ृृ्र् ृे चतभुुणजी रूपों ृासम्बन्ध ह,ै यह स्पि ृहा गया ह ैनृ ृृ्र् ृा सवाणनधृ निृट 

चतभुुणजी रूप (जो महानव्र् ुृे िाम स ेनवख्यात ह  औि जो ृािर्ार्णव में ियि ृित ेह तथा नजिृे श्र्वास तथा 

प्रश्र्वास में अिेृ  ब्रह्माण्ड निृलते एवं प्रवेिृिते िहते ह ) भी भगवाि ्ृा अंि ह ै| जैसा नृ ब्रह्मसवंिता में 

(५.४८) ृहागया ह ै- 

 

र्स्र्ैकवनश्र्ववसतकालमर्ावलम्ब्र् 

जीववन्त लोमववलजा जगदण्डनार्ाः | 

ववष्णमुथिान ्स इि र्स्र् कलाववशषेो 

गोववन्दमावद परुुष ंतमि ंभजावम || 

 

"नजिृे श्र्वास लेि ेस ेही नजिमें अिन्त ब्रह्माण्ड प्रवेि ृिते ह  तथापिुः बाहि निृल आते ह , वे महानव्र् ु

ृृ्र् ृे अंि रूप ह  | अतः म गोनवन्द या ृृ्र् ृी पजूा ृिता हू ँजो समस्त ृािर्ों ृे ृािर् ह  |" अतःमिु् य 

ृो चानहए नृ ृृ्र् ृे साृाि रूप ृो भगवाि ्मािृि पजूे, क्ट्योंनृ वहीसन्चदािन्द स्वरूप ह ै| वे नव्र् ुृे 

समस्त रूपों ृे उद्गम ह , वे समस्तअवतािों ृे उद्गम ह  औि आनद महापरुुष ह , जैसा नृ भगवद्गीता स ेपिुहोता ह ै

| 

 

गोपाल-तपनी उपवनषद ्में (१.१) निम्िनलनखत ृथि आया ह ै

 

सवचचदानन्दरूपार् कृष्णार्ावक्तलष्टकाररणे | 

नमो वेदान्तवेद्यार् गरुवे बवुिसावक्षणे || 

 

"म  ृृ्र् ृो प्रर्ाम ृिता हू ँृो सन्चदािन्द स्वरूप ह  | म  उिृोिमस्ृाि ृिता हू,ँ क्ट्योंनृ उिृो जाि लेि े

ृा अथण ह,ै वेदों ृो जाि लेिा | अतः वे पिम गरुु ह  |" उसी प्रृिर् में ृहा गया ह ै- कृष्णो वै परमदंवैतम ्- 
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ृृ्र् भगवाि ्ह  (गोपाल तापनी उपवनषद ्१.३) | एको वशी सवथगःकृष्ण ईड्र्ः - वह ृृ्र् भगवाि ्ह  औि 

पजू्य ह  | एकोऽवप सन्बिुधार्ोऽवभावत - ृृ्र् एृ ह , नृन्त ुवे अिन्त रूपों तथा अंि अवतािों ृे रूपमें प्रृट 

होते ह  (गोपाल तापनी १.२१) | 

ब्रह्मसवंिता (५.१) ृा ृथि ह-ै 

ईश्र्वरः परमः कृष्णः सवचचदानन्दववग्रिः | 

अनावदरावदगोववन्दः सवथकारणकारणम ्|| 

 

"भगवाि ्तो ृृ्र् ह , जो सन्चदािन्द स्वरूप ह  | उिृा ृोई आनद िहीं ह,ै क्ट्योंनृ वे प्रत्येृ वस्त ुृे आनद ह  

| वे समस्त ृािर्ों ृे ृािर् ह  |" 

 

अन्यत्र भी ृहा गया ह ै- र्ात्राववतणं कृष्णाख्र्ं परं ब्रह्म नराकृवत -भगवाि ्एृ व्यनि ह,ै उसृा िाम ृृ्र् ह ै

औि वह ृभी-ृभी इस पथृ्वी पिअवतरित होता ह ै| इसी प्रृाि श्रीमद्भागवत में भगवाि ्ृे सभी प्रृाि 

ृेअवतािों ृा वर्णि नमलता ह,ै नजसमें ृृ्र् ृा भी िाम ह ै| नृन्त ुयह ृहा गयाह ैनृ यह ृृ्र् ईश्र्वि ृे 

अवताि िहीं ह , अनपत ुसाक्षात ्भगवाि ्ह  (एते चांशकलाः पुसंः कृष्णस्त ुभगवान ्स्वर्म)् | 

 

इसी प्रृािभगवद्गीता में भगवाि ्ृहते ह  - मत्तः परतरं नान्र्त - मझु भगवाि ्ृृ्र् ृेरूप स ेृोई श्रेष्ठ िहीं ह ै| 

अन्यत्र भी ृहा गया ह ै- अिम ्आवदिीदवेानाम ्- म  समस्त दवेताओ ंृा उद्गम हू ँ| ृृ्र् स ेभगवद्गीता ज्ञािप्राि 

ृिि ेपि अजुणि भी इि ि्दों में इसृी पनुि ृिता ह ै- परं ब्रह्मपरं धाम पववत्र ंपरम ंभवान|् अब म  भलीभाँनत 

समझ गया नृ आप पिम सत्यभगवाि ्ह  औि प्रत्येृ वस्त ुृे आश्रय ह  | अतः ृृ्र् ि ेअजुणि ृो जोनवश्र्वरूप 

नदखलाया वह उिृा आनद रूप िहीं ह ै|आनद रूप तो ृृ्र् ह ै| हजािोंहाथों तथा हजािों नसिों वाला नवश्र्वरूप 

तो उि लोगों ृा ध्याि आृृि ृििेृ े  नलए नदखलाया गया, नजिृा ईश्र्वि स ेतनिृ भी पे्रम िहीं ह ै| यह 

ईश्र्विृा आनद रूप िहीं ह ै| 

 

नवश्र्वरूप उि िदु्धभिों ृे नलए तनिृभी आृषणृ  िहीं होता, जो नवनभन्ि नदव्य सम्बन्धों में भगवाि ्स े

प्रेमृिते ह  | भगवाि ्अपि ेआनद ृृ्र् रूप में ही पे्रम ृा आदाि-प्रदाि ृितेह  | अतः ृृ्र् स ेघनिष्ठ मतै्री 

भाव स ेसम्बनन्धत अजुणि ृो यहनवश्र्वरूप तनिृ भी रुनचृि िहीं लगा, अनपत ुउस ेभयािृ लगा | ृृ्र् ृे 

नचिसखा अजुणि ृे पास अवश्य ही नदव्य र्दनि िही होगी, वह भी सामान्य व्यनि िथा | इसीनलए वह नवश्र्वरूप 

स ेमोनहत िहीं हुआ | यह रूप उि लोगों ृो भले हीअलौनृृ लग,े जो अपि ेृो सृाम ृमों िािा ऊपि 

उठािा चाहते ह , नृन्तभुनि में ित व्यनियों ृे नलए तो दोभजुा वाले ृृ्र् ृा रूप ही अत्यन्तनप्रय ह ै| 
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मत्कमककृन्मत्परमो मििः सङगवटजकतः | 

टनवपरः सवकभूतेषु यः स मामेटत पाण्डव || ५५ || 

 

 

मत-्कमक-कृत - मिेा ृमण ृिि ेमें ित; मत-्परमः - मझुृो पिम मािते हुए; मत-्भिः - मिेी भनि में ित; 

सङग-वटजकतः - सृाम ृमण तथा मिोधमण ृेृल्मष स ेमिु; टनवपरः - नृसी स ेित्रिुनहत;सवक-भूतेषु - समस्त 

जीवोंमें; यः - जो; माम ्- मझुृो; एटत - प्राि ृिता ह;ै पाण्डव - ह ेपाण्डु ृेपतु्र | 

 

 

हे अजुकन! जो व्यटि सकाम कमों तथा मनोधमकके कपतमष से मुि होकर, मेरी शुद्ध भटि में तत्पर रहता 

है, जो मेरे टिएही कमक करता है, जो मुझे ही जीवन-िक्ष्य समझता है और जो प्रत्येक जीव सेमैत्रीभाव 

रखता है, वह टनश्चय ही मुझे प्राि करता है | 

 

 

तात्पयक: जो ृोई नचन्मय व्योम ृे ृृ्र्लोृ में पिम परुुष ृो प्राि ृिृेभगवाि ्ृृ्र् स ेघनिष्ठ सम्बन्ध 

स्थानपत ृििा चाहता ह,ै उस ेस्वयं भगवान्िािा बताये गये इस मन्त्र ृो ग्रहर् ृििा होगा, अतः यह श्लोृ 

भगवद्गीता ृासाि मािा जाता ह ै| भगवद्गीता एृ ऐसा ग्रंथ ह,ै जो उि बद्धजीवों ृी औिलनक्षत ह,ै जो इस 

भौनतृ ससंाि में प्रृृनत पि प्रभतु्व जताि ेमें लगे हुएह  औि वास्तनवृ आध्यानत्मृ जीवि ृे बािे में िहीं 

जािते ह  | भगवद्गीताृा उद्दशे्य यह नदखािा ह ैनृ मिु् य नृस प्रृाि अपि ेआध्यानत्मृ अनस्तत्वृो तथा 

भगवाि ्ृे साथ अपि ेसम्बन्ध ृो समझ सृता ह ैतथा उस ेयह निक्षा दिेाह ैनृ वह भगवद्धाम ृो ृैस ेपहुचँ 

सृता ह ै| यह श्लोृ उस नवनध ृो स्पि रूपस ेबताता ह,ै नजसस ेमिु् य अपि ेआध्यानत्मृ ृायण में अथाणत ्

भनि मेंसफलता प्राि ृि सृता ह ै| भवक्तरसामतृ वसन्ध ुमें (२.२५५) ृहा गया ह-ै 

 

अनासक्तस्र् ववषर्ान ्र्र्ािथमपुर्ञु्जतः | 

वनबथन्धः कृष्णसम्बन्ध ेर्कंु्त वैराग्र्मचुर्ते || 

 

ऐसा ृोई ृायण ि ृिे जो ृृ्र् स ेसम्बनन्धत ि हो | यह ृृ्र्ृमण ृहलाता ह ै| ृोई भले ही नृति ेृमण क्ट्यों ि 
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ृिे, नृन्त ुउस ेउिृे फल ृे प्रनत आसनििहीं होिी चानहए | यह फल तो ृृ्र् ृो ही अनपणत नृया जािा 

चानहए | उदाहिर्ाथण, यनद ृोई व्यापाि में व्यस्त ह,ै तो उस ेइस व्यापाि ृोृृ्र्भाविामतृ में परिर्त ृिि ेृे 

नलए, ृृ्र् ृो अनपणत ृििा होगा | यनद ृृ्र्ा व्यापाि ृे स्वामी ह , तो इसृा लाभ भी उन्हें ही नमलिा 

चानहए | यनद नृसी व्यापािी ृे पास ृिोड़ों रुपए ृी सम्पनत्त हो औि यनद वह इस ेृृ्र् ृो अनपणत ृििा 

चाह,े तो वहऐसा ृि सृता ह ै| यही ृृ्र्ृमण ह ै| अपिी इनन्द्रयतनृि ृे नलए नविाल भविि बिवाृि, वह 

ृृ्र् ृे नलए सनु्दि मनंदि बिवा सृता ह,ै ृृ्र् ृाअचाणनवग्रह स्थानपत ृि सृता ह ैऔि भनि ृे प्रामानर्ृ 

ग्रंथों में वनर्णतअचाणनवग्रह ृी सवेा ृा प्रबन्ध ृिा सृता ह ै| यह सब ृृ्र्ृमण ह ै| मिु् यृो अपि ेृमणफल में 

नलि िहीं होिा चानहए, अनपत ुइस ेृृ्र् ृो अनपणतृिृे बची हुई वस्त ुृो ृेवल प्रसाद रूप में ग्रहर् ृििा 

चानहए | यनद ृोईृृ्र् ृे नलए नविाल भवि बिवा दतेा ह ैऔि उसमें ृृ्र् ृा अचाणनवग्रहस्थानपत ृिाता ह,ै 

तो उसमें उस ेिहि ेृी मिाही िहीं िहती, लेनृि ृृ्र् ृोही इस भवि ृा स्वामी माििा चानहए | यही 

ृृ्र्भाविामतृ ह ै| नृन्त ुयनद ृोईृृ्र् ृे नलए मनन्दि िहीं बिवा सृता तो वह ृृ्र्-मनन्दि ृी सफाई में तो 

लगसृता ह,ै यह भी ृृ्र्ृमण ह ै| वह बगीच ेृी दखेभाल ृि सृता ह ै| नजसृे पासथोड़ी सी भी भनूम ह ै- 

जैसा नृ भाित ृे निधणि स ेनिधणि व्यनि ृे पास भीहोती ह ै- तो वह उसृा उपयोग ृृ्र् ृे नलए फूल उगाि े

ृे नलए ृि सृता ह ै| वहतलुसी ृे वकृ्ष उगा सृता ह,ै क्ट्योंनृ तलुसीदल अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह  

औिभगवद्गीता में ृृ्र् ि ेउिृो आवश्यृ बताया ह ै| पत्र ंपषु्प ंफलं तोर्म|् ृृ्र् चाहते ह  नृ लोग उन्हें पत्र, 

पु् प, फल या थोड़ा जल भेंट ृिे औि इसप्रृाि ृी भेंट से वे प्रसन्ि िहते ह  | यह पत्र नविषे रूप स ेतलुसीदल 

हीह ै| अतः मिु् य ृो चानहए नृ वह तलुसी ृा पौधा लगाृि उस ेसींच े| इस तिहगिीब स ेगिीब व्यनि भी 

अपि ेृो ृृ्र्सवेा में लगा सृता ह ै| ये ृनतपयउदाहिर् ह , नजस तिह ृृ्र्ृमण में लगा जा सृता ह ै| 

 

मत्परमःि्द उस व्यनि ृे नलए आता ह ैजो अपि ेजीवि ृा पिमलक्ष्य, भगवाि ्ृृ्र् ृेपिमधाम में उिृी 

सगंनत ृििा मािता ह ै| ऐसा व्यनि चन्द्र, सयूण यास्वगण जसै ेउ्चति लोृों में अथवा इस ब्रह्माण्ड ृे उ्चतम 

स्थािब्रह्मलोृ तृ में भी जाि ेृा इ्छुृ िहीं िहता | उस ेइसृी तनिृ भी इ्छािहीं िहती | उसृी आसनि 

तो आध्यानत्मृ आृाि में जाि ेमें िहती ह  | आध्यानत्मृ आृाि में भी वह ब्रह्मज्योनत स ेतादात्म्य प्राि 

ृिृे भीसतंिु िहीं िहता, क्ट्योंनृ वह तो सवो्च आध्यानत्मृ लोृ में जािा चाहताह,ै नजस ेृृ्र्लोृ या 

गोलोृ वनृ्दावि ृहते ह  | उस ेउस लोृ ृा पिूा ज्ञाििहता ह,ै अतः वह अन्य नृसी लोृ ृो िहीं चाहता | 

जैसा नृ मद्भक्तः ि्द ससेनूचत होता ह,ै वह भनि में परू्णतया ित िहता ह ै| नविषे रूप स ेवह श्रवर्, ृीतणि, 

स्मिर्, पादसवेि, अचणि, वन्दि, दास्य, सख्य औि आत्मनिवेदि - भनिृे इि िौ साधिों में लगा िहता ह ै| 

मिु् य चाह ेतो इि िवों साधिों में ितिह सृता ह ैअथवा आठ में, सात में, िहीं तो ृम स ेृम एृ में तो ित 

िह सृताह ै| तब वह निनश्चत रूप स ेृृताथण हो जाएगा | 
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सङग-ववजथतः ि्दभी महत्त्वपरू्ण ह ै| मिु् य ृो चानहए नृ ऐस ेलोगों स ेसम्बन्ध तोड़ ले जोृृ्र् ृे नविोधी ह  | 

ि ृेवल िानस्तृ लोृ ृृ्र् ृे नवरुद्ध िहते ह , अनपत ुवे भी ह , जो सृाम ृमों तथा मिोधमण ृे प्रनत आसि 

िहते ह  | अतः भनििसामतृ नसन्ध ुमें (१.१.११) िदु्धभनि ृा वर्णि इस प्रृाि हुआ ह ै- 

 

अन्र्ावभलावषताशनू्र्ं ज्ञानकमाथद्यानावतृम ्| 

आनकूुल्र्ेन कृष्णानवुशलन ंभवक्तरुत्तमा || 

 

इस श्लोृ में श्रील रूप गोस्वामी स्पि ृहते ह  नृ यनद ृोई अिन्य भनिृििा चाहता ह,ै तो उस ेसमस्त प्रृाि 

ृे भौनतृ ृल्मष स ेदिू िहिा चानहए जोसृामृमण तथा मिोधमण में आसि ह  | ऐसी अवांनछत सगंनत तथा 

भौनतृ इ्छाओ ंृ े  ृल्मष स ेमिु होि ेपि ही वह ृृ्र् ज्ञाि ृा अििुीलि ृि सृता ह,ै नजसिेदु्ध भनि 

ृहते ह  | आनकूुल्र्स्र् सकंल्प प्रावतकूल्र्स्र् वजथनम ्(िरी भवक्त ववलास ११.६७५) | मिु् य ृो चानहए नृ 

अिुृ ू ल भाव स ेृृ्र् ृे नवषय में सोच ेऔि उन्हीं ले नलएृमण ृिे, प्रनतृूल भाव स ेिहीं | ृंस ृृ्र् ृा ित्र ु

था | वह ृृ्र् ृेजन्म स ेही उन्हें मािि ेृी तिह-तिह ृी योजिाए ँबिाता िहा | नृन्त ुअसफलहोि ेृे ृािर् 

वह सदवै ृृ्र् ृा नचन्ति ृिता िहा, नृन्त ुउसृी वह ृृ्र्भाविाअिुृ ू ल ि थी, अतः चौबीस घंटे ृृ्र् 

ृा नचन्ति ृिते िहि ेपि भी वह असिु हीमािा जाता िहा औि अन्त में ृृ्र् िािा माि डाला गया | निस्सन्दहे 

ृृ्र्िािा वध नृये गये व्यनि ृो तिुन्त मोक्ष नमल जाता ह,ै नृन्त ुिदु्धभिृा उद्दशे्य यह िहीं ह ै| िदु्धभि तो 

मोक्ष ृी भी ृामिा िहीं ृिता | वहसवो््लोृ, गोलोृ वनृ्दावि भी िहीं जािा चाहता | उसृा एृमात्र 

उद्दशे्यृृ्र् ृी सवेा ृििा ह,ै चाह ेवह जहाँ भी िह े| 

 

ृृ्र्भिप्रत्येृ  स ेमतै्रीभाव िखता ह ै| इसीनलए यहाँ उस ेवनवैरः ृहा गया हअैथाणत ्उसृा ृोई ित्र ुिहीं होता 

| यह ृैस ेसम्भव ह?ै ृृ्र्भाविामतृ मेंनस्थत भि जािता ह ैनृ ृृ्र् ृी भनि ही मिु् य जीवि ृी समस्त 

समस्याओसं ेछुटृािा नदला सृती ह ै| इस ेउसृा व्यनिगत अिभुव िहता ह ै| फलतः वह इसप्रर्ाली ृो - 

ृृ्र्भाविामतृ ृो - मािव समाज में प्रचारित ृििा चाहता ह ै| भगवद्भिों ृा इनतहास साक्षी ह ैनृ ईश्र्वि 

चतेिा ृा प्रचाि ृिि ेृे नलएृई बाि भिों ृो अपि ेजीवि ृो संृ टों में डालिा पड़ा | सबस ेउपयिु 

उदाहिर्जीसस िाइस्ट ृा ह ै| उन्हें अभिों ि ेिलूी पि चढ़ा नदया, नृन्तउुन्होंि ेअपिा जीवि ृृ्र्भाविामतृ 

ृे प्रसाि में उत्सगण नृया | निस्सन्दहेयह ृहिा नृ वे मािे गये ठीृ िहीं ह ै| इसी प्रृाि भाित में भी अिेृ  

उदाहिर्ह , यथा प्रहलाद महािाज तथा ठाृुि हरिदास | ऐसा संृ ट उन्होंि ेक्ट्योंउठाया ? क्ट्योंनृ वे 

ृृ्र्भाविामतृ ृा प्रसाि ृििा चाहते थे औि यह ृनठिृायण ह ै| ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि जािता ह ैनृ 

मिु् य ृृ्र् ृे साथ अपिसेम्बन्ध ृो भलूि ेृे ृािर् ही ृि भोग िहा ह ै| अतः मािव समाज ृी सबस े

बड़ीसवेा होगी नृ अपि ेपड़ोसी ृो समस्त भौनतृ समस्याओ ंस ेउबािा जाय | इस प्रृाििदु्धभि भगवाि ्ृी 
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सवेा में लगा िहता ह ै| तभी हम समझ सृते ह  नृ ृृ्र्उि लोगों पि नृति ेृृपाल ुह , जो उिृी सवेा में लगे 

िहृि उिृे नलए सभीप्रृाि ृे ृि सहते ह  | अतः यह निनश्चत ह ैनृ ऐस ेलोग इस ििीि छोड़ि ेृेबाद 

पिमधाम ृो प्राि होते ह  | 

 

सािांि यह नृ ृृ्र् ि ेअपिके्षर्भंगिु नवश्र्वरूप ृे साथ-साथ ृाल रूप जो सब ृुछ भक्षर् ृिि ेवाला ह ै

औियहाँ तृ नृ चतभुुणज नव्र्रुूप ृो भी नदखलाया | इस तिह ृृ्र् इि समस्तस्वरूपों ृे उद्गम ह  | ऐसा िहीं 

ह ैनृ वे आनद नवश्र्वरूप या नव्र् ुृी हीअनभव्यनि ह  | वे समस्त रूपों ृे उद्गम ह  | नव्र् ुतो हजािों लाखोंह , 

लेनृि भि ृे नलए ृृ्र् ृा ृोई अन्य रूप उतिा महत्त्वपरू्ण िहीं, नजतिा नृ मलू दोभजूी श्यामसनु्दि रूप | 

ब्रह्मसवंिता में ृहा गया ह ैनृ जोपे्रम या भनिभाव स ेृृ्र् ृे श्यामसनु्दि रूप ृे प्रनत आसि ह , वेसदवै उन्हें 

अपि ेहृदय में दखे सृते ह , औि ृुछ भी िहीं दखे सृते | अतःमिु् य ृो समझ लेिा चानहए नृ इस नयािहवें 

अध्याय ृा तात्पयण यही हनैृृृ्र् ृा रूप ही सवोपरि ह ैएवं पिम साि ह ै| 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के ग्र्ारिवें अध्र्ार् "ववरार् रूप" का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ परूा िुआ | 

 

 

 

अध्याय बारह : भटियोग 

  

  
  

 

अजुणि उवाच | 

एवं सततयुिा ये भिास्त्वां पयुकपासते | 

ये िाप्यक्षरमव्यिं तेषां के योगटवत्तमाः || १ || 

 

 

अजुकनः उवाि - अजुणि ि ेृहा; एवम ्- इस प्रृाि; सतत - नििन्ति; युिाः -तत्पि; ये - जो; भिाः - 

भिगर्; त्वाम ्- आपृो; पयुकपासते - ठीृ सपेजूते ह ; ये - जो;ि - भी; अटप - पिुः;अक्षरम ्- इनन्द्रयों स े
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पिे; अव्यिम ्- अप्रृट ृो; तेषाम ्- उिमें स;े के - ृौि; योगटवत-्तमाः -योगनवद्या में अत्यन्त निपरु् | 

 

 

अजुकन ने पूछा - जो आपकीसेवा में सदैव तत्पर रहते हैं, या जो अव्यि टनटवकशेष ब्रह्म की पूजाकरते हैं, 

इन दोनों में से टकसे अटधक पूणक (टसद्ध) माना जाय? 

 

 

तात्पयक: अब तृ ृृ्र् साृाि, नििाृाि एवं सवणव्यापृत्व ृो समझा चुृ े  ह औि सभी प्रृाि ृे भिों औि 

योनगयों ृा भी वर्णि ृि चुृ े  ह  | सामान्यतःअध्यात्मवानदयों ृो दो श्रनेर्यों में नवभानजत नृया जा सृता ह ै-

निनवणिषेवादी तथा सगरु्वादी | सगरु्वादी भि अपिी सािी िनि स ेपिमशे्र्विृी सवेा ृिता ह ै| निनवणिषेवादी 

भी ृृ्र् ृी सवेा ृिता ह,ै नृन्तपु्रत्यक्ष रूप स ेि ृिृे वह अप्रत्यक्ष ब्रह्म ृा ध्याि ृिता ह ै| 

इस अध्यायमें हम दखेेंगे नृ पिम सत्य ृी अिभुनूत ृी नवनभन्ि नवनधयों में भनियोगसवोत्ृृि ह ै| यनद ृोई 

भगवाि ्ृा सानन्िध्य चाहता ह,ै तो उस ेभनिृििी चानहए | 

जो लोग भनि ृे िािा पिमशे्र्वि ृी प्रत्यक्ष सवेा ृितेह , वे सगरु्वादी ृहलाते ह  | जो लोग निनवणिषे ब्रह्म ृा 

ध्याि ृिते ह , वे निनवणिषेवादी ृहलाते ह  | यहाँ पि अजुणि पछूता ह ैनृ इि दोिों मेंस ेृौि श्रेष्ठ ह ै| यद्यनप पिम 

सत्य ृे साक्षात्ृाि ृे अिेृ  साधि ह,ै नृन्त ुइस अध्याय में ृृ्र् भनियोग ृो सबों में श्रेष्ठ बताते ह  | 

यहसवाणनधृ प्रत्यक्ष ह ैऔि ईश्र्वि ृा सानन्िध्य प्राि ृिि ेृे नलए सबससेगुम साधि ह ै|भगवद्गीता ृे नितीय 

अध्याय में भगवाि ्ि ेबताया ह ैनृ जीवभौनतृ ििीि िहीं ह,ै वह आध्यानत्मृ स्फुनलंग ह ैऔि पिम सत्य पिम 

परू्ण ह ै| सातवें अध्याय में उन्होंि ेजीव ृो पिम परू्ण ृा अंि बताते हुए परू्ण पिही ध्याि लगाि ेृी सलाह दी ह ै

| पिुः आठंवें अध्याय में ृहा ह ैनृ जोमिु् य भौनतृ ििीि त्याग ृिते समय ृृ्र् ृा ध्याि ृिता ह,ै वह 

ृृ्र् ृे धामृो तिुन्त चला जाता ह ै| यही िहीं, छठे अध्याय ृे अन्त में भगवाि ्स्पिृहते ह , नृ योनगयों में 

स,े जो भी अपि ेअन्तः-ृिर् में नििन्ति ृृ्र् ृानचतंि ृिता ह,ै वही पिम नसद्ध मािा जाता ह ै| इस प्रृाि 

प्रायः प्रत्येृअध्याय ृा यही नि्ृषण ह ैनृ मिु् य ृो ृृ्र् ृे सगरु् रूप ृे प्रनतअििुि होिा चानहए, क्ट्योंनृ 

वही चिम आत्म-साक्षात्ृाि ह ै| 

इति ेपि भी ऐसलेोग ह  जो ृृ्र् ृे साृाि रूप ृे प्रनत अििुि िहीं होते | वेर्दढ़तापवूणृ नवलग िहते ह ैयहाँ 

तृ नृ भगवद्गीता ृी टीृा ृिते हुए भी वेअन्य लोगों ृो ृृ्र् स ेहटािा चाहते ह , औि उिृी सािी भनि 

निनवणिषेब्रह्मज्योनत ृी औि मोड़ते ह  | वे पिम सत्य ृे उस नििाृाि रूप ृा ही ध्यािृििा श्रेष्ठ मािते ह , जो 

इनन्द्रयों ृी पहुचँ ृे पिे ह ैऔि अप्रृट ह ै| 

इस तिह सचमचु में अध्यात्मवानदयों ृी दो श्रेनर्याँ ह  | अब अजुणि यहनिनश्चत ृि लेिा चाहता ह ैनृ ृौि-सी 

नवनध सगुम ह,ै औि इि दोिों में स ेृौिसवाणनधृ परू्ण ह ै| दसूिे ि्दों में, वह अपिी नस्थनत स्पि ृि 
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लेिाचाहता ह,ै क्ट्योंनृ वह ृृ्र् ृे सगरु् रूप ृे प्रनत अििुि ह ै| वह नििाृािब्रह्म ृे प्रनत आसि िहीं ह ै| 

वह जाि लेिा चाहता ह ैनृ उसृी नस्थनतसिुनक्षत तो ह ै| नििाृाि स्वरूप, चाह ेइस लोृ में हो चाह ेभगवाि ्

ृे पिमलोृ में हो, ध्याि ृे नलए समस्या बिा िहता ह ै| वास्तव में ृोई भी पिम सत्यृे नििाृाि रूप ृा ठीृ 

स ेनचतंि िहीं ृि सृता | अतः अजुणि ृहिा चाहता हनैृ इस तिह से समय गँवाि ेस ेक्ट्या लाभ? अजुणि ृो 

नयाहिवें अध्याय मेंअिभुव हो चूृ ा ह ैनृ ृृ्र् ृे साृाि रूप ृे प्रनत आसि होिा श्रेष्ठ ह,ै क्ट्योंनृ इस तिह 

वह एृ ही समय अन्य सािे रूपों ृो समझ सृता ह ैऔि ृृ्र् ृेप्रनत उसृे पे्रम में नृसी प्रृाि ृा व्यवधाि 

िहीं पड़ता | अतः अजुणििािा ृृ्र् स ेइस महत्त्वपरू्ण प्रश्न ृे पछेू जाि ेस ेपिमसत्य ृेनििाृाि तथा साृाि 

स्वरूपों ृा अन्ति स्पि हो जाएगा | 

 

 

श्रीभगवािवुाच | 

म्यावेश्य मनो ये मां टनत्ययुिा उपासते | 

श्रद्धया परयोपेतास्ते मे यिुतमा मताः || २ || 

 

 

श्री-भगवान ्उवाि - श्रीभगवाि ्ि ेृहा; मटय - मझुमें; आवेश्य - नस्थिृिृे; मनः - मि ृो; ये - जो; माम ्

- मझुृो;टनत्य - सदा;युिाः - लगेहुए; उपासते - पजूा ृिते ह ; श्रद्धया - श्रद्धापवूणृ; परया - नदव्य; उपेताः 

- प्रदत्त; ते - वे; मे - मिेे िािा; युि-तमाः - योग में पिमनसद्ध; मताः - माि ेजाते ह  | 

 

 

श्रीभगवान ्ने कहा - जो िोगअपने मन को मेरे साकार रूप में एकाग्र करते हैं, और अत्यन्त 

श्रद्धापूवककमेरी पूजा करने में सदैव िगे रहते हैं, वे मेरे द्वारा परम टसद्ध मानेजाते हैं | 

 

 

तात्पयक: अजुणि ृे प्रश्न ृा उत्ति दतेे हुएृृ्र् स्पि ृहते ह  नृ जो व्यनि उिृे साृाि रूप में अपि ेमि ृो 

एृाग्रृिता ह,ै औि जो अत्यन्त श्रद्धा तथा निष्ठापवूणृ उिृो पजूता ह,ै उस ेयोगमें पिम नसद्ध माििा चानहए | 

जो इस प्रृाि ृृ्र्भाविाभानवत होता ह,ै उसृेनलए ृोई भी भौनतृ ृायणृ लाप िहीं िह जाते, क्ट्योंनृ हि 

ृायण ृृ्र् ृे नलएनृया जाता ह ै| िदु्ध भि नििन्ति ृायणित िहता ह ै- ृभी ृीतणि ृिता ह,ै तो ृभी श्रवर् 

ृिता ह,ै या ृृ्र् नवषयृ ृोई पसु्तृ पढता ह,ै या ृभी-ृभीप्रसाद तैयाि ृिता ह ैया बाजाि स ेृृ्र् ृे 
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नलए ृुछ मोल लाता ह,ै या ृभीमनन्दि झाड़ता-बहुािता ह,ै तो ृभी बतणि धोता ह ै| वह जो ृुछ भी ृिता ह,ै 

ृृ्र् सम्बन्धी ृायों ृे अनतरिि अन्य नृसी ृायण में एृ क्षर् भी िहींगँवाता | ऐसा ृायण परू्ण समानध 

ृहलाता ह ै| 

 

 

ये त्वक्षरमटनदेश्यमव्यिं पयुकपासते | 

सवकत्रगमटिन्त्यं ि कूटस्थमििं धु्रवम ्|| ३ || 

सटन्नयम्येटन्रयग्रामं सवकत्र समबुद्धयः | 

ते प्राप्नुवटन्त मामेव सवकभूतटहते रताः || ४ || 

 

 

ये - जो; तु - लेनृि; अक्षरम ्- इनन्द्रय अिभुनूत स ेपिे; अटनदेश्यम ्-अनिनश्चत; अव्यिम ्- अप्रृट; 

पयुकपासते - पजूा ृिि ेमें परू्णतयासलंनि; सवकत्र-गम ्- सवणव्यापी; अटिन्त्यन ्- अृल्पिीय;ि - भी; कूट-

स्थम ्- अपरिवनतणत; अििम ्- नस्थि; धु्रवम ्- निनश्चत; सटन्नयम्य - विमें ृिृे;इटन्रय-ग्रामम ्- सािी 

इनन्द्रयों ृो;सवकत्र - सभी स्थािोंमें; सम-बुद्धयः - समदिी; ते - य;े प्राप्नुवटन्त - प्राि ृिते ह ; माम ्- मझुृो; 

एव - निश्चय ही; सवक-भूत-टहते - समस्त जीवों ृे ृल्यार् ृेनलए; रताः - सलंनि | 

 

 

िेटकन जो िोग अपनी इटन्रयों को वशमें करके तथा सबों के प्रटत समभाव रखकर परम सत्य की 

टनराकार कपतपना केअन्तगकत उस अव्यि की पूरी तरह से पूजा करते हैं, जो इटन्रयों कीअनुभूटत के परे 

है, सवकव्यापी है, अकपतपनीय है, अपिरवतकनीय है, अिि तथाधु्रव है, वे समस्त िोगों के कपतयाण में 

सिंग्न रहकर अन्ततः मुझे प्रािकरते है | 

 

 

तात्पयक: जो लोग भगवाि ्ृृ्र् ृी प्रत्यक्षपजूा ि ृिृे, अप्रत्यक्ष नवनध स ेउसी उद्दशे्य ृो प्राि ृिि ेृा 

प्रयत्िृिते ह , वे भी अन्ततः श्रीृृ्र् ृो प्राि होते ह  | "अिेृ  जन्मों ृेबाद बनुद्धमाि व्यनि वासदुवे ृो ही 

सब ृुछ जािते हुए मिेी ििर् में आताह|ै" जब मिु् य ृो अिेृ  जन्मों ृे बाद परू्ण ज्ञाि होता ह,ै तो वह ृृ्र् 

ृीििर् ग्रहर् ृिता ह ै| यनद ृोई इस श्लोृ में बताई गई नवनध स ेभगवाि ्ृे पासपहुचँता ह,ै तो उस े

इनन्द्रयनिग्रह ृििा होता ह,ै प्रत्येृ प्रार्ी ृी सवेाृििी होती ह,ै औि समस्त जीवों ृे ृल्यार्-ृायण में ित 
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होिा होता ह ै| इसृाअथण यह हुआ नृ मिु् य ृो भगवाि ्ृृ्र् ृे पास पहुचँिा ही होता ह,ै अन्यथापरू्ण 

साक्षात्ृाि िहीं हो पाता | प्रायः भगवाि ्ृी ििर् में जाि ेृे पवूणपयाणि तपस्या ृििी होती ह ै|आत्मा ृे भीति 

पिमात्मा ृा दिणि ृिि ेृेनलए मिु् य ृो दखेिा, सिुिा, स्वाद लेिा, ृायण ृििा आनद ऐनन्द्रय ृायोंृो बन्द 

ृििा होता ह ै| तभी वह यह जाि पाता ह ैनृ पिमात्मा सवणत्रनवद्यमाि ह ै| ऐसी अिभुनूत होि ेपि वह नृसी 

जीव स ेई्याण िहीं ृिता - उसमेिु् य तथा पि ुमें ृोई अन्ति िहीं नदखता, क्ट्योंनृ वह ृेवल आत्मा ृा 

दिणिृिता ह,ै बाह्य आविर् ृा िहीं | लेनृि सामान्य व्यनि ृे नलए नििाृािअिभुनूत ृी यह नवनध अत्यन्त 

ृनठि नसद्ध होती ह ै| 

 

 

क्िेशोऽटधकतरस्तेषामव्यिासििेतसाम ्| 

अव्यिा टह गटतदुक:खं देहवटिरवाप्यते || ५ || 

 

 

क्िेशः - ृि; अटधकतरः - अत्यनधृ; तेषाम ्- उि;अव्यि - अव्यि ृेप्रनत; आसि - अििुि; 

िेतसाम ्- मि वालों ृा; अव्यिा - अव्यि ृी ओि; टह - निश्चय ही; गटतः - प्रगनत;दुःखम ्- दखु ृे साथ; 

देह-वटिः -दहेधािी ृे िािा; अवाप्यते - प्राि नृया जाता ह ै| 

 

 

टजनिोगों के मन परमेश्र्वर के अव्यि, टनराकार स्वरूप के प्रटत आसि हैं, उनके टिए प्रगटत कर 

पाना अत्यन्त कष्टप्रद है | देहधािरयों के टिए उसके्षत्र में प्रगटत कर पाना सदैव दुष्कर होता है | 

 

 

तात्पयक: अध्यात्मवानदयों ृा समहू, जो पिमशे्र्वि ृे अनचन्त्य, अव्यि, नििाृाि स्वरूप ृे पथ ृा अिसुिर् 

ृिता ह,ै ज्ञाि-योगी ृहलाता ह,ै औि जोव्यनि भगवाि ्ृी भनि में ित िहृि परू्ण ृृ्र्भाविामतृ में िहते ह , 

वेभनि-योगी ृहलाते ह  | यहाँ पि ज्ञाि-योग तथा भनि-योग में निनश्चतअन्ति बताया गया ह ै| ज्ञाि-योग ृा पथ 

यद्यनप मिु् य ृो उसी लक्ष्य तृपहुचँाता ह,ै नृन्त ुह ैअत्यन्त ृिृािृ, जब नृ भनि-योग भगवाि ्ृीप्रत्यक्ष 

सवेा होि ेृे ृािर् सगुम ह,ै औि दहेधािी ृे नलए स्वाभानवृ भी ह ै| जीव अिानद ृाल स ेदहेधािी ह ै| 

सदै्धानन्तृ रूप स ेउसृे नलए यह समझ पािाअत्यन्त ृनठि ह ैनृ वह ििीि िहीं ह ै| अतएव भनि-योगी ृृ्र् 

ृे नवग्रह ृोपजू्य मािता ह,ै क्ट्योंनृ उसृे मि में ृोई िािीरिृ बोध िहता ह,ै नजस ेइस रूपमें प्रयिु नृया जा 
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सृता ह ै| निस्सन्दहे मनन्दिमें पिमशे्र्वि ृेस्वरूप ृी पजूा मनूतणपजूा िहीं ह ै| वैनदृ सानहत्य में साक्ष्य नमलता 

हनैृ पजूा सगणु तथा वनगुथण हो सृती ह ै| मनन्दि में नवग्रह-पजूा सगरु् पजूाह,ै क्ट्योंनृ भगवाि ्ृो भौनतृ गरु्ों 

ृे िािा प्रदनिणत नृया जाता ह ै| लेनृि भगवाि ्ृे स्वरूप ृो चाह ेपत्थि, लृड़ी या तैलनचत्र जैस ेभौनतृ 

गरु्ोंिािा क्ट्यों ि अनभव्यि नृया जाय वह वास्तव में भौनतृ िहीं होता | पिमशे्र्वि ृी यही पिम प्रृृनत ह ै| 

 

यहाँ पि एृ मोटा उदाहिर् नदयाजा सृता ह ै| सड़ृों ृे नृिािे पत्रपनेटृाए ँहोती ह , नजिमें यनद हम अपि े

पत्रडाल दें, तो वे नबिा नृसी ृनठिाई ृे अपि ेगन्तव्य स्थाि पि पहुचँ जाते ह  | लेनृि यनद ृोई ऐसी पिुािी 

पनेटृा, या उसृी अिुृ ृ नत ृहीं दखे,े जो डाृघििािा स्वीृृत ि हो, तो उसस ेवही ृायण िहीं हो सृेगा | इसी 

प्रृािईश्र्वि ि ेनवग्रहरूप में, नजस ेअचण-नवग्रह ृहते ह , अपिा प्रमानर्ृ (वैध)स्वरूप बिा िखा ह ै| यह अचाण-

नवग्रह पिमशे्र्वि ृा अवताि होता ह ै| ईश्र्वि इसी स्वरूप ृे माध्यम स ेसवेा स्वीृाि ृिते ह  | 

भगवान्सवणिनिमाि ह , अतएव वे अचाण-नवग्रह रूपी अपि ेअवताि स ेभि ृी सवेाएसँ्वीृाि ृि सृते ह , 

नजसस ेबद्ध जीवि वाले मिु् य ृो सनुवधा हो | 

 

इसप्रृाि भि ृो भगवाि ्ृे पास सीध ेऔि तिुन्त ही पहुचँि ेमें ृोई ृनठिाईिहीं होती, लेनृि जो लोग 

आध्यानत्मृ साक्षात्ृाि ृे नलए नििाृाि नवनध ृाअिसुिर् ृिते ह , उिृे नलए यह मागण ृनठि ह ै| उन्हें 

उपनिषदों जसै ेवैनदृसानहत्य ृे माध्यम स ेअव्यि स्वरूप ृो समझिा होता ह,ै उन्हें भाषा सीखिीहोती ह,ै 

इनन्द्रयातीत अिभुनूतयों ृो समझिा होता ह,ै औि इि समस्त नवनधयोंृा ध्याि िखिा होता ह ै| यह सब एृ 

सामान्य व्यनि ृे नलए सगुम िहीं होता | ृृ्र्भाविामतृ में भनिित मिु् य मात्र गरुु ृे पथप्रदिणि िािा, 

मात्रअचाणनवग्रह ृे नियनमत िमस्ृाि िािा, मात्र भगवाि ्ृी मनहमा ृे श्रवर्िािा तथा मात्र भगवाि ्पि चढ़ाये 

गये उन्छि भोजि ृो खाि ेस ेभगवाि ्ृोसिलता स ेसमझ लेता ह ै| इसमें तनिृ भी सन्दहे िहीं नृ 

निनवणिषेवादी व्यथणही ृिृािृ पथ ृो ग्रहर् ृिते ह , नजसमें अन्ततः पिम सत्य ृा साक्षात्ृािसनंदनध बिा 

िहता ह ै| नृन्त ुसगरु्वादी नबिा नृसी संृ ट, ृि या ृनठिाई ृेभगवाि ्ृे पास पहुचँ जाते ह  | ऐसा ही सदंभण 

श्रीमद्भागवत में पाया जाताह ै| यहाँ यह ृहा गया ह ैनृ अन्ततः भगवाि ्ृी ििर् में जािा ही ह ै(इस ििर्जाि े

ृी निया ृो भनि ृहते ह ) तो यनद ृोई, ब्रह्म क्ट्या ह ैऔि क्ट्यािहीं ह,ै इसी ृो समझि ेृा ृि आजीवि 

उठाता िहता ह,ै तो इसृा परिर्ामअत्यन्त ृिृािृ होता ह ै| अतएव यहाँ पि यह उपदिे नदया गया ह ै

नृआत्म-साक्षात्ृाि ृे इस ृिप्रद मागण ृो ग्रहर् िहीं ृििा चानहए, क्ट्योंनृअनन्तम फल अनिनश्चत िहता ह ै| 

 

जीव िाश्र्वत रूप स ेव्यनि आत्माह ैऔि यनद वह आध्यानत्मृ परू्ण में तदाृाि होिा चाहता ह ैतो वह अपिी 

मलूप्रृृनत ृे िाश्र्वत (सत)् तथा जे्ञय (नचत)् पक्षों ृा साक्षात्ृाि तो ृिसृता ह,ै लेनृि आिन्दमय अंि ृी 

प्रानि िहीं हो पाती | ऐसा अध्यात्मवादीजो ज्ञाियोग में अत्यन्त नविाि होता ह,ै नृसी भि ृे अिगु्रह 
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सभेनियोग ृो प्राि होता ह ै| इस समय नििाृािवाद ृा दीघण अभ्यास ृि ृाृािर् बि जाता ह,ै क्ट्योंनृ वह 

उस नवचाि ृो त्याग िहीं पाता | अतएव दहेधािीजीव, अभ्यास ृे समय या साक्षात्ृाि ृे समय, अव्यि ृी 

प्रानि में सदवैृनठिाई में पड़ जाता ह ै| प्रत्येृ जीव अंितः स्वतन्त्र ह ैऔि उस ेयह अ्छीतिह समझ लेिा 

चानहए नृ वह अव्यि अिभुनूत उसृे आध्यानत्मृ आिन्दमय आत्म (स्व) ृी प्रृृनत ृे नवरुद्ध ह ै| मिु् य 

ृो चानहए नृ इस नवनध ृो ि अपिाये | प्रत्येृ जीव ृे नलए ृृ्र्चतेिा ृी नवनध श्रषे्ठ मागण ह,ै नजसमें भनिमें 

पिूी तिह व्यस्त िहिा होता ह ै| यनद ृोई भनि ृी अपके्षा ृििा चाहताह,ै तो िानस्तृ होि ेृा संृ ट िहता ह ै| 

अतएव अव्यि नवषयृ एृाग्रता ृीनवनध ृो, जो इनन्द्रयों ृी पहुचँ ृे पिे ह,ै जैसा नृ इस श्लोृ में पहले 

ृहाजा चुृ ा ह,ै इस यगु में प्रोत्साहि िहीं नमलिा चानहए | भगवाि ्ृृ्र् िइेसृा उपदिे िहीं नदया | 

 

 

ये तु सवाकटण कमाकटण मटय सनं्यस्य मत्पराः | 

अनन्येनैव योगेन मां ध्यायन्त उपासते || ६ || 

तेषाम हं समुद्धताक मृत्यसुसंारसागरात ्| 

भवाटम न टिरात्पाथक म्यावेटशतिेतसाम ्|| ७ || 

 

 

ये - जो;तु - लेनृि;सवाकटण - समस्त; कमाकटण - ृमों ृो; मटय -मझुमें; सनं्यस्य - त्याग ृि;मत-्पराः - 

मझुमें आसि; अनन्येन - अिन्य; एव - निश्चय ही;योगेन - ऐस ेभनियोग ृे अभ्यास स;े माम ्- मझुृो; 

ध्यायन्तः - ध्याि ृिते हुए; उपासते - पजूा ृिते ह ; तेषाम ्- उिृा; अहम ्-म ; समुद्धताक - उद्धािृ; मृत्यु - 

मतृ्य ुृे; ससंार - ससंाि रूपी; सागरात ्- समदु्र स;े भवाटम - होता हू;ँ न - िहीं; टिरात ्- दीघणृाल ृेबाद; 

पाथक - ह ेपथृापतु्र;मटय - मझु पि; आवेटशत - नस्थि; िेतसाम ्- मिवालों ृो | 

 

 

जो अपने सारे कायों को मुझमें अटपकत करकेतथा अटविटित भाव से मेरी भटि करते हुए मेरी पूजा 

करते हैं और अपनेटित्तों को मुझ पर टस्थर करके टनरन्तर मेरा ध्यान करते हैं, उनके टिए हेपाथक! मैं 

जन्म-मृत्यु के सागर से शीघ्र उद्धार करने वािा हूाँ | 

 

 

तात्पयक: यहाँ पि स्पि ृहा गया ह ैनृ भिजि अत्यन्त भानयिाली ह  नृभगवाि ्उिृा इस भवसागि स ेतिुन्त 
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ही उद्धाि ृि दतेे ह  | िदु्ध भनि ृििपेि मिु् य ृो इसृी अिभुनूत होि ेलगती ह ैनृ ईश्र्वि महाि ह  औि 

जीवात्माउिृे अधीि ह ै| उसृा ृत्तणव्य ह ैनृ वह भगवाि ्ृी सवेा ृिे औि यनद वह ऐसािहीं ृिता, तो उस े

माया ृी सवेा ृििी होगी | 

 

जैसा पहले ृहा जाचुृ ा ह ैनृ ृेवल भनि स ेपिमशे्र्वि ृो जािा जा सृता ह ै| अतएव मिु् य ृोचानहए नृ 

वह परू्ण रूप स ेभि बिे | भगवाि ्ृो प्राि ृिि ेृे नलए वहअपि ेमि ृो ृृ्र् में परू्णतया एृाग्र ृिे | वह 

ृृ्र् ृे नलए ही ृमण ृिे | चाह ेवह जो भी ृमण ृिे लेनृि वह ृमण ृेवल ृृ्र् ृे नलए होिा चानहए | भनि 

ृा यही आदिण ह ै| भि भगवाि ्ृो प्रसन्ि ृिि ेृे अनतरिि औि ृुछभी िहीं चाहता | उसृे जीवि ृा 

उद्दशे्य ृृ्र् ृो प्रसन्ि ृििा होता ह ैऔिृृ्र् ृी तनुि ृे नलए वह सब ृुछ उत्सगण ृि सृता ह ैनजस प्रृाि 

अजुणि िेृ ु रुक्षेत्र ृे यदु्ध में नृया था | यह नवनध अत्यन्त सिल ह ै| मिु् य अपिेृ ायण में लगा िह ृि िरे कृष्ण 

महामन्त्र ृा ृीतणि ृि सृता ह ै| ऐसनेदव्य ृीतणि स ेभि भगवाि ्ृे प्रनत आृृि हो जाता ह ै| 

 

यहाँपि भगवाि ्वचि दतेे ह  नृ वे ऐस ेिदु्ध भि ृो तिुन्त ही भवसागि सउेद्धाि ृि देंगे | जो योगाभ्यास में बढ़े 

चढ़े ह , वे योग िािा अपिी आत्माृो इ्छािसुाि नृसी भी लोृ में ले जा सृते ह  औि अन्य लोग इस 

अवसि ृोनवनभन्ि प्रृाि स ेउपयोग में लाते ह , लेनृि जहाँ तृ भि ृा सम्बन्ध ह,ै उसृे नलए यहाँ यह स्पि 

ृहा गया ह ैनृ स्वयं भगवाि ्ही उस ेले जाते ह  | भि ृो वैृुण्ठ में जाि ेृे पवूण अिभुवी बिि ेृे नलए 

प्रतीक्षा िहीं ृििीपड़ती | वराि परुाण में एृ श्लोृ आया ह ै- 

 

नर्ावम परम ंस्र्ानमवचथरावदगवतं ववना | 

गरुडस्कन्धमारोप्र् र्र्चेछमवनवाररतः || 

 

तात्पयण यह ह ैनृ वैृुण्ठलोृ में आत्मा ृो ले जाि ेृे नलए भि ृोअिांगयोग साधि ेृी आवश्यृता िहीं ह ै

| इसृा भाि भगवाि ्स्वयं अपि ेऊपिलेते ह  | वे यहाँ पि स्पि ृि िह ेह  नृ वे स्वयं ही उद्धािृ बिते ह  | 

बालृ अपि ेमाता-नपता िािा अपि ेआप िनक्षत होता िहता ह,ै नजसस ेउसृीनस्थनत सिुनक्षत िहती ह ै| इसी 

प्रृाि भि ृो योगाभ्यास िािा अन्य लोृोंमें जाि ेृे नलए प्रयत्ि ृिि ेृी आवश्यृता िहीं होती, अनपत ु

भगवाि ्अपिअेिगु्रहवि स्वयं ही अपि ेपक्षीवाहि गरुड़ पि सवाि होृि तिुन्त आते ह  औिभि ृो भवसागि 

स ेउबाि लेते ह  | ृोई नृतिा ही ृुिल तैिाृ क्ट्यों ि हो, औिनृतिा ही प्रयत्ि क्ट्यों ि ृिे, नृन्त ुसमदु्र में नगि 

जाि ेपि वह अपि ेृोिहीं बचा सृता | नृन्त ुयनद ृोई आृि उस ेजल स ेबाहि निृाल ले, तो वह 

आसािीस ेबच जाता ह ै| इसी प्रृाि भगवाि ्भि ृो इस भवसागि स ेनिृाल लेते ह  | मिु् य ृो ृेवल 

ृृ्र्भाविामतृ ृी सगुम नवनध ृा अभ्यास ृििा होता ह ै, औिअपि ेआपृो अिन्य भनिमें प्रवतृ्त ृििा 
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होता ह ै| नृसी भी बनुद्धमािव्यनि ृो चानहए नृ वह अन्य समस्त मागों ृी अपके्षा भनियोग ृो चिु े| 

 

नारार्णीर् में इसृी पनुि इस प्रृाि हुई ह-ै 

र्ा वै साधनसम्पवत्तः परुुषार्थचतषु्टर्े | 

तर्ा ववना तदाप्नोवत नरो नारार्णाश्रर्ः || 

 

इस श्लोृ ृा भावाथण यह ह ैनृ मिु् य ृो चानहए नृ वह ि तो सृाम ृमण ृीनवनभन्ि नवनधयों में उलझ,े ि ही 

ृोिे नचन्ति स ेज्ञाि ृा अििुीलि ृिे | जोपिम भगवाि ्ृी भनि में लीि ह,ै वह उि समस्त लक्ष्यों ृो प्राि 

ृिता हजैो अन्य योग नवनधयों, नचन्ति, अिषु्ठािों, यज्ञों, दािपणु्यों आनद सपे्राि होि ेवाले ह  | भनि ृा यही 

नविषे विदाि ह ै| 

 

ृेवलृृ्र् ृे पनवत्र िाम - हिे ृृ्र्, हिे ृृ्र्, ृृ्र् ृृ्र्, हिे हिे, हिेिाम, हिे िाम, िाम िाम, हिे हिे - ृा 

ृीतणि ृिि ेस ेही भि सिलता तथासखुपवूणृ पिम धाम ृो पहुचँ सृता ह ै| लेनृि इस धाम ृो अन्य नृसी 

धानमणृ नवनध िािा प्राि िहीं नृया जा सृता | 

 

भगवद्गीता ृा नि्ृषण अठािहवें अध्याय में इस प्रृाि व्यि हुआ ह ै- 

 

सवथधमाथन ्पररत्र्य र् मामकंे शरणं व्रज | 

अिम ्त्वां सवथपापभे्र्ो मोक्षवर्ष्र्ावम मा शचुः || 

 

आत्म-साक्षात्ृाि ृी अन्य समस्त नवनधयों ृो त्याग ृि ृेवल ृृ्र्भाविामतृमें भनि सम्पन्ि ृििी चानहए 

| इसस ेजीवि ृी चिम नसनद्ध प्राि ृी जासृती ह ै| मिु् य ृो अपि ेगत जीवि ृे पाप ृमों पि नवचाि ृिि े

ृी आवश्यृतािहीं िह जाती, क्ट्योंनृ उसृा उत्तिदानयत्व भगवाि ्अपि ेऊपि ले लेते ह  | अतएव मिु् य ृो 

व्यथण ही आध्यानत्मृ अिभुनूत में अपि ेउद्धाि ृा प्रयत्ििहीं ृििा चानहए | प्रत्येृ व्यनि ृो चानहए नृ वह 

पिम िनिमाि ईश्र्विृृ्र् ृी ििर् ग्रहर् ृिे | यही जीवि ृी सवो्च नसनद्ध ह ै| 
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म्येव मन आधत्स्व मटय बुटद्ध ंटनवेश्य | 

टनवटसष्यटस म्येव अत ऊध्वं न सशंयः || ८ || 

 

 

मटय - मझुमें; एव - निश्चय ही;मनः - मि ृो; आधत्स्व - नस्थि ृिो; मटय - मझुमें; बुटद्धम ्- बनुद्ध ृो; 

टनवेश्य - लगाओ; टनवटसष्यटस - तमु निवास ृिोगे; मटय - मझुमें; एव - निश्चय ही; अतः-ऊध्वकम ्- 

तत्पश्चात;् न - ृभी िहीं; सशंयः - सन्दहे | 

 

 

मुझ भगवान ्में अपने टित्त को टस्थर करो और अपनी सारी बुटद्ध मुझमें िगाओ | इस प्रकार तुम 

टनस्सन्देह मुझमें सदैव वास करोगे | 

 

 

तात्पयक: जो भगवाि ्ृृ्र् ृी भनि में ित िहता ह,ै उसृा पिमशे्र्वि ृे साथ प्रत्यक्ष सम्बन्ध होता ह ै| अतएव 

इसमें नृसी प्रृाि ृा सन्दहे िहीं नृ प्रािम्भ स ेही उसृी नस्थनत नदव्य होती ह ै| भि ृभी भौनतृ धिातल पि 

िहीं िहता - वह सदवै ृृ्र् में वास ृिता ह ै| भगवाि ्ृा पनवत्र िाम तथा भगवाि ्अनभन्ि ह  | अतः जब भि 

िरे कृष्ण ृीतणि ृिता ह,ै तो ृृ्र् तथा उिृी अन्तिंगािनि भि ृी नजह्वा पि िाचते िहते ह  | जब वह ृृ्र् 

ृो भोग चढ़ाता ह,ै जो ृृ्र् प्रत्यक्ष रूप स ेग्रहर् ृिते ह  औि इस तिह इस उन्छि (जठूि) ृो खाृि 

ृृ्र्माय हो जाता ह ै| जो इस प्रृाि सवेा में ही िहीं लगता, वह िहीं समझ पाता नृ यह सब ृैस ेहोता ह,ै 

यद्यनप भगवद्गीता तथा अन्य वैनदृ ग्रंथों में इसी नवनध ृी ससं्तनुत ृी गई ह ै| 

 

 

अथ टितं्त समाधातंु न शक्नोटष मटय टस्थरम ्| 

अभ्यासयोगेन ततो माटमच्श्छािंु धनञ्जय || ९ || 

 

 

अथ - यनद, अतः; टित्तम ्- मि ृो;समाधातुम ्- नस्थि ृिि ेमें; न - िहीं; शक्नोटष - समथण िहीं हो; मटय - 

मझु पि; टस्थरम ्- नस्थि भाव स;े अभ्यास-योगेन - भनि ृे अभ्यास स;ेततः - तब; माम ्- मझुृो; इच्श्छ - 

इ्छा ृिो; आिुम ्- प्राि ृिि ेृी; धनम-्जय - ह ेसम्पनत्त ृे नवजेता, अजुणि | 



५५४ 

 

 

 

हे अजुकन, हे धनञ्जय! यटद तुम अपने टित्त को अटविि भाव से मुझ पर टस्थर नहीं कर सकते, तो तुम 

भटियोग के टवटध-टवधानों का पािन करो | इस प्रकार तुम मुझे प्राि करने की िाह उत्पन्न करो | 

 

 

तात्पयक: इस श्लोृ में भनियोग ृी दो पथृृ्-पथृृ् नवनधयाँ बताई गई ह  | पहली नवनध उस व्यनि पि लाग ू

होती ह,ै नजसि ेनदव्य पे्रम िािा भगवाि ्ृृ्र् ृे प्रनत वास्तनवृ आसनि उत्पन्ि ृि ली ह ै| दसूिी नवनध उसृे 

नलए ह ैनजसि ेइस प्रृाि स ेभगवाि ्ृृ्र् ृे प्रनत आसनि िहीं उत्पन्ि ृी | इस नितीय श्रेर्ी ृे नलए िािा 

प्रृाि ृे नवनध-नवधाि ह , नजिृा पालि ृिृे मिु् य अन्ततः ृृ्र्-आसनि अवस्था ृो प्राि हो सृता ह ै| 

भनियोग इनन्द्रयों ृा परि्ृाि (ससं्ृाि) ह ै| ससंाि में इस समय सािी इनन्द्रयाँ सदा अिदु्ध ह , क्ट्योंनृ वे 

इनन्द्रयतनृि में लगी हुई ह  | लेनृि भनियोग ृे अभ्यास स ेये इनन्द्रयाँ िदु्ध ृी जा सृती ह , औि िदु्ध हो जाि े

पि वे पिमशे्र्वि ृे सीध ेसम्प णृ  में आ जाती ह  | इस ससंाि में िहते हुए म  नृसी अन्य स्वामी ृी सवेा में ित हो 

सृता हू,ँ लेनृि म  सचमचु उसृी पे्रमपरू्ण सवेा िहीं ृिता | म  ृेवल धि ृे नलए सेवा ृिता हू ँ| औि वह 

स्वामी भी मझुस ेपे्रम िहीं ृिता, वह मझुस ेसवेा ृिाता ह ैऔि मझुे धि दतेा ह ै| अतएव प्रेम ृा प्रश्न ही िहीं 

उठता | लेनृि आध्यानत्मृ जीवि ृे नलए मि्य ृो पे्रम ृी िदु्ध अवस्था तृ ऊपि उठिा होता ह ै| यह प्रेम 

अवस्था इन्हीं इनन्द्रयों ृे िािा भनि ृे अभ्यास स ेप्राि ृी जा सृती ह|ै 

 

यह ईश्र्विपे्रम अभी प्रत्येृ हृदय में सिु अवस्था में ह ै| वहाँ पि यह ईश्र्विप्रेम अिेृ  रूपों में प्रृट होता ह,ै 

लेनृि भौनतृ सगंनत स ेदनूषत हो जाता ह ै| अतएव उस भौनतृ सगंनत स ेहृदय ृो नवमल बिािा होता ह ैऔि 

उस सिु स्वाभानवृ ृृ्र्-पे्रम ृो जागतृ ृििा होता ह ै| यही भनियोग ृी परुु नवनध ह ै| 

भनियोग ृे नवनध-नवधािों ृा अभ्यास ृिि ेृे नलए मिु् य ृो नृसी सनुवज्ञ गरुु ृे मागणदिणि में ृनतपय 

नियमों ृा पालि ृििा होता ह ै- यथा ब्रह्ममहूुतण में जागिा, स्िाि ृििा, मनन्दि में जािा तथा प्राथणिा ृििा एवं 

िरे कृष्ण ृीतणि ृििा, नफि अचाण-नवग्रह पि चढ़ाि ेृे नलए फूल चिुिा, अचाण-नवग्रह पि भोग चढ़ाि ेृे नलए 

भोजि बिािा, प्रसाद ग्रहर् ृििा अनद | ऐस ेअिेृ  नवनध-नवधाि ह , नजिृा पलाि आवश्यृ ह ै| मिु् य ृो 

िदु्ध भिों स ेनियनमत रूप स ेभगवद्गीता तथा श्रीमद्भागवत सिुिा चानहए | इस अध्याय स ेृोई भी ईश्र्वि-प्रेम 

ृे स्ति तृ उठ सृता ह ैऔि तब भगवद्धाम तृ उसृा पहुचँिा ध्रवु ह ै| नवनध-नवधािों ृे अन्तगणत गरुु ृे 

आदिेािसुाि भनियोग ृा यह अभ्यास ृिृे मिु् य निश्चय ही भगवत्प्रेम ृी अवस्था ृो प्राि हो सृेगा | 
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अभ्यासेऽप्यसमथोऽटस मत्कमकपरमो भव | 

मदथकमटप कमाकटण कुवकटन्सटद्धमवाप्स्यटस || १० || 

 

 

अभ्यासे - अभ्यास में; अटप - भी; असमथकः - असमथण; अटस - हो; मत-्कमक - मिेे ृमण ृे प्रनत; परमः - 

पिायर्; भव - बिो; मत-्अथकम ्- मिेे नलए; अटप - भी; कमाकटण - ृमण ; कुवकन ्- ृिते हुए; टसटद्धम ्- नसनद्ध 

ृो; अवाप्स्यटस - प्राि ृिोगे | 

 

 

यटद तुम भटियोग के टवटध-टवधानों का भी अभ्यास नहीं कर सकते, तो मेरे टिए कमक करने का 

प्रयत्न करो, क्योंटक मेरे टिए कमक करने से तुम पूणक अवस्था (टसटद्ध) को प्राि होगे | 

 

 

तात्पयक: यनद ृोई गरुु ृे निदिेािसुाि भनियोग ृे नवनध-नवधािों ृा अभ्यास िहीं भी ृि पाता, तो भी 

पिमशे्र्वि ृे नलए ृमण ृिृे उसे परू्ाणवस्था प्रदाि ृिाई जा सृती ह ै| यह ृमण नृस प्रृाि नृया जाय, इसृी 

व्याख्या नयाहिवें अध्याय ृे पचपिवें श्लोृ में पहले ही ृी जा चुृ ी ह ै| मिु् य में ृृ्र्भाविामतृ ृे प्रचाि हते ु

सहािभुनूत होिी चानहए | ऐसे अिेृ  भि ह  जो ृृ्र्भाविामतृ ृे प्रचाि ृायण में लगे ह  | उन्हें सहायता ृी 

आवश्यृता ह ै| अतः भले ही ृोई भनियोग ृे नवनध-नवधािों ृा प्रत्यक्ष रूप स ेअभ्यास ि ृि सृे, उस ेऐस े

ृायण में सहायता दिे ेृा प्रयत्ि ृििा चानहए | प्रत्येृ प्रृाि ृे प्रयास में भनूम, पूजँी, सगंठि तथा श्रम ृी 

आवश्यृता होती ह ै| नजस प्रृाि नृसी भी व्यापाि में िहि ेृे नलए स्थाि, उपयोग ृे नलए ृुछ पूजँी, ृुछ 

श्रम तथा नवस्ताि ृिि ेृे नलए ृुछ सगंठि चानहए, उसी प्रृाि ृृ्र्सवेा ृे नलए भी इिृी आवश्यृता 

होती ह ै| अन्ति ृेवल इतिा ही होता ह ैनृ भौनतृवाद में मिु् य इनन्द्रयतनृि ृे नलए सािा ृायण ृिता ह,ै 

लेनृि यही ृायण ृृ्र् ृी तनुि ृे नलए नृया जा सृता ह ै| यही नदव्य ृायण ह ै| यनद नृसी ृे पास पयाणि धि 

ह,ै तो वह ृृ्र्भाविामतृ ृे प्रचाि ृे नलए ृोई ृायाणलय अथवा मनन्दि निनमणत ृिाि ेमें सहायता ृि सृता 

ह ैअथवा वह प्रृािि में सहायता पहुचँा सृता ह ै| ृमण ृे नवनवध क्षेत्र ह  औि मिु् य ृो ऐस ेृमों में रूनच 

लेिी चानहए | यनद ृोई अपि ेृमों ृे फल ृो िहीं त्याग सृता, तो ृम स ेृम उसृा ृुछ प्रनतित 



५५६ 

 

ृृ्र्भाविामतृ ृे प्रचाि में तो लगा ही सृता ह ै| इस प्रृाि ृृ्र्भाविामतृ ृी नदिा में स्वे्छा स ेसवेा ृििे 

स ेव्यनि भगवत्प्रेम ृी उ्चति अवस्था ृो प्राि हो सृेगा, जहाँ उस ेपरू्णता प्राि हो सृेगी | 

 

 

अथैतदप्यशिोऽटस कतंु मद्योगमाटश्रतः | 

सवककमकिित्यागं ततः कुरु यतात्मवान ्|| ११ || 

 

 

अथ - यद्यनप; एतत ्- यह; अटप - भी; अशिः - असमथण; अटस - हो; कतुकम ्- ृिि ेमें; मत ्- मिेे प्रनत; 

योगम ्- भनि में; आटश्रतः - निभणि; सवक-कमक - समस्त ृमों ृे;िि - फल ृा; त्यागम ्- त्याग; ततः - 

तब; कुरु - ृिो; यत-आत्मवान ्- आत्मनस्थत | 

 

 

टकन्तु यटद तुम मेरे इस भावनामृत में कमक करने में असमथक हो तो तुम अपने कमक के समस्त ििों को 

त्याग कर कमक करने का तथा आत्म-टस्थत होने का प्रयत्न करो | 

 

 

तात्पयक: हो सृता ह ैनृ ृोई व्यनि सामानजृ, पारिवारिृ या धानमणृ  ृािर्ों स ेया नृसी अन्य अविोधों ृे 

ृािर् ृृ्र्भाविामतृ ृे ृायणृलापों ृे प्रनत सहािभुनूत तृ नदखा पाि ेमें अक्षम हो | यनद वह अपि ेृो 

प्रत्यक्ष रूप स ेइि ृायणृलापों ृे प्रनत जोड़ ले तो हो सृता ह ैनृ पारिवारिृ सदस्य नविोध ृिें, या अन्य 

ृनठिाइयाँ उठ खड़ी हों | नजस व्यनि ृे साथ ऐसी समस्याए ँलगी हों, उस ेयह सलाह दी जाती ह ैनृ वह 

अपि ेृायणृ लापों ृे सनंचत फल ृो नृसी िभु ृायण में लगा द े| ऐसी नवनधयाँ वैनदृ नियमों में वनर्णत ह  | 

ऐस ेअिेृ  यज्ञों तथा पणु्य ृायों अथवा नविषे ृायों ृे वर्णि हुए ह , नजिमें अपि ेनपछले ृायों ृे फलों ृो 

प्रयिु नृया जा सृता ह ै| इसस ेमिु् य धीिे-धीिे ज्ञाि ृे स्ति तृ उठता ह ै| ऐसा भी पाया गया ह ैनृ 

ृृ्र्भाविामतृ ृे ृायणृलापों में रूनच ि िहि ेपि भी जब मिु् य नृसी अस्पताल या नृस सामानजृ ससं्था 

ृो दाि दतेा ह,ै तो वह अपि ेृायणृलापों ृी गाढ़ी ृमाई ृा परित्याग ृिता ह ै| यहाँ पि इसृी भी ससं्तनुत 

ृी गई ह,ै क्ट्योंनृ अपि ेृायणृलापों ृे फल ृे परित्याग ृे अभ्यास स ेमिु् य िमिः अपि ेमि ृो स्व्छ 

बिाता ह,ै औि उस नवमल मिःनस्थनत में वह ृृ्र्भाविामतृ ृो समझि ेमें समथण होता ह ै| ृृ्र्भाविामतृ 

नृसी अन्य अिभुव पि आनश्रत िहीं होता, क्ट्योंनृ ृृ्र्भाविामतृ स्वयं मि ृो नवमल बिाि ेवाला ह,ै नृन्त ु
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यनद ृृ्र्भाविामतृ ृो स्वीृाि ृिि ेमें नृसी प्रृाि ृा अविोध हो, तो मिु् य ृो चानहए नृ अपि ेृमणफल 

ृा परित्याग ृिि ेृा प्रयत्ि ृिे | ऐसी दिा में समाज सेवा, समदुाय सवेा, िा्रीय सवेा, दिे ृे नलए उत्सगण 

आनद ृायण स्वीृाि नृये जा सृते ह , नजसस ेएृ नदि मिु् य भगवाि ्ृी िदु्ध भनि ृो प्राि हो सृे | 

भगवद्गीता में ही (१८.४६) ृहा गया ह ै- यतः प्रवनृत्तभूणतािाम ्- यनद ृोई पिम ृािर् ृे नलए उत्सगण ृििा 

चाह,े तो भले ही वह यह ि जाि ेनृ पिम ृािर् ृृ्र् ह , नफि भी वह िमिः यज्ञ नवनध स ेसमझ जाएगा नृ 

पिम ृािर् ृृ्र् ही ह ै| 

 

 

शे्रयो टह ्ानभ्यासाज्ानाद्धयानं टवटशष्यते | 

ध्यानात्कमकिित्यागस्त्यागाच्श्छाटन्तरनन्तरम ्|| १२ || 

 

 

शे्रयः - श्रेष्ठ; टह - निश्चय ही;्ानम ्- ज्ञाि; अभ्यासात ्- अभ्यास स;े ्ानात ्- ज्ञाि स;े ध्यानन ्- ध्याि; 

टवटशष्यते - नवनिि समझा जाता ह;ै ध्यानात ्- ध्याि से; कमक-िि-त्यागः - समस्त ृमण ृे फलों ृा 

परित्याग; त्यागात ्- ऐसे त्याग स;े शाटन्तः - िानन्त; अनन्तरम ्- तत्पश्चात ्| 

 

 

यटद तुम यह अभ्यास नहीं कर सकते, तो ्ान के अनुशीिन में िग जाओ | िेटकन ्ान से शे्रष्ठ ध्यान 

है और ध्यान से भी शे्रष्ठ कमक ििों का पिरत्याग क्योंटक ऐसे त्याग से मनुष्य को मनःशाटन्त प्राि हो 

सकती है | 

 

 

तात्पयक: जैसा नृ नपछले श्लोृों में बताया गया ह,ै भनि ृे दो प्रृाि ह  - नवनध-नवधािों स ेपरू्ण तथा भगवत्पे्रम 

ृी आसनि स ेपरू्ण | नृन्त ुजो लोग ृृ्र्भाविामतृ ृे नियमों ृा पालि िहीं ृि सृत,े उिृे नलए ज्ञाि ृा 

अििुीलि ृििा श्रेष्ठ ह,ै क्ट्योंनृ ज्ञाि स ेमिु् य अपिी वास्तनवृ नस्थनत ृो समझि ेमें समथण होता ह ै| यही 

ज्ञाि िमिः ध्याि तृ पहुचँाि ेवाला ह,ै औि ध्याि स ेिमिः पिमशे्र्वि ृो समझा जा सृता ह ै| ऐसी भी 

नवनधयाँ ह  नजिम ेमिु् य अपि ेृो पिब्रह्म माि बैठता ह,ै औि यनद ृोई भनि ृिि ेमें असमथण ह,ै तो ऐसा 

ध्याि भी अ्छा ह ै| यनद ृोई इस प्रृाि से ध्याि िहीं ृि सृता, तो वैनदृ सानहत्य में ब्राह्मर्ों, क्षनत्रयों, 

नवषयों तथा िदू्रों ृे नलए ृनतपय ृतणव्यों ृा आदिे ह,ै नजस ेहम भगवद्गीता ृे अनंतम अध्याय में दखेेंगे | 
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लेनृि प्रत्येृ दिा में मिु् य ृो अपि ेृमणपजल ृा त्याग ृििा होगा - नजसृा अथण ह ैृमणफल ृो नृसी 

अ्छे ृायण में लगािा | 

सकं्षेपतः, सवो्च लक्ष्य, भगवाि ्तृ पहुचँि ेृी दो नवनधयाँ ह ै- एृ नवनध ह ैिनमृ नवृास ृी औि दसूिी 

प्रत्यक्ष नवनध | ृृ्र्भाविामतृ में भनि प्रत्यक्ष नवनध ह ै| अन्य नवनध में ृमों ृे फल ृा त्याग ृििा होता ह,ै 

तभी मिु् य ज्ञाि ृी अवस्था ृो प्राि होता ह ै| उसृे बाद ध्याि ृी अवस्था तथा नफि पिमात्मा ृे बोध ृी 

अवस्था औि अन्त में भगवाि ्ृी अवस्था आ जाती ह ै| मिु् य चाह ेतो एृ एृ पग ृिृे आगे बढ़ि ेृी 

नवनध अपिा सृता ह,ै या प्रत्यक्ष नवनध ग्रहर् ृि सृता ह ै| लेनृि प्रत्यक्ष नवनध हि एृ ृे नलए सभंव िहीं 

ह ै| अतः अप्रत्यक्ष नवनध भी अ्छी ह ै| यह तो उि लोगों ृे नलए ह,ै जो इस अवस्था ृो प्राि िहीं ह  | उिृे 

नलए तो त्याग, ज्ञाि, ध्याि तथा पिमात्मा एवं ब्रह्म ृी अिभुनूत ही पालिीय ह ै| लेनृि जहाँ तृ भगवद्गीता ृा 

सम्बन्ध ह,ै उसमें तो प्रत्यक्ष नवनध पि ही बल ह ै| प्रत्येृ व्यनि ृो प्रत्यक्ष नवनध ग्रहर् ृिि ेतथा भगवाि ्

श्रीृृ्र् ृी ििर् में जाि ेृी सलाह दी जाती ह ै| 

 

 

अदे्वष्टा सवकभूतानां मैत्रः करुण एव ि | 

टनमकमो टनरहंकारः समदु:खसखुः क्षमी || १३ || 

सतुंष्टः सततं योगी यतात्मा दृढटनश्र्ियः | 

म्यटपकतमनोबुटद्धयो मििः स मे टप्रयः || १४ || 

 

 

अदे्वष्टा - ई्याणनवहीि; सवक-भूतानाम ्- समस्त जीवों ृे प्रनत; मैत्रः - मतै्रीभाव वाला; करुणः - दयाल;ु एव - 

निश्चय ही; ि - भी; टनमकमः - स्वानमत्व ृी भाविा स ेिनहत; टनरहंकार - नमथ्या अहंृ ाि स ेिनहत; सम - 

समभाव; दुःख - दखु; सखुः - तथा सखु में; क्षमी - क्षमावाि; सन्तुष्टः - प्रसन्ि, तिु; सततम ्- नििन्ति; 

योगी - भनि में निित; यत-आत्मा - आत्मसयंमी; दृढ-टनश्र्ियः - संृ ल्प सनहत; मटय - मझुमें; अटपकत - 

सलंनि; मनः - मि ृो; बुटद्धः - तथा बनुद्ध ृो; यः - जो; मत-्भिः - मिेा भि; सः - वह; मे - मिेा; टप्रयः - 

प्यािा | 

 

 

जो टकसी से दे्वष नहीं करता, िेटकन सभी जीवों का दयािु टमत्र है, जो अपने को स्वामी नहीं मानता 
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और टमथ्या अहंकार से मुि है, जो सखु-दुख में समभाव रहता है, सटहष्णु है, सदैव आत्मतुष्ट रहता है, 

आत्मसयंमी है तथा जो टनश्चय के साथ मुझमें मन तथा बुटद्ध को टस्थर करके भटि में िगा रहता है, 

ऐसा भि मुझे अत्यन्त टप्रय है | 

 

 

तात्पयक: िदु्ध भनि पि पिुः आृि भगवाि ्इि दोिों श्लोृों में िदु्ध भि ृे नदव्य गरु्ों ृा वर्णि ृि िह ेह  | 

िदु्ध भि नृसी भी परिनस्थनत में नवचनलत िहीं होता, ि ही वह नृसी ृे प्रनत ई्याणल ुहोता ह ै| ि वह अपि े

ित्र ुृा ित्र ुबिता ह ै| वह तो सोचता ह ै"यह व्यनि मिेे नवगत दु् ृमों ृे ृािर् मिेा ित्र ुबिा हुआ ह,ै अतएव 

नविोध ृिि ेृी अपके्षा ृि सहिा अ्छा ह ै|" श्रीमद्भागवतम ्में (१०.१४.८) ृहा गया ह ै– तत्तऽेनकुम्पां 

ससु्मीक्षमाणो भञु्जान एवात्मकृतं ववपाकम ्| जब भी ृोई भि मसुीबत में पड़ता ह,ै तो वह सोचता ह ैनृ 

भगवाि ्ृी मिेे ऊपि ृृपा ही ह ै| मझुे नवगत दु् ृमों ृे अिसुाि इसस ेअनधृ ृि भोगिा चानहए था | यह तो 

भगवत्ृृपा ह ैनृ मझुे नमलि ेवाला पिूा दण्ड िहीं नमल िहा ह ै| भगवत्ृृपा स ेथोड़ा ही दण्ड नमल िहा ह ै| 

अतएव अिेृ  ृिपरू्ण परिनस्थनतयों में भी वह सदवै िान्त तथा धीि बिा िहता ह ै| भि सदवै प्रत्येृ प्रार्ी पि, 

यहाँ तृ नृ अपि ेित्र ुपि भी, दयाल ुहोता ह ै| निमणम ृा अथण यह ह ैनृ भि िािीरिृ ृिों ृो प्रधािता िहीं 

प्रदाि ृिता, क्ट्योंनृ वह अ्छी तिह जािता ह ैनृ वह भौनतृ ििीि िहीं ह ै| वह अपि ेृो ििीि िहीं मािता 

ह,ै अतएव वह नमथ्या अहंृ ाि ृे बोध स ेमिु िहता ह,ै औि सखु तथा दखु में समभाव िखता ह ै| वह सनह्र् ु

होता ह ैऔि भगवत्ृृपा स ेजो ृुछ प्राि होता ह,ै उसी स ेसन्तिु िहता ह ै| वह ऐसी वस्त ुृो प्राि ृिि ेृा 

प्रयास िहीं ृिता जो ृनठिाई स ेनमले | अतएव वह सदवै प्रसन्िनचत्त िहता ह ै| वह परू्णयोगी होता ह,ै क्ट्योंनृ 

वह अपि ेगरुु ृे आदिेों पि अटल िहता ह,ै औि चूनँृ उसृी इनन्द्रयाँ वि में िहती ह , अतः वह र्दढ़निश्चय 

होता ह ै| वह झठेू तृों स ेनवचनलत िहीं होता, क्ट्योंनृ ृोई उस ेभनि ृे र्दढ़संृ ल्प स ेहटा िहीं सृता | वह 

परू्णतया अवगत िहता ह ैनृ ृृ्र् उसृे िाश्र्वत प्रभ ुह , अतएव ृोई भी उस ेनवचनलत िहीं ृि सृता | इि 

समस्त गरु्ों ृे फलस्वरूप वह अपि ेमि तथा बनुद्ध ृो परू्णतया पिमशे्र्वि पि नस्थि ृिि ेमें समथण होता ह ै| 

भनि ृा ऐसा आदिण अत्यन्त दलुणभ ह,ै लेनृि भि भनि ृे नवनध-नवधािों ृा पालि ृिते हुए उसी अवस्था 

में नस्थत िहता ह ैऔि नफि भगवाि ्ृहते ह  नृ ऐसा भि उन्हें अनत नप्रय ह,ै क्ट्योंनृ भगवाि ्उसृी 

ृृ्र्भाविा स ेयिु ृायणृ लापों स ेसदवै प्रसन्ि िहते ह  | 

 

 

यस्मान्नोटद्वजते िोको िोकान्नोटद्वजते ि यः | 

हषाकमषकभयोदे्वगैमुकिो यः स ि मे टप्रयः || १५ || 
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यस्मात ्- नजसस;े न - ृभी िहीं; उटद्वजते - उनिनि होते ह ; िोकः - लोग; िोकात ्- लोगों स;े न - ृभी 

िहीं; उटद्वजते - नवचनलत होता ह;ै ि - भी; यः - जो; हषक - सखु; अमषक - दखु; भव - भय; उदै्वगैः - तथा 

नचन्ता स;े मुिः - मिु; यः - जो; सः - वह; ि - भी; मे - मिेा; टप्रयः - नप्रय | 

 

 

टजससे टकसी को कष्ट नहीं पहुाँिता तथा जो अन्य टकसी के द्वारा टविटित नहीं टकया जाता, जो 

सखु-दुख में, भय तथा टिन्ता में समभाव रहता है, वह मुझे अत्यन्त टप्रय है | 

 

 

तात्पयक: इस श्लोृ में भि ृे ृुछ अन्य गरु्ों ृा वर्णि हुआ ह ै| ऐस ेभि िािा ृोई व्यनि ृि, नचन्ता, भय 

या असन्तोष ृो प्राि िहीं होता | चूनँृ भि सबों पि दयाल ुहोता ह,ै अतएव वह ऐसा ृायण िहीं ृिता, नजसस े

नृसी ृो नचन्ता हो | साथ ही, यनद अन्य लोग भि ृो नचन्ता में डालिा चाहते ह , तो वह नवचनलत िहीं होता 

| वास्तव में सदवै ृृ्र्भाविामतृ में लीि िहिे तथा भनि में ित िहिे ृे ृािर् ही ऐस ेभौनतृ उपद्रव भि ृो 

नवचनलत िहीं ृि पाते | सामान्य रूप स ेनवषयी व्यनि अपि ेििीि तथा इनन्द्रयतनृि ृे नलए नृसी वस्त ुृो 

पाृि अत्यन्त प्रसन्ि होता ह,ै लेनृि जब वह दखेता ह ैनृ अन्यों ृे पास इनन्द्रयतनृि ृे नलए ऐसी वस्त ुह,ै जो 

उसृे पास िहीं ह,ै तो वह दखु तथा ई्याण स ेपरू्ण हो जाता ह ै| जब वह अपि ेित्र ुस ेबदले ृी िंृ ा ृिता ह,ै 

तो वह भयभीत िहता ह,ै औि जब वह ृुछ भी ृिि ेमें सफल िहीं होता, तो नििाि हो जाता ह ै| ऐसा भि, जो 

इि समस्त उपद्रवों स ेपिे होता ह,ै ृृ्र् ृो अत्यन्त नप्रय होता ह ै| 

 

 

अनपेक्षः शुटिदकक्ष उदासीनो गतव्यथः | 

सवाकरम्भपिरत्यागी यो मििः स मे टप्रयः || १६ || 

 

 

अनपेक्षः - इ्छािनहत; शुटिः - िदु्ध; दक्षः - पटु; उदासीनः - नचन्ता स ेमिु; गत-व्यथः - सािे ृिों स े

मिु; सवक-आरम्भ - समस्त प्रयत्िों ृा; पिरत्यागी - परित्याग ृिि ेवाला; यः - जो;मत-्भिः - मिेा भि; 

सः - वह; मे - मिेा; टप्रयः - अनतिय नप्रय | 
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मेरा ऐसा भि जो सामान्य कायक-किापों पर आटश्रत नहीं है, जो शुद्ध है, दक्ष है, टिन्तारटहत है, समस्त 

कष्टों से रटहत है और टकसी िि के टिए प्रयत्नशीि नहीं रहता, मुझे अटतशय टप्रय है | 

 

 

तात्पयक: भि ृो धि नदया जा सृता ह,ै नृन्त ुउस ेधि अनजणत ृिि ेृे नलए सघंषण िहीं ृििा चानहए | 

भगवत्ृृपा स ेयनद उस ेस्वयं धि ृी प्रानि हो, तो वह उनिनि िहीं होता | स्वाभानवृ ह ैनृ भि नदिभि में दो 

बाि स्िाि ृिता ह ैऔि भनि ृे नलए प्रातःृाल जल्दी उठता ह ै| इस प्रृाि वह बाहि तथा भीति स ेस्व्छ 

िहता ह ै| भि सदवै दक्ष होता ह,ै क्ट्योंनृ वह जीवि ृे समस्त ृायणृलापों ृे साि ृो जािता ह ैऔि 

प्रामानर्ृ िास्त्रों में र्दढ़नवश्वास िखता ह ै| भि ृभी नृसी दल में भाग िहीं लेता, अतएव वह नचन्तामिु िहता 

ह ै| समस्त उपानधयों स ेमिु होि ेृे ृािर् ृभी व्यनथत िहीं होता, वह जािता ह ैनृ उसृा ििीि एृ उपानध 

ह,ै अतएव िािीरिृ ृिों ृे आि ेपि वह मिु िहता ह ै| िदु्ध भि ृभी भी ऐसी वस्त ुृे नलए प्रयास िहीं 

ृिता, जो भनि ृे नियमों ृे प्रनतृूल हो | उदाहिर्ाथण, नृसी नविाल भवि ृो बिवाि ेमें ृाफी िनि 

लगती ह,ै अतएव वह ृभी ऐस ेृायण में हाथ िहीं लगाता, नजसस ेउसृी भनि में प्रगनत ि होती हो | वह 

भगवाि ्ृे नलए मनंदि ृा निमाणर् ृिा सृता ह ैऔि उसृे नलए वह सभी प्रृाि ृी नचन्ताए ँउठा सृता ह,ै 

लेनृि वह अपि ेपरिवाि वालों ृे नलए बड़ा सा मृाि िहीं बिाता | 

 

 

यो न हृष्यटत न दे्वटष्ट न शोिटत न काङ्क्षटत | 

शुभाशुभपिरत्यागी भटिमानयः स मे टप्रयः || १७ || 

 

 

यः - जो; न - ृभी िहीं;हृष्यटत - हनषणत होता ह;ै न - ृभी िहीं;दे्वटष्ट - िोृ ृिता ह;ैन - ृभी िहीं; शोिटत 

- पछतावा ृिता ह;ै न - ृभी िहीं; काङ्क्षटत - इ्छा ृिता ह;ै शुभ - िभु; अशुभ - तथा अिभु ृा; 

पिरत्यागी - त्याग ृिि ेवाला; भटि-मान ्- भि; यः - जो; सः - वह ह;ै मे - मिेा; टप्रयः - नप्रय | 

 

 

जो न कभी हटषकत होता है, न शोक करता है, जो न पछताता है, न इच्श्छा करता है, तथा शुभ तथा 
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अशुभ दोनों प्रकार की वस्तुओ ंका पिरत्याग कर देता है, ऐसा भि मुझे अत्यन्त टप्रय है | 

 

 

तात्पयक: िदु्ध भि भौनतृ लाभ स ेि तो हनषणत होता ह ैऔि ि हानि स ेदखुी होता ह,ै वह पतु्र या नि्य ृी 

प्रानि ृे नलए ि तो उत्सुृ  िहता ह,ै ि ही उिृे ि नमलि ेपि दखुी होता ह ै| वह अपिी नृसी नप्रय वस्त ुृे खो 

जाि ेपि उसृे नलए पछताता िहीं | इसी प्रृाि यनद उस ेअभीनप्सत ृी प्रानि िहीं हो पाती तो वह दखुी िहीं 

होता | वह समस्त प्रृाि ृे िभु, अिभु तथा पापृमों स ेसदवै पिे िहता ह ै| वह पिमशे्र्वि ृी प्रसन्िता ृे नलए 

बड़ी स ेबड़ी नवपनत्त सहि ेृो तैयाि िहता ह ै| भनि ृे पालि में उसृे नलए ृुछ भी बाधृ िहीं बिता | ऐसा 

भि ृृ्र् ृो अनतिय नप्रय होता ह ै| 

 

 

समः शत्रौ ि टमते्र ि तथा मानापमानयो: | 

शीतोष्णसखुदु:खेषु समः सङगटववटजकतः || १८ || 

तुपतयटनन्दास्तुटतमौनी सन्तुष्टो येन केनटित ्| 

अटनकेतः टस्थरमटतभकटिमान्मे टप्रयो नरः || १९ || 

 

 

समः - समाि; शत्रौ - ित्र ुमें; ि - तथा; टमते्र - नमत्र में; ि - भी; तथा - उसी प्रृाि; मान - सम्माि; 

अपमानयोः - तथा अपमाि में; शीत - जाड़ा; उष्ण - गमी; सखु - सखु; दुःखेषु - तथा दखु में; समः - 

समभाव; सङग-टववटजकतः - समस्त सगंनत स ेमिु; तुपतय - समाि; टनन्दा - अपयि; स्तुटतः - तथा यि में; 

मौनी - मौि; सन्तुष्टः - सन्तिु; येन केनटित–् नजस नृसी तिह;अटनकेतः– नबिा घि-बाि ृे;टस्थरः – 

र्दढ़;मटतः– संृ ल्प;भटिमान ्- भनि में ित; मे - मिेा; टप्रयः - नप्रय;नरः - मिु् य | 

 

 

जो टमत्रों तथा शतु्रओ ंके टिए समान है, जो मान तथा अपमान, शीत तथा गमी, सखु तथा दुख, यश 

तथा अपयश में समभाव रखता है, जो दूटषत सगंटत से सदैव मुि रहता है, जो सदैव मौन और टकसी 

भी वस्तु से सतुंष्ट रहता है, जो टकसी प्रकार के घर-बार की परवाह नहीं करता, जो ्ान में दृढ है और 

जो भटि में सिंग्न है - ऐसा पुरुष मुझे अत्यन्त टप्रय है | 
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तात्पयक: भि सदवै ृुसगंनत स ेदिू िहता ह ै| मािव समाज ृा यह स्वभाव ह ैनृ ृभी नृसी ृी प्रिसंा ृी 

जाती ह,ै तो ृभी उसृी निन्दा ृी जाती ह ै| लेनृि भनि ृृनत्रम यि तथा अपयि, दखु या सखु स ेऊपि उठा 

हुआ होता ह ै| वह अत्यन्त धयैणवाि होता ह ै| वह ृृ्र्ृथा ृे अनतरिि ृुछ भी िहीं बोलता | अतः उस ेमौिी 

ृहा जाता ह ै| मौिी ृा अथण यह िहीं नृ वह बोले िहीं, अनपत ुयह नृ वह अिगणल आलाप ि ृिे | मिु् य 

ृो आवश्यृता पि बोलिा चानहए औि भि ृे नलए सवाणनधृ अनिवायण वार्ी तो भगवाि ्ृे नलए बोलिा ह ै

| भि समस्त परिनस्थनतयों में सखुी िहता ह ै| ृभी उस ेस्वानदि भोजि नमलता ह ैतो ृभी िहीं, नृन्त ुवह 

सन्तिु िहता ह ै| वह आवास ृी सनुवधा ृी नचन्ता िहीं ृिता | वह ृभी पड़े ृे निच ेिह सृता ह,ै तो ृभी 

अत्यन्त उ्च प्रसाद में, नृन्त ुवह इिमें स ेनृसी ृे प्रनत आसि िहीं िहता | वह नस्थि ृहलाता ह,ै क्ट्योंनृ 

वह अपि ेसंृ ल्प तथा ज्ञाि में र्दढ़ होता ह ै| भले ही भि ृे लक्षर्ों ृी ृुछ पिुिावनृत्त हुई हो, लेनृि यह इस 

बात पि बल दिे ेृे नलए ह ैनृ भि ृो ये सािे गरु् अनजणत ृिि ेचानहए | सद्गरु्ों ृे नबिा ृोई िदु्ध भि िहीं 

बि सृता | िरावभक्तस्र् कुतो मिद्गणुाः - जो भि िहीं ह,ै उसमें सद्गरु् िहीं होता | जो भि ृहलािा चाहता 

ह,ै उस ेसद्गरु्ों ृा नवृास ृििा चानहए | यह अवश्य ह ैनृ उस ेइि गरु्ों ृे नलए अलग स ेबाह्य प्रयास िहीं 

ृििा पड़ता, अनपत ुृृ्र्भाविामतृ तथा भनि में सलंनि िहि ेृे ृािर् उसमें ये गरु् स्वतः ही नवृनसत हो 

जाते ह  | 

 

 

ये तु धमाकमृतटमद ंयथोिं पयुकपासते | 

श्रद्दधाना मत्परमा भिास्तेऽतीव मे टप्रयाः || २० || 

 

 

ये - जो; तु - लेनृि; धमक - धमण रूपी; अमृतम ्- अमतृ ृो; इदम ्- इस; यथा - नजस तिह से, जैसा; उिम ्- 

ृहा गया; पयुकपासते - परू्णतया तत्पि िहते ह ; श्रद्दधानाः - श्रद्धा ृे साथ; मत-्परमाः - मझु पिमशे्र्वि ृो सब 

ृुछ मािते हुए; भिाः - भिजि; ते - वे; अतीव - अत्यनधृ;मे - मिेे; टप्रयाः - नप्रय | 

 

 

जो इस भटि के अमर पथ का अनुसरण करते हैं, और जो मुझे ही अपने िरम िक्ष्य बना कर 

श्रद्धासटहत पूणकरूपेण सिंग्न रहते हैं, वे भि मुझे अत्यटधक टप्रय हैं | 
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तात्पयक: इस अध्याय में दसूिे श्लोृ स ेअनन्तम श्लोृ तृ - मय्र्ावेश्र् मनो र्े माम ्(मझु पि मि ृो नस्थि 

ृिृे) स ेलेृि र्े त ुधमाथमतृम ्इदम ्(नित्य सवेा इस धमण ृो) तृ - भगवाि ्ि ेअपि ेपास पहुचँि ेृी नदव्य 

सवेा ृी नवनधयों ृी व्याख्या ृी ह ै| ऐसी नवनधयाँ उन्हें अत्यन्त नप्रय ह , औि इिमें लगे हुए व्यनियों ृो वे 

स्वीृाि ृि लेते ह  | अजुणि ि ेयह प्रश्न उठाया था नृ जो नििाृाि ब्रह्म ृे पथ में लगा ह ै, वह श्रेष्ठ ह ैया जो 

साृाि भगवाि ्ृी सवेा में | भगवाि ्ि ेइसृा बहुत स्पि उत्ति नदया नृ आत्म-साक्षात्ृाि ृी समस्त नवनधयों 

में भगवाि ्ृी भनि निस्सन्दहे सवणश्रेष्ठ ह ै| दसूिे ि्दों में, इस अध्याय में यह निर्णय नदया गया ह ैनृ ससुगंनत स े

मिु् य में भनि ृे प्रनत आसनि उत्पन्ि होती ह,ै नजसस ेवह प्रमानर्ृ गरुु बिाता ह,ै औि तब वह उससे श्रद्धा, 

आसनि तथा भनि ृे साथ सिुता ह,ै ृीतणि ृिता ह ैऔि भनि ृे नवनध-नवधािों ृा पालि ृिि ेलगता ह ै| 

इस तिह वह भगवाि ्ृी नदव्य सवेा में तत्पि हो जाता ह ै| इस अध्याय में इस मागण ृी ससं्तनुत ृी गई ह ै| 

अतएव इसमें ृोई सन्दहे िहीं िह जाता नृ भगवत्प्रानि ृे नलए भनि ही आत्म-साक्षात्ृाि ृा पिम मागण ह ै| 

इस अध्याय में पिम सत्य ृी जो नििाृाि धािर्ा वनर्णत ह,ै उसृी ससं्तनुत उस समय तृ ृे नलए ृी गई ह,ै 

जब तृ मिु् य आत्म-साक्षात्ृाि ृे नलए अपि ेआपृो समनपणत िहीं ृि दतेा ह ै| दसूिे ि्दों में, जब तृ उस े

िदु्ध भि ृी सगंनत ृिि ेृा अवसि प्राि िहीं होता तभी तृ नििाृाि ृी धािर्ा लाभप्रद हो सृती ह ै| पिम 

सत्य ृी नििाृाि धािर्ा में मिु् य ृमणफल ृे नबिा ृमण ृिता ह ैऔि आत्मा तथा पदाथण ृा ज्ञाि प्राि ृिि े

ृे नलए ध्याि ृिता ह ै| यह तभी तृ आवश्यृ ह,ै जब तृ िदु्ध भि ृी सगंनत प्राि ि हो | सौभानयवि यनद 

ृोई िदु्ध भनि में सीध ेृृ्र्भाविामतृ में लगिा चाहता ह ैतो उस ेआत्म-साक्षात्ृाि ृे इति ेसोपाि पाि िहीं 

ृिि ेहोते | भगवद्गीता ृे बीच ृे छः अध्यायों में नजस प्रृाि भनि ृा वर्णि हुआ ह,ै वह अत्यन्त हृदयग्राही ह ै

| नृसी ृो जीवि-निवाणह ृे नलए वस्तओु ंृी नचन्ता िहीं ृििी होती, क्ट्योंनृ भगवत्ृृपा स ेसािी वस्तएु ँ

स्वतः सलुभ होती ह  | 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के बारिवें अध्र्ार् "भवक्तर्ोग" का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ पणूथ िुआ | 

 

 

 

अध्याय तेरह : प्रकृटत, पुरुष तथा िेतना 
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अजुणि उवाच 

प्रकृटतं पुरुषं िैव के्षतं्र के्षत्र्मेव ि | 

एतदे्वटदतुटमच्श्छाटम ्ानं ्ेयं ि केशव ||१|| 

 

श्रीभगवािवुाच  

इद ंशरीरं कौन्तेय के्षत्रटमत्यटभधीयते | 

एतद्यो वेटत्त तं प्राहुः के्षत्र् इटत तटद्वदः ||२ || 

 

 

अजुकनः उवाि - अजुणि ि ेृहा; प्रकृटतम ्-प्रृृनत; पुरुषम ्- भोिा; ि - भी; एव - निश्चय ही; के्षत्रम ्- क्षेत्र, 

खेत; के्षत्र-्म ्- खेत ृो जािि ेवाला; एव - निश्चय ही; ि - भी; एतत ्- यह सािा; वेटदतुम ्- जािि ेृे नलए; 

इच्श्छाटम - इ्छुृ हू;ँ्ानम ्- ज्ञाि;्ेयम ्- ज्ञाि ृा लक्ष्य; ि - भी; केशव - ह ेृृ्र्; श्रीभगवान ्उवाि - 

भगवाि ्ि ेृहा; इदम ्- यह;शरीरम ्- ििीि; कौन्तेय - ह ेृुन्तीपतु्र; के्षत्रम ्- खेत; इटत - इस प्रृाि; 

अटभधीयते - ृहलाता ह;ै एतत ्- यह; यः - जो; वेटत्त - जािता ह;ै तम ्- उसृो; प्राहुः - ृहा जाता ह;ै 

के्षत्र-्ः - खेत ृो जािि ेवाला; इटत - इस प्रृाि; तत-्टवदः - इस ेजािि ेवालों ृे िािा | 

 

 

अजुकन ने कहा - हे कृष्ण! मैं प्रकृटत एवं पुरुष (भोिा), के्षत्र एवं के्षत्र् तथा ्ान एवं ्ेय के टवषय में 

जानने का इच्श्छुक हूाँ | 

श्रीभगवान ्ने कहा - हे कुन्तीपुत्र! यह शरीर के्षत्र कहिाता है और इस के्षत्र को जानने वािा के्षत्र् है | 

 

 

तात्पयक: अजुणि प्रकृवत, परुुष, क्षेत्र, क्षेत्रज्ञ, ज्ञान तथा ज्ञेर् ृे नवषय में जािि ेृा इ्छुृ था | जब उसि ेइि सबों 

ृे नवषय में पछूा, तो ृृ्र् ि ेृहा नृ यह ििीि क्षेत्र ृहलाता ह,ै औि इस ििीि ृो जािि ेवाला क्षेत्रज्ञ ह ै| 

यह ििीि बद्धजीव ृे नलए ृमण-क्षेत्र ह ै| बद्धजीव इस ससंाि में बँधा हुआ ह,ै औि वह भौनतृ प्रृृनत पि अपिा 

प्रभतु्व प्राि ृिि ेृा प्रयत्ि ृिता ह ै| इस प्रृाि प्रृृनत पि प्रभतु्व नदखाि ेृी क्षमता ृे अिसुाि उस ेृमण-क्षेत्र 
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प्राि होता ह ै| यह ृमण-क्षेत्र ििीि ह ै| औि यह ििीि क्ट्या ह?ै ििीि इनन्द्रयों स ेबिा हुआ ह ै| बद्धनजव इनन्द्रयतनृि 

चाहता ह,ै औि इनन्द्रयतनृि ृो भोगि ेृी क्षमता ृे अिसुाि ही उस ेििीि या ृमण-क्षेत्र प्रदाि नृया जाता अनह | 

इसीनलए बद्धजीव ृे नलए यह ििीि क्षेत्र अथवा ृमणक्षेत्र ृहलाता ह ै| अब, जो व्यनि अपि ेआपृो ििीि 

मािता ह,ै वह क्षेत्रज्ञ किलाता ह ै| क्षेत्र तथा क्षेत्रज्ञ अथवा ििीि औि ििीि ृे ज्ञाता (दहेी) ृा अन्ति समझ 

पािा ृनठि िहीं ह ै| ृोई भी व्यनि यह सोच सृता ह ैनृ बाल्यृाल स ेवदृ्धावस्था तृ उसमें अिेृ  परिवतणि 

होते िहते ह , नफि भी वह व्यनि वही िहता ह ै| इस प्रृाि ृमण-क्षेत्र ृे ज्ञाता तथा वास्तनवृ ृमण-क्षेत्र में अन्ति 

ह ै| एृ बद्धजीव यह जाि सृता ह ैनृ वह अपि ेििीि स ेनभन्ि ह ै| प्रािम्भ में ही बताया गया ह ैनृ 

दवेिनोऽवस्मन ्- जीव ििीिृे भीति ह,ै औि यह ििीि बालृ स ेनृिोि, नृिोि स ेतरुर् तथा तरुर् स ेवदृ्ध ृे 

रूप में बदलता जाता ह ै, औि ििीिधािी जािता ह ैनृ ििीि परिवनतणत हो िहा ह ै| स्वामी स्पितः क्षेत्रज्ञ ह ै| 

ृभी ृभी हम सोचते ह  "म  सखुी हू"ँ, "म  परुुष हू"ँ, "म  स्त्री हू"ँ, "म  ृुत्ता हू"ँ, "म  नबल्ली हू"ँ | ये ज्ञाता ृी 

िािीरिृ अपानधयाँ ह , लेनृि ज्ञाता ििीि स ेनभन्ि होता ह ै| भले ही हम तिह-तिह ृी वस्तएु ँप्रयोग में लाए ँ- 

जैस ेृपड़े इत्यानद, लेनृि हम जािते ह  नृ हम इि वस्तुओ ंस ेनभन्ि ह  | इसी प्रृाि, थोड़ा नवचाि ृिि ेपि हम 

यह भी जािते ह  नृ हम ििीि स ेनभन्ि ह  | म , तमु या अन्य ृोई, नजसि ेििीि धािर् ृि िखा ह,ै क्षेत्रज्ञ 

ृहलाता ह ै-अथाणत ्वह ृमण-क्षेत्र ृा ज्ञाता ह ैऔि यह ििीि क्षेत्र ह ै- साक्षात ्ृमण-क्षेत्र ह ै| 

 

 

भगवद्गीता ृे प्रथम छह अध्यायों में ििीि ृे ज्ञाता (जीव), तथा नजस नस्थनत में वह भगवाि ्ृो समझ सृता 

ह,ै उसृा वर्णि हुआ ह ै| बीच ृे छह अध्यायों में भगवाि ्तथा भगवाि ्ृे साथ जीवात्मा ृे सम्बन्ध एवं 

भनि ृे प्रसगं में पिमात्मा ृा वर्णि ह ै| इि अध्यायों में भगवाि ्ृी श्रेष्ठता तथा जीव ृी अधीि अवस्था ृी 

निनश्चत रूप स ेपरिभाषा ृी गई ह ै| जीवात्माए ँसभी प्रृाि स ेअधीि ह , औि अपिी नवस्मनृत ृे ृािर् वे ृि 

उठा िही ह  | जब पणु्य ृमों िािा उन्हें प्रृाि नमलता ह,ै तो वे नवनभन्ि परिनस्थनतयों में - यथा आतण, धिहीि, 

नजज्ञास ुतथा ज्ञाि-नपपास ुृे रूप में भगवाि ्ृे पास पहुचँती ह , इसृा भी वर्णि हुआ ह ै| अब तेिहवें अध्याय 

स ेआगे इसृी व्याख्या हुई ह ैनृ नृस प्रृाि जीवात्मा प्रृृनत ृे सम्प णृ  में आता ह,ै औि नृस प्रृाि ृमण 

,ज्ञाि तथा भनि ृे नवनभन्ि साधिों ृे िािा पिमशे्र्वि उसृा उद्धाि ृिते ह  | यद्यनप जीवात्मा भौनतृ ििीि स े

सवणथा नभन्ि ह,ै लेनृि वह नृस तिह उसस ेसम्बद्ध हो जाता ह,ै इसृी व्याख्या ृी गई ह ै| 

 

 

के्षत्र्ं िाटप मां टवटद्ध सवकके्षते्रषु भारत | 

के्षत्रके्षत्र्यो्ाकनं यत्तज्ानं मतं मम || ३ || 



५६७ 

 

 

 

के्षत्र-्म ्- क्षेत्र ृा ज्ञाता; ि - भी; अटप - निश्चय ही; माम ्- मझुृो; टवटद्ध - जािो; सवक - समस्त; के्षते्रषु - 

ििीि रूपी क्षेत्रों में; भारत - ह ेभित ृे पतु्र;के्षत्र - ृमण-क्षेत्र (ििीि); के्षत्र-्योः - तथा क्षेत्र ृे ज्ञाता ृा; 

्ानम ्- ज्ञाि; यत ्- जो; तत ्- वह; ्ानम ्- ज्ञाि;मतम ्- अनभमत; मम - मिेा | 

 

 

हे भरतवंशी! तुम्हें ्ात होना िाटहए टक मैं भी समस्त शरीरों में ्ाता भी हूाँ और इस शरीर तथा इसके 

्ाता को जान िेना ्ान कहिाता है | ऐसा मेरा मत है | 

 

 

तात्पयक: ििीि, ििीि ृे ज्ञाता, आत्मा तथा पिमात्मा नवषयृ व्याख्या ृे दौिाि हमें तीि नवनभन्ि नवषय 

नमलेंगे - भगवाि,् जीव तथा पदाथण | प्रत्येृ ृमण-क्षेत्र में, प्रत्येृ ििीि में दो आत्माए ँहोती ह  - आत्मा तथा 

पिमात्मा | चूनँृ पिमात्मा भगवाि ्श्रीृृ्र् ृा स्वांि ह,ै अतः ृृ्र् ृहते ह  - "म  भी ज्ञाता हू,ँ लेनृि म  ििीि 

ृा व्यनि ज्ञाता िहीं हू ँ| म  पिम ज्ञाता हू ँ| म  ििीि में पिमात्मा ृे रूप में नवद्यमाि िहता हू ँ|" 

 

जो क्षेत्र तथा क्षेत्रज्ञ ृा अध्ययि भगवद्गीता ृे माध्यम स ेसकू्ष्मता स ेृिता ह,ै उस ेयह ज्ञाि प्राि हो सृता ह ै| 

 

भगवाि ्ृहते ह , "म  प्रत्येृ ििीि ृे ृमणक्षेत्र ृा ज्ञाता हू ँ|" व्यनि भले ही अपि ेििीि ृा ज्ञाता हो, नृन्त ु

उस ेअन्य ििीि ृा ज्ञाि िहीं होता | समस्त ििीिों में पिमात्मा रूप में नवद्यमाि भगवाि ्समस्त ििीिों ृे नवषय 

में जािते ह  | वे जीवि ृी नवनवध योनियों ृे सभी ििीिों ृो जािि ेवाले ह  | एृ िागरिृ अपि ेभनूम-खण्ड ृे 

नवषय में सब ृुछ जािता ह,ै लेनृि िाजा ृो ि ृेवल अपि ेमहल ृा, अनपत ुप्रत्येृ  िागरिृ ृी भ-ूसम्पनत्त 

ृा, ज्ञाि िहता ह ै| इसी प्रृाि ृोई भले ही अपि ेििीि ृा स्वामी हो, लेनृि पिमशे्र्वि समस्त ििीिों ृे 

अनधपनत ह  | िाजा अपि ेसाम्राज्य ृा मलू अनधपनत होता ह ैऔि िागरिृ गौर् अनधपनत | इसी प्रृाि 

पिमशे्र्वि समस्त ििीिों ृे पिम अनधपनत ह  | 

 

यह ििीि इनन्द्रयों स ेयिु ह ै| पिमशे्र्वि हृषीृेि ह  नजसृा अथण ह ै"इनन्द्रयों ृे नियामृ" | वे इनन्द्रयों ृे आनद 

नियामृ ह , नजस प्रृाि िाजा अपि ेिाज्य ृी समस्त गनतनवनधयों ृा आनद नियामृ होता ह,ै िागरिृ तो 

गौर् नियामृ होते ह  | भगवाि ्ृा ृथि ह,ै "म  ज्ञाता भी हू|ँ" इसृा अथण ह ैनृ वे पिम ज्ञाता ह , जीवात्मा 

ृेवल अपि ेनवनिि ििीि ृो ही जािता ह ै| वैनदृ ग्रन्थों में इस प्रृाि ृा वर्णि हुआ ह ै- 
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क्षेत्रावण वि शरीरावण बीजं चावप शभुाशभुे | 

तावन वेवत्त स र्ोगात्मा ततः क्षेत्रज्ञ उचर्ते || 

 

यह ििीि क्षेत्र ृहलाता ह,ै औि इस ििीि ृे भीति इसृे स्वामी तथा साथ ही पिमशे्र्वि ृा वास ह,ै जो ििीि 

तथा ििीि ृे स्वामी दोिों ृो जािि ेवाला ह ै| इसीनलए उन्हें समस्त क्षेत्रों ृा ज्ञाता ृहा जाता ह ै| ृमण क्षेत्र, 

ृमण ृे ज्ञाता तथा समस्त ृमों ृे पिम ज्ञाता ृा अन्ति आगे बतलाया जा िहा ह ै| वैनदृ ग्रन्थों में ििीि, 

आत्मा तथा पिमात्मा ृे स्वरूप ृी सम्यृ जािृािी ज्ञान िाम स ेअनभनहत ृी जाती ह ै| ऐसा ृृ्र् ृा मत ह ै

| आत्मा तथा पिमात्मा ृो एृ मािते हुए भी पथृृ्-पथृृ् समझिा ज्ञाि ह ै| जो ृमणक्षेत्र तथा ृमण ृे ज्ञाता ृो 

िहीं समझता, उस ेपरू्ण ज्ञाि िहीं होता | मिु् य ृो प्रकृवत, परुुष (प्रृृनत ृे भोिा) तथा ईश्र्वर (वह ज्ञाता जो 

प्रृृनत एवं व्यनि आत्मा ृा नियामृ ह)ै ृी नस्थनत समझिी होती ह ै| उस ेइि तीिों ृे नवनभन्ि रूपों में नृसी 

प्रृाि ृा भ्रम पदैा िहीं ृििा चानहए | मिु् य ृो नचत्रृाि, नचत्र तथा तनूलृा में भ्रम िहीं ृििा चानहए | यह 

भौनतृ जगत,् जो ृमणक्षेत्र ृे रूप में ह,ै प्रृृनत ह ैऔि इस प्रृृनत ृा भोिा जीव ह,ै औि इि दोिों ृे ऊपि 

पिम नियामृ भगवाि ्ह  | वैनदृ भाषा में इस प्रृाि ृहा गया ह ै(श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ्१.१२) - भोक्ता भोग्र्ं 

पे्रररतारं च मत्वा | सवं प्रोकं्त वत्रववध ंब्रह्ममतेत|् ब्रह्म ृे तीि स्वरूप ह  - प्रकृवत ृमणक्षेत्र ृे रूप में ब्रह्म ह , तथा 

जीव भी ब्रह्म ह ैजो भौनतृ प्रृृनत ृो अपि ेनियन्त्रर् में िखि ेृा प्रयत्ि ृिता ह,ै औि इि दोिों ृा नियामृ 

भी ब्रह्म ह ै| लेनृि वास्तनवृ नियामृ वही ह ै| 

 

इस अध्याय में बताया जाएगा नृ इि दोिों ज्ञाताओ ंमें स ेएृ अ्यतु ह,ै जो दसूिा चयतु | एक्ट्स श्रेष्ठ ह,ै तो 

दसूिा अधीि ह ै| जो व्यनि क्षेत्र ृे इि दोिों ज्ञाताओ ंृो एृ माि लेता ह,ै वह भगवाि ्ृे ि्दों ृा खण्डि 

ृिता ह,ै क्ट्योंनृ उिृा ृथि ह ै"म  भी ृमणक्षेत्र ृा ज्ञाता हू ँ"| जो व्यनि िस्सी ृो सपण जाि लेता ह ैवह ज्ञाता 

िहीं ह ै| ििीि ृई प्रृाि ृे ह  औि इसृे स्वामी भी नभन्ि-नभन्ि ह  | चूनँृ प्रत्येृ जीव ृी अपिी निजी सत्ता 

ह,ै नजसस ेवह प्रृृनत पि प्रभतुा ृी सामथ्यण िखता ह,ै अतएव ििीि नवनभन्ि होते ह  | लेनृि भगवाि ्उि सबमें 

पिम नियन्ता ृे रूप में नवद्यमाि िहते ह  | यहाँ पि च ि्द महत्त्वपरू्ण ह,ै क्ट्योंनृ यह समस्त ििीिों ृा द्योतृ ह ै

| यह श्रील बलदवे नवद्याभषूर् ृा मत ह ै| आत्मा ृे अनतरिि प्रत्येृ ििीि में ृृ्र् पिमात्मा ृे रूप में िहते 

ह , औि यहाँ पि ृृ्र् स्पि रूप स ेृहते ह  नृ पिमात्मा ृमणक्षेत्र तथा नवनिि भोिा दोिों ृा नियामृ ह ै|  
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तत्के्षतं्र यच्श्ि यादृक्ि यटद्वकािर यतश्र्ि यत ्| 

स ि यो यत्प्रभावश्र्ि तत्समासेन मे श्रृणु || ४ || 

 

 

तत ्- वह; के्षत्रम ्- ृमणक्षेत्र; यत ्- जो; ि - भी; यादृक् - जैसा ह;ै ि - भी; यत ्- जो; टवकािर - परिवतणि; 

यतः - नजसस;े ि - भी; यत ्- जो; सः - वह; ि - भी; यः - जो; यत ्- जो;प्रभावः - प्रभाव; ि - भी; तत ्- 

उस; समासेन - सकं्षेप में; मे - मझुस;े शृणु - समझो, सिुो | 

 

 

अब तुम मुझसे यह सब संके्षप में सनुो टक कमकके्षत्र क्या है, यह टकस प्रकार बना है, इसमें क्या 

पिरवतकन होते हैं, यह कहााँ से उत्पन्न होता है, इस कमकके्षत्र को जानने वािा कौन है और उसके क्या 

प्रभाव हैं | 

 

 

तात्पयक: भगवाि ्ृमणक्षेत्र (क्षेत्र) तथा ृमणक्षेत्र ृे ज्ञाता (क्षेत्रज्ञ) ृी स्वाभानवृ नस्थनतयों ृा वर्णि ृि िह ेह  | 

मिु् य ृो यह जाििा होता ह ैनृ यह ििीि नृस प्रृाि बिा हुआ ह,ै यह ििीि नृि पदाथों स ेबिा ह,ै यह 

नृसृे नियन्त्रर् में ृायणिील ह,ै इसमें नृस प्रृाि परिवतणि होते ह , ये परिवतणि ृहाँ स ेआते ह , वे ृािर् ृौि 

स ेह , आत्मा ृा चिम लक्ष्य क्ट्या ह,ै तथा आत्मा ृा वास्तनवृ स्वरूप क्ट्या ह ै? मिु् य ृो आत्मा तथा 

पिमात्मा, उिृे नवनभन्ि प्रभावों, उिृी िनियों आनद ृे अन्ति ृो भी जाििा चानहए | यनद वह भगवाि ्िािा 

नदए गये वर्णि ृे आधाि पि भगवद्गीता समझ ल,े तो ये सािी बातें स्पि हो जाएगँी | लेनृि उस ेध्याि िखिा 

होगा नृ प्रत्येृ  ििीि में वास ृिि ेवाला पिमात्मा ृो जीव ृा स्वरूप ि माि बैठे | ऐसा तो सक्षम परुुष तथा 

अक्षम परुुष ृो एृसामाि बताि ेजैसा ह ै| 

 

 

ऋटषटभबकहुधा गीतं छन्दोटभटवकटवधै: पृथक् | 

ब्रह्मसतू्रपदैश्र्िैव हेतुमटिटवकटनटश्र्ितै: || ५ || 

 

 

ऋटषटभः - बनुद्धमाि ऋनषयों िािा; बहुधा - अिेृ  प्रृाि स;े गीतम ्- वनर्णत; छन्दोटभः - वैनदृ मन्त्रों िािा; 
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टवटवधैः - िािा प्रृाि ृे; पृथक् - नभन्ि-नभन्ि; ब्रह्म-सतू्र - वेदान्त ृे; पदैः - िीनतवचिों िािा; ि - भी; एव 

- निनश्चत रूप स;े हेतु-मटिः - ृायण-ृािर् स;े टवटनटश्र्ितैः - निनश्चत | 

 

 

टवटभन्न वैटदक गं्रथों में टवटभन्न ऋटषयों ने कायककिापों के के्षत्र तथा उन कायककिापों के ्ाता के 

्ान का वणकन टकया है | इसे टवशेष रूप से वेदान्त सतू्र में कायक-कारण के समस्त तकक  समेत प्रस्तुत 

टकया गया है | 

 

 

तात्पयक: इस ज्ञाि ृी व्याख्या ृिि ेमें भगवाि ्ृृ्र् सवो्च प्रमार् ह  | नफि भी नविाि तथा प्रामानर्ृ लोग 

सदवै पवूणवती आचायों ृा साक्ष्य प्रस्ततु ृिते ह  | ृृ्र् आत्मा तथा पिमात्मा ृी ितैता तथा अितैता 

सम्बन्धी इस अतीव नववादपरू्ण नवषय ृी व्याख्या वेदान्त िामृ िास्त्र ृा उल्लेख ृिते हुए ृि िह ेह , नजस े

प्रमार् मािा जाता ह ै| सवणप्रथम वे ृहते ह  "यह नवनभन्ि ऋनषयों ृे मतािसुाि ह ै|" जहाँ तृ ऋनषयों ृा 

सम्बन्ध ह,ै श्रीृृ्र् ृे अनतरिि व्यासदवे (जो वेदान्त सतू्र ृे िचनयता ह)ै महाि ऋनष ह  औि वेदान्त सतू्र में ितै 

ृी भलीभाँनत व्याख्या हुई ह ै| व्यासदवे ृे नपता पिािि भी महनषण ह  औि उन्होंि ेधमण सम्बन्धी अपि ेग्रंथों में 

नलखा ह ै- अिम ्त्वं च तर्ान्र्े - "तमु, म  तथा अन्य सािे जीव अथाणत ्हम सभी नदव्य ह , भले ही हमािे ििीि 

भौनतृ हों | हम अपि ेअपि ेृमों ृे ृािर् प्रृृनत ृे तीिों गरु्ों ृे विीभतू होृि पनतत हो गये ह  | फलतः 

ृुछ लोग उ्चति धिातल पि ह  औि ृुछ निम्िति धिातल पि ह  | ये उ्चति तथा निम्िति धिातल अज्ञाि ृे 

ृािर् ह , औि अिन्त जीवों ृे रूप में प्रृट हो िह ेह  | नृन्त ुपिमात्मा, जो अ्यतु ह , तीिों गरु्ों स ेअदनूषत ह,ै 

औि नदव्य ह ै|" इसी प्रृाि मलू वेदों में, नविषेतया कठोपवनषद ्में आत्मा, पिमात्मा तथा ििीि ृा अन्ति 

बताया गया ह ै| इसृे अनतरिि अिेृ  महनषणयों ि ेइसृी व्याख्या ृी ह,ै नजिमें पिािि प्रमखु माि ेजाते ह  | 

 

छन्दोवभः ि्द नवनभन्ि वैनदृ ग्रथों ृा सचूृ ह ै| उदाहिर्ाथण, तैत्तरीर् उपवनषद ्जो यजवेुद ृी एृ िाखा ह,ै 

प्रृृनत, जीव तथा भगवाि ्ृे नवषय में वर्णि ृिती ह ै| जैसा नृ पहले ृहा जा चुृ ा ह ैक्षेत्र ृा अथण ृमणक्षेत्र ह ै

| क्षेत्रज्ञ ृी दो ृोनटयाँ ह ै- जीवात्मा तथा पिम परुुष | जैसा नृ तैत्तरीर् उपवनषद ्में (२.९) ृहा गया ह ै- ब्रह्म 

पचुछं प्रवतिा | भगवाि ्ृी िनि ृा प्राृट्य अन्नमर् रूप में होता ह,ै नजसृा अथण ह ै- अनस्तत्व ृे नलए 

भोजि (अन्ि) पि निभणिता | यह ब्रह्म ृी भौनतृतावादी अिभुनूत ह ै| अन्ि में पिम सत्य ृी अिभुनूत ृिि ेृे 

पश्चात ्नफि प्राणमर् रूप में मिु् य सजीव लक्षर्ों या जीवि रूपों में पिम सत्य ृी अिभुनूत ृिता ह ै| ज्ञािमय 

रूप में यह अिभुनूत सजीव लक्षर्ों स ेआगे बढ़ृि नचन्ति, अिभुव तथा आृांक्षा तृ पहुचँती ह ै| तब ब्रह्म 

ृी उ्चति अिभुनूत होती ह,ै नजस ेनवज्ञािमय रूप ृहते ह , नजसस ेजीव ृे मि तथा जीवि ृे लक्षर्ों ृो 



५७१ 
 

जीव स ेनभन्ि समझा जाता ह ै| उसृे पश्चात ्पिम अवस्था आती ह,ै जो आिन्दमय ह,ै अथाणत ्सवथ-आनन्दमर् 

प्रृृनत ृी अिभुनूत ह ै| इस प्रृाि स ेब्रह्म अिभुनूत ृी पाँच अवस्थाए ँह , नजन्हें ब्रह्म पचुछं ृहा जाता ह ै| इिमें 

स ेप्रथम तीि - अन्िमय, प्रार्मय तथा ज्ञािमाय - अवस्थाए ँजीवों ृे ृायणृलापों ृे क्षेत्रों स ेसम्बनन्धत होती 

ह ै| पिमशे्र्वि इि ृायणृलापों ृे क्षेत्रों स ेपिे ह,ै औि आनन्दमर् ह ै| वेदान्त सतू्र भी पिमशे्र्वि ृो आनन्दमर्ो 

ऽभ्र्ासात ्ृहृि पुृ ािता ह ै| भगवाि ्स्वभाव स ेआनन्दमर् ह  | अपि ेनदव्य आिन्द ृो भोगि ेृे नलए वे 

नवज्ञािमय, प्रार्मय, ज्ञािमय तथा अन्िमय रूपों में नवस्ताि ृिते ह  | ृायणृलापों ृे क्षेत्र में जीव भोिा 

(क्षेत्रज्ञ) मािा जाता ह,ै नृन्त ुआनन्दमर् उसस ेनभन्ि होता ह ै| इसृा अथण यह हुआ नृ यनद जीव आिन्दमय 

ृा अिगुमि ृिि ेमें सखु मािता ह,ै तो वह परू्ण बि जाता ह ै| क्षेत्र ृे ज्ञाता (क्षेत्रज्ञ) रूप में पिमशे्वि ृी औि 

उसृे अधीि ज्ञाता ृे रूप में जीव ृी तथा ृायणृलापों ृे क्षेत्र ृी प्रृृनत ृा यह वास्तनवृ ज्ञाि ह ै| 

वेदान्तसतू्र या ब्रह्मसतू्र में इस सत्य ृी गवेषर्ा ृििी होगी | 

 

यहाँ इसृा उल्लेख हुआ ह ैनृ ब्रह्मसतू्र ृे िीनतवचि ृायण-ृािर् ृे अिसुाि सनु्दि रूप स ेव्यवनस्थत ह  | इिमें 

स ेृुछ सतू्र इस प्रृाि ह  - न ववर्दश्रतुःे (२.३.२); नात्मा श्रतुेः (२.३.१८) तथा परात्त ुतचछुतेः (२.३.४०) | 

प्रथम सतू्र ृायणृलापों ृे क्षते्र ृो सनूचत ृिता ह,ै दसूिा जीव ृो औि तीसिा पिमशे्र्वि ृो, जो नवनभन्ि जीवों 

ृे आश्रयतत्त्व ह  | 

 

 

महाभूतान्यहङकारो बुटद्धरव्यिमेव ि | 

इटन्रयाटण दशैकं ि पञ्ि िेटन्रयगोिराः || ६ || 

इच्श्छा दे्वषः सखंु दु:खं सङघातश्र्िेतना धृटतः | 

एतत्के्षतं्र समासेन सटवकारमुदाहृतम ्|| ७ || 

 

 

महा-भूताटन - स्थलू तत्त्व; अहङकारः - नमथ्या अनभमाि; बुटद्धः - बनुद्ध; अव्यिम ्- अप्रृट; एव - निश्चय 

ही; ि - भी; इटन्रयाटण - इनन्द्रया;ँ दश-एकम ्- नयािह; ि - भी; पञ्ि - पाँच; ि - भी; इटन्रय-गो-िराः - 

इनन्द्रयों ृे नवषय; इच्श्छा - इ्छा; दे्वषः - घरृ्ा; सखुम ्- सखु; दुःखम ्- दखु; सङघातः - समहू; िेतना - 

जीवि ृे लक्षर्; धृटतः - धयैण; एतत ्- यह सािा; के्षत्रम ्- ृमों ृा क्षेत्र; समासेन - सकं्षेप में; स-टवकारम ्- 

अन्तः-नियाओ ंसनहत; उदाहृतम ्- उदाहिर्स्वरूप ृहा गया | 
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पंि महाभूत, अहंकार, बुटद्ध, अव्यि (तीनों गुणों की अप्रकट अवस्था), दसों इटन्रयााँ तथा मन, पााँि 

इटन्रयटवषय, इच्श्छा, दे्वष, सखु, दुख, सघंात, जीवन के िक्षण तथा धैयक - इन सब को सकें्षप में कमक 

का के्षत्र तथा उसकी अन्तःटक्रयाएाँ (टवकार) कहा जाता है | 

 

 

तात्पयक: महनषणयों, वैनदृ सिूों (छान्दस) एवं वेदान्त-सतू्र (सतू्रों) ृे प्रामानर्ृ ृथिों ृे आधाि पि इस ससंाि 

ृे अवयवों ृो इस प्रृाि समझा जा सृता ह ै| पहले तो पथृ्वी, जल, अननि, वाय ुतथा आृाि - ये पाँच 

महाभतू ह  | नफि अहंृ ाि, बनुद्ध तथा तीिों गरु्ों ृी अव्यि अवस्था आती ह ै| इसृे पश्चात ्पाँच ज्ञािनेन्द्रयाँ ह  

- िते्र, ृाि, िाृ, जीभ तथा त्वचा | नफि पाँच ृमनेन्द्रयाँ - वार्ी, पाँव, हाथ, गदुा तथा नलंग - ह  | तब इि 

इनन्द्रयों ृे ऊपि मि होता ह ैजो भीति िहि ेृे ृािर् अन्तःइनन्द्रय ृहा जा सृता ह ै| इस प्रृाि मि समते 

ृुल नयािह इनन्द्रयाँ होती ह  | नफि इि इनन्द्रयों ृे पाँच नवषय ह  - गंध, स्वाद, रूप, स्पिण तथा ध्वनि | इस तिह 

इि चौबीस तत्त्वों ृा समहू ृायणक्षेत्र ृहलाता ह ै| यनद ृोई इि चौबीसों नवषयों ृा नवशे्लषर् ृिे तो उस े

ृायणक्षेत्र समझ में आ जाएगा | नफि इ्छा, िषे, सखु तथा दखु िामृ अन्तः-नियाए ँ(नवृाि) ह  जो स्थलू दहे 

ृे पाँच महाभतूों ृी अनभव्यनियाँ ह  | चतेिा तथा धयैण िािा प्रदनिणत जीवि ृे लक्षर् सकू्ष्म ििीि अथाणत ्मि, 

अहंृ ाि तथा बनुद्ध ृे प्राृट्य ह  | ये सकू्ष्म तत्त्व भी ृमणक्षेत्र में सनम्मनलत िहते ह  | 

 

पचं महाभतू अहंृ ाि ृी स्थलू अनभव्यनि ह , जो अहंृ ाि ृी मलू अवस्था ृो ही प्रदनिणत ृिती ह,ै नजस े

भौनतृवादी बोध या तामस बनुद्ध ृहा जाता ह ै|यह औि आगे प्रृृनत ृे तीिों गरु्ों ृी अप्रृट अवस्था ृी 

सचूृ ह ै| प्रृृनत ृे अव्यि गरु्ों ृो प्रधान ृहा जाता ह ै| 

 

जो व्यनि इि चौबीसों तत्त्वों ृो, उिृे नवृािों समते जाििा चाहता ह,ै उस ेनवस्ताि स ेदिणि ृा अध्ययि 

ृििा चानहए | भगवद्गीता ृे ृेवल सािांि नदया गया ह ै| 

 

ििीि इि समस्त तत्त्वों ृी अनभव्यनि ह ै| ििीि में छह प्रृाि ृे परिवतणि होते ह  - यह उत्पन्ि होता ह,ै बढ़ता 

ह,ै नटृता ह,ै सन्ताि उत्पन्ि ृिता ह ैऔि तब यह क्षीर् होता ह ैऔि अन्त में समाि हो जाता ह ै| अतएव क्षेत्र 

अस्थायी भौनतृ वस्त ुह ैलेनृि क्षेत्र ृा ज्ञाता क्षेत्रज्ञ इसस ेनभन्ि िहता ह ै| 

 

 



५७३ 

 

अमाटनत्वमदटम्भत्वमटहंसा क्षाटन्तराजकवम ्| 

आिायोपासनं शौिं स्थैयकमात्मटवटनग्रहः || ८ || 

 

इटन्रयाथेषु वैराग्यमनहंकार एव ि | 

जन्ममृत्युजराव्याटधदु:खदोषानुदशकनम ्|| ९ || 

 

असटिरनटभष्वङगः पुत्रदारगृहाटदषु | 

टनत्यं ि समटित्तत्वटमष्टाटनष्टोपपटत्तषु || १० || 

 

मटय िानन्ययोगेन भटिरव्यटभिािरणी | 

टवटविदेशसेटवत्वमरटतजकनससंटद || ११ || 

 

अध्यात्म्ानटनत्यत्वं तत्त्व्ानाथकदशकनम ्| 

एतज्ानटमटत प्रोिम्ानं यदतोऽन्यथा || १२ || 

 

 

अमाटनत्वम ्- नविम्रता; अदटम्भत्वम ्- दम्भनवहीिता; अटहंसा - अनहसंा; क्षाटन्तः - सहििीलता, 

सनह्र्तुा; आजकवम ्- सिलता; आिायक-उपासनम ्- प्रामानर्ृ गरुु ृे पास जािा; शौिम ्- पनवत्रता; 

स्थैयकम ्- र्दढ़ता; आत्म-टवटनग्रहः - आत्म-सयंम; इटन्रय-अथेषु - इनन्द्रयों ृे मामले में; वैराग्यम ्- वैिानय; 

अनहंकारः - नमथ्या अनभमाि स ेिनहत; एव - निश्चय ही; ि - भी; जन्म - जन्म; मृत्यु - मतृ्य;ु जरा - 

बढ़ुापा;व्याटध - तथा िोग ृा; दुःख - दखु ृा; दोष - बिुाई; अनुदशकनम ्- दखेते हुए; सटिः - नबिा 

आसनि ृे; अनटभष्वङगः - नबिा सगंनत ृे ;पुत्र - पतु्र; दार - स्त्री; गृह-आटदषु - घि आनद में;टनत्यम ्- 

नििन्ति; ि - भी; सम-टित्तत्वम ्- समभाव;इष्ट - इन्छत; अटनष्ट - अवांनछत, उपपटत्तषु - प्राि ृिृे; मटय 

- मझु में; ि - भी; अनन्य-योगेन - अिन्य भनि स;े भटिः - भनि; अव्यटभिािरणी - नबिा व्यवधाि ृे; 

टवटवि - एृान्त; देश - स्थािों ृी;सेटवत्वम ्- आृांक्षा ृिते हुए; अरटतः - अिासि भाव स;े जन-

ससंटद - सामान्य लोगों ृो; अध्यात्म - आत्मा सम्बन्धी; ्ान - ज्ञाि में; टनत्यत्वम ्- िाश्र्वतता; तत्त्व्ान - 

सत्य ृे ज्ञाि ृे; अथक - हते;ु दशकनम ्- दिणििास्त्र; एतत ्- यह सािा; ्ानम ्- ज्ञाि; इटत - इस प्रृाि; प्रोिम ्

- घोनषत; अ्ानम ्- अज्ञाि; यत ्- जो; अतः - इससे; अन्यथा - अन्य, इति | 

 

 

टवनिता, दम्भहीनता, अटहंसा, सटहष्णुता, सरिता, प्रामाटणक गुरु के पास जाना, पटवत्रता, टस्थरता, 

आत्मसयंम, इटन्रयतृटि के टवषयों का पिरत्याग, अहंकार का अभाव, जन्म, मृत्यु, वृद्धावस्था तथा 
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रोग के दोषों की अनुभूटत, वैराग्य, सन्तान, स्त्री, घर तथा अन्य वस्तुओ ंकी ममता से मुटि, अच्श्छी 

तथा बुरी घटनाओ ंके प्रटत समभाव, मेरे प्रटत टनरन्तर अनन्य भटि, एकान्त स्थान में रहने की इच्श्छा, 

जन समूह से टविगाव, आत्म-साक्षात्कार की महत्ता को स्वीकारना, तथा परम सत्य की दाशकटनक 

खोज - इन सबको मैं ्ान घोटषत करता हूाँ और इनके अटतिरि जो भी है, वह सब अ्ान है | 

 

 

तात्पयक: ृभी-ृभी अल्पज्ञ लोग ज्ञाि ृी इस प्रनिया ृो ृायणक्षेत्र ृी अन्तः-निया (नवृाि) ृे रूप में मािि े

ृी भलू ृिते ह  | लेनृि वास्तव में यही असली ज्ञाि ृी प्रनिया ह ै| यनद ृोई इस प्रनिया ृो स्वीृाि ृि 

लेता ह,ै तो पिम सत्य तृ पहुचँि ेृी सम्भाविा हो जाती ह ै| यह इसृे पवूण बताये गये चौबीस तत्त्वों ृा 

नवृाि िहीं ह ै| यह वास्तव में इि तत्त्वों ृे पाि स ेबाहि निृलि ेृा साधि ह ै| दहेधािी आत्माचौबीस तत्त्वों 

स ेबि ेआविर् रूप ििीि में बन्द िहता ह ैऔि यहाँ पि ज्ञाि ृी नजस प्रनिया ृा वर्णि ह ैवह इसस ेबाहि 

निृलि ेृा साधि ह ै| ज्ञाि ृी प्रनिया ृे सम्परू्ण वर्णि में स ेनयािहवें श्लोृ ृी प्रथम पनंि सवाणनधृ 

महत्त्वपरू्ण ह ै- मवर् चानन्र्र्ोगेन भवक्तरव्र्वभचाररणी - "ज्ञाि ृी प्रनिया ृा अवसाि भगवाि ्ृी अिन्य भनि 

में होता ह ै|" अतएव यनद ृोई भगवाि ्ृी नदव्य सवेा ृो िहीं प्राि ृि पाता या प्राि ृिि ेमें असमथण ह,ै तो 

िषे उन्िीस बातें व्यथण ह  | लेनृि यनद ृोई परू्ण ृृ्र्भाविा स ेभनि ग्रहर् ृिता ह,ै तो अन्य उन्िीस बातें 

उसृे अन्दि स्वयमवे नवृनसत हो आती ह  | जैसा नृ श्रीमद्भागवत में (५.१८.१२) ृहा गया ह ै- र्स्र्ावस्त 

भवक्तभथगवत्र्वकञ्चना सवैगुथणैस्तत्र सरुाः | नजसि ेभनि ृी अवस्था प्राि ृि ली ह,ै उसमें ज्ञाि ृे सािे गरु् 

नवृनसत हो जाते ह  | जैसा नृ आठवें श्लोृ में उल्लेख हुआ ह,ै गरुु-ग्रहर् ृिि ेृा नसद्धान्त अनिवायण ह ै| 

यहाँ तृ नृ जो भनि स्वीृाि ृिते ह , उिृे नलए भी यह आवश्यृ ह ै| आध्यानत्मृ जीवि ृा िभुािम्भ 

तभी होता ह,ै जब प्रामानर्ृ गरुु ग्रहर् नृया जाय | भगवाि ्श्रीृृ्र् यहाँ पि स्पि ृहते ह  नृ ज्ञाि ृी यह 

प्रनिया ही वास्तनवृ मागण ह ै| इसस ेपिे जो भी नवचाि नृया जाता ह,ै व्यथण होता ह ै| 

 

यहाँ पि ज्ञाि ृी जो रूपिेखा प्रस्ततु ृी गई ह ैउसृा निम्िनलनखत प्रृाि स ेनवशे्लषर् नृया जा सृता ह ै| 

नविम्रता (अमावनत्व) ृा अथण ह ैनृ मिु् य ृो, अन्यों िािा सम्माि पाि ेृे नलए इ्छुृ िहीं िहिा चानहए | 

हम दहेात्मबनुद्ध ृे ृािर् अन्यों स ेसम्माि पाि ेृे भखूे िहते ह , लेनृि परू्णज्ञाि स ेयिु व्यनि ृी र्दनि में, जो 

यह जािता ह ैनृ वह ििीि िहीं ह,ै इस ििीि स ेसम्बद्ध ृोई भी वस्त,ु सम्माि या अपमाि व्यथण होता ह ै| इस 

भौनतृ छल ृे पीछे-पीछे दौड़ि ेस ेृोई लाभ िहीं ह ै| लोग अपि ेधमण में प्रनसनद्ध चाहते ह , अतएव यह दखेा 

गया ह ैनृ ृोई व्यनि धमण ृे नसद्धान्तों ृो जाि ेनबिा ही ऐस ेसमदुाय में सनम्मनलत हो जाता ह,ै जो वास्तव में 

धानमणृ  नसद्धान्तों ृा पालि िहीं ृिता औि इस तिह वह धानमणृ  गरुु ृे रूप में अपिा प्रचाि ृििा चाहता ह ै| 

जहाँ तृ आध्यानत्मृ ज्ञाि में वास्तनवृ प्रगनत ृी बात ह,ै मिु् य ृो चानहए नृ वह अपिी पिीक्षा ृिे नृ 

वह ृहाँ तृ उन्िनत ृि िहा ह ै| वह इि बातों ृे िािा अपिी पिीक्षा ृि सृता ह ै| 
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अविसंा ृा सामान्य अथण वध ि ृििा या ििीि ृो ृि ि ृििा नलया जाता ह,ै लेनृि अनहसंा ृा वास्तनवृ 

अथण ह,ै अन्यों ृो नवपनत्त में ि डालिा | दहेात्मबनुद्ध ृे ृािर् सामान्य लोग अज्ञाि िािा ग्रस्त िहते ह  औि 

नििन्ति भौनतृ ृि भोगते िहते ह  | अतएव जब तृ ृोई लोगों ृो आध्यानत्मृ ज्ञाि ृी ओि ऊपि िहीं 

उठाता, तब तृ वह नहसंा ृिता िहता होता ह ै| व्यनि ृो लोगों में वास्तनवृ ज्ञाि नवतरित ृिि ेृा भिसृ 

प्रयास ृििा चानहए नजसस ेवे प्रबदु्ध हों औि इस भवबन्धि स ेछूट स ेृं  | यही अनहसंा ह ै| 

 

सनह्र्तुा (क्षावन्तः) ृा अथण ह ैनृ मिु् य अन्यों िािा नृये गये अपमाि तथा नििस्ृाि ृो सह े| जो 

आध्यानत्मृ ज्ञाि ृी उन्िनत ृिि ेमें लगा िहता ह,ै उस ेअन्यों ृे नििस्ृाि तथा अपमाि सहि ेपड़ते ह  | ऐसा 

इसनलए होता ह ैक्ट्योंनृ यह भौनतृ स्वभाव ह ै| यहाँ तृ नृ बालृ प्रह्लाद ृो भी जो पाँच वषण ृे थे औि जो 

आध्यानत्मृ ज्ञाि ृे अििुीलि में लगे थे संृ ट ृा सामिा ृििा पड़ा था, जब उिृा नपता उिृी भनि ृा 

नविोधी बि गया | उिृे नपता ि ेउन्हें मािि ेृे अिेृ  प्रयत्ि नृए, नृन्त ुप्रह्लाद ि ेसहि ृि नलया | अतएव 

आध्यानत्मृ ज्ञाि ृी उन्िनत ृिते हुए अिेृ  अविोध आ सृते ह , लेनृि हमें सनह्र् ुबि ृि संृ ल्पपवूणृ 

प्रगनत ृिते िहिा चानहए | 

 

सिलता (आजथवम)् ृा अथण ह ैनृ नबिा नृसी ृूटिीनत ृे मिु् य इतिा सिल हो नृ अपि ेित्र ुतृ स े

वास्तनवृ सत्य ृा उद्घाटि ृि सृे | जहाँ तृ गरुु बिाि ेृा प्रश्न ह,ै (आचार्ोपासनम)्, आध्यानत्मृ ज्ञाि में 

प्रगनत ृिि ेृे नलए यह अत्यावश्यृ ह,ै क्ट्योंनृ नबिा प्रामानर्ृ गरुु ृे यह सम्भव िहीं ह ै| मिु् य ृो चानहए 

नृ नविम्रतापवूणृ  गरुु ृे पास जाए औि उस ेअपिी समस्त सवेाए ँअनपणत ृिे, नजसस ेवह नि्य ृो अपिा 

आिीवाणद द ेसृे | चूनँृ प्रामानर्ृ गरुु ृृ्र् ृा प्रनतनिनध होता ह,ैअतएव यनद वह नि्य ृो आिीवाणद दतेा 

ह,ै तो नि्य तिुन्त प्रगनत ृिि ेलगता ह,ै भले ही वह नवनध-नवधािों ृा पालि ि ृिता िहा हो | अत्वे जो नबिा 

नृसी स्वाथण ृे अपि ेगरुु ृी सवेा ृिता ह,ै उसृे नलए यम-नियम सिल बि जाते ह  | 

 

आध्यानत्मृ जीवि में प्रगनत ृिि ेृे नलए पनवत्रता (शौचम)् अनिवायण ह ै| पनवत्रता दो प्रृाि ृी होती ह ै- 

आन्तरिृ तथा बाह्य | बाह्य पनवत्रता ृा अथण ह ैस्िाि ृििा, लेनृि आन्तरिृ पनवत्रता ृे नलए नििन्ति ृृ्र् 

ृा नचन्ति तथा िरे कृष्ण मतं्र ृा ृीतणि ृििा होता ह ै| इस नवनध स ेमि में स ेपवूण ृमण ृी सनंचत धनूल हट 

जाती ह ै| 

 

र्दढ़ता (स्रै्र्थम)् ृा अथण ह ैनृ आध्यानत्मृ जीवि में उन्िनत ृिि ेृे नलए मिु् य र्दढ़संृ ल्प हो | ऐस ेसंृ ल्प 

ृे नबिा मिु् य ठोस प्रगनत िहीं ृि सृता | आत्मसयंम (आत्म-वववनग्रिः) ृा अथण ह ैनृ आध्यानत्मृ उन्िनत 

ृे पथ पि जो भी बाधृ हो, उस ेस्वीृाि ि ृििा | मिु् य ृो इसृाअभ्यस्त बि ृि ऐसी नृसी भीवस्त ुृो 

त्याग दिेा चानहए, जो आध्यानत्मृ उन्िनत ृे पथ ृे प्रनतृूल जो | यह असली वैिानय ह ै| इनन्द्रयाँ इतिी प्रबल 

ह  नृ सदवै इनन्द्रयतनृि ृे नलए उत्सुृ  िहती ह  | अिावश्यृ माँगों ृी पनूतण िहीं ृििी चानहए | इनन्द्रयों ृी 
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उतिी ही तनृि ृी जािी चानहए, नजसस ेआध्यानत्मृ जीवि में आगे बढ़िे में अपि ेृत्तणव्य ृी पनूतण होती हो | 

सबस ेमहत्त्वपरू्ण, नृन्त ुवि में ि आिे वाली इनन्द्रय जीभ ह ै| यनद जीभ पि सयंम ृि नलया गया तो समझो 

अन्य सािी इनन्द्रयाँ विीभतू हो गई | जीभ ृा ृायण ह,ै स्वाद ग्रहर् ृििा तथा उ्चािर् ृििा | अतएव 

नियनमत रूप स ेजीभ ृो ृृ्र्ानपणत भोग ृे उन्छि ृा स्वाद लेि ेमें तथा िरे कृष्ण ृा ृीतणि ृिि ेमें प्रयिु 

ृििा चानहए | जहाँ तृ िते्रों ृा सम्बन्ध ह,ै उन्हें ृृ्र् ृे सनु्दि रूप ृे अनतरिि अन्य ृुछ िहीं दखेि ेदिेा 

चानहए | इसस ेिते्र वि में होंगे | इसी प्रृाि ृािों ृो ृृ्र् ृे नवषय में श्रवर् ृिि ेमें लगािा चानहए, औि 

िाृ ृो ृृ्र्ानपणत फूलों ृो सूघँि ेमें लगािा चानहए | यह भनि ृी नवनध ह,ै औि यहाँ यह समझिा होगा नृ 

भगवद्गीता ृेवल भनि ृे नवज्ञाि ृा प्रनतपादि ृिती ह ै| भनि ही प्रमखु एवं एृमात्र लक्ष्य ह ै| भगवद्गीता ृे 

बनुद्धहीि भा्यृाि पाठृ ृे ध्याि ृो अन्य नवषयों ृी ओि मोड़िा चाहते ह , लेनृि भगवद्गीता में भनि ृे 

अनतरिि अन्य ृोई भी नवषय िहीं ह ै| 

 

नमथ्या अहंृ ाि ृा अथण ह,ै इस ििीि ृो आत्मा माििा | जब ृोई यह जाि जाता ह ैनृ वह ििीि िहीं, अनपत ु

आत्मा ह ैतो वह वास्तनवृ अहंृ ाि ृो प्राि होता ह ै| अहंृ ाि तो िहता ही ह ै| नमथ्या अहंृ ाि ृी भत्सणिा ृी 

जाती ह ै, वास्तनवृ अहंृ ाि ृी िहीं | वैनदृ सानहत्य में (बिृदारण्र्क उपवनषद ्१.४.१०) ृहा गया ह ै- अि ं

ब्रह्मावस्म - म  ब्रह्म हू,ँ म  आत्मा हू ँ| "म  हू"ँ ही आत्म भाव ह,ै औि यह आत्म-साक्षात्ृाि ृी मिु अवस्था में 

भी पाया जाता ह ै| "म  हू"ँ ृा भाव ही अहंृ ाि ह ैलेनृि जब "म  हू"ँ भाव ृो नमथ्या ििीि ृे नलए प्रयिु 

नृया जाता ह,ै तो वह नमथ्या अहंृ ाि होता ह ै| जब इस आत्म भाव (स्वरूप) ृो वास्तनवृता ृे नलए प्रयिु 

नृया जाता ह,ै तो वह वास्तनवृ अहंृ ाि होता ह ै| ऐस ेृुछ दािणनिृ ह , जो यह ृह सृते ह ैनृ हमें अपिा 

अहंृ ाि त्यागिा चानहए | लेनृि हम अपि ेअहंृ ाि ृो त्यागे ृैस?े क्ट्योंनृ अहंृ ाि ृा अथण ह ैस्वरूप | 

लेनृि हमें नमथ्या दहेात्मबनुद्ध ृा त्याग ृििा ही होगा | 

 

जन्म, मतृ्य,ु जिा तथा व्यानध ृो स्वीृाि ृिि ेृे ृि ृो समझिा चानहए | वैनदृ ग्रन्थों में जन्म ृे अिेृ  

वतृ्तान्त ह  | श्रीमद्भागवत में जन्म स ेपवूण ृी नस्थनत, माता ृे गभण में बालृ ृे निवास, उसृे ृि आनद ृा 

सजीव वर्णि हुआ ह ै| यह भलीभाँनत समझ लेिा चानहए नृ जन्म बहुत ृिपरू्ण ह ै| चूनँृ हम भलू जाते ह  नृ 

माता ृे गभण में हमें नृतिा ृि नमला ह,ै अतएव हम जन्म तथा मतृ्य ुृी पिुिावनृत्त ृा ृोई हल िहीं निृाल 

पाते | इसी प्रृाि मतृ्य ुृे समय भी सभी प्रृाि ृे ृि नमलते ह , नजिृा उल्लेख प्रामानर्ृ िास्त्रों में हुआ ह ै| 

इिृी नववेचिा ृी जािी चानहए | जहाँ तृ िोग तथा वदृ्धावस्था ृा प्रश्न ह,ै सबों ृो इिृा व्यावहारिृ 

अिभुव ह ै| ृोई भी िोगग्रस्त िहीं होिा चाहता, ृोई भी बढ़ूा िहीं होिा चाहता, लेनृि इिसे बचा िहीं ृा 

सृता | जब तृ जन्म, मतृ्य,ु जिा तथा व्यानध ृे दखुों ृो दखेते हुए इस भौनतृ जीवि ृे प्रनत नििािावादी 

र्दनिृोर् िहीं बिा पात,े तब तृ आध्यानत्मृ जीवि में प्रगनत ृिि ेृे नलए ृोई प्रोत्साहि िहीं िह जाता | 

 

जहाँ तृ सतंाि, पत्िी तथा घि स ेनविनि ृी बात ह,ै इसृा अथण यह िहीं नृ इिृे नलए ृोई भाविा ही ि हो 
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| ये सब स्िेह ृी प्राृृनतृ वस्तएु ँह  | लेनृि जब ये आध्यानत्मृ उन्िनत में अिुृ ू ल ि हों , तो इिृे प्रनत 

आसि िहीं होिा चानहए | घि ृो सखुमय बिाि ेृी सवोत्तम नवनध ृृ्र्भाविामतृ ह ै| यनद ृोई 

ृृ्र्भाविामतृ स ेपरू्ण िह,े तो वह अपि ेघि ृो अत्यन्त सखुमय बिा सृता ह,ै क्ट्योंनृ ृृ्र्भाविामतृ ृी 

नवनध अत्यन्त सिल ह ै| इसमें ृेवल िरे कृष्ण, िरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण , िरे िरे | िरे राम, िरे राम, राम राम िरे िरे 

- ृा ृीतणि ृििा होता ह ै, ृृ्र्ानपणत भोग ृा उन्छि ग्रहर् ृििा होता ह,ै भगवद्गीता तथा श्रीमद्भागवत जैस े

ग्रन्थों पि नवचाि-नवमिण ृििा होता ह,ै औि अचाणनवग्रह ृी पजूा ृििी होती ह ै| इि चािों बातों स ेमिु् य सखुी 

होगा | मिु् य ृो चानहए नृ अपि ेपरिवाि ृे सदस्यों ृो ऐसी निक्षा द े| परिवाि ृे सदस्य प्रनतनदि प्रातः तथा 

सांयृाल बैठ ृि साथ-साथ िरे कृष्ण मन्त्र ृा ृीतणि ृिें | यनद ृोई इि चािों नसद्धान्तों ृा पालि ृिते हुए 

अपि ेपारिवारिृ जीवि ृो ृृ्र्भाविामतृ नवृनसत ृिि ेमें ढाल सृे, तो पारिवारिृ जीवि ृो त्याग ृि 

नविि जीवि नबताि ेृी आवश्यृता िहीं होगी | लेनृि यनद यह आध्यानत्मृ प्रगनत ृे नलए अिुृ ू ल ि िह,े 

तो पारिवारिृ जीवि ृा परित्याग ृि दिेा चानहए | मिु् य ृो चानहए नृ ृृ्र् ृे साक्षात्ृाि ृिि ेया उिृी 

सवेा ृिि ेृे नलए सवणस्व न्योछावि ृि द,े नजस प्रृाि स ेअजुणि ि ेनृया था | अजुणि अपि ेपरिजिों ृो माििा 

िहीं चाह िहा था, नृन्त ुजब वह समझ गया नृ ये परिजि ृृ्र्साक्षात्ृाि में बाधृ हो िहें ह , तो उसि ेृृ्र् 

ृे आदिे ृो स्वीृाि नृया | वह उिस ेलड़ा औि उसि ेउिृो माि डाला | इि सब नवषयों में मिु् य ृो 

पारिवारिृ जीवि ृे सखु-दखु स ेनविि िहिा चानहए, क्ट्योंनृ इस ससंाि में ृोई भी ि तो परू्ण सखुी िह सृता 

ह,ै ि दखुी | 

 

सखु-दखु भौनतृ जीवि ृो दनूषत ृिि ेवाले ह  | मिु् य ृो चानहए नृ इन्हें सहिा सीख,े जैसा नृ भगवद्गीता 

में उपदिे नदया गया ह ै| ृोई ृभी भी सखु-दखु ृे आिे-जाि ेपि प्रनतबन्ध िहीं लगा सृता, अतः मिु् य ृो 

चानहए नृ भौनतृवादी जीवि-िलैी स ेअपि ेृो नवलग ृि ले औि दोिों ही दिाओ ंमें समभाव बिाये िह े| 

सामन्यतया जब हमें इन्छत वस्त ुनमल जाती ह,ै तो हम अत्यन्त प्रसन्ि होते ह  औि जब अनिन्छत घटिा 

घटती ह,ै तो हम दखुी होते ह  | लेनृि यनद हम वास्तनवृ आध्यानत्मृ नस्थनत ृो प्राि हों, तो ये बातें हमें 

नवचनलत िहीं ृि पाएगँी | इस नस्थनत तृ पहुचँि ेृे नलए हमें अटूट भनि ृा अभ्यास ृििा होता ह ै| नवपथ 

हुए नबिा ृृ्र्भनि ृा अथण होता ह ैभनि ृी िव नवनधयों - ृीतणि, श्रवर्, पजूि आनद में प्रवतृ्त होिा, जैसा 

िवें अध्याय ृे अनन्तम श्लोृ में वर्णि हुआ ह ै| इस नवनध ृा अिसुिर् ृििा चानहए | 

 

यह स्वाभानवृ ह ैनृ आध्यानत्मृ जीवि-िलैी ृा अभ्यस्त हो जाि ेपि मिु् य भौनतृवादी लोगों स ेनमलिा 

िहीं चाहगेा | इसस ेउसे हानि पहुचँ सृती ह ै| मिु् य ृो चानहए नृ वह यह पिीक्षा ृिृे दखे ले नृ वह 

अवांनछत सगंनत ृे नबिा एृान्तवास ृिि ेमें ृहाँ तृ सक्षम ह ै| यह स्वाभानवृ ही ह ैनृ भि में व्यथण ृे 

खेलृूद या नसिमेा जाि ेया नृसी सामानजृ उत्सव में सनम्मनलत होि ेृी ृोई रूनच िहीं होती, क्ट्योंनृ वह 

यह जािता ह ैनृ यह समय ृो व्यथण गवाँिा ह ै| ृुछ िोध-छात्र तथा दािणनिृ ऐस ेह  जो ृामवासिापरू्ण 

जीवि या अन्य नवषय ृा अध्ययि ृिते ह , लेनृि भगवद्गीता ृे अिसुाि ऐसा िोध ृायण औि दािणनिृ 
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नचन्ति नििथणृ ह ै| यह एृ प्रृाि स ेव्यथण होता ह ै| भगवद्गीता ृे अिसुाि मिु् य ृो चानहए नृ अपि े

दािणनिृ नववेृ स ेवह आत्मा ृी प्रृृनत ृे नवषय में िोध ृिे | उस ेचानहए नृ वह अपि ेआत्मा ृो समझि े

ृे नलए िोध ृिे | यहाँ पि इसी ृी ससं्तनुत ृी गई ह ै| 

 

जहाँ तृ आत्म-साक्षात्ृाि ृा सम्बन्ध ह,ै यहाँ पि स्पि उल्लेख ह ैनृ भनियोग ही व्यावहारिृ ह ै| ज्योंही 

भनि ृी बात उठे, तो मिु् य ृो चानहए नृ पिमात्मा तथा आत्मा ृे सम्बन्ध पि नवचाि ृिे | आत्मा तथा 

पिमात्मा ृभी एृ िहीं हो सृत,े नविषेतया भनियोग में तो ृभी िहीं | पिमात्मा ृे प्रनत आत्मा ृी यह सवेा 

नित्य ह,ै जैसा नृ स्पि नृया गया ह ै| अतएव भनि िाश्र्वत (नित्य) ह ै| मिु् य ृो इसी दािणनिृ धािर्ा में 

नस्थत होिा चानहए | 

 

श्रीमद्भागवत में (१.२.११) व्याख्या ृी गई ह ै- वदवन्त तत्तत्त्वववदस्तत्त्वं र्य ज्ञानमद्वर्म ्- जो पिम सत्य ृे 

वास्तनवृ ज्ञाता ह , वे जाित ेह  नृ आत्मा ृा साक्षात्ृाि तीि रूपों में नृया जाता ह ै- ब्रह्म, पिमात्मा तथा 

भगवाि ्| पिम सत्य ृे साक्षात्ृाि में भगवाि ्पिाृाष्ठा होते ह , अतएव मिु् य ृो चानहए नृ भगवाि ्ृो 

समझि ेृे पद तृ पहुचँ ेऔि भगवाि ्ृी भनि में लग जाय | यही ज्ञाि ृी परू्णता ह ै| 

 

नविम्रता स ेलेृि भगवत्साक्षात्ृाि तृ ृी नवनध भनूम स ेचल ृि उपिी मनंजल तृ पहुचँि ेृे नलए सीढ़ी ृे 

समाि ह ै| इस सीढ़ी में ृुछ ऐस ेलोग ह , जो अभी पहली सीढ़ी पि ह , ृुछ दसूिी पि, तो ृुछ तीसिी पि | नृन्त ु

जि तृ मिु् य उपिी मनंजल पि िहीं पहुचँ जाता, जो नृ ृृ्र् ृा ज्ञाि ह,ै तृ तृ वह ज्ञाि ृी निम्िति 

अवस्था में ही िहता ह ै| यनद ृोई ईश्र्वि ृी बिाबिी ृिते हुए आध्यानत्मृ ज्ञाि में प्रगनत ृििा चाहता ह,ै तो 

उसृा प्रयास नवफल होगा | यह स्पि ृहा गया ह ैनृ नविम्रता ृे नबिा ज्ञाि सम्भव िहीं ह ै| अपि ेृो ईश्र्वि 

समझिा सवाणनधृ गवण ह ै| यद्यनप जीव सदवै प्रृृनत ृे ृठोि नियमों िािा ठुृिाया जाता ह,ै नफि भी वह अज्ञाि 

ृे ृािर् सोचता ह ैनृ "म  ईश्र्वि हू|ँ" ज्ञाि ृा िभुािम्भ "अमानित्व" या नविम्रता स ेहोता ह ै| मिु् य ृो नविम्र 

होिा चानहए | पिमशे्र्वि ृे प्रनत नवद्रोह ृे ृािर् ही मिु् य प्रृृनत ृे अधीि हो जाता ह ै| मिु् य ृो इस स्चाई 

ृो जाििा औि इसस ेनवश्र्वस्त होिा चानहए | 

 

 

्ेयं यत्तत्प्रवक्ष्याटम यज्ात्वामृतमश्र्नुते | 

अनाटदमत्परं ब्रह्म न सत्तन्नासदुच्श्यते || १३ || 

 

 

्ेयम ्- जािि ेयोनय; यत ्- जो; तत ्- वह; प्रवक्ष्याटम - अब म  बतलाऊँगा; यत ्- नजस;े ्ात्वा - जािृि; 

अमृतम ्- अमतृ ृा; अशु्नते - आस्वादि ृिता ह;ै अनाटद - आनद िनहत; मत-्परम ्- मिेे अधीि; ब्रह्म - 
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आत्मा; न - ि तो; सत ्- ृािर्; तत ्- वह; न - ि तो; असत ्- ृायण, प्रभाव; उच्श्यते - ृहा जाता ह ै| 

 

 

अब मैं तुम्हें ्ेय के टवषय में बतिाऊाँ गा, टजसे जानकर तुम टनत्य ब्रह्म का आस्वादन कर सकोगे | यह 

ब्रह्म या आत्मा, जो अनाटद है और मेरे अधीन है, इस भौटतक जगत ्के कायक-करण से परे टस्थत है | 

 

 

तात्पयक: भगवाि ्ि ेक्षेत्र तथा क्षेत्रज्ञ ृी व्याख्या ृी | उन्होंि ेक्षेत्रज्ञ ृो जािि ेृी नवनध ृी भी व्याख्या ृी | 

अब वे ज्ञेय ृे नवषय में बता िह ेह  - पहले आत्मा ृे नवषय में, नफि पिमात्मा ृे नवषय में | ज्ञाता अथाणत ्आत्मा 

तथा पिमात्मा दोिों ही ज्ञाि स ेमिु् य जीवि-अमतृ ृा आस्वादि ृि सृता ह ै| जैसा नृ नितीय अध्याय में 

ृहा गया ह,ै जीव नित्य ह ै| इसृी भी यहाँ पनुि हुई ह ै| जीव ृे उत्पन्ि होि ेृी ृोई निनश्चत नतनथ िहीं ह ै| ि 

ही ृोई पिमशे्र्वि स ेजीवात्मा ृे प्राृट्य ृा इनतहास बता सृता ह ै| अतएव वह अिानद ह ै| इसृी पनुि 

वैनदृ सानहत्य स ेहोती ह ै- न जार्ते विर्ते वा ववपवश्चत ्(कठोपवनषद ्१.२.१८) | ििीि ृा ज्ञाता ि तो ृभी 

उत्पन्ि होता ह,ै औि ि मिता ह ै| वह ज्ञाि से परू्ण होता ह ै| 

 

वैनदृ सानहत्य में (श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ६.१६) भी पिमेश्र्वि ृो पिमात्मा रूप में - प्रधान क्षेत्रज्ञपवतगुथणेशः- 

ििीि ृा मखु्य ज्ञाता तथा प्रृृनत ृे गरु्ों ृा स्वामी ृहा गया ह ै| स्मनृत वचि ह ै- दासभतूो िरेरेव नान्र्स्र्ैव 

कदाचन | जीवात्माए ँसदा भगवाि ्ृी सवेा में लगी िहती ह  | इसृी पनुि भगवाि ्चतैन्य ृे अपि ेउपदिेों में 

भी ह ै| अतएव इस श्लोृ में ब्रह्म ृा जो वर्णि ह,ै वह आत्मा ृा ह ैऔि जब ब्रह्म ि्द जीवात्मा ृे नलए 

व्यवहृत होता ह,ै तो यह समझिा चानहए नृ वह आनन्दब्रह्म ि होृि ववज्ञानब्रह्म ह ै| आनन्द ब्रह्म ही परब्रह्म 

भगवाि ्ह ै| 

 

 

सवकतःपाटणपाद ंतत्सवकतोऽटक्षटशरोमुखम ्| 

सवकतःश्रुटतमपतिोके सवकमावृत्य टतष्ठटत || १४ || 

 

 

सवकतः - सवणत्र; पाटण - हाथ; पादम ्- पिै; तत ्- वह;सवकतः - सवणत्र; अटक्ष - आखँें; टशरः - सि; मुखम ्- 

मुहँ; सवकतः - सवणत्र; श्रुटत-मत ्- ृािों स ेयिु;िोके - ससंाि में; सवकम ्- हि वस्त;ु आवृत्य - व्याि ृिृे; 

टतष्ठटत - आवनस्थत ह ै| 
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उनके हाथ, पााँव, आखें, टसर तथा मुाँह तथा उनके कान सवकत्र हैं | इस प्रकार परमात्मा सभी वस्तुओ ंमें 

व्याि होकर अवटस्थत है | 

 

 

तात्पयक: नजस प्रृाि सयूण अपिी अिन्त िनश्मयों ृो नवृर्ण ृिृे नस्थत ह,ै उसी प्रृाि पिमात्मा या भगवाि ्

भी ह  | वे अपि ेसवणव्यापी रूप में नस्थत िहते ह , औि उिमें आनद निक्षृ ब्रह्मा स ेलेृि छोटी सी चींटी तृ ृे 

सािे जीव नस्थत ह  | उिृे अिन्त निि, हाथ , पाँव तथा िते्र ह , औि अिन्त जीव ह  | ये सभी पिमात्मा में ही 

नस्थत ह  | अतएव पिमात्मा सवणव्यापृ ह ै| लेनृि आत्मा यह िहीं ृह सृता नृ उसृे हाथ, पाँव तथा िते्र 

चािों नदिाओ ंमें ह  | यह सम्भव िहीं ह ै| यनद वह अज्ञाि ृे ृािर् यह सोचता ह ैनृ उस ेइसृा ज्ञाि िहीं ह ै

नृ उसृे हाथ तथा पिै चतनुदणृ  प्रसरित ह , नृन्त ुसमनुचत ज्ञाि होि ेपि ऐसी नस्थनत में आ जायेगा तो उसृा 

सोचिा उल्टा ह ै| इसृा अथण यही होता ह ैनृ प्रृृनत िािा बद्ध होि ेृे ृािर् आत्मा पिम िहीं ह ै| पिमात्मा 

आत्मा स ेनभन्ि ह ै| पिमात्मा अपिा हाथ असीम दिूी तृ फैला सृता ह,ै नृन्त ुआत्मा ऐसा िहीं ृि सृता | 

भगवद्गीता में भगवाि ्ृहते ह  नृ यनद ृोई उन्हें पत्र, पु् प या जल अनपणत ृिता ह,ै तो वे उस ेस्वीृाि ृिते ह  | 

यनद भगवाि ्दिू होते तो नफि इि वस्तओु ंृो वे ृैस ेस्वीृाि ृि पात?े यही भगवाि ्ृी सवणिनिमता ह ै| 

यद्यनप वे पथृ्वी स ेबहुत दिू अपि ेधाम में नस्थत ह , तो भी वे नृसी ृे िािा अनपणत ृोई भी वस्त ुअपिा हाथ 

फैला ृि ग्रहर् ृि सृते ह  | यही उिृी िनिमता ह ै| ब्रह्मसवंिता में (५.३७) ृहा गया ह ै- गोलोक एव 

वनवसत्र्वखलात्मभतूः - यद्यनप वे अपि ेनदव्य लोृ में लीला-ित िहते ह , नफि भी वे सवणव्यापी ह  | आत्मा ऐसा 

घोनषत िहीं ृि सृता नृ वह सवणव्याि ह ै| अतएव इस श्लोृ में आत्मा (जीव) िहीं, अनपत ुपिमात्मा या 

भगवाि ्ृा वर्णि हुआ ह ै| 

 

 

सवेटन्रयगुणाभास ंसवेटन्रयटववटजकतम ्| 

असिं सवकभृच्श्िैव टनगुकणं गुणभोिृ ि ||१५ || 

 

 

सवक - समस्त; इटन्रय - इनन्द्रयों ृा; गुण - गरु्ों ृा; आभासम ्- मलू स्त्रोत; सवक - समस्त; इटन्रय - इनन्द्रयों 

स;े टववटजकतम ्- नवहीि; असिम ्- अिासि; सवकभृत ्- प्रत्येृ ृा पालिृताण; ि - भी; एव - निश्चय ही; 

टनगुकणम ्- गरु्नवहीि; गुण-भोिृ - गरु्ों ृा स्वामी; ि - भी | 

 

 

परमात्मा समस्त इटन्रयों के मूि स्त्रोत हैं, टिर भी वे इटन्रयों से रटहत हैं | वे समस्त जीवों के 

पािनकताक होकर भी अनासि हैं | वे प्रकृटत के गुणों के परे हैं, टिर भी वे भौटतक प्रकृटत के समस्त 
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गुणों के स्वामी हैं | 

 

 

तात्पयक: यद्यनप पिमशे्र्वि समस्त जीवों ृी समस्त इनन्द्रयों ृे स्त्रोत ह , नफि भी जीवों ृी तिह उिृे भौनतृ 

इनन्द्रयाँ िहीं होती | वास्तव में जीवों में आध्यानत्मृ इनन्द्रयाँ होती ह , लेनृि बद्ध जीवि में वे भौनतृ तत्त्वों स े

आ्छानदत िहती ह , अतएव इनन्द्रयृायों ृा प्राृट्य पदाथण िािा होता ह ै| पिमशे्र्वि ृी इनन्द्रयाँ इस तिह 

आ्छानदत िहीं िहती | उिृी इनन्द्रयाँ नदव्य होती ह , अतएव निगुणर् ृहलाती ह  | गरु् ृा अथण ह ैभौनतृ गरु्, 

लेनृि उिृी इनन्द्रयाँ भौनतृ आविर् स ेिनहत होती ह  | यह समझ लेिा चानहए नृ उिृी इनन्द्रयाँ हमािी 

इनन्द्रयों जैसी िहीं होती | यद्यनप वे हमािे समस्त ऐनन्द्रय ृायों ृे स्त्रोत ह , लेनृि उिृी इनन्द्रयाँ नदव्य होती ह , 

जो ृल्मषिनहत होती ह  | इसृी बड़ी ही सनु्दि व्याख्या श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ्में (३.१९) अपावणपादो 

जवनोग्रिीता श्लोृ में हुई ह ै| भगवाि ्ृे हाथ भौनतृ ृल्मषों स ेग्रस्त िहीं होते, अतएव उन्हें जो ृुछ अनपणत 

नृया जाता ह,ै उस ेवे अपि ेहाथों स ेग्रहर् ृिते ह  | बद्धजीव तथा पिमात्मा में यही अन्ति ह ै| उिृे भौनतृ 

िते्र िहीं होते, नफि भी उिृे िते्र होते ह , अन्यथा वे ृैस ेदखे सृत?े वे सब ृुछ दखेते ह  - भतू, वतणमाि तथा 

भनव्य | वे जीवों ृे हृदय में वास ृिते ह , औि वे जािते ह  नृ भतूृाल में हमि ेक्ट्या नृया, अब क्ट्या ृि िह े

ह  औि भनव्य में क्ट्या होि ेवाला ह ै| इसृी पनुि भगवद्गीता में हुई ह ै| वे सब ृुछ जािते ह , नृन्त ुउन्हें ृोई 

िहीं जािता | ृहा जाता ह ैनृ पिमशे्र्वि ृे हमािे जैस ेपाँव िहीं ह , लेनृि वे आृाि में नवचिर् ृि सृते ह , 

क्ट्योंनृ उिृे आध्यानत्मृ पाँव होते ह  | दसूिे ि्दों में, भगवाि ्नििाृाि िहीं ह , उिृे अपि ेिते्र, पाँव, हाथ 

सभी ृुछ होते ह , औि चूनँृ हम सभी पिमशे्र्वि ृे अंि ह , अतएव हमािे पास भी ये सािी वस्तएु ँहोती ह  | 

लेनृि उिृे हाथ, पाँव, िते्र तथा अन्य इनन्द्रयाँ प्रृृनत िािा ृल्मषग्रस्त िहीं होतीं | 

 

भगवद्गीता स ेभी पनुि होती ह ैनृ जब भगवाि ्प्रृट होते ह , तो वे अपिी अन्तिंगा िनि स ेयथारूप में प्रृट 

होते ह  | वे भौनतृ िनि िािा ृल्मषग्रस्त िहीं होते, क्ट्योंनृ वे भौनतृ िनि ृे स्वामी ह  | वैनदृ सानहत्य स े

हमें पता चलता ह ैनृ उिृा सािा ििीि आध्यानत्मृ ह ै| उिृा अपिा नित्यस्वरूप होता ह,ै जो सन्चदािन्द 

नवग्रह ह ै| वे समस्त ऐश्र्वयण स ेपरू्ण ह ै| वे सािी सम्पनत्त ृे स्वामी ह  औि सािी िनि ृे स्वामी ह  | वे सवाणनधृ 

बनुद्धमाि तथा ज्ञाि स ेपरू्ण ह  | ये भगवाि ्ृे ृुछ लक्षर् ह  | वे समस्त जीवों ृे पालृ ह  औि सािी गनतनवनध 

ृे साक्षी ह  | जहाँ तृ वैनदृ सानहत्य स ेसमझा जा सृता ह,ै पिमशे्र्वि सदवै नदव्य ह  | यद्यनप हमें उिृे हाथ, 

पाँव, सि, मखु िहीं दीखत,े लेनृि वे होते ह  औि जब हम नदव्य पद तृ ऊपि उठ जाते ह , तो हमें भगवाि ्ृे 

स्वरूप ृे दिणि होते ह  | ृल्मषग्रस्त इनन्द्रयों ृे ृािर् हम उिृे स्वरूप ृो दखे िहीं पाते | अतएव 

निनवणिषेवादी भगवाि ्ृो िहीं समझ सृते, क्ट्योंनृ वे भौनतृ र्दनि स ेप्रभानवत होते ह ै| 
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बटहरन्तश्र्ि भूतानामिरं िरमेव ि | 

सकु्ष्मत्वात्तदटव्ेयं दूरस्थं िाटन्तके ि तत || १६ || 

 

 

बटहः - बाहि; अन्तः - भीति; ि - भी; भूतानाम ्- जीवों ृा; अिरम ्- जड़; िरम ्- जंगम; एव - भी; ि - 

तथा; सकू्ष्मत्वात ्- सकू्ष्म होि ेृे ृािर्; तत ्- वह; अटव्ेयम ्- अज्ञेय; दूर-स्थम ्- दिू नस्थत; ि - भी; 

अटन्तके - पास; ि - तथा; तत ्- वह | 

 

 

परमसत्य जड तथा जंगम समस्त जीवों के बाहर तथा भीतर टस्थत हैं | सकू्ष्म होने के कारण वे भौटतक 

इटन्रयों के द्वारा जानने या देखने से परे हैं | यद्यटप वे अत्यन्त दूर रहते हैं, टकन्तु हम सबों के टनकट भी 

हैं | 

 

 

तात्पयक: वैनदृ सानहत्य स ेहम जािते ह  नृ पिम-परुुष िािायर् प्रत्येृ जीव ृे बाहि तथा भीति निवास ृिि े

वाले ह  | वे भौनतृ तथा आध्यानत्मृ दोिों ही जगतों में नवद्यमाि िहते ह  | यद्यनप वे बहुत दिू ह , नफि भी वे 

हमािे निृट िहते ह  | ये वैनदृ सानहत्य ृे वचि ह  | आसीनो दरंू व्रजवत शर्ानो र्ावत सवथतः (कठोपवनषद ्

१.२.२१) | चूनँृ वे नििन्ति नदव्य आिन्द भोगते िहते ह  , अतएव हम यह िहीं समझ पाते नृ वे सािे ऐश्र्वयण ृा 

भोग नृस तिह ृि सृते ह  | हम इि भौनतृ इनन्द्रयों स ेि तो उन्हें दखे पाते ह , ि समझ पाते ह  | अतएव 

वैनदृ भाषा में ृहा गया ह ैनृ उन्हें समझि ेमें हमािा भौनतृ मि तथा इनन्द्रयाँ असमथण ह  | नृन्त ुनजसि,े भनि 

में ृृ्र्भाविामतृ ृा अभ्यास ृिते हुए, अपि ेमि तथा इनन्द्रयों ृो िदु्ध ृि नलया ह,ै वह उन्हें नििन्ति दखे 

सृता ह ै| ब्रह्मसवंिता में इसृी पनुि हुई ह ैनृ पिमशे्र्वि ृे नलए नजस भि में पे्रम उपज चुृ ा ह,ै वह नििन्ति 

उिृा दिणि ृि सृता ह ै| औि भगवद्गीता में (११.५४) इसृी पनुि हुई ह ैनृ उन्हें ृेवल भनि िािा दखेा 

तथा समझा जा सृता ह ै| भक्तत्र्ा त्वनन्र्र्ा शक्तर्ः| 

 

 

अटवभिं ि भूतेषु टवभिटमव ि टस्थतम ्| 

भूतभतृक ि तज्ेयं ग्रटसष्णु प्रभटवष्णु ि || १७ || 

 

 

अटवभिम ्- नबिा नवभाजि ृे; ि - भी; भूतेषु - समस्त जीवों में; टवभिम ्- बँटा हुआ; इव - मािो; ि - 

भी; टस्थतम ्- नस्थत; भूत-भतृक - समस्त जीवों ृा पालृ; ि - भी;तत ्- वह; ्ेयम ्- जािि ेयोनय; ग्रटसष्णु 
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- निगलते हुए, सहंाि ृिि ेवाला; प्रभटवष्णु - नवृास ृिते हुए; ि - भी | 

 

 

यद्यटप परमात्मा समस्त जीवों के मध्य टवभाटजत प्रतीत होता है, िेटकन वह कभी भी टवभाटजत नहीं 

है | वह एक रूप में टस्थत है | यद्यटप वह प्रत्येक जीव का पािनकताक है, िेटकन यह समझना िाटहए 

टक वह सबों का सहंारकरता है और सबों को जन्म देता है | 

 

 

तात्पयक: भगवाि ्सबों ृे हृदय में पिमात्मा रूप में नस्थत ह  | तो क्ट्या इसृा अथण यह हुआ नृ वे बँटे हुए ह ? 

िहीं | वास्तव में वे एृ ह  | यहाँ पि सयूण ृा उदाहिर् नदया जाता ह ै| सयूण मध्याह्न समय अपि ेस्थाि पि िहता 

ह,ै लेनृि यनद ृोई चािों ओि पाँच हजाि मील ृी दिूी पि घमु ेऔि पछेू नृ सयूण ृहाँ ह,ै तो सभी लोग यही 

ृहेंगे नृ वह उसृे सि पि चमृ िहा ह ै| वैनदृ सानहत्य में यह उदाहिर् यह नदखाि ेृे नलए नदया गया ह ैनृ 

यद्यनप भगवाि ्अनवभानजत ह , लेनृि इस प्रृाि नस्थत ह  मािो नवभानजत हों | यही िहीं, वैनदृ सानहत्य में यह 

भी ृहा गया ह ैनृ अपिी सवणिनिमता ृे िािा एृ नव्र् ुसवणत्र नवद्यमाि ह , नजस तिह अिेृ  परुुषों ृो एृ 

ही सयूण ृी प्रतीनत अिेृ  स्थािों में होती ह ै| यद्यनप पिमशे्र्वि प्रत्येृ जीव ृे पालिृताण ह , नृन्त ुप्रलय ृे 

समय सबों ृा भक्षर् ृि जाते ह  | इसृी पनुि नयाहिवें अध्याय में हो चुृ ी ह,ै जहाँ भगवाि ्ृहते ह  नृ वे 

ृुरुक्षेत्र में एृत्र सािे योद्धाओ ंृा भक्षर् ृिि ेृे नलए आये ह ै| उन्होंि ेयह भी ृहा नृ वे ृाल ृे रूप में सब 

ृा भक्षर् ृिते ह  | वे सबृे प्रलयृािी औि सहंािृताण ह  | जब सनृि ृी जाती ह,ै तो वे सबों ृो मलू नस्थनत 

स ेनवृनसत ृिते ह  औि प्रलय ृे समय उि सबृो निगल जाते ह  | वैनदृ स्तोत्र पनुि ृिते ह  नृ वे समस्त 

जीवों ृे मलू तथा सबृे आश्रय-स्थल ह  | सनृि ृे बाद सािी वस्तएु ँउिृी सवणिनिमता पि नटृी िहती ह  

औि प्रलय ृे बाद सािी वस्तएु ँपिुः उन्हीं में नवश्राम पाि ेृे नलए लौट आती ह  | ये सब वैनदृ स्तोत्रों ृी पनुि 

ृिि ेवाले ह  | र्तो वा इमावन भतूावन जार्न्ते र्ेन जातावन जीववन्त र्त्प्रर्न्त्र्वभसवंवशवन्त तदब््रह्म 

तवद्ववजज्ञासस्व (तवैत्तरीर् उपवनषद ्३.१) | 

 

 

जयोटतषामटप तजजयोटतस्तमसः परमुच्श्यते | 

्ानं ्ेयं ्ानगम्यं हृटद सवकस्य टवटष्ठतम ्|| १८ || 

 

 

जयोटतषाम ्- समस्त प्रृािमाि वस्तओु ंमें; अटप - भी; तत ्- वह; जयोटतः - प्रृाि ृा स्त्रोत; तमसः - 

अन्धृाि; परम ्- पिे; उच्श्यते - ृहलाता ह;ै ्ानम ्- ज्ञाि; ्ेयम ्- जािि ेयोनय; ्ान-गम्यम ्- ज्ञाि िािा 

पहुचँि ेयोनय; हृटद - हृदय में; सवकस्य - सब; टवटष्ठतम ्- नस्थत | 
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वे समस्त प्रकाशमान वस्तुओ ंके प्रकाशस्त्रोत हैं | वे भौटतक अंधकार से परे हैं और अगोिर हैं | वे 

्ान हैं, ्ेय हैं और ्ान के िक्ष्य हैं | वे सबके हृदय में टस्थत हैं | 

 

 

तात्पयक: पिमात्मा या भगवाि ्ही सयूण, चन्द्र तथा िक्षत्रों जैसी प्रृािमाि वस्तओु ंृे प्रृािस्त्रोत ह  | वैनदृ 

सानहत्य स ेहमें पता चलता ह ैनृ वैृुण्ठ िाज्य में सयूण या चन्द्रमा ृी आवश्यृता िहीं पड़ती, क्ट्योंनृ वहाँ पि 

पिमशे्र्वि ृा तेज जो ह ै| भौनतृ जगत ्में वह ब्रह्मज्योनत या भगवाि ्ृा आध्यानत्मृ तेज महत्तत्व अथाणत ्

भौनतृ तत्त्वों स ेढृा िहता ह ै| अतएव इस जगत ्में हमें सयूण, चन्द्र, नबजली आनद ृे प्रृाि ृी आवश्यृता 

पड़ती ह,ै लेनृि आध्यानत्मृ जगत ्में ऐसी वस्तओु ंृी आवश्यृता िहीं होती | वैनदृ सानहत्य में स्पि ह ैनृ 

वे इस भौनतृ जगत ्में नस्थत िहीं ह , वे तो आध्यानत्मृ जगत ्(वैकुण्ठ लोक) में नस्थत ह , जो नचन्मय आृाि 

में बहुत ही दिूी पि ह ै| इसृी भी पनुि वैनदृ सानहत्य स ेहोती ह ै| आवदत्र्वणं तमसः परस्तात ्(श्र्वेताश्र्वतर 

उपवनषद ्३.८) | वे सयूण ृी भाँनत अत्यन्त तजेोमय ह , लेनृि इस भौनतृ जगत ृे अन्धृाि स ेबहुत दिू ह  | 

 

उिृा ज्ञाि नदव्य ह ै| वैनदृ सानहत्य पनुि ृिता ह ैनृ ब्रह्म घिीभतू नदव्य ज्ञाि ह ै| जो वैृुण्ठलोृ जाि ेृा 

इ्छुृ ह,ै उस ेपिमशे्र्वि िािा ज्ञाि प्रदाि नृया जाता ह,ै जो प्रत्येृ  हृदय में नस्थत ह  | एृ वैनदृ मन्त्र ह ै

(श्र्वेताश्र्वतर-उपवनषद ्६.१८) - त ंि दवेम ्आत्मबवुिप्रकाश ंममुकु्षवैु शरणमि ंप्रपद्ये| मनुि ृे इ्छुृ मिु् य 

ृो चानहए नृ वह भगवाि ्ृी ििर् में जाय | जहाँ तृ चिम ज्ञाि ृे लक्ष्य ृा सम्बन्ध ह,ै वैनदृ सानहत्य स े

भी पनुि होती ह ै- तमवे वववदत्वावत मतृ्र्मुवेत - उन्हें जाि लेि ेृे बाद ही जन्म तथा मतृ्य ुृी परिनध ृो लाघँा 

जा सृता ह ै(श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ्३.८) | 

 

वे प्रत्येृ हृदय में पिम नियन्ता ृे रूप में नस्थत ह  | पिमशे्र्वि ृे हाथ-पिै सवणत्र फैले ह , लेनृि जीवात्मा ृे 

नवषय में ऐसा िहीं ृहा जा सृता | अतएव यह माििा ही पड़ेगा नृ ृायण क्षेत्र ृो जािि ेवाले दो ज्ञाता ह -एृ 

जीवात्मा तथा दसूिा पिमात्मा | पहले ृे हाथ-पिै ृेवल नृसी एृ स्थाि तृ सीनमत (एृदिेीय) ह , जबनृ 

ृृ्र् ृे हाथ-पिै सवणत्र फैले ह  | इसृी पनुि श्र्वेताश्र्वतर उपवनषद ्में (३.१७) इस प्रृाि हुई ह ै- सवथस्र् 

प्रभमुीशान ंसवथस्र् शरणं बिृत ्| वह पिमशे्र्वि या पिमात्मा समस्त जीवों ृा स्वामी या प्रभ ुह,ै अतएव वह उि 

सबृा चिम लक्ष्य ह ै| अतएव इस बात स ेमिा िहीं नृया जा सृता नृ पिमात्मा तथा जीवात्मा सदवै नभन्ि 

होते ह  | 
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इटत के्षतं्र तथा ्ानं ्ेयं िोिं समासतः | 

मिि एतटद्व्ाय मिावायोपपद्यते || १९ || 

 

 

इटत - इस प्रृाि; के्षत्रम ्- ृमण ृा क्षेत्र (ििीि);तथा - भी; ्ानम ्- ज्ञाि; ्ेयम ्- जािि ेयोनय; ि - भी; 

उिम ्- ृहा गया;समासतः - सकं्षेप में; मत-्भिः - मेिा भि; एतत ्- यह सब; टव्ाय - जाि ृि; मत-्

भावाय - मिेे स्वभाव ृो; उपपद्यते - प्राि ृिता ह ै| 

 

 

इस प्रकार मैंने कमक के्षत्र (शरीर), ्ान तथा ्ेय का सकें्षप में वणकन टकया है | इसे केवि मेरे भि ही 

पूरी तरह समझ सकते हैं और इस तरह मेरे स्वभाव को प्राि होते हैं | 

 

 

तात्पयक: भगवाि ्ि ेििीि, ज्ञाि तथा जे्ञय ृा सकं्षेप में वर्णि नृया ह ै| यह ज्ञाि तीि वस्तओु ंृा ह ै- ज्ञाता, ज्ञेय 

तथा जािि ेृी नवनध | ये तीिों नमलृि नवज्ञाि ृहलाते ह  | परू्ण ज्ञाि भगवाि ्ृे अिन्य भिों िािा प्रत्यक्षतः 

समझा जा सृता ह ै| अन्य इस ेसमझ पाि ेमें असमथण िहते ह  | अितैवानदयों ृा ृहिा ह ैनृ अनन्तम अवस्था 

में ये तीिों बातें एृ हो जाती ह , लेनृि भि ऐसा िहीं मािते | ज्ञाि तथा ज्ञाि ृे नवृास ृा अथण ह ैअपि ेृो 

ृृ्र्भाविामतृ में समझिा | हम भौनतृ चतेिा िािा सचंानलत होते ह , लेनृि ज्योंही हम अपिी सािी चतेिा 

ृृ्र् ृे ृायों में स्थािान्तरित ृि दतेे ह , औि इसृा अिभुव ृिते ह  नृ ृृ्र् ही सब ृुछ ह , तो हम 

वास्तनवृ ज्ञाि प्राि ृि सृते ह  | दसूिे ि्दों में, ज्ञाि तो भनि ृो परू्णतया समझि ेृे नलए प्रािनम्भृ 

अवस्था ह ै| पन्द्रहवें अध्याय में इसृी नविद व्याख्या ृी गई ह ै| 

 

अब हम सािांि में ृह सृते ह  नृ श्लोृ ६ तथा ७ ृे मिाभतूावन स ेलेृि चतेना धवृतः तृ भौनतृ तत्त्वों 

तथा जीवि ृे लक्षर्ों ृी ृुछ अनभव्यनियों ृा नवशे्लषर् हुआ ह ै| ये सब नमलृि ििीि तथा ृायणक्षेत्र ृा 

निमाणर् ृिते ह , तथा श्लोृ ८ स ेलेृि १२ तृ अमावनत्वम ्स ेलेृि तत्त्वज्ञानार्थ-दशथनम ्तृ ृायणक्षेत्र ृे 

दोिों प्रृाि ृे ज्ञाताओ,ं अथाणत ्आत्मा तथा पिमात्मा ृे ज्ञाि ृी नवनध ृा वर्णि हुआ ह ै| श्लोृ १३ स े१८ 

में अनावद मत्परम ्स ेलेृि हृवद सवथस्र् वववितम ्तृ जीवात्मा तथा पिमात्मा ृा वर्णि हुआ ह ै| 

 

इस प्रृाि तीि बातों ृा वर्णि हुआ ह ै- ृायणक्षेत्र (ििीि) , जािि ेृी नवनध तथा आत्मा एवं पिमात्मा | यहाँ 

इसृा नविषे उल्लेख हुआ ह ैनृ भगवाि ्ृे अिन्य भि ही इि तीिों बातों ृो ठीृ स ेसमझ सृते ह  | 

अतएव ऐस ेभिों ृे नलए भगवद्गीता अत्यन्त लाभप्रद ह,ै वे ही पिम लक्ष्य, अथाणत ्पिमशे्र्वि ृृ्र् ृे स्वभाव 
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ृो प्राि ृि सृते ह  | दसूिे ि्दों में, ृेवल भि ही भगवद्गीता ृो समझ सृते ह  औि वांनछत फल प्राि ृि 

सृते ह  - अन्य लोग िहीं | 

 

 

प्रकृटतं पुरुषं िैव टवद्धयनादी उभावटप | 

टवकारांश्र्ि गुणांश्र्िैव टवटद्ध प्रकृटतसम्भवान ्|| २० || 

 

 

प्रकृटतम ्- भौनतृ प्रृृनत ृो; पुरुषम ्- जीव ृो; ि - भी;एव - निश्चय ही; टवटद्ध - जािो; अनादी - 

आनदिनहत; उभौ - दोिों; अटप - भी; टवकारान ्- नवृािों ृो; ि - भी; गुणान ्- प्रृृनत ृे तीि गरु्; ि - 

भी; एव - निश्चय ही; टवटद्ध - जािो;प्रकृटत - भौनतृ प्रृृनत स;े सम्भवान ्- उत्पन्ि | 

 

 

प्रकृटत तथा जीवों को अनाटद समझना िाटहए | उनके टवकार तथा गुण प्रकृटतजन्य हैं | 

 

 

तात्पयक: इस अध्याय ृे ज्ञाि स ेमिु् य ििीि (क्षेत्र) तथा ििीि ृे ज्ञाता (जीवात्मा तथा पिमात्मा दोिों) ृो 

जाि सृता ह ै| ििीि नियाक्षेत्र ह ैऔि प्रृृनत स ेनिनमणत ह ै| ििीि ृे भीति बद्ध तथा उसृे ृायों ृा भोग 

ृिि ेवाला आत्मा ही परुुष या जीव ह ै| वह ज्ञाता ह ैऔि इसृे अनतरिि भी दसूिा ज्ञाता होता ह,ै जो पिमात्मा 

ह ै| निस्सन्दहे यह समझिा चानहए नृ पिमात्मा तथा आत्मा एृ ही भगवाि ्ृी नवनभन्ि अनभव्यनियाँ ह  | 

जीवात्मा उिृी िनि ह ैऔि पिमात्मा उिृा साक्षात ्अिं (स्वांि) ह ै| 

 

प्रृृनत तथा जीव दोिों ही नित्य ह  | तात्पयण यह ह ैनृ वे सनृि ृे पहले स ेनवद्यमाि ह  | यह भौनतृ अनभव्यनि 

पिमशे्र्वि ृी िनि स ेह,ै औि उसी प्रृाि जीव भी ह , नृन्त ुजीव श्रेष्ठ िनि ह ै| जीव तथा प्रृृनत इस ब्रह्माण्ड 

ृे उत्पन्ि होि ेस ेपवूण स ेनवद्यमाि ह  | प्रृृनत तो महानव्र् ुमें लीि हो गई औि जब इसृी आवश्यृता पड़ी तो 

यह महत-्तत्त्व ृे िािा प्रृट हुई | इसी प्रृाि जीव भी उिृे भीति िहते ह , औि चूनँृ वे बद्ध ह , अतएव वे 

पिमशे्र्वि ृी सवेा ृिि ेस ेनवमखु ह  | इस तिह उन्हें वैृुण्ठ-लोृ में प्रनवि होि ेिहीं नदया जाता | लेनृि प्रृृनत 

ृे व्यि होि ेपि इन्हें भौनतृ जगत ्में पिुः ृमण ृिि ेऔि वैृुण्ठ-लोृ में प्रवेि ृिि ेृी तैयािी ृिि ेृा 

अवसि नदया जाता ह ै| इस भौनतृ सनृि ृा यही िहस्य ह ै| वास्तव में जीवात्मा मलूतः पिमशे्र्वि ृा अंि ह,ै 

लेनृि अपि ेनवद्रोही स्वभाव ृे ृािर् वह प्रृृनत ृे भीति बद्ध िहता ह ै| इसृा ृोई महत्त्व िहीं ह ैनृ ये 

जीव या श्रेष्ठ जीव नृस प्रृाि प्रृृनत ृे सम्प णृ  में आये | नृन्त ुभगवाि ्जािते ह  नृ ऐसा ृैस ेऔि क्ट्यों हुआ 

| िास्त्रों में भगवाि ्ृा वचि ह ैनृ जो लोग प्रृृनत िािा आृृि ह , वे ृनठि जीवि-सघंषण ृि िह ेह  | लेनृि 
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इस ृुछ श्लोृों ृे वर्णिों स ेयह निनश्चत समझ लेिा होगा नृ प्रृृनत ृे तीि गरु्ों ृे िािा उत्पन्ि नवृाि प्रृृनत 

ृी ही उपज ह  | जीवों ृे सािे नवृाि तथा प्रृाि ििीि ृे ृािर् ह  | जहाँ तृ आत्मा ृा सम्बन्ध ह,ै सािे जीव 

एृ ही ह  | 

 

 

कायककारणकतृकत्वे हेतु: प्रकृटतरुच्श्यते | 

पुरुषः सखुदु:खानां भोिृत्वे हेतुरुच्श्यते || २१ || 

 

 

कायक - ृायण; कारण - तथा ृािर् ृा; कतृकत्वे - सजृि ृे मामले में; हेतुः - ृािर्; प्रकृटतः - प्रृृनत; उच्श्यते 

- ृही जाती ह;ै पुरुषः - जीवात्मा; सखु - सखु; दुःखानाम ्- तथा दखु ृा; भोिृत्वे - भोग में; हेतुः - 

ृािर्; उच्श्यते - ृहा जाता ह ै| 

 

 

प्रकृटत समस्त भौटतक कारणों तथा कायों (पिरणामों) की हेतु कही जाती है, और जीव (पुरुष) इस 

ससंार में टवटवध सखु-दुख के भोग का कारण कहा जाता है | 

 

 

तात्पयक: जीवों में ििीि तथा इनन्द्रयों ृी नवनभन्ि अनभव्यनियाँ प्रृृनत ृे ृािर् ह  | ृुल नमलाृि ८४ लाख 

नभन्ि-नभन्ि योनियाँ ह  औि ये सब प्रृृनतजन्य ह  | जीव ृे नवनभन्ि इनन्द्रय-सखुों स ेये योनियाँ नमलती ह  जो इस 

प्रृाि इस ििीि या उस ििीि में िहिे ृी इ्छा ृिता ह ै| जब उस ेनवनभन्ि ििीि प्राि होते ह , तो वह नवनभन्ि 

प्रृाि ृे सखु तथा दखु भोगता ह ै| उसृे भौनतृ दखु-सखु उसृे ििीि ृे ृािर् होते ह , स्वयं उसृे ृािर् 

िहीं | उसृी मलू अवस्था में भोग में ृोई सन्दहे िहीं िहता, अतएव वही उसृी वास्तनवृ नस्थनत ह ै| वह 

प्रृृनत पि प्रभतु्व जताि ेृे नलए भौनतृ जगत ्में आता ह ै| वैृुण्ठ-लोृ में ऐसी ृोई वस्त ुिहीं होती | 

वैृुण्ठ-लोृ िदु्ध ह,ै नृन्त ुभौनतृ जगत ्में प्रत्येृ  व्यनि नवनभन्ि प्रृाि ृे ििीि-सखुों ृो प्राि ृिि ेृे 

नलए ृनठि सघंषण में ित िहता ह ै| यह ृहि ेस ेबात औि स्पि हो जाएगी नृ यह ििीि इनन्द्रयों ृा ृायण ह ै| 

इनन्द्रयाँ इ्छाओ ंृी पनूतण ृा साधि ह  | यह ििीि तथा हते ुरूप इनन्द्रयाँ प्रृृनत िािा प्रदत्त ह , औि जैसा नृ 

अगले श्लोृ स ेस्पि हो जाएगा, जीव ृो अपिी पवूण आृांक्षा तथा ृमण ृे अिसुाि परिनस्थनतयों ृे वि 

विदाि या िाप नमलता ह ै| जीव ृी इ्छाओ ंतथा ृमों ृे अिसुाि प्रृृनत उस ेनवनभन्ि स्थािों में पहुचँाती ह ै| 

जीव स्वयं ऐस ेस्थािों में जािे तथा नमलि ेवाले सखु-दखु ृा ृािर् होता ह ै| एृ प्रृाि ृा ििीि प्राि हो जाि े

पि वह प्रृृनत ृे वि में हो जाता ह,ै क्ट्योंनृ ििीि, पदाथण होि ेृे ृािर्, प्रृृनत ृे नियमािसुाि ृायण ृिता ह ै| 

उस समय ििीि में ऐसी िनि िहीं नृ वह उस नियम ृो बदल सृे | माि लीनजये नृ जीव ृो ृुत्त ेृा ििीि 
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प्राि हो गया | ज्योंही वह ृुत्त ेृे ििीि में स्थानपत नृया जाता ह,ैउस ेृुत्त ेृी भाँनत आचिर् ृििा होता ह ै| 

वह अन्यथा आचिर् िहीं ृि एृता | यनद जीव ृो सूृ ि ृा ििीि प्राि होता ह,ै तो वह मल खाि ेतथा सूृ ि 

ृी भाँनत िहि ेृे नलए बाध्य ह ै| इसी प्रृाि यनद जीव ृो दवेता ृा ििीि प्राि हो जाता ह,ै तो उस ेअपि ेििीि 

ृे अिसुाि ृायण ृििा होता ह ै| यही प्रृृनत ृा नियम ह ै| वेदों में (मणु्डक उपवनषद ्३.१.१) इसृी व्याख्या 

इस प्रृाि ृी गई ह ै- द्वा सपुथणा सर्जुा सखार्ः| पिमशे्र्वि जीव पि इतिा ृृपाल ुह ैनृ वह सदा जीव ृे साथ 

िहता ह ैऔि सभी परिनस्थनतयों में पिमात्मा रूप में नवद्यमाि िहता ह ै| 

 

 

पुरुषः प्रकृटतस्थो टह भुङ्िे प्रकृटतजान्गुणान ्| 

कारणं गुणसङ्गोऽस्य सदसद्योटनजन्मस ु|| २२ || 

 

 

पुरुषः - जीव; प्रकृटतस्थः - भौनतृ िनि में नस्थत होृि; टह - निश्चय ही; भुङ्िे - भोगता ह;ै प्रकृटत-जान ्

- प्रृृनत स ेउत्पन्ि; गुणान ्- गरु्ों ृो;कारणम ्- ृािर्; गरु्-सङ्गः - प्रृृनत ृे गरु्ों ृी सगंनत; अस्य - 

जीव ृी; सत-्असत ्- अ्छी तथा बिुी; योटन - जीवि ृी योनिया;ँ जन्मस ु- जन्मों में | 

 

 

इस प्रकार जीव प्रकृटत के तीनों गुणों का भोग करता हुआ प्रकृटत में ही जीवन टबताता है | यह उस 

प्रकृटत के साथ उसकी संगटत के कारण है | इस तरह उसे उत्तम तथा अधम योटनयााँ टमिती रहती हैं | 

 

 

तात्पयक: यह श्लोृ यह समझि ेृे नलए महत्त्वपरू्ण ह ैनृ जीव एृ ििीि स ेदसूिे ििीि में नृस प्रृाि दहेान्तिर् 

ृिता ह ै| दसूिे अध्याय में बताया गया ह ैनृ जीव एृ ििीि ृो त्याग ृि दसूिा ििीि उसी तिह धािर् ृिता 

ह,ै नजस प्रृाि ृोई वस्त्र बदलता ह ै| वस्त्र ृा परिवतणि इस ससंाि ृे प्रनत आसनि ृे ृािर् ह ै| जब तृ जीव 

इस नमथ्या प्राृट्य पि मनुध िहता ह,ै तब तृ उस ेनििन्ति दहेान्तिर् ृििा पड़ता ह ै| प्रृृनत पि प्रभतु्व जताि े

ृी इ्छा ृे फलस्वरूप वह ऐसी प्रनतृूल परिनस्थतयों में फँसता िहता ह ै| भौनतृ इ्छा ृे विीभतू हो, उस े

ृभी दवेता ृे रूप में, तो ृभी मिु् य ृे रूप में, ृभी पि,ु ृभी पक्षी, ृभी ृीड़े, ृभी जल-जन्त,ु ृभी 

सन्त परुुष, तो ृभी खटमल ृे रूप में जन्म लेिा होता ह ै| यह िम चलता िहता ह ैऔि प्रत्येृ परिनस्थनत में 

जीव अपि ेृो परिनस्थनतयों ृा स्वामी मािता िहता ह,ै जबनृ वह प्रृृनत ृे वि में होता ह ै| 

 

यहाँ पि बताया गया ह ैनृ जीव नृस प्रृाि नवनभन्ि ििीिों ृो प्राि ृिता ह ै| यह प्रृृनत ृे नवनभन्ि गरु्ों ृी 

सगंनत ृे ृािर् ह ै| अतएव इि गरु्ों स ेऊपि उठृि नदव्य पद पि नस्थत होिा होता ह ै| यही ृृ्र्भाविामतृ 
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ृहलाता ह ै| ृृ्र्भाविामतृ में नस्थत हुए नबिा भौनतृ चतेिा मिु् य ृो एृ ििीि स ेदसूिे ििीि में दहेान्तिर् 

ृिि ेृे नलए बाध्य ृिती िहती ह,ै क्ट्योंनृ अिानद ृाल स ेउसमें भौनतृ आृांक्षाए ँव्याि ह  | लेनृि उस ेइस 

नवचाि ृो बदलिा होगा | यह परिवतणि प्रमानर्ृ स्त्रोतों स ेसिुृि ही लाया जा सृता ह ै| इसृा सवणश्रेष्ठ 

उदाहिर् अजुणि ह,ै जो ृृ्र् स ेईश्र्वि-नवज्ञाि ृा श्रवर् ृिता ह ै| यनद जीव इस श्रवर्-नवनध ृो अपिा ल,े तो 

प्रृृनत पि प्रभतु्व जताि ेृी नचि-अनभलनषत आृांक्षा समाि हो जाए, औि िमिः ज्यों-ज्यों वह प्रभतु्व 

जताि ेृी इ्छा ृो ृम ृिता जाएगा, त्यों-त्यों उस ेआध्यानत्मृ सखु नमलता जाएगा | एृ वैनदृ मतं्र में 

ृहा गया ह ैनृ ज्यों-ज्यों जीव भगवाि ्ृी सगंनत स ेनविाि बिता जाता ह,ै त्यों-त्यों उसी अिपुात में वह 

आिन्दमाय जीवि ृा आस्वादि ृिता ह ै| 

 

 

उपरष्टानुमन्ता ि भताक भोिा महेश्र्वरः | 

परमात्मेटत िाप्यिुो देहेऽटस्मन्पुरुषः परः || २३ || 

 

 

उपरष्टा - साक्षी; अनुमन्ता - अिमुनत दिे ेवाला; ि - भी;भताक - स्वामी; भोिा - पिम भोिा; महा-ईश्र्वरः - 

पिमशे्र्वि; परम-्आत्मा - पिमात्मा; इटत - भी; अटप - निस्सन्दहे; उिः - ृहा गया ह;ै देहे - ििीि में; 

अटस्मन ्- इस; पुरुषः - भोिा; परः - नदव्य । 

 

 

तो भी इस शरीर में एक टदव्य भोिा है, जो ईश्र्वर है, परम स्वामी है और साक्षी तथा अनुमटत देने वािे 

के रूप में टवद्यमान है और जो परमात्मा कहिाता है । 

 

 

तात्पयक: यहाँ पि ृहा गया ह ैनृ जीवात्मा ृे साथ नििन्ति िहि ेवाला पिमात्मा पिमशे्र्वि ृा प्रनतनिनध ह ै। 

वह सामान्य जीव िहीं ह ै। चूँनृ अितैवादी नचन्तृ ििीि ृे ज्ञाता ृो एृ मािते ह , अतएव उिृे नवचाि स े

पिमात्मा तथा जीवात्मा में ृोई अन्ति िहीं ह ै। इसृा स्पिीृिर् ृिि ेृे नलए भगवाि ्ृहते ह  नृ वे प्रत्येृ 

ििीि में पिमात्मा-रूप में नवद्यमाि ह  । वे जीवात्मा स ेनभन्ि ह , वे पि ह , नदव्य ह  । जीवात्मा नृसी नविषे क्षेत्र 

ृायों ृो भोगता ह,ै लेनृि पिमात्मा नृसी सीनमत भोिा ृे रूप में या िािीरिृ ृमों में भाग लेि ेवाले ृे 

रूप में नवद्यमाि िहीं िहता, अनपत ुसाक्षी, अिमुनतदाता तथा पिम भोिा ृे रूप में नस्थत िहता ह ै। उसृा िाम 

पिमात्मा ह,ै आत्मा िहीं । वह नदव्य ह ै। अतः नबलृुल स्पि ह ैनृ आत्मा तथा पिमात्मा नभन्ि-नभन्ि ह  । 

पिमात्मा ृे हाथ-पिै सवणत्र िहते ह , लेनृि जीवात्मा ृे ऐसा िहीं होता । चूनँृ पिमात्मा पिमशे्वि ह,ै अतएव 

वहअन्दि स ेजीव ृी भौनतृ भोग ृी आृांक्षा पनूतण ृी अिमुनत दतेा ह ै। पिमात्मा ृी अिमुनत ृे नबिा 
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जीवात्मा ृुछ भी िहीं ृि सृता । जीव भिु ह ैऔि भगवाि ्भोिा या पालृ ह  । जीव अिन्त ह  औि 

भगवाि ्उि सबमें नमत्र-रूप में निवास ृिता ह ै। 

 

तथ्य यह ह ैनृ प्रत्येृ जीव पिमशे्र्वि ृा नित्य अंि ह ैऔि दोिों नमत्र रूप में घनिष्ठतापवूणृ सम्बनन्धत ह  । 

लेनृि जीव में पिमशे्र्वि आदिे ृो अस्वीृाि ृिि ेृी, प्रृृनत पि प्रभतु्व जताि ेृे उद्दशे्य स ेस्वतन्त्रतापवूणृ  

ृमण ृिि ेृी प्रवनृत्त पाई जाती ह ै। चूनँृ उसमें यह प्रवनृत्त होती ह,ै अतएव वह पिमशे्र्वि ृी तटस्था िनि 

ृहलाता ह ै। जीव या तो भौनतृ िनि में या आध्यानत्मृ िनि में नस्थत हो सृता ह ै। जब तृ वह भौनतृ 

िनि िािा बद्ध िहता ह,ै तब तृ पिमशे्र्वि नमत्र रूप में पिमात्मा ृी तिह उसृे भीति िहते ह , नजसस ेउस े

आध्यानत्मृ िनि में वापस ले जा स ेृं  । भगवाि ्उस ेआध्यानत्मृ िनि में वापस ले जाि ेृे नलए सदवै 

उत्सुृ  िहते ह , लेनृि अपिी अल्प स्वतन्त्रता ृेृािर् जीव नििन्ति आध्यानत्मृ प्रृाि ृी सगंनत ठुृिाता 

ह ै। स्वतन्त्रता ृा यह दिुोपयोग ही बद्ध प्रृृनत में उसृे भौनतृ सघंषण ृा ृािर् ह ै। अतएव भगवाि ्नििन्ति 

बाहि तथा भीति स ेआदिे दतेे िहते ह  । बाहि स ेवे भगवद्गीता उपदिे दतेे ह  औि भीति स ेवे जीव ृो यह 

नवश्र्वास नदलाते ह  नृ भौनतृ क्षेत्र में उसृे ृायणृलाप वास्तनवृ सखु ृे नलए अिुृ ू ल िहीं ह ै। उिृा 

वचि ह ै"इस ेत्याग दो औि मिेे प्रनत श्रद्धा ृिो । तभी तमु सखुी होगे ।" इस प्रृाि जो बनुद्धमाि व्यनि पिमात्मा 

में अथवा भगवाि ्मेंश्रद्धा िखता ह,ै वह सन्चदािन्दमय जीवि ृी ओि प्रगनत ृिि ेलगता ह ै। 

 

 

य एवं वेटत्त पुरुषं प्रकृटतं ि गुणै: सह | 

सवकथा वतकमानोऽटप न स भूयोऽटभजायते || २४ || 

 

 

यः - जो; एवम ्- इस प्रृाि; वेटत्त - जािता ह;ै पुरुषम ्- जीव ृो; प्रकृटतम ्- प्रृृनत ृो; ि - तथा; गुणैः - 

प्रृृनत ृे गरु्ों ृे; सह - साथ; सवकथा - सभी तिह से ; सह - साथ; सवकथा - सभी तिह से; वतकमानः - नस्थत 

होृि; अटप - ृे बावजदू; न - ृभी िहीं; सः - वह; भूयः - नफि स;े अटभजायते - जन्म लेता ह ै। 

 

 

जो व्यटि प्रकृटत, जीव तथा प्रकृटत के गुणों की अन्तःटक्रया से सम्बटन्धत इस टविारधारा को समझ 

िेता है, उसे मुटि की प्राटि सटुनटश्चत है । उसकी वतकमान टस्थटत िाहे जैसी हो, यहााँ पर उसका 

पुनजकन्म नहीं होगा । 

 

 

तात्पयक: प्रृृनत, पिमात्मा, आत्मा तथा इिृे अन्तःसम्बन्ध ृी स्पि जािृािी हो जाि ेपि मिु् य मिु होिे ृा 
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अनधृािी बिता ह ैऔि वह इस भौनतृ प्रृृनत में लौटि ेृे नलए बाध्य हुए नबिा वैृुण्ठ वापस चले जाि े

अनधृािी बि जाता ह ै। यह ज्ञाि ृा फल ह ै। ज्ञाि यह समझि ेृे नलए ह ैनृ दवैयोग स ेजीव इस ससंाि में आ 

नगिा ह ै। उस ेप्रामानर्ृ व्यनियों, साध-ुपरुुषों तथा गरुु ृी सगंनत में निजी प्रयास िािा अपिी नस्थनत समझिी 

ह,ै औि तब नजस रूप में भगवाि ्ि ेभगवद्गीता ृही ह,ै उस ेसमझ ृि आध्यानत्मृ चतेिा या ृृ्र्भाविामतृ 

ृो प्राि ृििा ह ै। तब यह निनश्चत ह ैनृ वह ससंाि में नफि ृभी िहीं आ सृेगा, वह सन्चदािन्दमय जीवि 

नबताि ेृे नलए वैृुण्ठ-लोृ भेज नदया जायेगा । 

 

 

ध्यानेनात्मटन पश्यटन्त केटिदात्मानमात्मना | 

अन्ये सांख्येन योगेन कमकयोगेन िापरे || २५ || 

 

 

ध्यानेन - ध्याि िािा; आत्मटन - अपि ेभीति; पश्यटन्त - दखेते ह ; केटित ्- ृुछ लोग; आत्मानम ्- 

पिमात्मा ृो;आत्मना - मि स;े अन्ये - अन्य लोग; साङ्ख्येन - दािणनिृ नववेचिा िािा; योगेन - योग 

पद्धनत िािा; कमक-योगेन - नि्ृाम ृमण ृे िािा;ि - भी; अपरे - अन्य । 

 

 

कुछ िोग परमात्मा को ध्यान के द्वारा अपने भीतर देखते हैं, तो दूसरे िोग ्ान के अनुशीिन द्वारा 

और कुछ ऐसे हैं जो टनष्काम कमकयोग द्वारा देखते हैं । 

 

 

तात्पयक:भगवाि ्अजुणि ृो बताते ह  नृ जहाँ तृ मिु् य िािा आत्म-साक्षात्ृाि ृी खोज ृा प्रश्न ह,ै बद्ध 

जीवों ृी दो श्रनेर्याँ ह  । जो लोग िानस्तृ, अजे्ञयवााादी तथा सिंयवादी ह , वे आध्यानत्मृ ज्ञाि स ेनवहीि ह  

। नृन्त ुअन्य लोग, जो आध्यानत्मृ जीवि सम्बन्धी अपि ेज्ञाि ृे प्रनत श्रद्धावाि ह , वे आत्मदिी भि, 

दािणनिृ तथा नि्ृाम ृमणयोगी ृहलाते ह  । जो लोग सदवै अितैवाद ृी स्थापिा ृििा चाहते ह , उिृी भी 

गर्िा िानस्तृों एवं अजयेवानदयों में ृी में ृी जाती ह ै। दसूिे ि्दों में, ृेवल भगवद्भि ही आध्यानत्मृ 

ज्ञाि ृो प्राि होते ह , क्ट्योंनृ वे समझते ह  नृ इस प्रृृनत ृे भी पिे वैृुण्ठ-लोृ तथा भगवाि ्ह,ै नजसृा 

नवस्ताि पिमात्मा ृे रूप में प्रत्येृ व्यनि में हुआ में, औि वे सवणव्यापी ह ै। निस्सन्दहे ृुछ लोग ऐस ेभी ह , जो 

ज्ञाि ृे अििुीलि िािा भगवाि ्ृो समझि ेृा प्रयास ृिते ह  । इन्हें श्रद्धावािों ृी श्रेर्ी में नगिा जा सृता ह ै

। सांख्य दािणनिृ इस भौनतृ जगत ृा नवशे्लषर् २४ तत्त्वों ृे रूप में ृिते ह , औि वे आत्मा ृो प्चीसवाँ 

तत्त्व मािते ह  । जब वे आत्मा ृी प्रृृनत ृो भौनतृ तत्त्वों स ेपिे समझि ेमें समथण होते ह , तो वे यह भी समझ 

जाते ह  नृ आत्मा ृे भी ऊपि भगवाि ्ह,ै औि वह छ्बीसवाँ तत्त्व ह ै। इस प्रृाि वे भी िमिः 
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ृृ्र्भाविामतृ ृी भनि ृे स्ति तृ पहुचँ जाते ह  । जो लोग नि्ृाम भाव स ेृमण ृिते ह ,उिृी भी मिोवनृत्त 

सही होती ह ै। उन्हें ृृ्र्भाविामतृ ृी भनि ृे पद तृ बढ़ि ेृा अवसि नदया जाता ह ै| यहाँ पि ृहा गया ह ै

नृ ृुछ लोग ऐस ेहोते ह , नजिृी चतेिा िदु्ध होती ह,ैऔि वे ध्याि िािा पिमात्मा ृो खोजि ेृा प्रयत्ि ृिते 

ह , औि जब वे पिमात्मा ृो अपि ेअन्दि खोज लेते ह , तो वे नदव्य पद ृो प्राि होते ह  । इसी प्रृाि अन्य लोग 

ह , जो ज्ञाि ृे अििुीलि िािा पिमात्मा ृो जािि ेृा प्रयास ृिते ह  । ृुछ ऐसे भी ह  जो िठर्ोग िािा, अपि े

बालृों जैस ेनियाृलापों िािा, भगवाि ्ृो प्रसन्ि ृिि ेृा प्रयास ृिते ह  । 

 

 

अन्ये त्वेवमजानन्तः श्रुत्वान्येभ्य उपासते | 

तेऽटप िाटततरन्त्येव मृत्युं श्रुटतपरायणाः || २६ || 

 

 

अन्ये - अन्य;तु - लेनृि; एवम ्- इस प्रृाि; अजानन्तः - आध्यानत्मृ ज्ञाि स ेिनहत; श्रुत्वा - सिुृि; 

अन्येभ्यः - अन्यों स;े उपासते - पजूा ृििा प्रािम्भ ृि दतेे ह ; ते - वे; अटप - भी; ि - तथा; अटततरटन्त - 

पाि ृि जाते ह ; एव - निश्चय ही; मृत्युम ्- मतृ्य ुृा मागण; श्रुटत-परायणाः - श्रवर् नवनध ृे प्रनत रूनच िखि े

वाले । 

 

 

ऐसे भी िोग हैं जो यद्यटप आध्याटत्मक ्ान से अवगत नहीं होते पर अन्यों से परम पुरुष के टवषय में 

सनुकर उनकी पूजा करने िगते हैं । ये िोग भी प्रामाटणक पुरुषों सेश्रवण करने की मनोवृटत्त होने के 

कारण जन्म तथा मृत्यु पथ को पार कर जाते हैं । 

 

 

तात्पयक: यह श्लोृ आधनुिृ समाज पि नविषे रूप स ेलाग ूहोता ह,ैक्ट्योंनृ आधनुिृ समाज में आध्यानत्मृ 

नवषयों ृी निक्षा िहीं दी जाती । ृुछ लोग िानस्तृ प्रतीत होते ह , तो ृुछ अजेयवादी तथा दािणनिृ, लेनृि 

वास्तव में इन्हें दिणि ृा ृोई ज्ञाि िहीं होता । जहाँ तृ सामान्य व्यनि ृी बात ह,ै यनद वह पणु्यात्मा ह,ै तो 

श्रवर् िािा प्रगनत ृि सृता ह ै। यह श्रवर् नवनध अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह,ै श्रवर् िािा प्रगनत ृि सृता ह ै। यह 

श्रवर् नवनध अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह ै। आधनुिृ जगत में ृृ्र्भाविामतृ ृा उपदिे वाले भगवाि ्चतैन्य ि ेश्रवर् 

पि अत्यनधृ बल नदया था, क्ट्योंनृ यनद सामान्य व्यनि प्रामानर्ृ स्त्रोतों स ेृेवल श्रवर् ृिे, तो वह प्रगनत 

ृि सृता ह ै- नविषेतया चतैन्य महाप्रभ ुृे अिसुाि यनद वह िरे कृष्ण, िरे कृष्ण,कृष्ण,कृष्ण, िरे, िरे / िरे 

राम, िरे राम, राम, राम, िरे, िरे - नदव्य ध्वनि ृो सिु े। इसीनलए ृहा गया ह ैनृ सभी व्यनियों ृो नसद्ध परुुषों 

स ेश्रवर् ृिि ेृा लाभ उठािा चानहए, औि इस तिह िम स ेप्रत्येृ वस्त ुसमझि ेमें समथण बििा चानहए । तब 
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निनश्चत रूप स ेपिमशे्र्वि ृी पजूा हो सृेगी । भगवाि ्चतैन्य महाप्रभ ुि ेृहा ह ैनृ इस यगु में मिु् य ृो अपिा 

पद बदलि ेृी आवश्यृता िहीं ह ै,अनपत ुउस ेचानहए नृ वह मिोधानमणृ  त णृ  िािा पिमसत्य ृो समझि ेृे 

प्रयास ृो त्याग द े। उस ेउि व्यनियों ृा दास बििा चानहए , नजन्हें पिमशे्र्वि ृा ज्ञाि ह ै। यनद ृोई इतिा 

भानयिाली हुआ नृ उस ेिदु्ध िदु्ध भि ृी ििर् नमल सृे औि वह उससे आत्म-साक्षात्ृाि ृे नवषय में 

श्रवर् ृिृे उसृे पदनचन्हों पि चल सृे, तो उस ेिमिः िदु्ध भि ृा पद प्राि हो जाता ह ै। इस श्लोृ में 

श्रवर् नवनध पि नविषे रूप स ेबल नदया गया ह,ै औि यहसवणथा उपयिु ह ै| यद्यनप सामान्य व्यनि तथाृनथत 

दािणनिृों ृी भाँनत प्रायः समथण िहीं होता, लेनृि प्रामानर्ृ व्यनि श्रद्धापवूणृ श्रवर् ृिि ेस ेइस भवसागि 

ृो पाि ृिृे भगवद्धाम वापस जाि ेमें उस ेसहायता नमलेगी । 

 

 

यावत्सञ्जायते टकटञ्ित्सत्त्वं स्थावरजङ्गमम ्| 

के्षत्रके्षत्र्सयंोगात्तटद्वटद्ध भरतषकभ || २७ || 

 

 

यावत ्- जो भी ; सञ्जायते - उत्पन्ि होता ह;ै टकटञ्ित ्- ृुछ भी; सत्त्वम ्- अनस्तत्व; स्थावर - अचि; 

जङगमम ्- चि; के्षत्र - ििीि ृा; के्षत्र-् - ििीि ; सयंोगात ्- सयंोग (जड़ुि)े स;े तत-्टवटद्ध - तमु उस ेजािो; 

भरत-ऋषभ - ह ेभितवंनियों में श्रेष्ठ ।  

 

 

हे भरतवंटशयों में शे्रष्ठ! यह जान िो टक िर तथा अिर जो भी तुम्हें अटस्तत्व में दीख रहा है, वह 

कमकके्षत्र तथा के्षत्र के ्ाता का सयंोग मात्र है ।  

 

 

तात्पयक: इस श्लोृ में ब्रह्माण्ड ृी सनृि ृे भी पवूण स ेअनस्तत्व में िहि ेवाली प्रृृनत तथा जीव दोिों ृी 

व्याख्या ृी गई ह ै। जो ृुछ भी उत्पन्ि नृया जाता ह,ै वह जीव तथा प्रृृनत ृा सयंोग मात्र होता ह ै। वकृ्ष, 

पवणत आनद ऐसी अिेृ  अनभव्यनियाँ ह , जो गनतिील िहीं ह  । इिृे साथ ही ऐसी अिेृ  वस्तएु ँह , जो 

गनतिील ह  औि ये सब भौनतृ प्रृृनत तथा पिा प्रृृनत अथाणत ्जीव ृे सयंोग मात्र ह  । पिा प्रृृनत, जीव ृे 

स्पिण ृे नबिा ृुछ भी उत्पन्ि िहीं हो सृता । भौनतृ प्रृृनत तथा आध्यानत्मृ प्रृृनत ृा सम्बन्ध नििन्ति 

चल िहा ह ैऔि यह सयंोग पिमशे्र्वि िािा सम्पन्ि ृिाया जाता ह ै। अतएव वे ही पि तथा अपिा प्रृृनतयों ृे 

नियामृ ह  । अपिा प्रृृनत उिृे िािा सिृ ह ैऔि पिा प्रृृनत उस अपिा प्रृृनत में िखी जाती ह ै। इस प्रृाि 

सािे ृायण तथा अनभव्यनिया ँघनटत होती ह  । 
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समं सवेषु भूतेषु टतष्ठन्तं परमेश्र्वम ्| 

टवनश्यत्स्वटवनश्यन्तं यः पश्यटत स पश्यटत || २८ || 

 

 

समम ्- समभाव स;े सवेषु - समस्त; भूतेषु - जीवों में; टतष्ठन्तम ्- वास ृिते हुए; परम-ईश्र्वरम ्- पिमात्मा 

ृो; टवनश्यत्स ु- िािवाि; अटवनश्यन्तम ्- िाििनहत; यः - जो; पश्यटत - दखेता ह;ै सः - वही; पश्यटत - 

वास्तव में दखेता ह ै| 

 

 

जो परमात्मा को समस्त शरीरों में आत्मा के साथ देखता है और जो यह समझता है टक इस नश्वर शरीर 

के भीतर न तो आत्मा, न ही परमात्मा कभी भी टवनष्ट होता है, वही वास्तव में देखता है | 

 

 

तात्पयक: जो व्यनि सत्सगंनत स ेतीि वस्तओु ंृो - ििीि, ििीि ृा स्वामी या आत्मा, तथा आत्मा ृे नमत्र ृो 

- एृसाथ सयंिु दखेता ह,ै वही स्चा ज्ञािी ह ै| जब तृ आध्यानत्मृ नवषयों ृे वास्तनवृ ज्ञाता ृी सगंनत 

िहीं नमलती, तब तृ ृोई इि तीिों वस्तओु ंृो िहीं दखे सृता | नजि लोगों ृी ऐसी सगंनत िहीं होती, वे 

अज्ञािी ह , वे ृेवल ििीि ृो दखेते ह , औि जब यह ििीि नविि हो जाता ह,ै तो समझते ह  नृ सब ृुछ िि 

हो गया | लेनृि वास्तनवृता यह िहीं ह ै| ििीि ृे नविि होि ेपि आत्मा तथा पिमात्मा ृा अनस्तत्व बिा 

िहता ह,ै औि वे अिेृ  नवनवध चि तथा अचि रूपों में सदवै जाते िहते ह  | ृभी-ृभी ससं्ृृत ि्द परमशे्र्वर 

ृा अिवुाद जीवात्मा ृे रूप में नृया जाता ह,ै क्ट्योंनृ आत्मा ही ििीि ृा स्वामी ह ैऔि ििीि ृे नविाि 

होि ेपि वह अन्यत्र दहेान्तिर् ृि जाता ह ै| इस तिह वह स्वामी ह ै| लेनृि ृुछ लोग इस पिमशे्र्वि ि्द ृा 

अथण पिमात्मा लेते ह  | प्रत्येृ  दिा में पिमात्मा तथा आत्मा दोिों िह जाते ह  | वे नविि िहीं होते | जो इस 

प्रृाि दखे सृता ह,ै वही वास्तव में दखे सृता ह ैनृ क्ट्या घनटत हो िहा ह ै| 

 

 

समं पश्यटन्ह सवकत्र समवटस्थतमीश्र्वरम ्| 

न टहनस्त्यात्मनात्मानं ततो याटत परां गटतम ्|| २९ || 

 

 

समम ्- समाि रूप से; पश्यन ्- दखेते हुए; टह - निश्चय ही; सवकत्र - सभी जगह; समवटस्थतम ्- समाि रूप से 

नस्थत;ईश्र्वरम ्- पिमात्मा ृो; न - िहीं; टहनटस्त - िीच ेनगिाता ह;ै आत्मना - मि से; आत्मानम ्- आत्मा 
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ृो; ततः - तब; याटत - पहुचँता ह;ै पराम ्- नदव्य; गटतम ्- गन्तव्य ृो | 

 

 

जो व्यटि परमात्मा को सवकत्र तथा प्रत्येक जीव में समान रूप से वतकमान देखता है, वह अपने मन के 

द्वारा अपने आपको रष्ट नहीं करता | इस प्रकार वह टदव्य गन्तव्य को प्राि करता है | 

 

 

तात्पयक: जीव, अपिा भौनतृ अनस्तत्व स्वीृाि ृिि ेृे ृािर्, अपि ेआध्यानत्मृ अनस्तत्व स ेपथृृ् हो 

गया ह ै| नृन्त ुयनद वह यह समझता ह ैनृ पिमशे्र्वि अपि ेपिमात्मा स्वरूप में सवणत्र नस्थत ह , अथाणत ्यनदवह 

भगवाि ्ृी उपनस्थनत प्रत्येृ  वस्त ुमें दखेता ह,ै तो वह नवघटिृािी मािनसृता स ेअपि ेआपृो िीच ेिहीं 

नगिाता, औि इसनलए वह िमिः वैृुण्ठ-लोृ ृी ओि बढ़ता जाता ह ै| सामान्यतया मि इनन्द्रयतनृिृािी 

ृायों में लीि िहता ह,ै लेनृि जब वही मि पिमात्मा ृी ओि अन्मखु होता ह,ै तो मिु् य आध्यानत्मृ ज्ञाि में 

आगे बढ़ जाता ह ै| 

 

 

प्रकृत्यैव ि कमाकटण टक्रयमाणाटन सवकशः | 

यः पश्यटत तथात्मानमकताकरं स पश्यटत || ३० || 

 

 

प्रकृत्या - प्रृृनत िािा; एव - निश्चय ही; ि - भी; कमाकटण - ृायण; टक्रयमाणाटन - सम्पन्ि नृये गय;े सवकशः 

- सभी प्रृाि स;े यः - जो; पश्यटत - दखेता ह;ै तथा - भी; आत्मानम ्- अपि ेआपृो; अकताकरम ्- 

अृताण; सः - वह; पश्यटत - अ्छी तिह दखेता ह ै| 

 

 

जो यह देखता है टक सारे कायक शरीर द्वारा सम्पन्न टकये जाते हैं, टजसकी उत्पटत्त प्रकृटत से हुई है, और 

जो देखता है टक आत्मा कुछ भी नहीं करता, वही यथाथक में देखता है | 

 

 

तात्पयक: यह ििीि पिमात्मा ृे निदिेािसुाि प्रृृनत िािा बिाया गया ह ैऔि मिु् य ृे ििीि ृे नजति ेभी ृायण 

सम्पन्ि होते ह , वे उसृे िािा िहीं नृये जाते | मिु् य जो भी ृिता ह,ै चाह ेसखु ृे नलए ृिे, या दखु ृे नलए, 

वह िािीरिृ िचिा ृे ृािर् उस ेृिि ेृे नलए बाध्य होता ह ै| लेनृि आत्मा इि िािीरिृ ृायों स ेनवलग 

िहता ह ै| यह ििीि मिु् य ृे पवूण इ्छाओ ंृे अिसुाि प्राि होता ह ै| इ्छाओ ंृी पनूतण ृे नलए ििीि नमलता 
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ह,ै नजसस ेवह इ्छािसुाि ृायण ृिता ह ै| एृ तिह से ििीि एृ यंत्र ह,ै नजस ेपिमशे्र्वि ि ेइ्छाओ ंृी पनूतण ृे 

नलए निनमणत नृया ह ै| इ्छाओ ंृे ृािर् ही मिु् य दखु भोगता ह ैया सखु पाता ह ै| जब जीव में यह नदव्य र्दनि 

उत्पन्ि हो जाती ह,ै तो वह िािीरिृ ृायों स ेपथृृ् हो जाता ह ै| नजसमें ऐसी र्दनि आ जाती ह,ै वही वास्तनवृ 

द्रिा ह ै| 

 

 

यदा भूतपृथग्भावमेकस्थमनुपश्यटत | 

तत एव ि टवस्तारं ब्रह्म सम्पद्यते तदा || ३१ || 

 

 

यदा - जब; भूत - जीव ृे; पृथक्-भावम ्- पथृृ् स्वरूपों ृो; एक-स्थम ्- एृ स्थाि पि; अनुपश्यटत - 

नृसी अनधृािी ृे माध्यम स ेदखेि ेृा प्रयास ृिता ह;ै ततःएव - तत्पश्चात ्; ि - भी; टवस्तारम ्- नवस्ताि 

ृो; ब्रह्म-पिब्रह्म; सम्पद्यते - प्राि ृिता ह;ैतदा - उस समय | 

 

 

जब टववेकवान ्व्यटि टवटभन्न भौटतक शरीरों के कारण टवटभन्न स्वरूपों को देखना बन्द कर देता है, 

और यह देखता है टक टकस प्रकार जीव सवकत्र िैिे हुए हैं, तो वह ब्रह्म-बोध को प्राि होता है | 

 

 

तात्पयक: जब मिु् य यह दखेता ह ैनृ नवनभन्ि जीवों ृे ििीि उस जीव ृी नवनभन्ि इ्छाओ ंृे ृािर् उत्पन्ि 

हुए ह  औि वे आत्मा स ेनृसी तिह सम्बद्ध िहीं ह , तो वह वास्तव में दखेता ह ै| दहेात्मबनुद्ध ृे ृािर् हम 

नृसी ृो दवेता, नृसी ृो मिु् य, ृुत्ता, नबल्ली आनद ृे रूप में दखेते ह  | यह भौनतृ र्दनि ह,ै वास्तनवृ र्दनि 

िहीं ह ै| यह भौनतृ भेदभाव दहेात्मबनुद्ध ृे ृािर् ह ै| भौनतृ ििीि ृे नविाि ृे बाद आत्मा एृ िहता ह ै| 

यह आत्मा भौनतृ प्रृृनत ृे सम्प णृ  स ेनवनभन्ि प्रृाि ृे ििीि धािर् ृिता ह ै| जब ृोई इस ेदखे पाता ह,ै तो 

उस ेआध्यानत्मृ र्दनि प्राि होती ह ै| इस प्रृाि जो मिु् य, पि,ु ऊँच, िीच आनद भेदभाव स ेमिु हो जाता ह ै

उसृी चतेिा िदु्ध हो जाती ह ैऔि वह अपि ेआध्यानत्मृ स्वरूप में ृृ्र्भाविामतृ नवृनसत ृिि ेमें समथण 

होता ह ै| तब वह वस्तओु ंृो नजस रूप में दखेता ह,ै उस ेअगले श्लोृ में बताया गया ह ै| 

 

 

अनाटदत्वाटन्नगुकणत्वात्परमात्मायमव्ययः | 

शरीरस्थोऽटप कौन्तेय न करोटत न टिप्यते || ३२ || 
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अनाटदत्वात ्- नित्यता ृे ृािर्; टनगुकणत्वात ्- नदव्य होि ेसे; परम - भौनतृ प्रृृनत स ेपिे; आत्मा - 

आत्मा; अयम ्- यह; अव्ययः - अनविािी; शरीर-स्थः - ििीि में वास ृििे वाला; अटप - यद्यनप; कौन्तेय 

- ह ेृुन्तीपतु्र; न करोटत - ृुछ िहीं ृिता; न टिप्यते - ि ही नलि होता ह ै| 

 

 

शाश्र्वत दृटष्टसम्पन्न िोग यह देख सकते हैं टक अटवनाशी आत्मा टदव्य, शाश्र्वत तथा गुणों अतीत है 

| हे अजुकन! भौटतक शरीर के साथ सम्पकक  होते हुए भी आत्मा न तो कुछ करता है और न टिि होता है | 

 

 

तात्पयक: ऐसा प्रतीत होता ह ैनृ जीव उत्पन्ि होता ह,ै क्ट्योंनृ भौनतृ ििीि ृा जन्म होता ह ै| लेनृि वास्तव 

में जीव िाश्र्वत ह,ै वह उत्पन्ि िहीं होता औि ििीि में नस्थत िह ृि भी, वह नदव्य तथा िाश्र्वत िहता ह ै| इस 

प्रृाि वह नविि िहीं नृया जा सृता | वह स्वभाव स ेआिन्दमय ह ै| वह नृसी भौनतृ ृायण में प्रवतृ्त िहीं 

होता | अतएव भौनतृ ििीिों ृे साथ सम्प णृ  होि ेस ेजो ृायण सम्पन्ि होते ह , वे उस ेनलि िहीं ृि पाते | 

 

 

यथा सवकगतं सौक्ष्म्यादाकाशं नोपटिप्यते | 

सवकत्रावटस्थतो देहे तथात्मा नोपटिप्यते ||३३|| 

 

 

यथा - नजस प्रृाि; सवक-गतम ्- सवणव्यापी; सौक्ष्म्यात ्- सकू्ष्म होि ेृे ृािर्; आकाशम ्- आृाि; न - 

ृभी िहीं; उपटिप्यते - नलि होता ह;ै सवकत्र - सभी जगह; अवटस्थतः - नस्थत; देहे - ििीि में; तथा - उसी 

प्रृाि; आत्मा - आत्मा,स्व; न - ृभी िहीं; उपटिप्यते - नलि होता ह ै| 

 

 

यद्यटप आकाश सवकव्यापी है, टकन्तु अपनी सकू्ष्म प्रकृटत के कारण, टकसी वस्तु से टिि नहीं होता | 

इसी तरह ब्रह्मदृटष्ट में टस्थत आत्मा, शरीर में टस्थत रहते हुए भी, शरीर से टिि नहीं होता | 

 

 

तात्पयक: वाय ुजल, ृीचड़, मल तथा अन्य वस्तओु ंमें प्रवेि ृिती ह,ै नफि भी वह नृसी वस्त ुस ेनलि िहीं 

होती | इसी प्रृाि स ेजीव नवनभन्ि प्रृाि ृे ििीिों में नस्थत होृि भी अपिी सकू्ष्म प्रृृनत ृे ृािर् उिस े

पथृृ बिा िहता ह ै| अतः इि भौनतृ आखँों स ेयह दखे पािा असम्भव ह ैनृ जीव नृस प्रृाि इस ििीि ृे 
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सम्प णृ  में ह ैऔि ििीि ृे नविि हो जाि ेपि वह उससे ृैस ेनवलग हो जाता ह ै| ृोई भी नवज्ञािी इस ेनिनश्चत 

िहीं ृि सृता | 

 

 

यथा प्रकाशयत्येकः कृत्स्नं िोकटममं रटवः | 

के्षतं्र के्षत्री तथा कृत्स्नं प्रकाशयटत भारत || ३४ || 

 

 

यथा - नजस तिह; प्रकाशयटत - प्रृानित ृिता ह;ै एकः - एृ; कृत्स्नम ्- सम्परू्ण; िोकम ्- ब्रह्माण्ड ृो; 

इमम ्- इस; रटवः - सयूण; के्षत्रम ्- इस ििीि ृो; के्षत्री - आत्मा; तथा - उसी तिह; कृत्स्नम ्- समस्त; 

प्रकाशयटत - प्रृानित ृिता ह;ै भारत - ह ेभितपतु्र | 

 

 

हे भरतपुत्र! टजस प्रकार सयूक अकेिे इस सारे ब्रह्माण्ड को प्रकाटशत करता है, उसी प्रकार शरीर के 

भीतर टस्थत एक आत्मा सारे शरीर को िेतना से प्रकाटशत करता है | 

 

 

तात्पयक: चतेिा ृे सम्बन्ध में अिेृ  मत ह  | यहाँ पि भगवद्गीता में सयूण तथा धपू ृा उदाहिर् नदया गया ह ै| 

नजस प्रृाि सयूण एृ स्थाि पि नस्थत िहृि ब्रह्माण्ड ृो आलोनृत ृिता ह,ै उसी तिह आत्मा सकू्ष्म रूप ृर् 

ििीि ृे हृदय में नस्थत िहृि चतेिा िािा ििीि ृो आलोनृत ृिता ह ै| इस प्रृाि चतेिा ही आत्मा ृा 

प्रमार् ह,ै नजस तिह धपू या प्रृाि सयूण ृी उपनस्थनत ृा प्रमार् होता ह ै| जब ििीि में आत्मा वतणमाि िहता 

ह,ै तो सािे ििीि में चतेिा िहती ह ै| नृन्त ुज्योंही ििीि स ेआत्मा चला जाता ह ैत्योंही चतेिा लिु हो जाती ह ै| 

इस ेबनुद्धमाि व्यनि सगुमता स ेसमझ सृता ह ै| अतएव चतेिा पदाथण ृे सयंोग स ेिहीं बिी होती | यह जीव 

ृा लक्षर् ह ै| जीव ृी चतेिा यद्यनप गरु्ात्मृ रूप स ेपिम चतेिा स ेअनभन्ि ह,ै नृन्त ुपिम िहीं ह,ै क्ट्योंनृ 

एृ ििीि ृी चतेिा दसूिे ििीि स ेसम्बनन्धत िहीं होती | लेनृि पिमात्मा, जो आत्मा ृे सखा रूप में समस्त 

ििीिों में नस्थत ह , समस्त ििीिों ृे प्रनत सचिे िहते ह  | पिमचतेिा तथा व्यनि-चतेिा में यही अन्ति ह ै| 

 

 

के्षत्रके्षत्र्योरेवमन्तरं ्ानिक्षुषा | 

भूतप्रकृटतमोक्षं ि ये टवदुयाकटन्त ते परम ्|| ३५ || 
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के्षत्र - ििीि; के्षत्र-्योः - तथा ििीि ृे स्वामी ृे; एवम ्- इस प्रृाि; अन्तरम ्- अन्ति ृो; ्ान-िक्षुषा - 

ज्ञाि ृी र्दनि स;े भूत - जीव ृा;प्रकृटत - प्रृृनत स;े मोक्षम ्- मोक्ष ृो; ि - भी; ये - जो; टवदुः - जािते ह ; 

याटन्त - प्राि होते ह ;ते - वे; परम ्- पिब्रह्म ृो | 

 

 

जो िोग ्ान के िक्षुओ ंसे शरीर तथा शरीर के ्ाता के अन्तर को देखते हैं और भव-बन्धन से मुटि 

की टवटध को भी जानते हैं, उन्हें परमिक्ष्य प्राि होता है | 

 

 

तात्पयक: इस तेिहवें अध्याय ृा तात्पयण यही ह ैनृ मिु् य ृो ििीि, ििीि ृे स्वामी तथा पिमात्मा ृे अन्ति 

ृो समझिा चानहए | उस ेश्लोृ ८ स ेलेृि १२ तृ में वनर्णत मनुि ृी नवनध ृो जाििा चानहए | तभी वह 

पिमगनत ृो प्राि हो सृता ह ै| 

 

श्रद्धाल ुृो चानहए नृ सवणप्रथम वह ईश्र्वि ृा श्रवर् ृिि ेृे नलए सत्सगंनत ृिे, औि धीिे-धीिे प्रबदु्ध बि े| 

यनद गरुु स्वीृाि ृि नलया जाए, तो पदाथण तथा आत्मा ृे अन्ति ृो समझा जा सृता ह ैऔि वही अनग्रम 

आत्म-साक्षात्ृाि ृे नलए िभुािम्भ बि जाता ह ै| गरुु अिेृ  प्रृाि ृे उपदिेों स ेअपि ेनि्यों ृो दहेात्मबनुद्ध 

स ेमिु होि ेृी निक्षा दतेा ह ै|उदाहिर्ाथण - भगवद्गीता में ृृ्र् अजुणि ृो भौनतृ बातों स ेमिु होि ेृे नलए 

निक्षा दतेे ह  |  

 

मिु् य यह तो समझ सृता ह ैनृ यह ििीि पदाथण ह ैऔि इस ेचौबीस तत्त्वों में नवशे्लनषत नृया जा सृता ह;ै 

ििीि स्थलू अनभव्यनि ह ैऔि मि तथा मिोवैज्ञानिृ प्रभाव सकू्ष्म अनभव्यनि ह  | जीवि ृे लक्षर् इन्हीं तत्त्वों 

ृी अन्तः-निया (नवृाि) ह , नृन्त ुइिस ेभी ऊपि आत्मा औि पिमात्मा ह  | आत्मा तथा पिमात्मा दो ह  | यह 

भौनतृ जगत ्आत्मा तथा चौबीस तत्त्वों ृे सयंोग स ेृायणिील ह ै| जो सम्परू्ण भौनतृ जगत ्ृी इस िचिा ृो 

आत्मा तथा तत्त्वों ृे सयंोग स ेहुई मािता ह ैऔि पिमात्मा ृी नस्थनत ृो भी दखेता ह,ै वही वैृुण्ठ-लोृ जाि े

ृा अनधृािी बि पाता ह ै| ये बातें नचन्ति तथा साक्षात्ृाि ृी ह  | मिु् य ृो चानहए नृ गरुु ृी सहायता स े

इस अध्याय ृो भली-भाँनत समझ ले | 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के तेरिवें अध्र्ार् "प्रकृवत, परुुष तर्ा चतेना" का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ पणूथ िुआ | 

 

 

अध्याय िौदह : प्रकृटत के तीन गुण  
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श्रीभगवािवुाच | 

परं भूयः प्रवक्ष्याटम ्ानानां ्ानमुत्तमम ्| 

यज्ात्वा मुनयः सवे परां टसटद्धटमतो गताः || १ || 

 

 

श्री-भगवान ्उवाि - भगवाि ्ि ेृहा; परम ्- नदव्य; भूयः - नफि; प्रवक्ष्याटम - ृहूगँा; ्ानानाम ्- समस्त 

ज्ञाि ृा; ्ानम ्- ज्ञाि; उत्तमम ्- सवणश्रेष्ठ; यत ्- नजस;े ्ात्वा - जािृि;मुनयः - मनुि लोग; सवे - समस्त; 

पराम ्- नदव्य; टसटद्धम ्- नसनद्ध ृो; इतः - इस ससंाि स;े गताः - प्राि नृया | 

 

 

भगवान ्ने कहा - अब मैं तुमसे समस्त ्ानोंमें सवकशे्रष्ठ इस परम ्ान को पुनः कहूाँगा, टजसे जान िेने 

पर समस्त मुटनयों ने परम टसटद्ध प्राि की है | 

 

. 

तात्पयक: सातवें अध्याय स ेलेृि बािहवें अध्याय तृ श्रीृृ्र् पिम सत्य भगवाि ्ृे नवषय में नवस्ताि स े

बताते ह  | अब भगवाि ्स्वय ंअजुणि ृो औि आगे ज्ञाि द ेिह ेह  | यनद ृोई इस अध्याय ृो दािणनिृ नचन्ति 

िािा भलीभाँनत समझ ले तो उस ेभनि ृा ज्ञाि हो जाएगा | तेिहवें अध्याय में यह स्पि बताया जा चुृ ा ह ैनृ 

नवियपवूणृ ज्ञाि ृा नवृास ृिते हुए भवबन्धि स ेछूटा जा सृता ह ै| यह भी बताया जा चुृ ा ह ैनृ प्रृृनत 

ृे गरु्ों ृी सगंनत ृे फलस्वरूप ही जीव इस भौनतृ जगत ्में बद्ध ह ै| अब इस अध्याय में भगवाि ्स्वयं 

बताते ह  नृ वे प्रृृनत ृे गरु् ृौि-ृौि स ेह , वे नृस प्रृाि निया ृिते ह , नृस तिह बाँधते ह  औि नृस 

प्रृाि मोक्ष प्रदाि ृिते ह  | इस अध्याय में नजस ज्ञाि ृा प्रृाि नृया गया ह ैउस ेअन्य पवूणवती अध्यायों में 

नदए गये ज्ञाि स ेश्रेष्ठ बताया गया ह ै| इस ज्ञाि ृो प्राि ृिृे अिेृ  मनुियों ि ेनसनद्ध प्राि ृी औि वे 

वैृुण्ठलोृ ृे भागी हुए | अब भगवाि ्उसी ज्ञाि ृो औि अ्छे ढंग स ेबताि ेजा िह ेह  | यह ज्ञाि अभी तृ 

बताये गये समस्त ज्ञाियोग स ेृहीं अनधृ श्रेष्ठ ह ैऔि इस ेजाि लेि ेपि अिेृ  लोगों ृो नसनद्ध प्राि हुई ह ै| 

अतः यह आिा ृी जाती ह ैनृ जो भी इस अध्याय ृो समझेगा उस ेनसनद्ध प्राि होगी | 

 

 



६०१ 
 

इद ं्ानमुपाटश्रत्य मम साधम्यकमागताः | 

सगेऽटप नोपजायन्ते प्रिये न व्यथटन्त ि || २ || 

 

 

इदम ्- इस; ्ानम ्- ज्ञाि ृो; उपाटश्रत्य - आश्रय बिाृि; मम - मिेा; साधाम्यकम ्- समाि प्रृृनत ृो; 

आगताः - प्राि ृिृे; सगे अटप - सनृि में भी; न - ृभी िहीं; उपजायन्ते - उत्पन्ि होते ह ; प्रिये - प्रलय 

में; न - ि तो; व्यथटन्त - नवचनलत होते ह ; ि - भी | 

 

 

इस ्ान में टस्थर होकर मनुष्य मेरी जैसी टदव्य प्रकृटत (स्वभाव) को प्राि कर सकता है | इस प्रकार 

टस्थत हो जाने पर वह न तो सटृष्ट के समय उत्पन्न होता है और न प्रिय के समय टविटित होता है | 

 

 

तात्पयक: परू्ण नदव्य ज्ञाि प्राि ृि लेि ेृे बाद मिु् य भगवाि ्स ेगरु्ात्मृ समता प्राि ृि लेता ह ैऔि जन्म-

मिर् ृे चि स ेमिु हो जाता ह ै| लेनृि जीवात्मा ृे रूप में उसृा वह स्वरूप समाि िहीं होता | वैनदृ ग्रन्थों 

स ेज्ञात होता ह ैनृ जो मिुात्माए ँवैृुण्ठ जगत ्में पहुचँ चुृ ी ह , वे नििन्ति पिमशे्र्वि ृे चिर्ृमलों ृे दिणि 

ृिती हुई उिृी नदव्य पे्रमाभनि में लगी िहती ह  | अतएव मनुि ृे बाद भी भिों ृा अपिा निजी स्वरूप िहीं 

समाि होता | 

 

सामान्यतया इस ससंाि में हम जो भी ज्ञाि प्राि ृिते ह , वह प्रृृनत ृे तीि गरु्ों िािा दनूषत िहता ह ै| जो ज्ञाि 

इि गरु्ों स ेदनूषत िहीं होता, वह नदव्य ज्ञाि ृहलाता ह ै| जब ृोई व्यनि इस नदव्य ज्ञाि ृो प्राि होता ह,ै तो 

वह पिमपरुुष ृे समृक्ष पद पि पहुचँ जाता ह ै| नजि लोगों ृो नचन्मय आृाि ृा ज्ञाि िहीं ह,ै वे मािते ह  

नृ भौनतृ स्वरूप ृे ृायणृ लापों स ेमिु होि ेपि यह आध्यानत्मृ पहचाि नबिा नृसी नवनवधता ृे नििाृाि 

हो जाती ह ै| लेनृि नजस प्रृाि इस ससंाि में नवनवधता ह,ै उसी प्रृाि आध्यानत्मृ जगत में भी ह ै| जो लोग 

इसस ेपरिनचत िहीं ह , वे सोचते ह  नृ आध्यानत्मृ जगत ्इस भौनतृ जगत ्ृी नवनवधता स ेउल्टा ह ै| लेनृि 

वास्तव में होता यह ह ैनृ आध्यानत्मृ जगत ्(नचन्मय आृाि) में मिु् य ृो आध्यानत्मृ रूप प्राि हो जाता 

ह ै| वहाँ ृे सािे ृायणृलाप आध्यानत्मृ होते ह  औि यह आध्यानत्मृ नस्थनत भनिमय जीवि ृहलाती ह ै| 

यह वाताविर् अदनूषत होता ह ैऔि यहाँ पि व्यनि गरु्ों ृी र्दनि स ेपिमशे्र्वि ृे समृक्ष होता ह ै| ऐसा ज्ञाि 

प्राि ृिि ेृे नलए मिु् य ृो समस्त आध्यानत्मृ गरु् उत्पन्ि ृिि ेहोते ह  | जो इस प्रृाि स ेआध्यानत्मृ गरु् 

उत्पन्ि ृि लेता ह,ै वह भौनतृ जगत ्ृे सजृि या उसृे नविाि स ेप्रभानवत िहीं होता | 

 

 



६०२ 

 

मम योटनमकहद्ब्रह्म तटस्मन्गभं दधाम्यहम ्| 

सम्भवः सवकभूतानां ततो भवटत भारत || ३ || 

 

 

मम - मिेा; योटनः–जन्म-स्त्रोत;महत ्- सम्परू्ण भौनतृ जगत;्ब्रह्म - पिम; तटस्मन ्- उसमें; गभकम ्- 

गभण;दधाटम - उत्पन्ि ृिता हू;ँ अहम ्- म ; सम्भवः - सम्भाविा; सवक-भूतानाम ्- समस्त जीवों ृा; ततः - 

तत्पश्चात;् भवटत - होता ह;ै भारत - ह ेभित पतु्र | 

 

 

हे भरतपुत्र! ब्रह्म नामक भौटतक वस्तु जन्म का स्त्रोत है और मैं इसी ब्रह्म को गभकस्य करता हूाँ, टजससे 

समस्त जीवों का जन्म होता है | 

 

 

तात्पयक: यह ससंाि ृी व्याख्या ह ै- जो ृुछ घनटत होता ह ैवह क्षेत्र (ििीि) तथा क्षते्रज्ञ (आत्मा) ृे सयंोग स े

होता ह ै| प्रृृनत औि जीव ृा यह सयंोग स्वयं भगवाि ्िािा सम्भव बिाया जाता ह ै| महत-्तत्त्व ही समग्र 

ब्रह्माण्ड ृा सम्परू्ण ृािर् ह ैऔि भौनतृ ृािर् ृी समग्र वस्त,ु नजसमें प्रृृनत ृे तीिों गरु् िहते ह , ृभी-

ृभी ब्रह्म ृहलाती ह ै| पिमपरुुष इसी समग्र वस्त ुृो गभणस्त ृिते ह , नजसस ेअसखं्य ब्रह्माण्ड सम्भव हो सृे 

ह  |वैनदृ सानहत्य में (मणु्डक उपवनषद ्१.१.१) इस समग्र भौनतृ वस्त ुृो ब्रह्म ृहा गया ह ै- तस्मादतेद ्ब्रह्म 

नामरूपमन्न ंच जार्ते | पिमपरुुष उस ब्रह्म ृो जीवों ृे बीजों ृे साथ गभणस्त ृिता ह ै| पथृ्वी, जल, अननि, 

वाय ुआनद चौबीसों तत्त्व भौनतृ िनि ह  औि वे मिद ्ब्रह्म अथाणत ्भौनतृ प्रृृनत ृे अवयव ह  | जैसा नृ 

सातवें अध्याय में बताया जा चुृ ा ह ैनृ इसस ेपिे एृ अन्य पिा प्रृृनत-जीव-होती ह ै| भगवाि ्ृी इ्छा स े

यह पिा-प्रृृनत भौनतृ (अपि) प्रृृनत में नमला दी जाती ह,ै नजसृे बाद इस भौनतृ प्रृृनत स ेसािे जीव उत्पन्ि 

होते ह  | 

 

नब्छू अपि ेअंडे धाि ृे ढेि में दतेी ह ैऔि ृभी-ृभी यह ृहा जाता ह ैनृ नब्छू धाि स ेउत्पन्ि हुई | 

लेनृि धाि नब्छू ृे जन्म ृा ृािर् िहीं | वास्तव में अंडे माता नब्छू ि ेनदए थे | इसी प्रृाि भौनतृ प्रृृनत 

जीवों ृे जन्म ृा ृािर् िहीं होती | बीज भगवाि ्िािा प्रदत्त होता ह ैऔि वे प्रृृनत स ेउत्पन्ि होते प्रतीत होते 

ह  | इस तिह प्रत्येृ जीव ृो उसृे पवूणृमों ृे अिसुाि नभन्ि ििीि प्राि होता ह,ै जो इस भौनतृ प्रृृनत िािा 

िनचत होता ह,ै नजसृे ृािर् जीव अपि ेपवूण ृमों ृे अिसुाि सखु यादखु भोगता ह ै| इस भौनतृ जगत ्ृे 

जीवों ृी समस्त अनभव्यनियों ृे ृािर् भगवाि ्ह  | 
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सवकयोटनषु कौन्तेय मूतकयः सम्भवटन्त याः | 

तासां ब्रह्म महद्योटनरहं बीजप्रदः टपता || ४ || 

 

 

सवक-योटनष ु- समस्त योनियों में;कौन्तेय - ह ेृुन्तीपतु्र; मूतकयः - स्वरूप; सम्भवटन्त - प्रृट होते ह ; याः - 

जो; तासाम ्- उि सबों ृा;ब्रह्म - पिम; महत ्योटनः - जन्म स्त्रोत; अहम ्- म ; बीज-प्रदः - 

बीजप्रदाता;टपता - नपता | 

 

 

हे कुन्तीपुत्र! तुम यह समझ िो टक समस्त प्रकार की जीव-योटनयााँ इस भौटतक प्रकृटत में जन्म द्वारा 

सम्भव हैं और मैं उनका बीज-प्रदाता टपता हूाँ | 

 

 

तात्पयक: इस श्लोृ में स्पि बताया गया ह ैनृ भगवाि ्श्रीृृ्र् समस्त जीवों ृे आनद नपता ह  | सािे जीव 

भौनतृ प्रृृनत तथा आध्यानत्मृ प्रृृनत ृे सयंोग ह  | ऐस ेजीव ृेवल इस लोृ में ही िहीं, अनपत ुप्रत्येृ  

लोृ में, यहाँ तृ नृ सवो्च लोृ में भी, जहाँ ब्रह्मा आसीि ह , पाये जाते ह  | जीव सवणत्र ह  - पथृ्वी, जल 

तथा अननि ृे भीति भी जीव ह  | ये सािे जीव माता भौनतृ प्रृृनत तथा बीजप्रदाता ृृ्र् ृे िािा प्रृट होते ह  

| तात्पयण यह ह ैनृ भौनतृ जगत ्जीवों ृो गभण में धािर् नृये ह,ै जो सनृिृाल में अपि ेपवूणृमों ृे अिसुाि 

नवनवध रूपों में प्रृट होते ह  | 

 

 

सत्त्वं रजस्तम इटत गुणाः प्रकृटतसम्भवाः | 

टनबध्नाटन्त महाबाहो देहे देटहनमव्ययम ्|| ५ || 

 

 

सत्त्वम ्- सतोगरु्; रजः - िजोगरु्; तमः - तमोगरु्; इटत - इस प्रृाि; गुणाः - गरु्; प्रकृटत - भौनतृ प्रृृनत 

स;े सम्भवाः - उत्पन्ि; टनबध्नटन्त - बाँधते ह ; महा-बाहो - ह ेबनलष्ठ भजुाओ ंवाले; देहे - इस ििीि में; 

देटहनम ्- जीव ृो; अव्ययम ्- नित्य, अनविािी | 

 

 

भौटतक प्रकृटत तीन गुणों से युि है | ये हैं - सतो, रजो तथा तमोगुण | हे महाबाहु अजुकन! जब शाश्र्वत 

जीव प्रकृटत के ससंगक में आता है, तो वह इन गुणों से बाँध जाता है | 



६०४ 

 

 

 

तात्पयक: नदव्य होि ेृे ृािर् जीव ृो इस भौनतृ प्रृृनत स ेृुछ भी लेिा-दिेा िहीं ह ै| नफि भी भौनतृ जगत ्

िािा बद्ध हो जाि ेृे ृािर् वह प्रृृनत ृे तीिों गरु्ों ृे जाद ूस ेविीभतू होृि ृायण ृिता ह ै| चूनँृ जीवों ृो 

प्रृृनत ृी नवनभन्ि अवस्थाओ ंृे अिसुाि नभन्ि-नभन्ि प्रृाि ृे ििीि नमले हुए ह , अतएव वे उसी प्रृृनत ृे 

अिसुाि ृमण ृिि ेृे नलए पे्ररित होते ह  | यही अिेृ  प्रृाि ृे सखु-दखु ृा ृािर् ह ै| 

 

 

तत्र सत्त्वं टनमकित्वात्प्रकाशकमनामयम ्| 

सखुसङ्गेन बध्नाटत ्ानसङ्गेन िानघ || ६ || 

 

 

तत्र - वहाँ;सत्त्वम ्- सतोगरु्; टनमकित्वात ्- भौनतृ जगत ्में िदु्धतम होि ेृे ृािर्; प्रकाशकम ्- प्रृानित 

ृिता हुआ; अनामयम ्- नृसी पापृमण ृे नबिा; सखु - सखु ृी; सङ्गेन - सगंनत ृे िािा; बध्नाटत - 

बाँधता ह;ै ्ान - ज्ञाि ृी; सङ्गेन - सगंनत स;े ि - भी; अनघ - ह ेपापिनहत | 

 

 

हे टनष्पाप! सतोगुण अन्य गुणों की अपेक्षा अटधक शुद्ध होने के कारण प्रकाश प्रदान करने वािा और 

मनुष्यों को सारे पाप कमों से मुि करने वािा है | जो िोग इस गुण में टस्थत होते हैं, वे सखु तथा ्ान 

के भाव से बाँध जाते हैं | 

 

 

तात्पयक: प्रृृनत िािा बद्ध नृये गये जीव ृई प्रृाि ृे होते ह  | ृोई सखुी ह ैऔि ृोई अत्यन्त ृमणठ ह,ै तो 

दसूिा असहाय ह ै| इस प्रृाि मिोभाव ही प्रृृनत में जीव ृी बद्धावस्था ृे ृािर्स्वरूप ह  | भगवद्गीता ृे इस 

अध्याय में इसृा वर्णि हुआ ह ैनृ वे नृस प्रृाि नभन्ि-नभन्ि प्रृाि स ेबद्ध ह  | सवणप्रथम सतोगरु् पि नवचाि 

नृया गया ह ै| इस जगत ्में सतोगरु् नवृनसत ृिि ेृा लाभ यह होता ह ैनृ मिु् य अन्य बद्धजीवों ृी तलुिा 

में अनधृ चतिु हो जाता ह ै| सतोगरु्ी परुुष ृो भौनतृ ृि उतिा पीनड़त िहीं ृिते औि उसमें भौनतृ ज्ञाि 

ृी प्रगनत ृिि ेृी सझू होती ह ै| इसृा प्रनतनिनध ब्राह्मर् ह,ै जो सतोगरु्ी मािा जाता ह ै| सखु ृा यह भाव 

इस नवचाि ृे ृािर् ह ैनृ सतोगरु् में पापृमों स ेप्रायः मिु िहा जाता ह ै| वास्तव में वैनदृ सानहत्य में यह 

ृहा गया ह ैनृ सतोगरु् ृा अथण ही ह ैअनधृ ज्ञाि तथा सखु ृा अनधृानधृ अिभुव | 

 

सािी ृनठिाई यह ह ैनृ जब मिु् य सतोगरु् में नस्थत होता ह,ै तो उस ेऐसा अिभुव होता ह ैनृ वह ज्ञाि में 
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आगे ह ैऔि अन्यों ृी अपके्षा श्रेष्ठ ह ै| इस प्रृाि वह बद्ध हो जाता ह ै| इसृे उदाहिर् वैज्ञानिृ तथा दािणनिृ 

ह  | इिमें स ेप्रत्येृ ृो अपि ेज्ञाि ृा गवण िहता ह ैऔि चूँनृ वे अपि ेिहि-सहि ृो सधुाि लेते ह , अतएव 

उन्हें भौनतृ सखु ृी अिभुनूत होती ह ै| बद्ध जीवि में अनधृ सखु ृा यह भाव उन्हें भौनतृ प्रृृनत ृे गरु्ों स े

बाँध दतेा ह ै| अतएव वे सतोगरु् में िहृि ृमण ृिि ेृे नलए आृृि होते ह  | औि जब तृ इस प्रृाि ृमण 

ृिते िहि ेृा आृषणर् बिा िहता ह,ै तब तृ उन्हें नृसी ि नृसी प्रृाि ृा ििीि धािर् ृििा होता ह ै| इस 

प्रृाि उिृी मनुि ृी या वैृुण्ठलोृ जाि ेृी ृोई सम्भाविा िहीं िह जाती | वे बािम्बाि दािणनिृ, वैज्ञानिृ 

या ृनव बिते िहते ह  औि बािम्बाि जन्म-मतृ्य ुृे उन्हीं दोषों में बँधते िहते ह  | लेनृि माया-मोह ृे ृािर् वे 

सोचते ह  नृ इस प्रृाि ृा जीवि आिन्दप्रद ह ै| 

 

 

रजो रागात्मकं टवटद्ध तृष्णासङ्गसमुिवम ्| 

तटन्नबध्नाटत कौन्तेय कमकसङ्गेन देटहनम ्|| ७ || 

 

 

रजो - िजोगरु्; राग-आत्मकम ्- आृांक्षा या ृाम स ेउत्पन्ि; टवटद्ध - जािो; तृष्णा - लोभ स;े सङ्ग - 

सगंनत स;े समुिवम ्- उत्पन्ि;तत ्- वह; टनबध्नाटत - बाँधता ह;ै कौन्तेय - ह ेृुन्तीपतु्र; कमक-सङ्गेन - 

सृाम ृमण ृी सगंनत स;े देटहनम ्- दहेधािी ृो | 

 

 

हे कुन्तीपुत्र! रजोगुण की उत्पटत्त असीम आकांक्षाओ ंतथा तृष्णाओ ंसे होती है और इसी के कारण से 

यह देहधारी जीव सकाम कमों से बाँध जाता है | 

 

 

तात्पयक: िजोगरु् ृी नविषेता ह,ै परुुष तथा स्त्री ृा पािस्परिृ आृषणर् | स्त्री परुुष ृे प्रनत औि परुुष स्त्री ृे 

प्रनत आृनषणत होता ह ै| यह िजोगरु् ृहलाता ह ै| जब इस िजोगरु् में वनृद्ध हो जाती ह,ै तो मिु् य भोग ृे नलए 

लालानयत होता ह ै| वह इनन्द्रयतनृि चाहता ह ै| इस इनन्द्रयतनृि ृे नलए वह िजोगरु्ी समाज में या िा्र में 

सम्माि चाहता ह ैऔि सनु्दि सन्ताि, स्त्री तथा घि सनहत सखुी परिवाि चाहता ह ै| ये सब िजोगरु् ृे प्रनतफल ह  

| जब तृ मिु् य इिृी लालसा ृिता िहता ह,ै तब तृ उस ेृनठि श्रम ृििा पड़ता ह ै| अतः यहाँ पि यह 

स्पि ृहा गया ह ैनृ मिु् य अपि ेृमणफलों स ेसम्बद्ध होृि ऐस ेृमों स ेबँध जाता ह ै| अपिी स्त्री, पतु्रों तथा 

समाज ृो प्रसन्ि ृिि ेतथा अपिी प्रनतष्ठा बिाये िखि ेृे नलए मिु् य ृो ृमण ृििा होता ह ै| अतएव सािा 

ससंाि ही न्यिूानधृ रूप स ेिजोगरु्ी ह ै| आधनुिृ सभ्यता में िजोगरु् ृा मािदण्ड ऊँचा ह ै| प्राचीि ृाल में 
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सतोगरु् ृो उ्च अवस्था मािा जाता था | यनद सतोगरु्ी लोगों ृो मनुि िहीं नमल पाती, तो जो िजोगरु्ी ह , 

उिृे नवषय में क्ट्या ृहा जाए ? 

 

 

तमस्त्व्ानजं टवटद्ध मोहनं सवकदेटहनाम ्| 

प्रमादािस्यटनराटभस्तटन्नबध्नाटत भारत || ८ || 

 

 

तमः - तमोगरु्; तु - लेनृि; अ्ान-जम ्- अज्ञाि स ेउत्पन्ि; टवटद्ध - जािो; मोहनम ्- मोह; सवक-देटहनाम ्- 

समस्त दहेधािी जीवों ृा; प्रमाद - पागलपि;आिस्य– आलस;टनराटभः - तथा िींद िािा; तत ्- वह; 

टनबध्नाटत - बाँधता ह;ै भारत - ह ेभितपतु्र | 

 

 

हे भरतपुत्र! तुम जान िो टक अ्ान से उत्पन्न तमोगुण समस्त देहधारी जीवों का मोह है | इस गुण के 

प्रटतिि पागिपन (प्रमाद), आिस तथा नींद हैं, जो बद्धजीव को बााँधते हैं | 

 

 

तात्पयक: इस श्लोृ में त ुि्द ृा प्रयोग उल्लेखिीय ह ै| इसृा अथण ह ैनृ तमोगरु् दहेधािी जीव ृा अत्यन्त 

नवनचत्र गरु् ह ै| यह सतोगरु् ृे सवणथा नवपिीत ह ै| सतोगरु् में ज्ञाि ृे नवृास स ेमिु् य यह जाि सृता ह ैनृ 

ृौि क्ट्या ह,ै लेनृि तमोगरु् तो इसृे सवणथा नवपिीत होता ह ै| जो भी तमोगरु् ृे फेि में पड़ता ह,ै वह पागल 

हो जाता ह ैऔि पागल परुुष यह िहीं समझ पाता नृ ृौि क्ट्या ह ै| वह प्रगनत ृिि ेृी बजाय अधोगनत ृो 

प्राि होता ह ै| वैनदृ सानहत्य में तमोगरु् ृी पािीभाषा इस प्रृाि दी गई ह ै- वस्तयुाथात्म्यज्ञािाविृं 

नवपयणयज्ञािजिृं तमः - अज्ञाि स ेविीभतू होि ेपि ृोई मिु् य नृसी वस्त ुृो यथारूप में िहीं समझ पाता | 

उदाहिर्ाथण, प्रत्येृ  व्यनि दखेता ह ैनृ उसृा बाबा मिा ह,ै अतएव वह भी मिेगा, मिु् य मत्यण ह ै| उसृी 

सन्तािें भी मिेंगी | अतएव मतृ्य ुध्रवु ह ै| नफि भी लोग पागल होृि धि सगं्रह ृिते ह  औि नित्य आत्मा ृी 

नचन्ता नृये नबिा अहनिणि ृठोि श्रम ृिते िहते ह  | यह पागलपि ही तो ह ै| अपि ेपागलपर् में वे 

आध्यानत्मृ ज्ञाि में ृोई उन्िनत िहीं ृि पाते | ऐस ेलोग अत्यन्त आलसी होते ह  | जब उन्हें आध्यानत्मृ 

ज्ञाि में सनम्मनलत होि ेृे नलए आमनन्त्रत नृया जाता ह,ै तो वे अनधृ रूनच िहीं नदखाते | वे िजोगरु्ी व्यनि 

ृी तिह भी सनिय िहीं िहते | अतएव तमोगरु् में नलि व्यनि ृा एृ अन्य गरु् यह भी ह ैनृ वह 

आवश्यृता स ेअनधृ सोता ह ै| छह घंटे ृी िींद पयाणि ह,ै लेनृि ऐसा व्यनि नदि भि में दस-बािह घंटे तृ 

सोता ह ै| ऐसा व्यनि सदवै नििाि प्रतीत होता ह ैऔि भौनतृ द्रव्यों तथा निद्रा ृे प्रनत व्यसिी बि जाता ह ै| ये 

ह  तमोगरु्ी व्यनि ृे लक्षर् | 
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सत्त्वं सखेु सञ्जयटत रजः कमकटण भारत | 

्ानमावतृ्य तु तमः प्रमादे सञ्जयत्यतु || ९ || 

 

 

सत्त्वम ्- सतोगरु्; सखेु - सखु में; सञ्जयटत - बाँधता ह;ै रजः - िजोगरु्; कमकटण - सृाम ृमण में; भारत - 

ह ेभितपतु्र; ्ानम ्- ज्ञाि ृो; आवृत्य - ढृ ृि; तु - लेनृि; तमः - तमोगरु्; प्रमादे - पागलपि में; 

सञ्जयटत - बाँधता ह;ै उत - ऐसा ृहा जाता ह ै| 

 

 

हे भरतपुत्र! सतोगुण मनुष्य को सखु से बााँधता है, रजोगुण सकाम कमक से बााँधता है और तमोगुण 

मनुष्य के ्ान को ढक कर उसे पागिपन से बााँधता है | 

 

 

तात्पयक: सतोगरु्ी परुुष अपि ेृमण या बौनद्धृ वनृत्त स ेउसी तिह सन्तिु िहता ह ैनजस प्रृाि दािणनिृ, 

वैज्ञानिृ या निक्षृ अपिी नवद्याओ ंमें निित िहृि सन्तिु िहते ह  | िजोगरु्ी व्यनि सृाम ृमण में लग सृता 

ह,ै वह यथासम्भव धि प्राि ृिृे उस ेउत्तम ृायों में व्यय ृिता ह ै| ृभी-ृभी वह अस्पताल खोलता ह ैऔि 

धमाणथण ससं्थाओ ंृो दाि दतेा ह ै| ये लक्षर् ह , िजोगरु्ी व्यनि ृे, लेनृि तमोगरु् तो ज्ञाि ृो ढृ दतेा ह ै| 

तमोगरु् में िहृि मिु् य जो भी ृिता ह,ै वह ि तो उसृे नलए, ि नृसी अन्य ृे नलए नहतृि होता ह ै| 

 

 

रजस्तमश्र्िाटभभूय सत्त्वं भवटत भारत | 

रजः सत्त्वं तमश्र्िैव तमः सत्त्वं रजस्तथा || १० || 

 

 

रजः - िजोगरु्; तमः - तमोगरु् ृो; ि - भी; अटभभूय - पाि ृिृे; सत्त्वम ्- सतोगरु्; भवटत - प्रधाि 

बिता ह;ै भारत - ह ेभितपतु्र;रजः - िजोगरु्; सत्त्वम ्- सतोगरु् ृो; तमः - तमोगरु्; ि - भी; एव - उसी 

तिह; तमः - तमोगरु्; सत्त्वम ्- सतोगरु् ृो; रजः - िजोगरु्; तथा - इस प्रृाि | 
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हे भरतपुत्र! कभी-कभी सतोगुण रजोगुण तथा तमोगुण को परास्त करके प्रधान बन जाता है तो कभी 

रजोगुण सतो तथा तमोगुणों को परास्त कर देता है और कभी ऐसा होता है टक तमोगुण सतो तथा 

रजोगुणों को परास्त कर देता है | इस प्रकार शे्रष्ठता के टिए टनरन्तर स्पधाक ििती रहती है | 

 

 

तात्पयक: जब िजोगरु् प्रधाि होता ह,ै तो सतो तथा तमोगरु् पिास्त िहते ह  | जब सतोगरु् प्रधाि होता ह ैतो िजो 

तथा तमोगरु् पिास्त हो जात ेह  | यह प्रनतयोनगता नििन्ति चलती िहती ह ै| अतएव जो ृृ्र्भाविामतृ में 

वास्तव में उन्िनत ृिि ेृा इ्छुृ ह,ै उस ेइि तीिों गरु्ों ृो लाँघिा पड़ता ह ै| प्रृृनत ृे नृसी एृ गरु् ृी 

प्रधािता मिु् य ृे आचिर् में, उसृे ृायणृ लापों में, उसृे खाि-पाि आनद में प्रृट होती िहती ह ै| इि 

सबृी व्याख्या अगले अध्यायों में ृी जाएगी | लेनृि यनद ृोई चाह ेतो वह अभ्यास िािा सतोगरु् नवृनसत 

ृि सृता ह ैऔि इस प्रृाि िजो तथा तमोगरु्ों ृो पिास्त ृि सृता ह ै| इस प्रृाि स ेिजोगरु् नवृनसत 

ृिृे तमो तथा सतो गरु्ों ृो पिास्त ृि सृता ह ै| अथवा ृोई चाह ेतो वह तमोगरु् ृो नवृनसत ृिृे िजो 

तथा सतोगरु्ों ृो पिास्त ृि सृता ह ै| यद्यनप प्रृृनत ृे ये तीि गरु् होते ह , नृन्त ुयनद ृोई संृ ल्प ृि ले 

तो उस ेसतोगरु् ृा आिीवाणद तो नमल ही सृता ह ैऔि वह इस ेलाँघ ृि िदु्ध सतोगरु् में नस्थत हो सृता ह,ै 

नजस ेवासदुवे अवस्था ृहते ह , नजसमें वह ईश्र्वि ृे नवज्ञाि ृो समझ सृता ह ै| नवनिि ृायों ृो दखे ृि ही 

समझा जा सृता ह ैनृ ृौि व्यनि नृस गरु् में नस्थत ह ै| 

 

 

सवकद्वारेषु देहेऽटस्मन्प्रकाश उपजायते | 

्ानं यदा तदा टवद्याटद्ववृद्ध ंसत्त्वटमत्युत || ११ || 

 

 

सवक-द्वारेष ु- सािे दिवाजों में; देहे अटस्मन ्- इस ििीि में; प्रकाशः - प्रृानित ृिि ेृा गरु्; उपजायते - 

उत्पन्ि होता ह;ै ्ानम ्- ज्ञाि; यदा - जब; तदा - उस समय; टवद्यात ्- जािो; टववृद्धम - बढ़ा हुआ; सत्त्वम ्

- सतोगरु्; इटत उत - ऐसा ृहा गया ह ै| 

 

 

सतोगुण की अभीव्यटि को तभी अनुभव टकया जा सकता है, जब शरीर के सारे द्वार ्ान के प्रकाश 

से प्रकाटशत होते हैं | 

 

 

तात्पयक: ििीि में िौ िाि ह  - दो आखँें, दो ृाि, दो िथिु,े मुहँ, गदुा तथा उपस्थ | जब प्रत्येृ िाि सत्त्व ृे 
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लक्षर् स ेदीनपत हो जायें, तो समझिा चानहए नृ उसमें सतोगरु् नवृनसत हो चूृ ा ह ै| सतोगरु् में सािी वस्तएु ँ

अपिी सही नस्थनत में नदखती ह , सही-सही सिुाई पड़ता ह ैऔि सही ढंग स ेउि वस्तुओ ंृा स्वाद नमलता ह ै| 

मिु् य ृा अन्तः तथा बाह्य िदु्ध हो जाता ह ै| प्रत्येृ िाि में सखु ृे लक्षर् नदखते ह  औि यही नस्थनत होती ह ै

सत्त्वगरु् ृी | 

 

 

िोभः प्रवटृत्तरारम्भः कमकणामशमः स्पृहा | 

रजस्येताटन जायन्ते टववृदे्ध भरतषकभ || १२ || 

 

 

िोभः - लोभ; प्रवृटत्तः - ृायण; आरम्भः - उद्यम; कमकणाम ्- ृमों में; अशमः - अनियनन्त्रत; स्पृहा - 

इ्छा; रजटस - िजोगरु् में; एताटन - ये सब; जायन्ते - प्रृट होते ह ; टववृदे्ध - अनधृता होि ेपि; भरत-

ऋषभ - ह ेभितवंनियों में प्रमखु | 

 

 

हे भरतवंटशयों में प्रमुख! जब रजोगुण में वृटद्ध हो जाती है, तो अत्यटधक आसटि, सकाम कमक, गहन 

उद्यम तथा अटनयटन्त्रत इच्श्छा एवं िािसा के िक्षण प्रकट होते हैं | 

 

 

तात्पयक: िजोगरु्ी व्यनि ृभी भी पहले स ेप्राि पद स ेसंतिु िहीं होता, वह अपिा पद बढाि ेृे नलए 

लालानयत िहता ह ै| यनद उस ेमृाि बिवािा ह,ै तो वह महल बिवाि ेृे नलए भिसृ प्रयत्ि ृिता ह,ै मािो 

वह उस महल में सदा िहगेा | वह इनन्द्रय-तनृि ृे नलए अत्यनधृ लालसा नवृनसत ृि लेता ह ै| उसमें 

इनन्द्रयतनृि ृी ृोई सीमा िहीं ह ै| वह सदवै अपि ेपरिवाि ृे बीच तथा अपि ेघि में िह ृि इनन्द्रयतनृि ृिते 

िहिा चाहता ह ै| इसृा ृोई अन्त िहीं ह ै| इि सािे लक्षर्ों ृो िजोगरु् ृी नविषेता माििा चानहए | 

 

 

अप्रकाशोऽप्रवृटत्तश्र्ि प्रमादो मोह एव ि | 

तमस्येताटन जायन्ते टववृदे्ध कुरुनन्दन || १३ || 

 

 

अप्रकाशः - अँधिेा; अप्रवटृत्तः - निन्ियता; ि - तथा; प्रमादः - पागलपि; मोहः - मोह; एव - निश्चय ही; 

ि - भी; तमटस - तमोगरु्; एताटन - य;े जायन्ते - प्रृट होते ह ; टववृदे्ध - बढ़ जाि ेपि; कुरु-नन्दन - ह े
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ृुरुपतु्र | 

 

 

जब तमोगुण में वृटद्ध हो जाती है, तो हे कुरुपुत्र! अाँधेरा, जडता, प्रमत्तता तथा मोह का प्राकट्य होता है 

| 

 

 

तात्पयक: जहाँ प्रृाि िहीं होता, वहाँ ज्ञाि अिपुनस्थत िहता ह ै| तमोगरु्ी व्यनि नृसी नियम में बँधृि ृायण 

िहीं ृिता | वह अृािर् ही अपिी सिृ ृे अिसुाि ृायण ृििा चाहता ह ै| यद्यनप उसमें ृायण ृिि ेृी 

क्षमता होती ह,ै नृन्त ुवह परिश्रम िहीं ृिता | यह मोह ृहलाता ह ै| यद्यनप चतेिा िहती ह,ै लेनृि जीवि 

निन्िय िहता ह ै| ये तमोगरु् ृे लक्षर् ह  | 

 

 

यदा सत्त्वे प्रवृदे्ध तु प्रियं याटत देहभृत ्| 

तदोत्तमटवदां िोकानमिान्प्रटतपद्यते || १४ ||  

 

 

यदा - जब; सत्त्वे - सतोगरु् में; प्रवृदे्ध - बढ़ जाि ेपि; तु - लेनृि; प्रियम ्- सहंाि, नविाि ृो; याटत - 

जाता ह;ै देह-भृत ्- दहेधािी; तदा - उस समय; उत्तम-टवदाम ्- ऋनषयों ृे; िोकान ्- लोृों ृो; अमिान ्- 

िदु्ध; प्रटतपद्यते - प्राि ृिता ह ै| 

 

 

जब कोई सतोगुण में मरता है, तो उसे महटषकयों के टवशुद्ध उच्श्ितर िोकों की प्राटि होती है | 

 

 

तात्पयक: सतोगरु्ी व्यनि ब्रह्मलोृ या जिलोृ जैस ेउ्च लोृों ृो प्राि ृिता ह ैऔि यहाँ दवैी सखु भोगता 

ह ै| अमलान ्ि्द महत्त्वपरू्ण ह ै| इसृा अथण ह,ै "िजो तथा तमोगरु् स ेमिु" | भौनतृ जगत में अिनुद्धयाँ ह , 

लेनृि सतोगरु् सवाणनधृ िदु्ध रूप ह ै| नवनभन्ि जीवों ृे नलए नवनभन्ि प्रृाि ृे लोृ ह  | जो लोग सतोगरु् में 

मिते ह , वे उि लोृों ृो जाते ह , जहाँ महनषण तथा महाि भिगर् िहते ह  | 
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रजटस प्रियं गत्वा कमकसङ्टगषु जायते | 

तथा प्रिीनस्तमटस मूढयोटनषु जायते || १५ || 

 

 

रजटस - िजोगरु् में; प्रियम ्- प्रलय ृो; गत्वा - प्राि ृिृे; कमक-सङ्टगषु - सृाम ृनमणयों ृी सगंनत में; 

जायते - जन्म लेता ह;ै तथा - उसी प्रृाि; प्रिीनः - नवलीि होृि; तमटस - अज्ञाि में; मूढ-योटनषु - 

पियुोनि में; जायते - जन्म लेता ह ै| 

 

 

जब कोई रजोगुण में मरता है, तो वह सकाम कटमकयों के बीि जन्म ग्रहण करता है और जब कोई 

तमोगुण में मरता है, तो वह पशुयोटन में जन्म धारण करता है | 

 

 

तात्पयक: ृुछ लोगों ृा नवचाि ह ैनृ एृ बाि मिु् य जीवि ृो प्राि ृिृे आत्मा ृभी िीच ेिहीं नगिता | यह 

ठीृ िहीं ह ै| इस श्लोृ ृे अिसुाि, यनद ृोई तमोगरु्ी बि जाता ह,ै तो वह मतृ्य ुृे बाद पियुोनि ृो प्राि 

होता ह ै| वहाँ स ेमिु् य ृो नवृास प्रिम िािा पिुः मिु् य जीवि तृ आिा पड़ता ह ै| अतएव जो लोग मिु् य 

जीवि ृे नवषय में सचमचु नचनन्तत ह , उन्हें सतोगरु्ी बििा चानहए औि अ्छी सगंनत में िहृि गरु्ों ृो लाँघ 

ृि ृृ्र्भाविामतृ में नस्थत होिा चानहए | यही मिु् य जीवि ृा लक्ष्य ह ै| अन्यथा इसृी ृोई गािंटी 

(निनश्चतता) िहीं नृ मिु् य ृो नफि स ेमिु् ययोनि प्राि हो | 

 

 

कमकणः सकृुतस्याहु: साटत्त्वकं टनमकिं ििम ्| 

रजसस्तु ििं दु:खम्ानं तमसः ििम ्|| १६ || 

 

 

कमकणः - ृमण ृा; सु-कृतस्य - पणु्य; आहुः - ृहा गया ह;ै साटत्त्वकम ्- सानत्त्वृ; टनमकिम ्- नविदु्ध; 

ििम ्- फल; रजसः - िजोगरु् ृा; तु - लेनृि; ििम ्- फल; दुःखम ्- दखु; अ्ानम ्- व्यथण; तमसः - 

तमोगरु् ृा; ििम ्- फल | 

 

 

पुण्यकमक का िि शुद्ध होता है और साटत्त्वक कहिाता है । िेटकन रजोगुण में सम्पन्न कमक का िि 

दुख होता है और तमोगुण में टकये गये कमक मूखकता में प्रटतिटित होते हैं । 



६१२ 

 

 

 

 

तात्पयक: सतोगरु् में नृये गये पणु्यृमों ृा फल िदु्ध होता ह ैअतएव वे मनुिगर्, जो समस्त मोह स ेमिु होते 

ह , सखुी िहते ह  । लेनृि िजोगरु् में नृये गये ृमण दखु ृे ृािर् बिते ह  । भौनतृ सखु ृे नलए जो भी ृायण 

नृया जाता ह ैउसृा नवफल होिा निनश्चत ह ै। उदाहिर्ाथण, यनद ृोई गगिचमु्बी प्रासाद बिवािा चाहता ह ैतो 

उसृे बिि ेृे पवूण अत्यनधृ ृि उठािा पड़ता ह ै| मानलृ ृो धि-सगं्रह ृे नलए ृि उठािा पड़ता ह ैऔि 

प्रासाद बिाि ेवाले श्रनमयों ृो िािीरिृ श्रम ृििा होता ह ै। इस प्रृाि ृि तो होते ही ह  । अतएव भगवद्गीता 

ृा ृथि ह ैनृ िजोगरु् ृे अधीि होृि जो भी ृमण नृया जाता ह ैउसमें निनश्चत रूप स ेमहाि ृि भोगि ेहोते 

ह  । इससे यह मािनसृ तनुि हो सृती ह ैनृ म ि ेयह मृाि बिवाया या इतिा धि ृमाया लेनृि यह ृोई 

वास्तनवृ सखु िहीं ह ै। जहाँ तृ तमोगरु् ृा सम्बन्ध ह ैृताण ृो ृुछ ज्ञाि िहीं िहता अतएव उसृे समस्त 

ृायण उस समय दखुदायृ होते ह  औि बाद में उस ेपि ुजीवि में जािा होता ह ै। पि ुजीवि सदवै दखुमय ह,ै 

यद्यनप माया ृे विीभतू होृि वे इस ेसमझ िहीं पाते । पिओु ंृा वध भी तमोगरु् ृे ृािर् ह ै। पि-ुवनधृ 

यह िहीं जािते नृ भनव्य में इस पि ुृो ऐसा िािीि प्राि होगा, नजसस ेवह उिृा वध ृिेगा । यही प्रृृनत ृा 

नियम ह ै। मािव समाज में यनद ृोई नृसी मिु् य ृा वध ृि द ेतो उस ेप्रार्दण्ड नमलता ह ै। यह िाज्य ृा 

नियम ह ै। अज्ञाि वि लोग यह अिभुव िहीं ृिते नृ पिमशे्र्वि िािा नियनन्त्रत एृ पिूा िाज्य ह ै। प्रत्येृ 

जीनवत प्रार्ी पिमशे्र्वि ृी सन्ताि ह ैऔि उन्हें एृ चींटीतृ ृा मािा जािा सह्य िहीं ह ै। इसृे नलए मिु् य ृो 

दण्ड भोगिा पड़ता ह ै। अतएव स्वाद ृे नलए पि ुवध में ित िहिा घोि अज्ञाि ह ै। मिु् य ृो पिओु ंृे वध ृी 

आवश्यृता िहीं ह,ै क्ट्योंनृ ईश्र्वि ि ेअिेृ  अ्छी वस्तएु ँप्रदाि ृि िखी ह  । यनद ृोई नृसी ृािर् स े

मांसाहाि ृिता ह ैतो यह समझिा चानहए नृ वह अज्ञािवि ऐसा ृि िहा ह ैऔि अपि ेभनव्य ृो 

अंधृािमय बिा िहा ह ै। समस्त प्रृाि ृे पिओु ंमें से गोवध सवाणनधृ अधम ह ैक्ट्योंनृ गाय हमें दधू देृ ि 

सभी प्रृाि ृा सखु प्रदाि ृिि ेवाली ह ै। गोवध एृ प्रृाि स ेसबस ेअधम ृमण ह ै। वैनदृ सानहत्य में (ऋनवेद 

९.4.६४) गोवभः प्रीवणत-मत्सरम ्सनूचत ृिता ह ैनृ जो व्यनि दधू पीृि गाय ृो माििा चाहता ह ैवह सबस े

बड़े अज्ञाि में िहता ह ै। वैनदृ ग्रंथों में (ववष्ण-ुपरुाण १.१९.६५) एृ प्राथणिा भी ह ैजो इस प्रृाि ह ै- 

 

नमो ब्रह्मण्र्दवेार् गोब्राह्मणवितार् च | 

जगवितार् कृष्णार् गोववन्दार् नमो नमः ||  

 

"ह ेप्रभ!ु आप गायों तथा ब्राह्मर्ों ृे नहतैषी ह  औि आप समस्त मािव समाज तथा नवश्र्व ृे नहतैषी ह  ।" 

तात्पयण यह ह ैनृ इस प्राथणिा में गायों तथा ब्राह्मर्ों ृी िक्षा ृा नविषे उल्लखे ह ै। ब्राह्मर् आध्यानत्मृ निक्षा 

ृे प्रतीृ ह  औि गाए ँमहत्त्वपरू्ण भोजि ृी, अतएव इि दोिों जीवों, ब्राह्मर्ों तथा गायों, ृो पिूी सिुक्षा प्रदाि 

ृी जािी चानहए । यही सभ्यता ृी वास्तनवृ प्रगनत ह ै। आधनुिृ समाज में आध्यानत्मृ ज्ञाि ृी उपके्षा ृी 
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जाती ह ैऔि गोवध ृो प्रोत्सानहत नृया जाता ह ै। इससे यही ज्ञात होता ह ैनृ मािव समाज नवपिीत नदिा में 

जा िहा ह ैऔि अपिी भत्सणिा ृा पथ प्रिस्त ृि िहा ह ै। जो सभ्यता अपि ेिागरिृों ृो अगले जन्मों में पि ु

बिि ेृे नलए मागणदिणि ृिती हो, वह निनश्चत रूप स ेमािव सभ्यता िहीं ह ै। निस्सन्दहे, आधनुिृ मािव-

सभ्यता िजोगरु् तथा तमोगरु् ृे ृािर् ृुमागण पि जा िही ह ै| यह अत्यन्त घातृ यगु ह ैऔि समस्त िा्रों ृो 

चानहए नृ मािवता ृो महाितम संृ ट स ेबचाि ेृे नलए ृृ्र्भाविामतृ ृी सिलतम नवनध प्रदाि ृिें | 

 

 

सत्त्वात्सञ्जायते ्ानं रजसो िोभ एव ि | 

प्रमादमोहौ तमसो भवतोऽ्ानमेव ि || १७ || 

 

 

सत्त्वात ्- सतोगरु् स;ेसञ्जायते - उत्पन्ि होता ह;ै ्ानम ्- ज्ञाि; रजसः - िजोगरु् स;े िोभः - लालच; एव - 

निश्चय ही; ि - भी; प्रमाद - पागलपि; मोहौ - तथा मोह; तमसः - तमोगरु् स;े भवतः - होता ह;ै अ्ानम ्- 

अज्ञाि; एव - निश्चय ही; ि - भी | 

 

 

सतोगुण से वास्तटवक ्ान उत्पन्न होता है, रजोगुण से िोभ उत्पन्न होता है और तमोगुण से अ्ान, 

प्रमाद और मोह उत्पन्न होता हैं | 

 

 

तात्पयक: चूनँृ वतणमाि सभ्यता जीवों ृे नलए अनधृ अिुृ ू ल िहीं ह,ै अतएव उिृे नलए ृृ्र्भाविामतृ ृी 

ससं्तनुत ृी जाती ह ै| ृृ्र्भाविामतृ ृे माध्यम स ेसमाज में सतोगरु् नवृनसत होगा | सतोगरु् नवृनसत हो 

जाि ेपि लोग वस्तओु ंृो असली रूप में दखे स ेृं गे | तमोगरु् में िहि ेवाले पि-ुतलु्य होते ह  औि वे वस्तओु ं

ृो स्पि रूप में िहीं दखे पाते | उदाहिर्ाथण, तमोगरु् में िहि ेृे ृािर् लोग यह िहीं दखे पाते नृ नजस पि ुृा 

वे वध ृि िह ेह , उसी ृे िािा वे अगले जन्म में मािे जाएगँे | वास्तनवृ ज्ञाि ृी निक्षा ि नमलि ेृे ृािर् वे 

अितु्तिदायी बि जाते ह  | इस उ्छंृखलता ृो िोृि ेृे नलए जिता में सतोगरु् उत्पन्ि ृिि ेवाली निक्षा दिेा 

आवश्यृ ह ै| सतोगरु् में निनक्षत हो जाि ेपि वे गम्भीि बिेंगे औि वस्तओु ंृो उिृे सही रूप में जाि स ेृं गे | 

तब लोग सखुी तथा सम्पन्ि हो स ेृं गे | भले ही अनधृािं लोग सखुी तथा समदृ्ध ि बि पायें, लेनृि यनद 

जिता ृा ृुछ भी अंि ृृ्र्भाविामतृ नवृनसत ृि लेता ह ैऔि सतोगरु्ी बि जाता ह,ै तो सािे नवश्र्व में 

िानन्त तथा सम्पन्िता ृी सम्भाविा ह ै| िहीं तो, यनद नवश्र्व ृे लोग िजोगरु् तथा तमोगरु् में लगे िह ेतो 

िानन्त औि सम्पन्िता िहीं िह पायेगी | िजोगरु् में लोग लोभी बि जाते ह  औि इनन्द्रय-भोग ृी उिृी लालसा 

ृी ृोई सीमा िहीं होती | ृोई भी यह दखे सृता ह ैनृ भले ही नृसी ृे पास प्रचिु धि तथा इनन्द्रयतनृि ृे 
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नलए पयाणि साधि हों, लेनृि उस ेि तो सखु नमलता ह,ै ि मिःिानन्त | ऐसा सभंव भी िहीं ह,ै क्ट्योंनृ वह 

िजोगरु् में नस्थत ह ै| यनद ृोई िंचमात्र भी सखु चाहता ह,ै तो धि उसृी सहायता िहीं ृि सृेगा, उस े

ृृ्र्भाविामतृ ृे अभ्यास िािा अपि ेआपृो सतोगरु् में नस्थत ृििा होगा | जब ृोई िजोगरु् में ित िहता 

ह,ै तो वह मािनसृ रूप स ेही अप्रसन्ि िहीं िहता अनपत ुउसृी वनृत्त तथा उसृा व्यवसाय भी अत्यन्त 

ृिृािृ होते ह  | उस ेअपिी मयाणदा बिाये िखि ेृे नलए अिेृ ािेृ  योजिाए ँबिािी होती ह  | यह सब 

ृिृािृ ह ै| तमोगरु् में लोग पागल (प्रमत्त) हो जाते ह  | अपिी परिनस्थनतयों स ेऊब ृि ृे मद्य-सवेि ृी 

ििर् ग्रहर् ृिते ह  औि इस प्रृाि वे अज्ञाि ृे गतण में अनधृानधृ नगिते ह  | जीवि में उिृा भनव्य-जीवि 

अन्धृािमय होता ह ै| 

 

 

ऊध्वं गच्श्छटन्त सत्त्वस्था मध्ये टतष्ठटन्त राजसाः | 

जघन्यगुणवटृत्तस्था अधो गच्श्छटन्त तामसाः || १८ || 

 

 

ऊध्वकम ्- ऊपि; गच्श्छटन्त - जाते ह ; सत्त्व-स्थाः - जो सतोगरु् में नस्थत ह ; मध्ये - मध्य में; टतष्ठटन्त - निवास 

ृिते ह ;राजसाः - िजोगरु्ी; जघन्य - गनहणत; वृटत्त-स्थाः - नजिृी वनृत्तयाँ या व्यवसाय; अधः - िीच,े 

निम्ि;गच्श्छटन्त - जाते ह ; तामसाः - तमोगरु्ी लोग | 

 

 

सतोगुणी व्यटि क्रमशः उच्श्ि िोकों को ऊपर जाते हैं,रजोगुणी इसी पृथ्वीिोक में रह जाते हैं, और 

जो अत्यन्त गटहकत तमोगुण में टस्थत हैं, वे नीिे नरक िोकों को जाते हैं । 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में तीिों गरु्ों ृे ृमों ृे फल ृो स्पि रूप स ेबताया गया ह ै। ऊपि ृे लोृों या 

स्वगणलोृों में, प्रत्येृ व्यनि अत्यन्त उन्ित होता ह ै। जीवों में नजस मात्रा में सतोगरु् ृा नवृास होता ह,ै उसी 

ृे अिसुाि उस ेनवनभन्ि स्वगण-लोृों में भेजा जाता ह ै। सवो्च-लोृ सत्य-लोृ या ब्रह्मलोृ ह,ैजहाँ इस 

ब्रह्माण्ड ृे प्रधाि व्यनि, ब्रह्माजी निवास ृिते ह  । हम पहले ही दखे चुृ े  ह  नृ ब्रह्मलोृ में नजस प्रृाि 

जीवि ृी आश्चयणजिृ परिनस्थनत ह,ै उसृा अिमुाि ृििा ृनठि ह ै। तो भी सतोगरु् िामृ जीवि ृी 

सवो्च अवस्था हमें वहाँ तृ पहुचँा सृती ह ै। 

 

िजोगरु् नमनश्रत होता ह ै। यह सतो तथा तमोगरु् ृे मध्य में होता ह ै। मिु् य सदवै िदु्ध िहीं होता,लेनृि यनद 

वह परू्णतया िजोगरु्ी हो, तो वह इस पथृ्वी पि ृेवल िाजा या धनि व्यनि ृे रूप में िहता ह ै। लेनृि गरु्ों ृा 
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नमश्रर् होते िहि ेस ेवह िीच ेभी जा सृता ह ै। इस पथृ्वी पि िजो या तमोगरु्ी लोग बलपवूणृ नृसी मिीि ृे 

िािा उ्चति-लोृों में िहीं पहुचँ सृते । िजोगरु् में इसृी सम्भाविा ह ैनृ अगले जीवि में ृोई प्रमत्त हो 

जाये । 

 

यहाँ पि निम्ितम गरु्, तमोगरु्, ृो अत्यन्त गनहणत (जघन्य) ृहा गया ह ै। अज्ञािता (तमोगरु्) नवृनसत ृिि े

ृा परिर्ाम अत्यन्त भयावह होता ह ै। यह प्रृृनत ृा निम्ितम गरु् ह ै। मिु् य-योनि स ेिीच ेपनक्षयों, पिओु,ं 

सिीसपृों, वकृ्षों आनद ृी अस्सी लाख योनियाँ ह , औि तमोगरु् ृे नवृास ृे अिसुाि ही लोगों ृो ये अधम 

योनियाँ प्राि होती िहती ह  । यहाँ पि तामसाः ि्द अत्यन्त साथणृ ह ै। यह उिृा सचूृ ह,ै जो उ्चति गरु्ों 

तृ ऊपि ि उठ ृि नििन्ति तमोगरु् में ही बि ेिहते ह  । उिृा भनव्य अत्यन्त अधंृािमय होता ह ै। 

 

तमोगरु्ी तथा िजोगरु्ी लोगों ृे नलए सतोगरु्ी बिि ेृा सअुवसि ह ैऔि यह ृृ्र्भाविामतृ नवनध स ेनमल 

सृता ह ै। लेनृि जो इस सअुवसि ृा लाभ िहीं उठाता, वह निम्िति गरु्ों में बिा िहगेा । 

 

 

नान्यं गुणेभ्यः कताकरं यदा रष्टानुपश्यटत | 

गुनेभ्यश्र्ि परं वेटत्त मिावं सोऽटधगच्श्छटत || १९ || 

 

 

न - िहीं; अन्यम ्- दसूिा; गुणेभ्यः - गरु्ों ृे अनतरिि; कताकरम ्- ृताण; यदा - जब; रष्टा - दखेि ेवाला; 

अनुपश्यटत - ठीृ स ेदखेता ह;ै गुणेभ्यः - गरु्ों स;े ि - तथा; परम ्- नदव्य; वेटत्त - जािता ह;ै मत-्भावम ्- 

मिेे नदव्य स्वभाव ृो; सः - वह; अटधगच्श्छटत - प्राि होता ह ै| 

 

 

जब कोई यह अच्श्छी तरह जान िेता है टक समस्त कायों में प्रकृटत के तीनों गुणों के अटतिरि अन्य 

कोई कताक नहीं है और जब वह परमेश्र्वर को जान िेता है, जो इन तीनों गुणों से परे है, तो वह मेरे 

टदव्य स्वभाव को प्राि होता है | 

 

 

तात्पयक: समनुचत महापरुुषों स ेृेवल समझृि तथा समनुचत ढंग स ेसीख ृि मिु् य प्रृृनत ृे गरु्ों ृे सािे 

ृायणृलापों ृो लाँघ सृता ह ै| वास्तनवृ गरुु ृृ्र् ह  औि वे अजुणि ृो यह नदव्य ज्ञाि प्रदाि ृि िह ेह  | 

इसी प्रृाि जो लोग परू्णतया ृृ्र्भाविाभानवत ह , उन्हीं स ेप्रृृनत ृे तीिों गरु्ों ृे ृायों ृे इस ज्ञाि ृो 

सीखिा होता ह ै| अन्यथा मिु् य ृा जीवि ृुमागण में चला जाता ह ै| प्रामानर्ृ गरुु ृे उपदिे स ेजीव अपिी 
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आध्यानत्मृ नस्थनत, अपि ेभौनतृ ििीि, अपिी इनन्द्रया,ँ तथा प्रृृनत ृे गरु्ों ृे अपिी बद्धावस्था होि ेृे 

बािे में जाि सृता ह ै| वह इि गरु्ों ृी जृड़ में होि ेस ेअसहाय होता ह ैलेनृि अपिी वास्तनवृ नस्थनत दखे 

लेि ेपि वह नदव्य स्ति ृो प्राि ृि सृता ह,ै नजसमें आध्यानत्मृ जीवि ृे नलए अवृाि होता ह ै| वस्ततुः 

जीव नवनभन्ि ृमों ृा ृताण िहीं होता | उस ेबाध्य होृि ृमण ृििा पड़ता ह,ै क्ट्योंनृ वह नविषे प्रृाि ृे 

ििीि में नस्थत िहता ह,ै नजसृा सचंालि प्रृृनत ृा ृोई गरु् ृिता ह ै| जब तृ मिु् य ृो नृसी 

आध्यानत्मृ मान्यता प्राि व्यनि ृी सहायता िहीं नमलती, तब तृ वह यह िहीं समझ सृता नृ वह वास्तव 

में ृहाँ नस्थत ह ै| प्रामानर्ृ गरुु ृी सगंनत स ेवह अपिी वास्तनवृ नस्थनत समझ सृता ह ैऔि उस ेसमझ लेिे 

पि, वह परू्ण ृृ्र्भाविामतृ में नस्थि हो सृता ह ै| ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ृभी भी प्रृृनत ृे गरु्ों ृे 

चमत्ृाि स ेनियनन्त्रत िहीं होता | सातवें अध्याय में बताया जा चुृ ा ह ैनृ जो ृृ्र् ृी ििर् में जाता ह,ै वह 

प्रृृनत ृे ृायों स ेमिु हो जाता ह ै| जो व्यनि वस्तओु ंृो यथारूप में दखे सृता ह,ै उस पि प्रृृनत ृा प्रभाव 

िमिः घटता जाता ह ै| 

 

 

गुणानेतानतीत्य त्रीन्देही देहसमुिवान ्| 

जन्ममृत्युजरादु:खैटवकमुिोऽमृतमश्र्नुते || २० || 

 

 

गुणान ्- गरु्ों ृो; एतान ्- इि सब; अतीत्य - लाँघ ृि; त्रीन ्- तीि; देही - दहेधािी; देह - ििीि; समुिवान ्

- उत्पन्ि; जन्म - जन्म; मृत्य ु- मतृ्य;ु जरा - बढ़ुाप ेृा; दुःखै - दखुों स;े टवमुिः - मिु; अमृतम ्- अमतृ; 

अशु्नते - भोगता ह ै। 

 

 

जब देहधारी जीव भौटतक शरीर से सम्बद्ध इन तीनों गुणों को िााँघने में समथक होता है, तो वह जन्म, 

मृत्य,ु बुढापा तथा अनेक कष्टों से मुि हो सकता है और इसी जीवन में अमृत का भोग कर सकता है । 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में बताया गया ह ैनृ नृस प्रृाि इसी ििीि में ृृ्र्भाविामतृ होृि नदव्य नस्थनत में िहा 

जा सृता ह ै। ससं्ृृत ि्द दिेी ृा अथण ह ैदहेधािी । यद्यनप मिु् य इस भौनतृ ििीि ृे भीति िहता ह,ै लेनृि 

अपि ेआध्यानत्मृ ज्ञाि ृी उन्िनत ृे िािा वह प्रृृनत ृे गरु्ों ृे प्रभाव स ेमिु हो सृता ह ै। वह इसी ििीि 

में आध्यानत्मृ जीवि ृा सखुोपभोग ृि सृता ह,ै क्ट्योंनृ इस ििीि ृे बाद उसृा वैृुण्ठ जािा निनश्चत ह ै। 

लेनृि वह इसी ििीि में आध्यानत्मृ सखु उठा सृता ह ै। दसूिे ि्दों में, ृृ्र्भाविामतृ में भनि ृििा भव-
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पाि स ेमनुि ृा संृ े त ह ैऔि अध्याय १८ में इसृी व्याख्या ृी जायेगी । जब मिु् य प्रृृनत ृे गरु्ों ृे 

प्रभाव स ेमिु हो जाता ह,ै वह भनि में प्रनवि होता ह ै। 

 

 

अजुकन उवाि | 

कैटिकङ्गैस्त्रीन्गुणानेतानतीतो भवटत प्रभो | 

टकमािारः कथं िेतांस्त्रीन्गुणानटतवतकते || २१ || 

 

 

अजुकनःउवाि - अजुणि ि ेृहा; कैः - नृि; टिङगैः - लक्षर्ों स;े त्रीन ्- तीिों; गुणान ्- गरु्ों ृो; एतान ्- ये 

सब; अतीतः - लाँघा हुआ; भवटत - ह;ै प्रभो - ह ेप्रभ;ु टकम ्- क्ट्या; आिारः - आचिर्; कथम ्- ृैस;े ि 

- भी; एतान ्- य;े त्रीन ्- तीिों;गुणान ्- गरु्ों ृो; अटतवतकते - लाँघता ह ै| 

 

 

अजुकन ने पूछा - हे भगवान!् जो इन तीनों गुणों से परे है, वह टकन िक्षणों के द्वारा जाना जाता है ? 

उसका आिरण कैसा होता है ? और वह प्रकृटत के गुणों को टकस प्रकार िााँघता है ? 

 

 

तात्पयक: इस श्लोृ में अजुणि ृे प्रश्न अत्यन्त उपयिु ह  | वह उस परुुष ृे लक्षर् जाििा चाहता ह,ै नजसि े

भौनतृ गरु्ों ृो लाँघ नलया ह ै| सवणप्रथम वह ऐसे नदव्य परुुष ृे लक्षर्ों ृे नवषय में नजज्ञासा ृिता ह ैनृ ृोई 

ृैस ेसमझे नृ उसि ेप्रृृनत ृे गरु्ों ृे प्रभाव ृो लाघँ नलया ह ै? उसृा दसूिा प्रश्न ह ैनृ ऐसा व्यनि नृस 

प्रृाि िहता ह ैऔि उसृे ृायणृलाप क्ट्या ह  ? क्ट्या वे नियनमत होते ह , या अनियनमत? नफि अजुणि उि साधिों 

ृे नवषय में पछूता ह,ै नजसस ेवह नदव्य स्वभाव (प्रृृनत) प्राि ृि सृे | यह अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह ै| जब तृ 

ृोई उि प्रत्यक्ष साधिों ृो िहीं जािता, नजिस ेवह सदवै नदव्य पद पि नस्थत िह,े तब तृ लक्षर्ों ृे नदखि े

ृा प्रश्न ही िहीं उठता | अतएव अजुणि िािा पछेू गये ये सािे प्रश्न अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह  औि भगवाि ्उिृा उत्ति 

दतेे ह  | 

 

 

 

श्रीभगवािवुाच | 

प्रकाशं ि प्रवृटतं्त ि मोहमेव ि पाण्डव | 

न दे्वटष्ट सम्प्रवृत्ताटन न टनवतृ्ताटन काङ्क्षटत || २२ || 
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उदासीनवदासीनो गुणैयो न टविापतयते | 

गुणा वतकन्त इत्येवं योऽवटतष्ठटत नेङ्गते || २३ || 

 

समदु:खसखुः स्वस्थः समिोष्टाश्मकाञ्िनः | 

तुपतयटप्रयाटप्रयो धीरस्तुपतयटनन्दात्मससं्तुटतः || २४ || 

 

मानापमानयोस्तुपतयस्तुपतयो टमत्रािरपक्षयो: | 

सवाकरम्भपिरत्यागी गुणातीतः स उच्श्यते || २५ || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि - भगवाि ्ि ेृहा; प्रकाशम ्- प्रृाि; ि - तथा;प्रवृटत्तम ्- आसनि; ि - तथा; मोहम ्- 

मोह;एव ि - भी; पाण्डव - ह ेपाण्डुपतु्र; न दे्वटष्ट - घरृ्ा िहीं ृिता; सम्प्रवृत्ताटन - यद्यनप नवृनसत होि ेपि; 

न टनवृत्ताटन - ि ही नवृास रुृि ेपि; काङ्क्षटत - चाहता ह;ै उदासीन-वत ्- नििपेक्ष ृी भाँनत ;आसीनः - 

नस्थत; गुणैः - गरु्ों ृे िािा;यः - जो; न - ृभी िहीं; टविापतयते - नवचनलत होता ह;ै गुणाः - गरु्; वतकन्ते - 

ृायणिील होते ह ; इटत एवम ्- इस प्रृाि जािते हुए; यः - जो; अवटतष्ठटत - िहा आता ह;ै न - ृभी िहीं; 

ईङगते - नहलता डुलता ह;ै सम - समाि; दुःख - दखु; सखुः - तथा सखु में; स्व-स्थः - अपि ेमें नस्थत; सम 

- समाि रूप से; िोष्ट - नमट्टी ृा ढेला; अश्म - पत्थि; काञ्िनः - सोिा; तुपतय - समभाव; टप्रय - नप्रय; 

अटप्रयः - तथा अनप्रय ृो; धीरः - धीि; तुपतय - समाि; टनन्दा - बिुाई; आत्म-ससं्तुटत - तथा अपिी प्रिसंा 

स;ेमान - सम्माि; अपमानयोः - तथा अपमाि में; तुपतयः - समाि; टमत्र - नमत्र; अिर - तथा ित्र ुृे; पक्षयोः 

- पक्षों या दलों ृो; सवक - सबों ृा; आरम्भ - प्रयत्ि, उद्यम; पिरत्यागी - त्याग ृिि ेवाला; गुण-अतीतः - 

प्रृृनत ृे गरु्ों स ेपिे; सः - वह; उच्श्यते - ृहा जाता ह ै|  

 

 

भगवान ्ने कहा - हे पाण्डुपुत्र! जो प्रकाश, आसटि तथा मोह के उपटस्थत होने पर न तो उनसे घृणा 

करता है और न िुि हो जाने पर उनकी इच्श्छा करता है, जो भौटतक गुणों की इन समस्त पिरटक्रयाओ ं

से टनश्चि तथा अटविटित रहता है और यह जानकर टक केवि गुण हीटक्रयाशीि हैं, उदासीन तथा 

टदव्य बना रहता है, जो अपने आपमें टस्थत है और सखु तथा दुख को एकसमान मानता है, जो टमट्टी 

के ढेिे, पत्थर एवं स्वणक के टुकडे को समान दृटष्ट से देखता है, जो अनुकूि तथा प्रटतकूि के प्रटत 

समान बना रहता है, जो धीर है और प्रशंसा तथा बुराई, मान तथा अपमान में समान भाव से रहता है, 

जो शतु्र तथा टमत्र के साथ सामान व्यवहार करता है और टजसने सारे भौटतक कायों का पिरत्याग कर 

टदया है, ऐसे व्यटि को प्रकृटत के गुणों से अतीत कहते हैं | 
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तात्पयक: अजुणि ि ेभगवाि ्ृृ्र् स ेतीि प्रश्न पछेू औि उन्होंि ेिमिः एृ-एृ ृा उत्ति नदया | इि श्लोृों में 

ृृ्र् पहले यह संृ े त ृिते ह  नृ जो व्यनि नदव्य पद पि नस्थत ह,ै वह ि तो नृसी स ेई्याण ृिता ह ैऔि ि 

नृसी वस्त ुृे नलए लालानयत िहता ह ै| जब ृोई जीव इस ससंाि में भौनतृ ििीि स ेयिु होृि िहता ह,ै तो 

यह समझिा चानहए नृ वह प्रृृनत ृे तीि गरु्ों में स ेनृसी एृ ृे वि में ह ै| जब वह इस ििीि स ेबाहि हो 

जाता ह,ै तो वह प्रृृनत ृे गरु्ों स ेछूट जाता ह ै| लेनृि जब तृ वह ििीि स ेबाहि िहीं आ जाता, तब तृ 

उस ेउदासीि िहिा चानहए | इस ेभगवाि ्ृी भनि में लग जािा चानहए नजसस ेभौनतृ दहे स ेउसृा ममत्व 

स्वतः नवस्मतृ हो जाय | जब मिु् य भौनतृ ििीि ृे प्रनत सचते िहता ह ैतो वह ृेवल इनन्द्रयतनृि ृे नलए ृमण 

ृिता ह,ै लेनृि जब वह अपिी चतेिा ृृ्र् में स्थािान्तरित ृि दतेा ह,ै तो इनन्द्रयतनृि स्वतः रूृ जाती ह ै| 

मिु् य ृो इस भौनतृ ििीि ृी आवश्यृता िहीं िह जाती ह ैऔि ि उस ेइस भौनतृ ििीि ृे आदिेों ृा 

पालि ृिि ेृी आवश्यृता िह जाती ह ै| ििीि ृे भौनतृ गरु् ृायण ृिेंग,े लेनृि आत्मा ऐस ेृायों स ेपथृृ् 

िहगेा | वह नृस तिह पथृृ् होता ह?ै वह ि तो ििीि ृा भोग ृििा चाहता ह,ै ि उसस ेबाहि जािा चाहता ह ै| 

इस प्रृाि नदव्य पद पि नस्थत भि स्वयमवे मिु हो जाता ह ै| उस ेप्रृृनत ृे गरु्ों ृे प्रभाव स ेमिु होि ेृे 

नलए नृसी प्रयास ृी ृोई आवश्यृता िहीं िह जाती | 

 

अगला प्रश्न नदव्य पद पि आसीि व्यनि ृे व्यवहाि ृे सम्बन्ध में ह ै| भौनतृ पद पि नस्थत व्यनि ििीि ृो 

नमलि ेवाले तथाृनथत माि तथा अपमाि स ेप्रभानवत होता ह,ै लेनृि नदव्य पद पि आसीि व्यनि ृभी ऐस े

नमथ्या माि तथा अपमाि स ेप्रभानवत िहीं होता | वह ृृ्र्भाविामतृ में िहृि अपिा ृतणव्य निबाहता ह ैऔि 

इसृी नचन्ता िहीं ृिता नृ ृोई व्यनि उसृा सम्माि ृिता ह ैया अपमाि | वह उि बातों ृो स्वीृाि ृि 

लेता ह,ै जो ृृ्र्भाविामतृ में उसृे ृतणव्य ृे अिुृ ू ल ह , अन्यथा उस ेनृसी भौनतृ वस्त ुृी आवश्यृता 

िहीं िहती, चाह ेवह पत्थि हो या सोिा | वह प्रत्येृ व्यनि ृो जो ृृ्र्भाविामतृ ृे सम्पादि में उसृी 

सहायता ृिता ह,ै अपिा नमत्र मािता ह ैऔि वह अपि ेतथाृनथत ित्र ुस ेभी घरृ्ा िहीं ृिता | वह समभाव 

वाला होता ह ैऔि सािी वस्तओु ंृो सामाि धिातल पि दखेता ह,ै क्ट्योंनृ वह इस ेभलीभाँनत जािता ह ैनृ उस े

इस ससंाि से ृुछ भी लेिा-दिेा िहीं ह ै| उस ेसामानजृ तथा िाजनिनतृ नवषय तनिृ भी प्रभानवत िहीं ृि 

पात,े क्ट्योंनृ वह क्षनर्त उथल-पथुल तथा उत्पातों ृी नस्थनत स ेअवगत िहता ह ै| वह अपि ेनलए ृोई ृमण 

िहीं ृिता | ृृ्र् ृे नलए वह ृुछ भी ृि सृता ह,ै लेनृि अपि ेनलए वह नृसी प्रृाि ृा प्रयास िहीं 

ृिता | ऐस ेआचिर् स ेमिु् य वास्तव में नदव्य पद पि नस्थत हो सृता ह ै| 

 

.  
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मां ि योऽव्यटभिारेण भटियोगेन सेवते | 

स गुणान्समतीत्यैतान्ब्रह्मभूयाय कपतपते || २६ || 

 

 

माम ्- मिेी; ि - भी; यः - जो व्यनि; अव्यटभिारेण - नबिा नवचनलत हुए; भटि-योगेन - भनि स;े सेवते - 

सवेा ृिता ह;ै सः - वह;गुणान ्- प्रृृनत ृे गरु्ों ृो; समतीत्य - लाँघ ृि;एतान ्- इि सब; ब्रह्म-भूयाय - 

ब्रह्म पद तृ ऊपि उठा हुआ; कपतपते - हो जाता ह ै| 

 

 

जो समस्त पिरटस्थटतयों में अटविटित भाव से पूणक भटि में प्रवृत्त होता है, वह तुरन्त ही प्रकृटत के 

गुणों को िााँघ जाता है और इस प्रकार ब्रह्म के स्तर तक पहुाँि जाता है | 

 

 

तात्पयक : यह श्लोृ अजुणि ृे ततृीय प्रश्न ृे उत्तिस्वरूप ह ै| प्रश्न ह ै- नदव्य नस्थनत प्राि ृिि ेृा साधि क्ट्या ह?ै 

जैसा नृ पहले बताया जा चुृ ा ह,ै यह भौनतृ जगत ्प्रृृनत ृे गरु्ों ृे चमत्ृाि ृे अन्तगणत ृायण ृि िहा ह ै| 

मिु् य ृो गरु्ों ृे ृमों स ेनवचनलत िहीं होिा चानहए, उस ेचानहए नृ अपिी चतेिा ऐस ेृायों में ि लगाृि 

उस ेृृ्र्-ृायों में लगाए | ृृ्र्ृायण भनियोग ृे िाम स ेनवख्यात ह,ै नजिमें सदवै ृृ्र् ृे नलए ृायण ृििा 

होता ह ै| इसमें ि ृेवल ृृ्र् ही आते ह , अनपत ुउिृे नवनभन्ि परू्ािंि भी सनम्मनलत ह  - यथा िाम तथा 

िािायर् | उिृे असखं्य अिं ह  | जो ृृ्र् ृो नृसी भी रूप या उिृे परू्ािंि ृी सवेा में प्रवतृ्त होता ह,ै उस े

नदव्य पद पि नस्थत समझिा चानहए | यह ध्याि दिेा होगा नृ ृृ्र् ृे सािे रूप परू्णतया नदव्य औि 

सन्चदािन्द स्वरूप ह  | ईश्र्वि ृे ऐस ेरूप सवणिनिमाि तथा सवणज्ञ होते ह  औि उिमें समस्त नदव्यगरु् पाये 

जाते ह  | अतएव यनद ृोई ृृ्र् या उिृे परू्ािंिो ृी सवेा में र्दढ़संृ ल्प ृे साथ प्रवतृ्त होता ह,ै तो यद्यनप 

प्रृृनत ृे गरु्ों ृो जीत पािा ृनठि ह,ै लेनृि वह उन्हें सिलता स ेजीत सृता ह ै| इसृी व्याख्या सातवें 

अध्याय में पहले ही ृी जा चुृ ी ह ै| ृृ्र् ृी ििर् ग्रहर् ृिि ेपि तिुन्त ही प्रृृनत ृे गरु्ों ृे प्रभाव ृो 

लाँघा जा सृता ह ै| ृृ्र्भाविामतृ या ृृ्र्-भनि में होि ेृा अथण ह,ै ृृ्र् ृे साथ समािता प्राि ृििा | 

भगवाि ्ृहते ह  नृ उिृी प्रृृनत सन्चदािन्द स्वरूप ह ैऔि सािे जीव पिम ृे अंि ह , नजस प्रृाि सोि ेृे 

ृर् सोि ेृी खाि ृे अंि ह  | इस प्रृाि जीव अपिी आध्यानत्मृ नस्थनत में सोि ेृे समाि या ृृ्र् ृे समाि 

गरु् वाला होता ह ै| नृन्त ुव्यनित्व ृा अन्ति बिा िहता ह ैअन्यथा भनियोग ृा प्रश्न ही िहीं उठता | भनियोग 

ृा अथण ह ैनृ भगवाि ्ह , भि ह ैतथा भगवाि ्औि भि ृे बीच पे्रम ृा आदाि-प्रदाि चलता िहता ह ै| 

अतएव भगवाि ्में औि भि में दो व्यनियों ृा व्यनित्व वतणमाि िहता ह,ै अन्यथा भनियोग ृा ृोई अथण िहीं 

ह ै| यनद ृोई भगवाि ्जैस ेनदव्य स्ति पि नस्थत िहीं ह,ै तो वह भगवाि ्ृी सवेा िहीं ृि सृता | उदाहिर्ाथण, 

िाजा ृा निजी सहायृ बिि ेृे नलए ृुछ योनयताए ँआवश्यृ ह  | इस तिह भगवत्सवेा ृे नलए योनयता ह ैनृ 



६२१ 
 

ब्रह्म बिा जाय या भौनतृ ृल्मष स ेमिु हुआ जाय | वैनदृ सानहत्य में ृहा गया ह ैब्रह्मैव सन्ब्रह्माप्र्ेवत| 

इसृा अथण ह ैनृ गरु्ात्मृ रूप स ेमिु् य ृो ब्रह्म स ेएृाृाि हो जािा चानहए | लेनृि ब्रह्मत्व प्राि ृिि ेपि 

मिु् य व्यनि आत्मा ृे रूप में अपि ेिाश्र्वत ब्रह्म-स्वरूप ृो खोता िहीं | 

 

 

ब्रह्मणो टह प्रटतष्ठाहममृतस्याव्ययस्य ि |  

शाश्र्वतस्य ि धमकस्य सखुस्यैकाटन्तकस्य ि || २७ || 

 

 

ब्रह्मणः - नििाृाि ब्रह्मज्योनत ृा; टह - निश्चय ही; प्रटतष्ठा - आश्रय; अहम ्- म  हू;ँ अमृतस्य - अमत्यण ृा; 

अव्ययस्य - अनविािी ृा; ि - भी; शाश्र्वतस्य - िाश्र्वत ृा; ि - तथा; धमकस्य - स्वाभानवृ नस्थनत 

(स्वरूप) ृा; सखुस्य - सखु ृा; एकाटन्तकस्य - चिम, अनन्तम;ि - भी | 

 

 

और मैं ही उस टनराकार ब्रह्म का आश्रय हूाँ, जो अमत्यक, अटवनाशी तथा शाश्र्वत है और िरम सखु का 

स्वाभाटवक पद है | 

 

 

तात्पयक: ब्रह्म ृा स्वरूप ह ैअमिता, अनविानिता, िाश्र्वतता तथा सखु | ब्रह्म तो नदव्य साक्षात्ृाि ृा 

िभुािम्भ ह ै| पिमात्मा इस नदव्य साक्षात्ृाि ृी मध्य या नितीय अवस्था ह ैऔि भगवाि ्पिम सत्य ृे चिम 

साक्षात्ृाि ह  | अतएव पिमात्मा तथा नििाृाि ब्रह्म दोिों ही पिम परुुष ृे भीति िहते ह  | सातवें अध्याय में 

बताया जा चुृ ा ह ैनृ प्रृृनत पिमशे्र्वि ृी अपिा िनि ृी अनभव्यनि ह ै| भगवाि ्इस अपिा प्रृृनत में पिा 

प्रृृनत ृो गभणस्थ ृिते ह  औि भौनतृ प्रृृनत ृे नलए यह आध्यानत्मृ स्पिण ह ै| जब इस प्रृृनत िािा 

बद्धजीव आध्यानत्मृ ज्ञाि ृा अििुीलि ृििा प्रािम्भ ृिता ह,ै तो वह इस भौनतृ जगत ्ृे पद स ेऊपि 

उठि ेलगता ह ैऔि िमिः पिमशे्र्वि ृे ब्रह्म-बोध तृ उठ जाता ह ै| ब्रह्म-बोध ृी प्रानि आत्म-साक्षात्ृाि ृी 

नदिा में प्रथम अवस्था ह ै| इस अवस्था में ब्रह्मभतू व्यनि भौनतृ पद ृो पाि ृि जाता ह,ै लेनृि ब्रह्म-

साक्षात्ृाि में परू्णता प्राि िहीं ृि पाता | यनद वह चाह ेतो इस ब्रह्मपद पि बिा िह सृता ह ैऔि धीिे-धीिे 

पिमात्मा ृे साक्षात्ृाि ृो औि नफि भगवाि ्ृे साक्षात्ृाि ृो प्राि हो सृता ह ै| वैनदृ सानहत्य में इसृे 

उदाहिर् भिे पड़े ह  | चािों ृुमाि पहले नििाृाि ब्रह्म में नस्थत थे, लेनृि िमिः व ेभनिपद तृ उठ गए | जो 

व्यनि नििाृाि ब्रह्मपद स ेऊपि िहीं उठ पाता, उसृे िीच ेनगिि ेृा डि बिा िहता ह ै| श्रीमद्भागवत में ृहा 

गया ह ैनृ भले ही ृोई नििाृाि ब्रह्म ृी अवस्था ृो प्राि ृि ले, नृन्त ुइसस ेऊपि उठे नबिा तथा पिम परुुष 

ृे नवषय में सचूिा प्राि नृय ेनबिा उसृी बनुद्ध नवमल िहीं हो पाती | अतएव ब्रह्मपद तृ उठ जाि ेृे बाद भी 
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यनद भगवाि ्ृी भनि िहीं ृी जाती, तो िीच ेनगिि ेृा भय बिा िहता ह ै| वैनदृ भाषा में यह भी ृहा गया ह ै

- रसो वै सः; रस ंह्येवार्ं लब्ध्वानन्दी भववत - िस ृे आगाि भगवाि ्श्रीृृ्र् ृो जाि लेि ेपि मिु् य वास्तव में 

नदव्य आिन्दमय हो जाता ह ै(तैवत्तरीर्-उपवनषद ्२.७.१ ) |पिमशे्र्वि छहों ऐश्र्वयों स ेपरू्ण ह  औि जब भि निृट 

पहुचँता ह ैतो इि छह ऐश्र्वयों ृा आदाि-प्रदाि होता ह ै| िाजा ृा सवेृ लगभग िाजा ृे समाि ही पद ृा 

भोग ृिता ह ै| इस प्रृाि िाश्र्वत सखु, अनविािी सखु तथा िाश्र्वत जीवि भनि ृे साथ-साथ चलते ह  | 

अतएव भनि में ब्रह्म-साक्षात्ृाि या िाश्र्वतता या अमिता सनम्मनलत िहते ह  | भनि में प्रवतृ्त व्यनि में ये पहले 

स ेही प्राि िहते ह  | 

 

जीव यद्यनप स्वभाव स ेब्रह्म होता ह,ै लेनृि उसमें भौनतृ जगत ्पि प्रभतु्व जताि ेृी इ्छा िहती ह,ै नजसृे 

ृािर् वह िीच ेनगिता ह ै| अपिी स्वाभानवृ नस्थनत में जीव तीिों गरु्ों स ेपिे होता ह ै| लेनृि प्रृृनत ृे ससंगण 

स ेवह अपि ेृो तीिों गरु्ों-सतो, िजो तथा तमोगरु् - में बाँध लेता ह ै|इन्हीं तीिों गरु्ों ृे ससंगण ृे ृािर् उसमें 

भौनतृ जगत ्पि प्रभतु्व जताि ेृी इ्छा होती ह ै| परू्ण ृृ्र्भाविामतृ में भनि में प्रवतृ्त होि ेपि वह नदव्य पद 

ृो प्राि होता ह ैऔि उसमें प्रृृनत ृो वि में ृिि ेृी जो इ्छा होती ह,ै वह दिू हो जाती ह ै| अतएव भिों 

ृी सगंनत ृि ृे भनि ृी िौ नवनधयाँ - श्रवर्, ृीतणि, स्मिर् आनद ृा अभ्यास ृििा चानहए | धीिे-धीिे ऐसी 

सगंनत स ेतथा गरुु ृे प्रभाव स ेमिु् य ृी प्रभतुा जताि ेवाली इ्छा समाि हो जाएगी औि वह भगवाि ्ृी 

नदव्य पे्रमाभनि में र्दढ़तापवूणृ  नस्थत हो सृेगा | इस नवनध ृी ससं्तनुत इस अध्याय ृे बाइसवें श्लोृ स ेलेृि 

इस अनन्तम श्लोृ तृ ृी गई ह ै| भगवाि ्ृी भनि अतीव सिल ह,ै मिु् य ृो चानहए नृ भगवाि ्ृी सवेा में 

लगे, श्रीनवग्रह ृो अनपणत भोजि ृा उन्छि खाए, भगवाि ्ृे चिर्ृमलों पि चढ़ाये गये पु् पों ृी सगुंध सूघँ,े 

भगवाि ्ृे लीलास्थलों ृा दिणि ृिे, भगवाि ्ृे नवनभन्ि ृायणृलापों औि उिृे भिों ृे साथ पे्रम-नवनिमय 

ृे बािे में पढ़े, सदा िरे कृष्ण िरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण िरे िरे | िरे राम िरे राम राम राम िरे िरे || इस महामन्त्र ृी 

नदव्य ध्वनि ृा ृीतणि ृिे औि भगवाि ्तथा उिृे भिों ृे अनवभाणव तथा नतिोधािों ृो मिाि ेवाले नदिों में 

उपवास ृिे | ऐसा ृिि ेसे मिु् य समस्त भौनतृ गनतनवनधयों स ेनविि हो जायेगा | इस प्रृाि जो व्यनि अपि े

ृो ब्रह्मज्योनत या ब्रह्म-बोध ृे नवनभन्ि प्रृािों में नस्थत ृि सृता ह,ै वह गरु्ात्मृ रूप स ेभगवाि ्ृे तलु्य ह ै

| 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के चौदिवें अध्र्ार् "प्रकृवत के तीन गणु" का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ पणूथ िुआ | 

 

 

 

अध्याय पन्रह  : पुरुषोत्तम योग 
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श्रीभगवािवुाच | 

उध्वकमूिमधःशाखमश्र्वत्थं प्राहुरव्ययम ्| 

छन्दांटस यस्य पणाकटन यस्तं वेद स वेदटवत ्|| १ || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि - भगवाि ्ि ेृहा; उध्वक-मूिम ्- उपि ृी ओि जड़ें; अधः - िीच ेृी ओि; शाखम ्- 

िाखाए;ँ अश्र्वत्थम ्- अश्र्वत्थ वकृ्ष ृो; प्राहुः - ृहा गया ह;ै अव्ययम ्- िाश्र्वत; छन्दांटस - वैनदृ स्तोत्र; 

यस्य - नजसृे; पणाकटन - पत्त;े यः - जो ृोई; तम ्- उसृो; वेद - जािता ह;ै सः - वह; वेदटवत ्- वेदों ृे 

ज्ञाता | 

 

 

भगवान ्ने कहा - कहा जाता है टक एक शाश्र्वत अश्र्वत्थ वृक्ष है, टजसकी जडे तो ऊपर की ओर हैं 

और शाखाएाँ नीिे की ओर तथा पटत्तयााँ वैटदक स्तोत्र हैं । जो इस वृक्ष को जानता है, वह वेदों का 

्ाता है । 

 

 

तात्पयक: भनियोग ृी महत्ता ृी नववेचिा ृे बाद यह पछूा जा सृता ह,ै "वेदों ृा क्ट्या प्रयोजि ह?ै" इस 

अध्याय में बताया गया ह ैनृ वैनदृ अध्ययि ृा प्रयोजि ृृ्र् ृो समझिा ह ै। अतएव जो ृृ्र्भाविामतृ ह,ै 

जो भनि में ित ह,ै वह वेदों ृो पहले स ेजािता ह ै। 

 

इस भौनतृ जगत ्ृे बन्धि ृी तलुिा अश्र्वत्थ ृे वकृ्ष स ेृी गई ह ै। जो व्यनि सृाम ृमों में लगा ह,ै उसृे 

नलए इस वकृ्ष ृा ृोई अन्त िहीं ह ै। वह एृ िाखा स ेदसूिी में औि दसूिी स ेतीसिी में घमूता िहता ह ै। इस 

जगत ्रूपी वकृ्ष ृा ृोई अन्त िहीं ह ैऔि जो इस वकृ्ष में आसि ह,ै उसृी मनुि ृी ृोई सम्भाविा िहीं ह ै। 

वैनदृ स्तोत्र, जो आत्मोन्िनत ृे नलए ह , वे ही इस वकृ्ष ृे पत्त ेह  । इस वकृ्ष ृी जड़ें ऊपि ृी ओि बढ़ती ह , 

क्ट्योंनृ वे इस ब्रह्माण्ड ृे सवो्चलोृ स ेप्रािम्भ होती ह , जहाँ पि ब्रह्मा नस्थत ह  । यनद ृोई इस मोह रूपी 

अनविािी वकृ्ष ृो समझ लतेा ह,ै तो वह इसस ेबाहि निृल सृता ह ै। 
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बाहि निृलि ेृी इस नवनध ृो जाििा आवश्यृ ह ै। नपछले अध्यायों में बताया जा चुृ ा ह ैनृ भवबन्धि स े

निृलि ेृी ृई नवनधयाँ ह  | हम तेिहवें अध्याय तृ यह दखे चुृ े  ह  नृ भगवद्भनि ही सवोत्ृृि नवनध ह ै| 

भनि ृा मलू नसद्धान्त ह ै- भौनतृ ृायों स ेनविनि तथा भगवाि ्ृी नदव्य सवेा में अििुनि | इस अध्याय ृे 

प्रािम्भ में ससंाि स ेआसनि तोड़ि ेृी नवनध ृा वर्णि हुआ ह ै| इस ससंाि ृी जड़ें ऊपि ृो बढ़ती ह  | इसृा 

अथण ह ैनृ ब्रह्माण्ड ृे सवो््लोृ सपरू्ण भौनतृ पदाथण स ेयह प्रनिया िरुू होती ह ै| वहीं स ेसािे ब्रह्माण्ड ृा 

नवस्ताि होता ह,ै नजसमें अिेृ  लोृ उसृी िाखाओ ंृे रूप में होते ह  | इसृे फल जीवों ृे ृमों ृे फल ृे, 

अथाणत ्धमण, अथण, ृाम तथा मोक्ष ृे, द्योतृ ह  | 

 

यद्यनप इस ससंाि में ऐसे वकृ्ष ृा, नजसृी िाखाए ँिीच ेृी ओि हों औि जड़ें ऊपि ृी ओि हों, ृोई अिभुव 

िहीं ह,ै नृन्त ुबात ृुछ ऐसी ही ह ै| ऐसा वकृ्ष जलािय ृे निृट पाया जा सृता ह ै| हम दखे सृते ह  - 

जलािय ृे तट पि उगे वकृ्ष ृा प्रनतनबम्ब जल में पड़ता ह,ै तो उसृी जड़ें ऊपि तथा िाखाए ँिीच ेृी ओि 

नदखती ह  | दसूिे ि्दों में, यह जगत ्रूपी वकृ्ष आध्यानत्मृ जगत ्रूपी वास्तनवृ वकृ्ष ृा प्रनतनबम्ब मात्र ह ै| 

इस आध्यानत्मृ जगत ्ृा प्रनतनबम्ब हमािी इ्छाओ ंमें नस्थत ह , नजस प्रृाि वकृ्ष ृा प्रनतनबम्ब जल में िहता 

ह ै| इ्छा ही इस प्रनतनबनम्बत भौनतृ प्रृाि में वस्तओु ंृे नस्थत होि ेृा ृािर् ह ै| जो व्यनि इस भौनतृ 

जगत ्स ेबाहि निृलिा चाहता ह,ै उस ेवैशे्लनषृ अध्ययि ृे माध्यम स ेइस वकृ्ष ृो भलीभाँनत जाि लेिा 

चानहए | नफि वह इस वकृ्ष स ेअपिा सम्बन्ध नव्छेद ृि सृता ह ै| 

 

यह वकृ्ष वास्तनवृ वकृ्ष ृा प्रनतनबम्ब होि ेृे ृािर् वास्तनवृ प्रनतरूप ह ै| आध्यानत्मृ जगत ्में सब ृुछ ह ै| 

ब्रह्म ृो निनवणिषेवादी इस भौनतृ वकृ्ष ृा मलू मािते ह  औि सांख्य दिणि ृे अिसुाि इसी मलू से पहले 

प्रृृनत, परुुष औि तब तीि गुर् निृलते ह  औि नफि पाँच स्थलू तत्त्व (पचं महाभतू), नफि दस इनन्द्रयाँ 

(दिनेन्द्रय), मि आनद | इस प्रृाि वे सािे ससंाि ृो चौबीस तत्त्वों में नवभानजत ृिते ह  | यनद ब्रह्म समस्त 

अनभव्यनियों ृा ृेन्द्र ह,ै तो एृ प्रृाि स ेयह भौनतृ जगत ्१८० अंि (गोलाद्धण) में ह ैऔि दसूिे १८० अंि 

(गोलाद्धण) में आध्यानत्मृ जगत ्ह ै| चूनँृ यह भौनतृ जगत ्उल्टा प्रनतनबम्ब ह,ै अतः आध्यानत्मृ जगत ्में भी 

इस प्रृाि ृी नवनवधता होिी चानहए | प्रृृनत पिमशे्र्वि ृी बनहिंगा िनि ह ैऔि परुुष साक्षात ्पिमशे्र्वि ह ै| 

इसृी व्याख्या भगवद्गीता में हो चुृ ी ह ै| चूनँृ यह अनभव्यनि भौनतृ ह,ै अतः क्षनर्ृ ह ै| प्रनतनबम्ब भी 

क्षनर्ृ होता ह,ै क्ट्योंनृ ृभी वह नदखता ह ैऔि ृभी िहीं नदखता | पिन्त ुवह स्त्रोत जहाँ स ेयह प्रनतनबम्ब 

प्रनतनबनम्बत होता ह,ै िाश्र्वत ह ै| वास्तनवृ वकृ्ष ृे भौनतृ प्रनतनबम्ब ृा नव्छेदि ृििा होता ह ै| जब ृोई 

ृहता ह ैनृ अमुृ  व्यनि वेद जािता ह,ै तो इसस ेयह समझा जाता ह ैनृ वह इस जगत ्ृी आसनि स े

नव्छेद ृििा जािता ह ै| यनद वह इस नवनध ृो जािता ह,ै तो समनझये नृ वह वास्तव में वेदों ृो जािता ह ै| 
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जो व्यनि वेदों ृे ृमणृ ाण्ड िािा आृृि होता ह,ै वह इस वकृ्ष ृी सनु्दि हिी पनत्तयों से आृृि होता ह ै| वह 

वेदों ृे वास्तनवृ उद्दशे्य ृो िहीं जािता | वेदों ृा उद्दशे्य, भगवाि ्ि ेस्वयं प्रृट नृया ह ैऔि वह ह ैइस 

प्रनतनबनम्बत वकृ्ष ृो ृाट ृि आध्यानत्मृ जगत ्ृे वास्तनवृ वकृ्ष ृो प्राि ृििा | 

 

 

अधश्र्िोध्वं प्रसतृास्तस्य शाखा  

गुणप्रवृद्धा टवषयप्रवािाः | 

अधश्र्ि मूिान्यनुसन्तताटन 

 कमाकनुबन्धीटन मनुष्यिोके || २ || 

 

 

अधः - िीच;े ि - तथा; उध्वकम ्- ऊपि ृी ओि; प्रसतृाः - फैली हुई; तस्य - उसृी; शाखाः - िाखाए;ँ गुण 

- प्रृृनत ृे गरु्ों िािा; प्रवदृ्धा: - नवृनसत; टवषय - इनन्द्रयनवषय; प्रवािाः - टहनिया;ँ अधः - िीच ेृी 

ओि; ि - तथा; मूिाटन - जड़ों ृो; अनुसन्तताटन - नवस्ततृ; कमक - ृमण ृिि ेृे नलए; अनुबन्धीटन - बँधा; 

मनुष्य-िोके - मािव समाज ृे जगत ्में । 

 

 

इस वृक्ष की शाखाएाँ ऊपर तथा नीिे िैिी हुई हैं और प्रकृटत के तीन गुणों द्वारा पोटषत हैं । इसकी 

टहटनयााँ इटन्रयटवषय हैं । इस वृक्ष की जडें नीिे की ओर भी जाती हैं, जो मानवसमाज के सकाम 

कमों से बाँधी हुई हैं । 

 

 

तात्पयक : अश्र्वत्थ वकृ्ष ृी यहाँ औि भी व्याख्या ृी गई ह ै। इसृी िाखाए ँचतनुदणृ  फैली हुई ह  । निचले 

भाग में जीवों ृी नवनभन्ि योनियाँ ह , यथा मिु् य, पि,ु घोड़े, गाय, ृुत्त,े नबनल्लयाँ आनद । ये सभी वकृ्ष ृी 

िाखाओ ंृे निचले भाग में नस्थत ह  । लेनृि ऊपिी भाग में जीवों ृी उ्चयोनियाँ ह -यथा दवे, गन्धवण तथा 

अन्य बहुत सी उ्चति योनियाँ । नजस प्रृाि सामान्य वकृ्ष ृा पोषर् जल स ेहोता ह,ै उसी प्रृाि यह वकृ्ष 

प्रृृनत ृे तीि गरु्ों िािा पोनषत ह ै। ृभी-ृभी हम दखेतें ह  नृ जलाभाव स ेृोई-ृोई भखूण्ड वीिाि हो 

जाता ह,ै तो ृोई खण्ड लहलहाता ह,ै इसी प्रृाि जहाँ प्रृृनत ृे नृन्ही नविषे गरु्ों ृा आिपुानतृ आनधक्ट्य 
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होता ह,ै वहाँ उसी ृे अिरुूप जीवों ृी योनियाँ प्रृट होती ह  । 

 

वकृ्ष ृी टहनियाँ इनन्द्रयनवषय ह  । नवनभन्ि गरु्ों ृे नवृास स ेहम नवनभन्ि इनन्द्रय नवषयों ृा भोग ृिते ह  । 

िाखाओ ंृे नसिे इनन्द्रयाँ ह  - यथा ृाि, िाृ , आखँ, आनद, जो नवनभन्ि इनन्द्रय नवषयों ृे भोग स ेआसि ह  

। टहनियाँ ि्द, रूप, स्पिण आनद इनन्द्रय नवषय ह  । सहायृ जड़ें िाग तथा िषे ह  , जो नवनभन्ि प्रृाि ृे ृि 

तथा इनन्द्रयभोग ृे नवनभन्ि रूप ह  । धमण-अधमण ृी प्रवनृत्तयाँ इन्हीं गौर् जड़ों स ेउत्पन्ि हुई मािी जाती ह , जो 

चािों नदिाओ ंमें फैली ह  । वास्तनवृ जड़ तो ब्रह्मलोृ में ह,ै नृन्त ुअन्य जड़ें मत्यणलोृ में ह  । जब मिु् य 

उ्च लोृों ृे पणू्य ृमों ृा फल भोग चुृ ता ह,ै तो वह इस धिा पि उतिता ह ैऔि उन्िनत ृे नलए सृाम 

ृमों ृा िवीिीृिर् ृिता ह ै। यह मिु् यलोृ ृमणक्षेत्र मािा जाता ह ै। 

 

 

न रूपमस्येह तथोपिभ्यते  

नान्तो न िाटदनक ि सम्प्रटतष्ठा | 

अश्र्वत्थमेनं सटुवरुढमूि- 

मसङ्गशसे्त्रण दृढेन टछत्त्वा || ३ || 

 

ततः पद ंतत्पिरमाटगकतव्य ं

 यटस्मन्गता न टनवतकटन्त भूयः | 

तमेव िादं्य पुरुषं प्रपदे्य  

यतः प्रवृटत्तः प्रसतृा पुराणी || ४ || 

 

 

न - िहीं;रूपम ्- रूप; अस्य - इस वकृ्ष ृा; इह - इस संसाि में; तथा - भी; उपिभ्यते - अिभुव नृया जा 

सृता ह;ै न - ृभी िहीं; ि - भी; आटदः - प्रािम्भ; न - ृभी िहीं; ि - भी; सम्प्रटतष्ठा - िींव; अश्र्वत्थम ्- 

अश्र्वत्थ वकृ्ष ृो; एनम ्- इस; स-ुटवरूढ - अत्यन्त र्दढ़ता स;े मूिम ्- जड़वाला; असङग-शसे्त्रण - नविनि 

ृे हनथयाि स;े दृढेन - र्दढ़; टछत्वा - ृाट ृि; ततः - तत्पश्चात;् पदम ्- नस्थनत ृो; तत ्- उस; 

पिरमाटगकतव्यम ्- खोजिा चानहए; यटस्मन - जहाँ; गताः - जाृि; न - ृभी िहीं; टनवतकटन्त - वापस आते 
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ह ; भूयः - पिुः; तम ्- उसृो; एव - ही; ि - भी; आद्यम ्- आनद; पुरुषम ्- भगवाि ्ृी; प्रपदे्य - ििर् में 

जाता हू;ँ यतः - नजसस;ेप्रवृटत्तः - प्रािम्भ; प्रसतृा - नवस्तीर्ण; पुराणी - अत्यन्त पिुािी | 

 

 

इस वृक्ष के वास्तटवक स्वरूप का अनुभव इस जगत ्में नहीं टकया जा सकता | कोई भी नहीं समझ 

सकता टक इसका आटद कहााँ है, अन्त कहााँ है या इसका आधार कहााँ है ? िेटकन मनुष्य को िाटहए 

टक इस दृढ मूि वािे वृक्ष को टवरटि के शस्त्र से काट टगराए | तत्पश्चात ्उसे ऐसे स्थान की खोज 

करनी िाटहए जहााँ जाकर िौटना न पडे और जहााँ उस भगवान ्की शरण ग्रहण कर िी जाये, टजससे 

अनाटद काि से प्रत्येक का सतू्रपात तथा टवस्तार होता आया है | 

 

 

तात्पयक: अब यह स्पि ृि नदया गया ह ैनृ इस अश्र्वत्थ वकृ्ष ृे वास्तनवृ स्वरूप ृो इस भौनतृ जगत ्में 

िहीं समझा जा सृता | चूनँृ इसृी जड़ें ऊपि ृी ओि ह , अतः वास्तनवृ वकृ्ष ृा नवस्ताि नवरुद्ध नदिा में 

होता ह ै| जब वकृ्ष ृे भौनतृ नवस्ताि में ृोई फँस जाता ह,ै तो उस ेि तो यह पता चल पाता ह ैनृ यह नृतिी 

दिूी तृ फैला ह ैऔि ि वह इस वकृ्ष ृे िभुािम्भ ृो ही दखे पाता ह ै| नफि भी मिु् य ृो ृािर् ृी खोज 

ृििी ही होती ह ै| "म  अमुृ  नपता ृा पतु्र हू,ँ जो अमुृ  ृा पतु्र ह,ै आनद" - इस प्रृाि अिसुन्धाि ृिि ेस े

मिु् य ृोब्रह्मा प्राि होते ह , नजन्हें गभोदृिायी नव्र् ुि ेउत्पन्ि नृया | इस प्रृाि अन्ततः भगवाि ्तृ पहुचँा 

जा सृता ह,ै जहाँ सािी गवेषर्ा ृा अन्त हो जाता ह ै| मिु् य ृो इस वकृ्ष ृे उद्गम, पिमशे्र्वि, ृी खोज ऐस े

व्यनियों ृी सगंनत िािा ृििी होती ह,ै नजन्हें उस पिमशे्र्वि ृा ज्ञाि प्राि ह ै| इस प्रृाि ज्ञाि स ेमिु् य धीिे-धीिे 

वास्तनवृता ृे इस छद्म प्रनतनबम्ब स ेनवलग हो जाता ह ैऔि सम्बन्ध-नव्छेद होि ेपि वह वास्तव में मलूवकृ्ष 

में नस्थत हो जाता ह ै| 

 

इस प्रसगं में असङग ि्द अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह,ै क्ट्योंनृ नवषयभोग ृी आसनि तथा भौनतृ प्रृृनत पि प्रभतुा 

अत्यन्त प्रबल होती ह ै| अतएव प्रामानर्ृ िास्त्रों पि आधारित आत्म-ज्ञाि ृी नववेचिा िािा नविनि सीखिी 

चानहए औि ज्ञािी परुुषों स ेश्रवर् ृििा चानहए | भिों ृी सगंनत में िहृि ऐसी नववेचिा स ेभगवाि ्ृी प्रानि 

होती ह ै| तब सवणप्रथम जो ृिर्ीय ह,ै वह ह ैभगवाि ्ृी ििर् ग्रहर् ृििा | यहाँ पि उस स्थाि (पद) ृा वर्णि 

नृया गया ह,ै जहाँ जाृि मिु् य इस छद्म प्रनतनबनम्बत वकृ्ष में ृभी वापस िहीं लौटता | भगवाि ्ृृ्र् वह 

आनद मलू ह , जहाँ स ेप्रत्येृ वस्त ुनिृली ह ै| उस भगवाि ्ृा अिगु्रह प्राि ृिि ेृे नलए ृेवल उिृी ििर् 

ग्रहर् ृििी चानहए, जो श्रवर्,ृीतणि आनद िािा भनि ृिि ेृे फलस्वरूप प्राि होती ह ै| वे ही भौनतृ जगत ्

ृे नवस्ताि ृे ृािर् ह  | इसृी व्याख्या पहले ही स्वयं भगवाि ्ि ेृी ह ै|अि ंसवथस्र् प्रभावः - म  प्रत्येृ वस्त ु
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ृा उद्गम हू ँ| अतएव इस भौनतृ जीवि रूपी प्रबल अश्र्वत्थ ृे वकृ्ष ृे बन्धि स ेछूटि ेृे नलए ृृ्र् ृी ििर् 

ग्रहर् ृी जािी चानहए | ृृ्र् ृी ििर् ग्रहर् ृिते ही मिु् य स्वतः इस भौनतृ नवस्ताि स ेनवलग हो जाता ह ै| 

 

 

टनमाकनमोहा टजतसङ्गदोषा  

अध्यात्मटनत्या टवटनवृत्तकामाः । 

द्वन्दै्वटवकमुिाः सखुदुःखसं् ै- 

गकच्श्छन्त्यमूढाः पदमव्ययं तत ्॥ १५- ५ ॥ 

 

 

टनः-िनहत; मान-झठूी प्रनतष्ठा; मोहाः-तथा मोह; टजत-जीता गया; सङ्ग-सगंनत ृी; दोषाः-त्रनुटया;ँ 

अध्यात्म-आध्यानत्मृ ज्ञाि में; टनत्याः-िाश्र्वतता में; टवटनवृत्त -नवलग; कामाः-ृाम स;े द्वन्दै्वः-ितै स;े 

टवमुिाः-मिु; सखु-दुःख-सखु तथा दखु; सं् ैः-िामृ; गच्श्छटन्त-प्राि ृिते ह ; अमूढाः-मोहिनहत; पदम-्

पद,स्थाि ृो; अव्ययम-्िाश्र्वत; तत-्उस । 

 

 

जो झू ी प्रटतष्ठा, मोह तथा कुसगंटत से मुि हैं, जो शाश्र्वत तत्त्व को समझते हैं, टजन्होंने भौटतक काम 

को नष्ट कर टदया है, जो सखु तथा दुख के द्वन्द्व से मुि हैं और जो मोहरटहत होकर परम पुरुष के 

शरणागत होना िाहते हैं, वे उस शाश्र्वत राजय को प्राि होते हैं । 

 

 

तात्पयक: यहाँ पि ििर्ागनत ृा अत्यन्त सनु्दि वर्णि हुआ ह ै। इसृे नलए नजस प्रथम योनयता ृी आवश्यृता 

ह,ै वह ह ैनमथ्या अहंृ ाि स ेमोनहत ि होिा । चूनँृ बद्धजीव अपि ेृो प्रृृनत ृा स्वामी मािृि गनवणत िहता ह,ै 

अतएव उसृे नलए भगवाि ्ृी ििर् में जािा ृनठि होता ह ै। उस ेवास्तनवृ ज्ञाि ृे अििुीलि िािा यह 

जाििा चानहए नृ वह प्रृृनत ृा स्वामी िहीं ह,ै उसृा स्वामी तो पिमशे्र्वि ह ै। जब मिु् य अहंृ ाि स ेउत्पन्ि 

मोह स ेमिु हो जाता ह,ै तभी ििर्ागनत ृी प्रनिया प्रािम्भ हो सृती ह ै। जो व्यनि इस ससंाि में सदवै सम्माि 

ृी आिा िखता ह,ै उसृे नलए भगवाि ्ृे ििर्ागत होिा ृनठि ह ै। अहंृ ाि तो मोह ृे ृािर् होता ह,ै 

क्ट्योंनृ यद्यनप मिु् य यहाँ आता ह,ै ृुछ ृाल तृ िहता ह ैऔि नफि चला जाता ह,ै तो भी मखूणतावि वह 
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समझ बैठता ह ैनृ वही इस ससंाि ृा स्वामी ह ै। इस तिह वह सािी परिनस्थनत ृो जनटल बिा दतेा ह ैऔि 

सदवै ृि उठाता िहता ह ै। सािा ससंाि इसी भ्रान्तधािर्ा ृे अन्तगणत आगे बढ़ता ह ै। लोग सोचते ह  नृ यह 

भनूम या पथृ्वी मािव समाज ृी ह ैऔि उन्होंि ेभनूम ृा नवभाजि इस नमथ्या धािर्ा स ेृि िखा ह ैनृ वे इसृे 

स्वामी ह  । मिु् य ृो इस भ्रम स ेमिु होिा चानहए नृ मािव समाज ही इस जगत ्ृा स्वामी ह ै। जब मिु् य इस 

प्रृाि ृी भ्रान्तधािर्ा स ेमिु हो जाता ह,ै तो वह पारिवारिृ, सामानजृ तथा िा्रीय स्िहे से उत्पन्ि 

ृुसगंनतयों स ेमिु हो जाता ह ै। ये त्रनुट-परू्ण सगंनतयाँ ही उस ेससंाि स ेबाँधि ेवाली ह  । इस अवस्था ृे बाद 

उस ेआध्यानत्मृ ज्ञाि नवृनसत ृििा होता ह ै। उस ेऐस ेज्ञाि ृा अििुीलि ृििा होता ह ैनृ वास्तव में 

उसृा क्ट्या ह ैऔि क्ट्या िहीं ह ै। औि जब उस ेवस्तओु ंृा सही-सही ज्ञाि हो जाता ह ैतो वह सखु-दखु, हषण-

नवषाद जैस ेिन्िों स ेमिु हो जाता ह ै। वह ज्ञाि स ेपरिपरू्ण हो जाता ह ैऔि तब भगवाि ्ृा ििर्ागत बििा 

सम्भव हो पाता ह ै। 

 

 

न तिासयते सयूो न शशाङ्को न पावकः | 

यद्गत्वा न टनवतकन्ते तद्धाम परमं मम || ६ || 

 

 

न-िहीं; तत-्वह; भासयते-प्रृानित ृिता ह;ै सयूकः-सयूण; न-ि तो; शशाङकः -चन्द्रमा; न - ि तो; पावकः - 

अननि, नबजली; यत ्- जहाँ; गत्वा - जाृि; न - ृभी िहीं; टनवतकन्ते - वापस आते ह ; तत-्धाम - वह धाम; 

परमम ्- पिम; मम - मिेा | 

 

 

वह मेरा परम धाम न तो सूयक या िन्र के द्वारा प्रकाटशत होता है और न अटग्न या टबजिी से । जो िोग 

वहााँ पहुाँि जाते हैं, वे इस भौटतक जगत ्में टिर से िौट कर नहीं आते । 

 

 

तात्पयक : यहाँ आध्यानत्मृ जगत ्अथाणत ्भगवाि ्ृृ्र् ृे धाम ृा वर्णि हुआ ह,ै नजस ेृृ्र्लोृ या गोलोृ 

वनृ्दावि ृहा जाता ह ै। नचन्मय आृाि में ि तो सयूणप्रृाि ृी आवश्यृता ह,ै ि चन्द्रप्रृाि अथवा अननि 

या नबजली ृी, क्ट्योंनृ सािे लोृ स्वयं प्रृानित ह  । इस ब्रह्माण्ड में ृेवल एृ लोृ, सयूण, ऐसा ह ैजो स्वयं 

प्रृानित ह ै। लेनृि आध्यानत्मृ आृाि में सभी लोृ स्वयं प्रृानित ह  । उि समस्त लोृों ृे (नजन्हें 
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वैृुण्ठ ृहा जाता ह)ै चमचमाते तेज स ेचमृीला आृाि बिता ह,ै नजस ेब्रह्मज्योनत ृहते ह  । वस्ततुः यह 

तेज ृृ्र्लोृ, गोलोृ वनृ्दावि स ेनिृलता ह ै। इस तेज ृा एृ अंि महत-्तत्त्व अथाणत ्भौनतृ जगत ्स े

आ्छानदत िहता ह ै। इसृे अनतरिि ज्योनतमणय आृाि ृा अनधृांि भाग तो आध्यानत्मृ लोृों स ेपरू्ण 

ह,ै नजन्हें वैृुण्ठ ृहा जाता ह ैऔि नजिमें से गोलोृ वनृ्दावि प्रमखु ह ै। 

 

जब तृ जीव इस अंधृािमय जगत ्में िहता ह,ै तब तृ वह बद्ध अवस्था में होता ह ै। लेनृि ज्योंही वह इस 

भैनतृ जगत ्रूपी नमथ्या, नवृृत वकृ्ष ृो ृाट ृि आध्यानत्मृ आृाि में पहुचँता ह,ै त्योंही वह मिु हो 

जाता ह ै। तब वह यहाँ वापस िहीं आता । इस बद्ध जीवि में जीव अपि ेृो भौनतृ जगत ्ृा स्वामी मािता ह,ै 

लेनृि अपिी मिु अवस्था में वह आध्यानत्मृ िाज्य में प्रवेि ृिता ह ैऔि पिमशे्र्वि ृा पाषणद बि जाता ह ै। 

वहाँ पि वह सन्चदािन्दमय जीवि नबताता ह ै। 

 

इस सचूिा स ेमिु् य ृो मनुध हो जािा चानहए । उस ेउस िाश्र्वत जगत ्में ले जाये जाि ेृी इ्छा ृििी चानहए 

औि स्चाई ृे इस नमथ्या प्रनतनबम्ब स ेअपि ेआपृो नवलग ृि दिेा चानहए । जो इस ससंाि स ेअत्यनधृ 

आसि ह,ै उसृे नलए इस आसनि ृा छेदि ृििा दु् ृि होता ह ै। लेनृि यनद वह ृृ्र्भाविामतृ ृो ग्रहर् 

ृि ल,े तो उस ेिमिः छूट जाि ेृी सम्भाविा ह ै। उस ेऐस ेभिों ृी सगंनत ृििी चानहए जो 

ृृ्र्भाविाभानवत होते ह  । उस ेऐसा समाज खोजिा चानहए, जो ृृ्र्भाविामतृ ृे प्रनत समनपणत हो औि उस े

भनि ृििी सीखिी चानहए । इस प्रृाि वह ससंाि ृे प्रनत अपिी आसनि नव्छेद ृि सृता ह ै। यनद ृोई 

चाह ेनृ ृेसरिया वस्त्र पहिि ेस ेभौनतृ जगत ्ृा आृषणर् स ेनव्छेद हो जाएगा, तो ऐसा सम्भव िहीं ह ै। 

उस ेभगवद्भनि ृे प्रनत आसि होिा पड़ेगा । अतएव मिु् य ृो चानहए नृ गम्भीितापवूणृ समझे नृ बािहवें 

अध्याय में भनि ृा जैसा वर्णि ह ैवही वास्तनवृ वकृ्ष ृी इस नमथ्या अनभव्यनि स ेबाहि निृलि ेृा 

एृमात्र साधि ह ै। चौदहवें अध्याय में बताया गया ह ैनृ भौनतृ प्रृृनत िािा सािी नवनधयाँ दनूषत हो जाती ह , 

ृेवल भनि ही िदु्ध रूप स ेनदव्य ह ै। 

 

यहाँ परम ंमम ि्द बहुत महत्त्वपरू्ण ह  । वास्तव में जगत ृा ृोिा-ृोिा भगवाि ्ृी सम्पनत्त ह,ै पिन्त ुनदव्य 

जगत पिम ह ैऔि छह ऐश्वयों स ेपरू्ण ह ै। कठोपवनषद ्(२.२.१५) में भी इसृी पनुि ृी गई ह ैनृ नदव्य जगत में 

सयूण प्रृाि, चन्द्र प्रृाि या तािागर् ृी ृोई आवश्यृता िहीं ह,ै (न तत्र सरू्ो भावत न चन्द्र तारकम)् क्ट्योंनृ 

समस्त आध्यानत्मृ आृाि भगवाि ्ृी आन्तरिृ िनि स ेप्रृािमाि ह ै। उस पिम धाम तृ ृेवल 

ििर्ागनत स ेही पहुचँा जा सृता ह,ैअन्य नृसी साधि स ेिहीं । 
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ममैवांशो जीविोके जीवभूतः सनातनः | 

मनःषष्ठानीटन्रयाटण प्रकृटतस्थाटन कषकटत || ७ || 

 

 

मम - मिेा;एव - निश्चय ही; अंशः - सकू्ष्म ृर्; जीव-िोके - बद्ध जीवि ृे ससंाि में; जीव-भूतः - बद्ध 

जीव; सनातनः - िाश्र्वत; मनः - मि; षष्ठाटन - छह; इटन्रयाटण - इनन्द्रयों समते; प्रकृटत - भौनतृ प्रृृनत 

में; स्थाटन - नस्थत;कषकटत - सघंषण ृिता ह ै। 

 

 

इस बद्ध जगत ्में सारे जीव मेरे शाश्र्वत अंश हैं । बद्ध जीवन के कारण वे छहों इटन्रयों के घोर सघंषक 

कर रहे हैं, टजसमें मन भी सटम्मटित है । 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में जीव ृा स्वरूप स्पि ह ै। जीव पिमशे्र्वि ृा सिाति रूप स ेसकू्ष्म अंि ह ै। ऐसा िहीं ह ै

नृ बद्ध जीवि में वह एृ व्यनित्व धािर् ृिता ह ैऔि मिु अवस्था में वह पिमशे्र्वि स ेएृाृाि हो जाता ह ै। 

वह सिाति ृा अंि रूप ह ै। यहाँ पि स्पितः सिाति ृहा गया ह ै। वेदवचि ृे अिसुाि पिमशे्र्वि अपि ेआप 

ृो असखं्य रूपों में प्रृट ृिृे नवस्ताि ृिते ह , नजिमें स ेव्यनिगत नवस्ताि ववष्णतुत्त्व ृहलाते ह  औि गौर् 

नवस्ताि जीव ृहलाते ह  । दसूिे ि्दों में, नव्र् ुतत्त्व निजी नवस्ताि (स्वांि) ह  औि जीव नवनभन्िांि 

(पथृृीृृत अंि) ह | अपि ेस्वांि िािा वे भगवाि ्िाम, िनृसहं दवे, नव्र्मुनूतण तथा वैृुण्ठलोृ ृे प्रधाि दवेों 

ृे रूप में प्रृट होते ह  | नवनभन्िांि अथाणत ्जीव, सिाति सवेृ होते ह  । भगवाि ्ृे स्वांि सदवै नवद्यमाि िहते 

ह  । इसी प्रृाि जीवों ृे नवनभन्िांिो ृे अपि ेस्वरूप होते ह  । पिमशे्र्वि ृे नवनभन्िािं होि ेृे ृािर् जीवों में 

भी उिृे आनंिृ गरु् पाये जाते ह , नजिमें स ेस्वतन्त्रता एृ ह ै। प्रत्येृ जीव ृा आत्मा रूप में, अपिा 

व्यनित्व औि सकू्ष्म स्वातंत्र्य होता ह ै। इसी स्वातंत्र्य ृे दरुूपयोग स ेजीव बद्ध बिता ह ैऔि उसृे सही उपयोग 

स ेवह मिु बिता ह ै। दोिों ही अवस्थाओ ंमें वह भगवाि ्ृे समाि ही सिाति होता ह ै। मिु अवस्था में वह 

इस भौनतृ अवस्था स ेमिु िहता ह ैऔि भगवाि ्ृे नदव्य सवेा में निित िहता ह ै। बद्ध जीवि में प्रृृनत ृे 

गरु्ों िािा अनभभतू होृि वह भगवाि ्ृी नदव्य पे्रमाभनि ृो भलू जाता ह ै। फलस्वरूप उस ेअपिी नस्थनत 

बिाये िखि ेृे नलए इस ससंाि में अत्यनधृ सघंषण ृििा पड़ता ह ै। 

 

ि ृेवल मिु् य तथा ृुत्त-ेनबल्ली जैस ेजीव, अनपत ुइस भौनतृ जगत ्ृे बड़े-बड़े नियन्ता-यथा ब्रह्मा-निव 
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तथा नव्र् ुतृ, पिमशे्र्वि ृे अंि ह  । ये सभी सिाति अनभव्यनियाँ ह , क्षनर्ृ िहीं । कषथवत (सघंषण ृििा) 

ि्द अत्यन्त साथणृ ह ै। बद्धजीव मािो लौह िृखंलाओ ंस ेबँधा हो । वह नमथ्या अहंृ ाि स ेबँधा िहता ह ैऔि 

मि मखु्य ृािर् ह ैजो उस ेइस भवसागि ृी ओि धृेलता ह ै। जब मि सतोगरु् में िहता ह,ै तो उसृे 

ृायणृलाप अ्छे होते ह  । जब िजोगरु् में िहता ह,ै तो उसृे ृायणृलाप ृिृािृ होते ह  औि जब वह 

तमोगरु् में होता ह,ै तो वह जीवि ृी निम्ियोनियों में चला जाता ह ै। लेनृि इस श्लोृ स ेयह स्पि ह ैनृ 

बद्धजीव मि तथा इनन्द्रयों समते भौनतृ ििीि स ेआवरित ह ैऔि जब वह मिु हो जाता ह ैतो यह भौनतृ 

आविर् िि हो जाता ह ै। लेनृि उसृा आध्यानत्मृ ििीि अपि ेव्यनि रूप में प्रृट होता ह ै। माध्र्ावन्दनार्न 

श्रवुत में यह सचूिा प्राि ह ै- स वा एष ब्रह्मवनि इद ंशरीरं मत्र्थमवतसयृ र् ब्रह्मावभसम्पद्य ब्रह्मणा पश्र्वत ब्रह्मणा 

शणृोवत ब्रह्मणैवेद ंसवथमनभुववत । यहाँ यह बताया गया ह ैनृ जब जीव अपि ेइस भौनतृ ििीि ृो त्यागता ह ै

औि आध्यानत्मृ जगत ्में प्रवेि ृिता ह,ै तो उस ेपिुः आध्यानत्मृ ििीि प्राि होता ह,ै नजसस ेवह भगवाि ्

ृा साक्षात्ृाि ृि सृता ह ै। यह उिसे आमिे-सामि ेबोल सृता ह ैऔि सिु सृता ह ैतथा नजस रूप में 

भगवाि ्ह , उन्हें समझ सृता ह ै। स्मनृत स ेभी यह ज्ञात होता ह-ैवसवन्त र्त्र परुुषाः सवे वैकुण्ठ-मतूथर्ः-वैृुण्ठ 

में सािे जीव भगवाि ्जैस ेििीिों में िहते ह  । जहाँ तृ िािीरिृ बिावट ृा प्रश्न ह,ै अिं रूप जीवों तथा नव्र् ु

मनूतण ृे नवस्तािों (अंिों) में ृोई अन्ति िहीं होता । दसूिे ि्दों में, भगवाि ्ृी ृृपा स ेमिु होि ेपि जीव ृो 

आध्यानत्मृ ििीि प्राि होता ह ै। 

 

ममवैांश ि्द भी अत्यन्त साथणृ ह,ै नजसृा अथण ह ैभगवाि ्ृे अंि । भगवाि ्ृा अंि ऐसा िहीं होता, जैस े

नृसी पदाथण ृा टूटा खंड़(अिं) । हम नितीय अध्याय में दखे चुृ े  ह  नृ आत्मा ृे खडं िहीं नृये जा सृते । 

इस खंड ृी भौनतृ र्दनि स ेअिभुनूत िहीं हो पाती । यह पदाथण ृी भानँत िहीं ह,ै नजस ेचाहो तो नृति ेही खण्ड 

ृि दो औि उन्हें पिुः जोड़ दो । ऐसी नवचािधािा यहाँ पि लाग ूिहीं होती, क्ट्योंनृ ससं्ृृत ृे सनातन ि्द ृा 

प्रयोग हुआ ह ै। नवनभन्िांि सिाति ह ै। नितीय अध्याय ृे प्रािम्भ में यह भी ृहा गया ह ैनृ प्रत्येृ व्यनि ृे 

ििीि में भगवाि ्ृा अंि नवद्यमाि ह ै(दवेिनोऽवस्मन्र्र्ा दिे)े । वह अंि जब िािीरिृ बन्धि स ेमिु हो जाता 

ह,ै तो आध्यानत्मृ आृाि में वैृुण्ठलोृ में अपिा आनद आध्यानत्मृ ििीि प्राि ृि लेता ह,ै नजसस ेवह 

भगवाि ्ृी सगंनत ृा लाभ उठाता ह ै। नृन्त ुऐसा समझा जाता ह ैनृ जीव भगवाि ्ृा अंि होि ेृे ृािर् 

गरु्ात्मृ र्दनि स ेभगवाि ्ृे ही समाि ह,ै नजस प्रृाि स्वर्ण ृे अंि भी स्वर्ण होते ह  । 

 

 

शरीरं यदवाप्नोटत यच्श्िाप्युत्क्रामतीश्र्वरः | 

गृहीत्वैताटन सयंाटत वायुगकन्धाटनवाश्यात ्|| ८ || 
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शरीरम ्- ििीि ृो; यत ्- नजस; अवाप्नोटत - प्राि ृिता ह;ैयत ्- नजस; ि - तथा; अटप - भी; उत्क्रामटत - 

त्यागता ह;ैईश्र्वरः - ििीि ृा स्वामी; गृहीत्वा - ग्रहर् ृिृे; एताटन - इि सबृो; सयंाटत - चला जाता ह;ै 

वायुः - वाय;ु गन्धान ्- महृ ृो;इव – सर्दि;आशयात ्- स्त्रोत स े| 

 

 

इस ससंार में जीव अपनी देहात्मबुटद्ध को एक शरीर से दूसरे में उसी तरह िे जाता है, टजस प्रकार वायु 

सगुटन्ध को िे जाता है । इस प्रकार वह एक शरीर धारण करता है और टिर इसे त्याग कर दूसरा शरीर 

धारण करता है । 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि जीव ृो ईश्र्वि अथाणत ्अपि ेििीि ृा नियामृ ृहा गया ह ै। यनद वह चाह ेतो अपि ेििीि 

ृो त्याग ृि उ्चति योनि में जा सृता ह ै। इस नवषय में उस ेथोड़ी स्वतन्त्रता प्राि ह ै। ििीि में जो परिवतणि 

होता ह,ै वह उस पि निभणि ृिता ह ै। मतृ्य ुृे समय वह जैसी चतेिा बिाये िखता ह,ै वही उस ेदसूिे ििीि तृ 

ले जाती ह ै। यनद वह ृुत्त ेया नबल्ली जैसी चतेिा बिाता ह,ै तो उस ेृुत्त ेया नबल्ली ृा ििीि प्राि होता ह ै। 

यनद वह अपिी चतेिा दवैी गरु्ों में नस्थत ृिता ह,ै तो उस ेदवेता ृा स्वरूप प्राि होता ह ै। औि यनद वह 

ृृ्र्भाविामतृ में होता ह,ै तो वह आध्यानत्मृ जगत में ृृ्र् लोृ ृो जाता ह,ै जहाँ उसृा सानन्िध्य ृृ्र् 

स ेहोता ह ै। यह दावा नमथ्या ह ैनृ इस ििीि ृे िाि होि ेपि सब ृुछ समाि हो जाता ह ै। आत्मा एृ ििीि स े

दसूिे ििीि में दहेान्तिर् ृिता ह,ै औि वतणमाि ििीि तथा वतणमाि ृायणृ लाप ही अगले ििीि ृा आधाि बिते 

ह  । ृमण ृे अिसुाि नभन्ि ििीि प्राि होता ह ैऔि समय आि ेपि यह ििीि त्यागिा होता ह ै। यहाँ यह ृहा 

गया ह ैनृ सकू्ष्म ििीि, जो अगले ििीि ृा बीज वहि ृिता ह,ै अगले जीवि में दसूिा ििीि निमाणर् ृिता ह ै। 

एृ ििीि स ेदसूिे ििीि में दहेान्तिर् ृी प्रनिया तथा ििीि में िहते हुए सघंषण ृििे ृो कषथवत अथाणत ्जीवि 

सघंषण ृहते ह  । 

 

 

श्रोतं्र िक्षुः स्पशकनं ि रसनं घ्राणमेव ि | 

अटधष्ठाय मनश्र्िायं टवषयानुपसेवते || ९ || 
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क्षोत्रम ्- ृाि; िक्षुः - आँखें; स्पशकनम ्- स्पिण; ि - भी; रसनम ्- जीभ; घ्राणम ्- सूघँि ेृी िनि; एव - 

भी; ि - तथा; अटधष्ठाय - नस्थत होृि; मनः - मि; ि - भी; अयम ्- यह;टवषयान ्- इनन्द्रयनवषयों ृो; 

उपसेवते - भोग ृिता ह ै| 

 

 

इस प्रकार दूसरा स्थूि शरीर धारण करके जीव टवशेष प्रकार का कान, आाँख, जीभ, नाक तथा स्पशक 

इटन्रय (त्विा) प्राि करता है, जो मन के िारों ओर सपंुंटजत है | इस प्रकार वह इटन्रयटवषयों के एक 

टवटशष्ट समुच्श्िय का भोग करता है | 

 

 

तात्पयक : दसूिे ि्दों में, यनद जीव अपिी चतेिा ृो ृुत्तों तथा नबनल्लयों ृे गरु्ों जैसा बिा दतेा ह,ै तो उस े

अगले जन्म में ृुत्त ेया नबल्ली ृा ििीि प्राि होता ह ै, नजसृा वह भोग ृिता ह ै| चतेिा मलूतः जल ृे 

समाि नवमल होती ह,ै लेनृि यनद हम जल में िंग नमला दतेे ह , तो उसृा िंग बदल जाता ह ै| इसी प्रृाि चतेिा 

भी िदु्ध ह,ै क्ट्योंनृ आत्मा िदु्ध ह ैलेनृि भौनतृ गरु्ों ृी सगंनत ृे अिसुाि चतेिा बदलती जाती ह ै| 

वास्तनवृ चतेिा तो ृृ्र्भाविामतृ ह,ै अतः जब ृोई ृृ्र्भाविामतृ में नस्थत होता ह,ै तो वह िदु्धति जीवि 

नबताता ह ै| लेनृि यनद उसृी चतेिा नृसी भौनतृ प्रवनृत्त स ेनमनश्रत हो जाती ह,ै तो अगले जीवि में उस ेवैसा 

ही ििीि नमलता ह ै| यह आवश्यृ िहीं ह ैनृ उस ेपिुः मिु् य ििीि प्राि हो - वह ृुत्ता, नबल्ली, सूृ ि, दवेता 

या चौिासी लाख योनियों में स ेृोई भी रूप प्राि ृि सृता ह ै| 

 

 

उत्क्रामन्तं टस्थतं वाटप भुञ्जा नं वा गुणाटन्वतम ्| 

टवमूढा नानुपश्यटन्त पश्यटन्त ्ानिक्षुषः || १० || 

 

 

उत्क्रामन्तम ्- ििीि त्यागते हुए; टस्थतम ्- ििीि में िहते हुए; वा अटप - अथवा; भुञ्जानम ्- भोग ृिते हुए; 

वा - अथवा; गुण-अटन्वतम ्- प्रृृनत ृे गरु्ों ृे अधीि; टवमूढाः - मखुण व्यनि; न - ृभी िहीं; अनुपश्यटत 

- दखे सृते ह ; ्ान-िक्षुषः - ज्ञाि रूपी आखँों वाले | 

 



६३५ 

 

 

मूखक न तो समझ पाते हैं टक जीव टकस प्रकार अपना शरीर त्याग सकता है, न ही वे यह समझ पाते हैं 

टक प्रकृटत के गुणों के अधीन वह टकस तरह के शरीर का भोग करता है । िेटकन टजसकी आाँखें ्ान 

से प्रटशटक्षत होती हैं, वह यह सब देख सकता है । 

 

 

तात्पयक :ज्ञान-चक्षषुः ि्द अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह ै। नबिा ज्ञाि ृे ृोई ि तो यह समझ सृता ह ैनृ जीव इस 

ििीि ृो नृस प्रृाि त्यागता ह,ै ि ही यह नृ वह अगले जीवि में ृैसा ििीि धािर् ृिि ेजा िहा ह,ै अथवा 

यह नृ वह नविषे प्रृाि ृे ििीि में क्ट्यों िह िहा ह ै। इसृे नलए पयाणि ज्ञाि ृी आवश्यृता होती ह,ै नजस े

प्रमानर्ृ गरुु स ेभगवद्गीता तथा अन्य ऐस ेही ग्रंथों ृो सिु ृि समझा जा सृता ह ै। जो इि बातों ृो समझि े

ृे नलए प्रनिनक्षत ह,ै वह भानयिाली ह ै। प्रत्येृ जीव नृन्हीं परिनस्थनतयोंमें ििीि त्यागता ह,ै जीनवत िहता ह ै

औि प्रृृनत ृे अधीि होृि भोग ृिता ह ै। फलस्वरूप वह इनन्द्रय भोग ृे भ्रम में िािा प्रृाि ृे सखु-दखु 

सहता िहता ह ै। ऐस ेव्यनि जो ृाम तथा इ्छा ृे ृािर् नििन्ति मखुण बिते िहते ह , अपि ेििीि-परिवतणि तथा 

नविषे ििीि में अपि ेवास ृो समझि ेृी सािी िनि खो बैठते ह  । वे इस ेिहीं समझ सृते । नृन्त ुनजन्हें 

आध्यानत्मृ ज्ञाि हो चुृ ा ह,ै वे दखेते ह  नृ आत्मा ििीि स ेनभन्ि ह ैऔि यह अपिा ििीि बदल ृि नवनभन्ि 

प्रृाि स ेभोगता िहता ह ै| ऐस ेज्ञाि स ेयिु व्यनि समझ सृता ह ैनृ इस ससंाि में बद्धजीव नृस प्रृाि ृि 

भोग िह ेह  | अतएव जो लोग ृृ्र्भाविामतृ में अत्यनधृ आगे बढ़े हुए ह , वे इस ज्ञाि ृो सामान्य लोगों तृ 

पहुचँाि ेमें प्रयत्ििील िहते ह , क्ट्योंनृ उिृा बद्ध जीवि अत्यन्त ृिप्रद िहता ह ै| उन्हें इसमें से निृल ृि 

ृृ्र्भाविामतृ होृि आध्यानत्मृ लोृ में जाि ेृे नलए अपि ेृो मिु ृििा चानहए | 

 

 

यतन्तो योटगनश्र्िैनं पश्यन्त्यात्मन्यवटस्थतम ्| 

यतन्तोऽप्यकृतात्मानो नैनं पश्यन्त्यिेतसः || ११ || 

 

 

यतन्तः - प्रयास ृिते हुए; योटगनः - अध्यात्मवादी, योगी; ि - भी; एनम ्- इस;े पश्यटन्त - दखे सृते ह ; 

आत्मटन - अपि ेमें; अवटस्थतम ्- नस्थत; यतन्तः - प्रयास ृिते हुए; अटप - यद्यनप; अकृत-आत्मानः - 

आत्म-साक्षात्ृाि स ेनवहीि; न - िहीं; एनम ्- इस;े पश्यटन्त - दखेते ह ; अिेतसः - अनवृनसत मिों वाल,े 

अज्ञािी | 



६३६ 

 

 

 

आत्म-साक्षात्कार को प्राि प्रयत्नशीि योगीजन यह स्पष्ट रूप से देख सकते हैं । िेटकन टजनके मन 

टवकटसत नहीं हैं और जो आत्म-साक्षात्कार को प्राि नहीं हैं, वे प्रयत्न करके भी यह नहीं देख पाते टक 

क्या हो रहा है । 

 

 

तात्पयक : अिेृ  योगी आत्म-साक्षात्ृाि ृे पथ पि होते ह , लेनृि जो आत्म-साक्षात्ृाि ृो प्राि िहीं ह,ै वह 

यह िहीं दखे पाता नृ जीव ृे ििीि में ृैसे-ृैस ेपरिवतणि हो िहा ह ै। इस प्रसगं में र्ोवगनः ि्द महत्त्वपरू्ण ह ै। 

आजृल ऐस ेअिेृ  तथाृनथत योगी ह  औि योनगयों ृे तथाृनथत सगंठि ह , लेनृि आत्म-साक्षात्ृाि ृे 

मामले में वे िनू्य ह  । वे ृेवल ृुछ आसिों में व्यस्त िहते ह  औि यनद उिृा ििीि सगुनठत तथा स्वस्थ हो 

गया,तो वे सन्तिु हो जाते ह  | उन्हें इसृे अनतरिि ृोई जािृािी िहीं िहती । वे र्तन्तोऽप्र्कृतात्मानः 

ृहलाते ह  | यद्यनप वे तथाृनथत योगपद्धनत ृा प्रयास ृिते ह , लेनृि वे स्वरूपनसद्ध िहीं हो पाते | ऐस े

व्यनि आत्मा ृे दहेान्तिर् ृो िहीं समझ सृते | ृेवल वे ही ये सभी बातें समझ पाते ह , जो सचमचु योग 

पद्धनत में िमते ह  औि नजन्हें आत्मा, जगत ्तथा पिमशे्र्वि ृी अिभुनूत हो चुृ ी ह ै| दसूिे ि्दों में, जो 

भनियोगी ह  वे ही समझ सृते ह  नृ नृस प्रृाि स ेसब ृुछ घनटत होता ह ै| 

 

 

यदाटदत्यगतं तेजो जगिासयतेऽटखिम ्| 

यच्श्िन्रमटस यच्श्िाग्नौ तते्तजो टवटद्ध मामकम ्|| १२ || 

 

 

यत ्- जो; आटदत्य-गतम ्- सयूणप्रृाि में नस्थत; तेजः - तेज;जगत ्- सािा ससंाि; भासयते - प्रृानित होता 

ह;ै अटखिम ्- सम्परू्ण; यत ्- जो; िन्रमटस - चन्द्रमा में; यत ्- जो; ि - भी; अग्नौ - अननि में; तत ्- वह; 

तेजः - तेज;टवटद्ध - जािो;मामकम ्- मझुस े| 

 

 

सयूक का तेज, जो सारे टवश्र्व के अंधकार को दूर करता है, मुझसे ही टनकिता है | िन्रमा तथा अटग्न 

के तेज भी मुझसे उत्पन्न हैं | 

 



६३७ 

 

 

तात्पयक: अज्ञािी मिु् य यह िहीं समझ पाता नृ यह सब ृुछ ृैस ेघनटत होता ह ै| लेनृि भगवाि ्ि ेयहाँ पि 

जो ृुछ बतलाया ह,ै उस ेसमझ ृि ज्ञाि प्राि नृया जा सृता ह ै| प्रत्येृ व्यनि सयूण, चन्द्रमा, अननि तथा 

नबजली दखेता ह ै| उस ेयह समझि ेृा प्रयास ृििा चानहए नृ चाह ेसयूण ृा तेज हो; या चन्द्रमा, अननि अथवा 

नबजली ृा तजे, ये सब भगवाि ्स ेही उदू्भत ह  | ृृ्र्भाविामतृ ृा प्रािम्भ इस भौनतृ जगत ्में बद्धजीव ृो 

उन्िनत ृिि ेृे नलए ृाफी अवसि प्रदाि ृिता ह ै| जीव मलूतः पिमशे्र्वि ृे अंि ह  औि भगवाि ्यहाँ पि 

इनंगत ृि िह ेह  नृ जीव नृस प्रृाि भगवद्धाम ृो प्राि ृि सृते ह  | 

 

इस श्लोृ स ेहम यह समझ सृते ह  नृ सयूण सम्परू्ण सौि मण्डल ृो प्रृानित ृि िहा ह ै| ब्रह्माण्ड अिेृ  ह  

औि सौि मण्डल भी अिेृ  ह  | सयूण, चन्द्रमा तथा लोृ भी अिेृ  ह , लेनृि प्रत्येृ ब्रह्माण्ड में ृेवल एृ सयूण 

ह ै| भगवद्गीता में (१०.२१) ृहा गया ह ैनृ चन्द्रमा भी एृ िक्षत्र ह ै(नक्षत्राणामि ंशशी) | सयूण ृा प्रृाि 

पिमशे्र्वि ृे आध्यानत्मृ आृाि में आध्यानत्मृ तजे ृे ृािर् ह ै| सयूोदय ृे साथ ही मिु् य ृे ृायणृलाप 

प्रािम्भ हो जाते ह  | वे भोजि पृाि ेृे नलए अननि जलाते ह  औि फैक्ट्टरियाँ चलाि ेृे नलए भी अननि जलाते ह  

| अननि ृी सहायता स ेअिेृ  ृायण नृये जाते ह  | अतएव सयूोदय, अननि तथा चन्द्रमा ृी चाँदिी जीवों ृो 

अत्यन्त सहुावि ेलगते ह  | उिृी सहायता ृे नबिा ृोई जीव िहीं िह सृता | अतएव यनद मिु् य यह जाि ले 

नृ सयूण, चन्द्रमा तथा अननि ृा प्रृाि या तेज भगवाि ्ृृ्र् स ेउदू्भत हो िहा ह,ै तो उसमें ृृ्र्भाविामतृ ृा 

सतू्रपात हो जाता ह ै| चन्द्रमा ृे प्रृाि स ेसािी विस्पनतयाँ पोनषत होती ह  | चन्द्रमा ृा प्रृाि इतिा 

आिन्दप्रद ह ैनृ लोग सिलता स ेसमझ सृते ह  नृ वे भगवाि ्ृृ्र् ृी ृृपा स ेही जी िह ेह  | उिृी ृृपा ृे 

नबिा ि तो सयूण होगा, ि चन्द्रमा, ि अननि औि सयूण, चन्द्रमा तथा अननि ृे नबिा हमािा जीनवत िहिा असम्भव 

ह ै| बद्ध जीव में ृृ्र्भाविामतृ जगाि ेवाले ये ही ृनतपय नवचाि ह  | 

 

 

 

गामाटवश्य ि भूताटन धारयाम्यहमोजसा | 

पुष्णाटम िौषधी: सवाकः सोमो भूत्वा रसात्मकः || १३ || 

 

 

गाम ्- लोृ में; आटवष्य - प्रवेि ृिृे; ि - भी; भूताटन - जीवों ृा; धारयामी - धािर् ृिता हू;ँ अहम ्- 

म ; ओजसा - अपिी िनि स;े पुष्णाटम - पोषर् ृिता हू ँ; ि - तथा; औषटधः - विस्पनतयों ृा; सवाकः - 

समस्त; सोमः - चन्द्रमा; भूत्वा - बिृि; रस-आत्मकः - िस प्रदाि ृििवेाला । 

 

 



६३८ 

 

मैं प्रत्येक िोक में प्रवेश करता हूाँ और मेरी शटि से सारे िोक अपनी कक्षा में टस्थत रहते हैं । मैं 

िन्रमा बनकर समस्त वनस्पटतयों को जीवन-रस प्रदान करता हूाँ । 

 

 

तात्पयक: ऐसा ज्ञात ह ैनृ सािे लोृ ृेवल भगवाि ्ृी िनि स ेवाय ुमें तैि िह ेह  । भगवाि ्प्रत्येृ अर्,ु प्रत्येृ 

लोृ तथा प्रत्येृ जीव में प्रवेि ृिते ह  । इसृी नववेचिा ब्रह्मसवंिता में ृी गई ह ै। उसमें ृहा गया ह ै- 

पिमशे्र्वि ृा एृ अंि, पिमात्मा, लोृों में, ब्रह्माण्ड में, जीव में, तथा अर् ुतृ में प्रवेि ृिता ह ै। अतएव 

उिृे प्रवेि ृिि ेस ेप्रत्येृ वस्त ुठीृ स ेनदखती ह ै। जब आत्मा होता ह ैतो जीनवत मिु् य पािी म  तैि सृता 

ह ै। लेनृि जब जीनवत स्पनूलंग इस दहे से निृल जाता ह ैऔि ििीि मतृ हो जाता ह ैतो ििीि डूब जाता ह ै। 

निस्सन्दहे सड़ि ेृे बाद यह ििीि नतिृे तथा अन्य वस्तओु ंृे समाि तैिता ह ै। लेनृि मिि ेृे तिुन्त बाद 

ििीि पािी में डूब जाता ह ै। इसी प्रृाि ये सािे लोृ िनू्य में तैि िह ेह  औि यह सब उिमें भगवाि ्ृी पिम 

िनि ृे प्रवेि ृे ृािर् ह ै। उिृी िनि प्रत्येृ लोृ ृो उसी तिह थाम ेिहती ह,ै नजस प्रृाि धलू ृो मटु्ठी । 

मटु्ठी में बन्द िहि ेपि धलू ृे नगिि ेृा भय िहीं िहता, लेनृि ज्योंही धलू ृो वाय ुमें फ ृ नदया जाता ह,ै वह 

िीच ेनगि पड़ती ह ै। इसी प्रृाि ये सािे लोृ, जो वाय ुमें तैि िह ेह , वास्तव में भगवाि ्ृे नविाट रूप ृी मटु्ठी में 

बँध ेह  । उिृे बल तथा िनि स ेसािी चि तथा अचि वस्तएु ँअपि-ेअपि ेस्थािों पि नटृी ह  । वैनदृ मन्त्रों में 

ृहा गया ह ैनृ भगवाि ्ृे ृािर् सयूण चमृता ह ैऔि सािे लोृ लगाताि घमूते िहते ह  । यनद ऐसा उिृे 

ृािर् ि हो तो सािे लोृ वाय ुमें धलू ृे समाि नबखि ृि िि हो जाए ँ। इसी प्रृाि से भगवाि ्ृे ही ृािर् 

चन्द्रमा समस्त विस्पनतयों ृा पोषर् ृिता ह ै। चन्द्रमा ृे प्रभाव स ेसन्जयाँ ससु्वाद ुबिती ह  । वास्तव में 

मािव समाज भगवाि ्ृी ृृपा स ेृाम ृिता ह,ै सखु स ेिहता ह ैऔि भोजि ृा आिन्द लेता ह ै। अन्यथा 

मिु् य जीनवत ि िहता । रसात्मकः ि्द अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह ै। प्रत्येृ वस्त ुचन्द्रमा ृे प्रभाव स ेपिमशे्र्वि ृे 

िािा स्वानदि बिती ह ै। 

 

 

अहं वैश्र्वानरो भूत्वा प्राटणनां देहमाटश्रतः | 

प्राणापानसमायिुः पिाम्यन्नं ितुटवकधम ्|| १४ || 

 

 

अहम ्- म ; वैश्र्वानरः - पाचृ-अननि ृे रूप में परू्ण अंि; भूत्वा - बि ृि; प्राटणनाम ्- समस्त जीवों ृे; 

देवम ्- ििीिों में; आटश्रतः - नस्थत; प्राण - उ््वास, निश्र्वास; अपान - श्र्वास; समायुिः - सन्तनुलत 

िखते हुए; पिाटम - पचाता हू;ँ अन्नम ्- अन्ि ृो; ितुः-टवधम ्- चाि प्रृाि ृे | 

 



६३९ 

 

 

मैं समस्त जीवों के शरीरों में पािन-अटग्न (वैश्र्वानर) हूाँ और मैं श्र्वास-प्रश्र्वास (प्राण वायु) में रह कर 

िार प्रकार के अन्नों को पिाता हूाँ । 

 

 

तात्पयक: आयवेुद िास्त्र ृे अिसुाि आमािय (पटे) में अननि होती ह,ै जो वहाँ पहुचँ ेभोजि ृो पचाती ह ै। जब 

यह अननि प्रज्ज्वनलत िहीं िहती तो भखू िहीं जगती औि जब यह अननि ठीृ िहती ह,ै तो भखू लगती ह ै। 

ृभी-ृभी जब अननि मन्द हो जाती ह ैतो उपचाि ृी आवश्यृता होती ह ै। जो भी हो, यह अननि भगवाि ्ृा 

प्रनतनिनध स्वरूप ह ै। वैनदृ मन्त्रों स ेभी (बिृदारण्र्क उपवनषद ्५.९.१) पनुि होती ह ैनृ पिमशे्र्वि या ब्रह्म 

अननिरूप में आमािय ृे भीति नस्थत ह ैऔि समस्त प्रृाि ृे अन्ि ृो पचाते ह  (अर्मवग्नवैश्र्वानरो 

र्ोऽर्मन्तः परुुष ेर्ेनदेमन्न ंपचर्ते) । चूनँृ भगवाि ्सभी प्रृाि ृे अन्िों ृे पाचि में सहायृ होते ह , अतएव 

जीव भोजि ृिि ेृे मामले में स्वतन्त्र िहीं ह ै। जब तृ पिमशे्र्वि पाचि में सहायता िहीं ृिते, तब तृ खाि े

ृी ृोई सम्भाविा िहीं ह ै। इस प्रृाि भगवाि ्ही अन्ि ृो उत्पन्ि ृिते औि वे ही पचाते ह  औि उिृी ही 

ृृपा स ेहम जीवि ृा आिन्द उठाते ह  । वेदान्तसतू्र में (१.२.२७) भी इसृी पनुि हुई ह ै। शब्दावदभ्र्ोऽन्तः 

प्रवतिानाचच - भगवाि ्ि्द ृे भीति, ििीि ृे भीति, वाय ुृे भीति तथा यहाँ तृ नृ पाचि िनि ृे रूप में 

आमािय में भी उपनस्थत ह  । अन्ि चाि प्रृाि ृा होता ह ै- ृुछ निगले जाते ह  (पये) , ृुछ चबाये जाते ह  

(भोज्य), ृुछ चाटे जाते ह  (लेह्य) तथा ृुछ चसू ेजाते ह  (चो्य) | भगवाि ्सभी प्रृाि ृे अन्िों ृी पाचृ 

िनि ह  | 

 

 

सवकस्य िाहं ह्रटद सटन्नटवष्टो  

मत्तः स्मृटत्ाकनमपोहनं ि | 

वेदैश्र्ि सवपरहमेव वेद्यो  

वेदान्तकृदे्वदटवदेव िाहम ्|| १५ || 

 

 

सवकस्य - समस्त प्रानर्यों; ि - तथा; अहम ्- म ; हृटद - हृदय में; सटन्नटवष्टः - नस्थत; मत्तः - मझु स;े स्मृटतः 

- स्मिर्िनि; ्ानम ्- ज्ञाि; अपोहनम ्- नवस्मनृत; ि - तथा; वेदैः - वेदों ृे िािा; ि - भी; सवपः - समस्त; 

अहम ्- म  हू;ँ एव - निश्चय ही; वेद्यः - जािि ेयोनय, ज्ञेय; वेदान्त-कृत - वेदान्त ृे संृ लृताण; वेदटवत ्- वेदों 

ृा ज्ञाता; एव - निश्चय ही; ि - तथा;अहम ्- म  | 
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मैं प्रत्येक जीव के हृदय में आसीन हूाँ और मुझ से ही स्मृटत, ्ान तथा टवस्मृटत होती है | मैं ही वेदों के 

द्वारा जानने योग्य हूाँ | टनस्सन्देह मैं वेदान्त का सकंिनकताक तथा समस्त वेदों का जानने वािा हूाँ | 

 

 

तात्पयक : पिमशे्र्वि पिमात्मा रूप में प्रत्येृ जीव ृे हृदय में नस्थत ह  औि उन्हीं ृे ृािर् सािे ृमण पे्ररित होते ह  

| जीव अपि ेनवगत जीवि ृी सािी बातें भलू जाता ह,ै लेनृि उस ेपिमशे्र्वि ृे निदिेािसुाि ृायण ृििा होता 

ह,ै जो उसृे सािे ृमों ृे साक्षी ह ै| अतएव वह अपि ेनवगत ृमों ृे अिसुाि ृायण ृििा प्रािम्भ ृिता ह ै| 

इसृे नलए आवश्यृ ज्ञाि तथा स्मनृत उस ेप्रदाि ृी जाती ह ै| लेनृि वह नवगत जीवि ृे नवषय में भलूता 

िहता ह ै| इस प्रृाि भगवाि ्ि ृेवल सवणव्यापी ह , अनपत ुवे प्रत्येृ हृदय में अन्तयाणमी भी ह  | वे नवनभन्ि 

ृमणफल प्रदाि ृिि ेवाले ह  | वे ि ृेवल नििाृाि ब्रह्म तथा अन्तयाणमी पिमात्मा ृे रूप में पजूिीय ह , अनपत ु

वे वेदों ृे अवताि ृे रूप में भी पजूिीय ह  | वेद लोगों ृो सही नदिा बताते ह , नजसस ेवे समनुचत ढंग स े

अपिा जीवि ढाल स ेृं  औि भगवाि ्ृे धाम ृो वापस जा स ेृं  | वेद भगवाि ्ृृ्र् नवषयृ ज्ञाि प्रदाि ृिते 

ह  औि अपि ेअवताि व्यासदवे ृे रूप में ृृ्र् ही वेदान्तसतू्र ृे संृ लिृताण ह  | व्यासदवे िािा श्रीमद्भागवत 

ृे रूप में नृया गया वेदान्तसतू्र ृा भा्य वेदान्तसतू्र ृी वास्तनवृ सचूिा प्रदाि ृिता ह ै| भगवाि ्इति ेपरू्ण ह  

नृ बद्धजीवों ृे उद्धाि हते ुवे उसृे अन्ि ृे प्रदाता एवं पाचृ ह , उसृे ृायणृलापों ृे साक्षी ह  तथा वेदों ृे 

रूप में ज्ञाि ृे प्रदाता ह  | वे भगवाि ्श्रीृृ्र् ृे रूप में भगवद्गीता ृे निक्षृ ह  | वे बद्धजीव िािा पजू्य ह  | इस 

प्रृाि ईश्र्वि सवणृल्यार्प्रद तथा सवणदयामय ह  | 

 

अन्तः प्रववष्टः शास्ता जनानाम|् जीव ज्योंही अपि ेइस ििीि ृो छोड़ता ह,ै इस ेभलू जाता ह,ै लेनृि पिमशे्र्वि 

िािा पे्ररित होि ेपि वह नफि स ेृाम ृिि ेलगता ह ै| यद्यनप जीव भलू जाता ह,ै लेनृि भगवाि ्उस ेबनुद्ध प्रदाि 

ृिते ह , नजसस ेवह अपि ेपवूणजन्म ृे अपरू्ण ृायण ृो नफि स ेृििे लगता ह ै| अतएव जीव अपि ेहृदय में 

नस्थत पिमशे्र्वि ृे आदिेािसुाि इस जगत ्में सखु या दखु ृा ृेवल भोग ही िहीं ृिता ह,ै अनपत ुउिस ेवेद 

समझि ेृा अवसि भी प्राि ृिता ह ै| यनद ृोई ठीृ स ेवैनदृ ज्ञाि पािा चाह ेतो ृृ्र् उस ेआवश्यृ बनुद्ध 

प्रदाि ृिते ह  | वे नृस नलए वैनदृ ज्ञाि प्रस्ततु ृिते ह  ? इसनलए नृ जीव ृो ृृ्र् ृो समझि ेृी 

आवश्यृता ह ै| इसृी पनुि वैनदृ सानहत्य स ेहोती ह ै–र्ोऽसौ सवैवेदगैीर्त|े चािों वदेों, वेदान्त सतू्र तथा 

उपवनषदों एवं परुाणों समते सािे वैनदृ सानहत्य में पिमशे्र्वि ृी ृीनतण ृा गाि ह ै| उन्हें वैनदृ अिषु्ठािों िािा, 

वैनदृ दिणि ृी व्याख्या िािा तथा भगवाि ्ृी भनिमय पजूा िािा प्राि नृया जा सृता ह ै| अतएव वेदों ृा 

उद्दशे्य ृृ्र् ृो समझिा ह ै| वेद हमें निदिे दतेे ह , नजसस ेृृ्र् ृो जािा जा सृता ह ैऔि उिृी अिभुनूत 

ृी जा सृती ह ै| भगवाि ्ही चिम लक्ष्य ह ै| वेदान्तसतू्र (१.१.४) में इसृी पनुि इि ि्दों में हुई ह ै- तत्त ु

समन्वर्ात ्| मिु् य तीि अवस्थाओ ंमें नसनद्ध प्राि ृिता ह ै| वैनदृ सानहत्य ृे ज्ञाि स ेभगवाि ्ृे साथ अपि े

सम्बन्ध ृो समझा जा सृता ह,ै नवनभन्ि नवनधयों ृो सम्पन्ि ृिृे उि तृ पहुचँा जा सृता ह ैऔि अन्त में 
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उस पिम लक्ष्य श्रीभगवाि ्ृी प्रानि ृी जा सृती ह ै| इस श्लोृ में वेदों ृे प्रयोजि, वेदों ृे ज्ञाि तथा वेदों ृे 

लक्ष्य ृो स्पितः परिभानषत नृया गया ह ै| 

 

 

द्वाटवमौ पुरुषौ िोके क्षरश्र्िाक्षर एव ि | 

क्षरः सवाकटण भूताटन कूटस्थोऽक्षर उच्श्यते || १६ || 

 

 

द्वौ - दो; इमौ - य;े पुरुषौ - जीव; िोके - ससंाि में; क्षरः-्यतु; ि-तथा; अक्षरः-अ्यतु; एव-निश्चय ही; ि-

तथा; क्षरः-्यतु ; सवाकटण-समस्त; भूताटन-जीवों ृो; कूट-स्थः- एृत्व में; अक्षरः-अ्यतु; उच्श्यते-ृहा 

जाता ह ै। 

 

 

जीव दो प्रकार हैं - च्श्युत तथा अच्श्यतु । भौटतक जगत ्में प्रत्येक जीव च्श्युत (क्षर) होता है और 

आध्याटत्मक जगत ्में प्रत्येक जीव अच्श्युत कहिाता है  

 

 

तात्पयक: जैसा नृ पहले बाताया जा चुृ ा ह ैभगवाि ्ि ेअपि ेव्यासदवे अवताि में ब्रह्मसतू्र ृा संृ लि नृया । 

भगवाि ्ि ेयहाँ पि वेदान्तसतू्र ृी नवषय वस्त ुृा साि-सकं्षेप नदया ह ै। उिृा ृहिा ह ैनृ जीव नजिृी सखं्या 

अिन्त ह,ै दो श्रेनर्यों में नवभानजत नृये जा सृते ह  ्यतु (क्षि) तथा अ्यतु (अक्षि) । जीव भगवाि ्ृे 

सिाति पथृक्ट्ृीृृत अंि (नवनभन्िािं) ह  । जब उिृा ससंगण भौनतृ जगत ्स ेहोता ह ैतो वे जीवभतू ृहलाते 

ह ै। यहाँ पि क्षरः सवाथवण भतूावन पद प्रयिु हुआ ह,ै नजसृा अथण ह ैनृ जीव ्यतु ह  । लेनृि जो जीव 

पिमशे्र्वि स ेएृत्व स्थानपत ृि लेते ह  वे अ्यतु ृहलाते ह  । एृत्व ृा अथण यह िहीं ह ैनृ उिृी अपिी 

निजी सत्ता िहीं ह ैबनल्ृ यह नृ दोिों में नभन्िता िहीं ह ै। वे सब सजृि ृे प्रयोजि ृो मािते ह  । निस्सन्दहे 

आध्यानत्मृ जगत ्में सजृि जैसी ृोई वस्त ुिहीं ह , लेनृि चूनँृ, जैसा नृ वेदान्तसतू्र में ृहा गया ह,ै भगवाि ्

समस्त उद्भवों ृे स्त्रोत ह , अतएव यहाँ पि इस नवचािधािा ृी व्याख्या ृी गई ह ै। 

 

भगवाि ्श्रीृृ्र् ृे ृथािसुाि जीवों ृी दो श्रेनर्याँ ह  । वेदों में इसृे प्रमार् नमलते ह  अतएव इसमें सन्दहे 

ृिि ेृा प्रश्न ही िहीं उठता । इस ससंाि में सघंषण-ित सािे जीव मि तथा पाँच इनन्द्रयों स ेयिु ििीि वाले ह  जो 

परिवतणििील ह  । जब तृ जीव बद्ध ह,ै तब तृ उसृा ििीि पदाथण ृे ससंगण स ेबदलता िहता ह ै। चूनँृ पदाथण 

बदलता िहता ह,ै इसनलए जीव बदलते प्रतीत होते ह  । लेनृि आध्यानत्मृ जगत ्में ििीि पदाथण स ेिहीं बिा 

होता अतएव उसमें परिवतणि िहीं होता । भौनतृ जगत ्में जीव छः परिवतणिों स ेगजुिता ह ै-जन्म, वनृद्ध, 
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अनस्तत्व, प्रजिि, क्षय तथा नविाि । ये भौनतृ ििीि ृे परिवतणि ह  । लेनृि आध्यानत्मृ जगत ्में ििीि-

परिवतणि िहीं होता, वहाँ ि जिा ह,ै ि जन्म औि ि मतृ्य ु। वे सब एृवस्था में िहते ह  । क्षरः सवाथवण भतूावन-जो 

भी जीव ,आनद जीव ब्रह्मा स ेलेृि क्षदु्र चींटी तृ भौनतृ प्रृृनत ृे ससंगण में आता ह,ै वह अपिा ििीि 

बदलता ह ै। अतएव ये सब क्षि या ्यतु ह  । नृन्त ुआध्यानत्मृ जगत ्में वे मिु जीव सदा एृावस्था में िहते ह  

। 

 

 

उत्तमः पुरुषस्त्वन्यः परमात्मेत्यदुाटह्रतः | 

यो िोकत्रयमाटवश्य टबभत्यकव्यय ईश्र्वरः || १७ || 

 

 

उत्तमः - श्रेष्ठ; पुरुषः - व्यनि, परुुष; तु - लेनृि; अन्यः - अन्य; परम - पिम; आत्मा - आत्मा; इटत - इस 

प्रृाि; उदाहृतः - ृहा जाता ह;ै यः - जो; िोक - ब्रह्माण्ड ृे; त्रयम ्- तीि नवभागों में; आटवश्य - प्रवेि 

ृिृे; टबटभटतक - पालि ृिता ह;ै अव्ययः - अनविािी;ईश्र्वरः - भगवाि ्| 

 

 

इन दोनों के अटतिरि एक परम पुरुष परमात्मा है जो साक्षात ्अटवनाशी है और जो तीनों िोकों में 

प्रवेश करके उनका पािन कर रहा है । 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ ृा भाव कठोपवनषद ्(२.२.१३) तथा श्र्वेताश्र्वतरउपवनषद ्में (६.१३) अत्यन्त सनु्दि ढंग 

स ेव्यि हुआ ह ै। वहाँ यह ृहा गया ह ैनृ असखं्य जीवों ृे नियन्ता नजिमें स ेृुछ बद्ध ह  औि ृुछ मिु ह  

एृ पिम परुुष ह ैजो पिमात्मा ह ै। उपनिषद ्ृा श्लोृ इस प्रृाि ह ै- वनत्र्ो वनत्र्ानां चतेनश्चतेनानाम ्। सािांि 

यह ह ैनृ बद्ध तथा मिु दोिों प्रृाि ृे जीवों में स ेएृ पिम परुुष भगवाि ्ह ैजो उि सबृा पालि ृिता ह ै

औि उन्हें ृमों ृे अिसुाि भोग ृी सनुवधा प्रदाि ृिता ह ै। वह भगवाि ्पिमात्मा रूप में सबृे हृदय में नस्थत 

ह ै। जो बनुद्धमाि व्यनि उन्हें समझ सृता ह ैवही परू्ण िानन्त लाभ ृि सृता ह ैअन्य ृोई िहीं । 

 

 

यस्मात्क्षरमतीतोऽहमक्षरादटप िोत्तमः | 

अतोऽटस्म िोके वेदे ि प्रटथतः पुरुषोत्तमः || १८ || 
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यस्मात ्- चूनँृ; क्षरम ्- ्यतु; अतीतः - नदव्य; अहम ्- म  हू;ँ अक्षरात ्- अक्षि ृे पिे; अटप - भी; ि - 

तथा; उत्तमः - सवणश्रेष्ठ; अतः - अतएव; अटस्म - म  हू;ँ िोके - ससंाि में; वेदे - वैनदृ सानहत्य में; ि - तथा; 

प्रटथतः - नवख्यात; पुरुष-उत्तमः - पिम परुुष ृे रूप में | 

 

 

िूाँटक मैं क्षर तथा अक्षर दोनों के परे हूाँ और िूाँटक मैं सवकशे्रष्ठ हूाँ, अतएव मैं इस जगत ्में तथा वेदों में 

परम पुरुष के रूप में टवख्यात हूाँ | 

 

 

तात्पयक: भगवाि ्ृृ्र् स ेबढ़ृि ृोई िहीं ह ै- ि बद्धजीव ि मिु जीव | अतएव वे परुुषोत्तम ह  | अब यह स्पि 

हो चुृ ा ह ैनृ जीव तथा भगवाि ्व्यनि ह  | अन्ति इतिा ह ैनृ जीव चाह ेबद्ध अवस्था में िह ेया मिु अवस्था 

में, वह िनि में भगवाि ्ृी अृल्पिीय िनियों स ेबढ़ृि िहीं हो सृता | यह सोचिा गलत ह ैनृ भगवाि ्

तथा जीव समाि स्ति पि ह  या सब प्रृाि स ेएृसमाि ह  | इिृे व्यनित्त्वों में सदवै श्रेष्ठता तथा निम्िता बिी 

िहती ह ै| उत्तम ि्द अत्यन्त साथणृ ह ै| भगवाि ्स ेबढ़ृि ृोई िहीं ह ै| 

 

लोृे ि्द "पौरुष आगम (स्मनृत-िास्त्र) में" ृे नलए आया ह ै| जैसा नृ निरुनि ृोि में पनुि ृी गई ह ै- 

लोक्तर्ते वेदार्ोऽनने - “वेदों ृे प्रयोजि स्मनृत-िास्त्रों में नववेनचत ह ै|” 

 

"भगवाि ्ृे अन्तयाणमी पिमात्मा स्वरूप ृा भी वेदों में वर्णि हुआ ह ै| निम्िनलनखत श्लोृ वेदों में 

(छान्दोग्र्उपवनषद ्८.१२.३) आया ह ै- तावदषे सम्प्रसादोऽस्माचछरीरात्समतु्र्ार् परं य र्ोवतरूप ंसम्पद्य स्वेन 

रूपणेावभवनष्पद्यते स उत्तमः परुुषः| "ििीि स ेनिृल ृि पिम आत्मा ृा प्रवेि नििाृाि ब्रह्मय र्ोवत में होता ह ै| 

तब वे अपि ेइस आध्यानत्मृ स्वरूप में बि ेिहते ह  | यह पिम आत्मा ही पिम परुुष ृहलाता ह ै|" इसृा अथण 

यह हुआ नृ पिम परुुष अपिा आध्यानत्मृ तेज प्रृट ृिते तथा प्रसारित ृिते िहते ह  औि यही चिम प्रृाि 

ह ै| उस पिम परुुष ृा एृ स्वरूप ह ैअन्तयाणमी पिमात्मा | भगवाि ्सत्यवती तथा पिािि ृे पतु्ररूप में अवताि 

ग्रहर् ृि व्यासदवे ृे रूप में वैनदृ ज्ञाि ृी व्याख्या ृिते ह  | 

 

 

यो मामेवमसम्मूढो जानाटत पुरुषोत्तमम ्| 

स सवकटविजटत मां सवकभावेन भारत || १९ || 

 

 

यः - जो; माम ्- मझुृो; एवम ्- इस प्रृाि; असम्मूढः - सिंयिनहत;जानाटत - जािता ह;ै पुरुष-उत्तमम ्- 
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भगवाि;् सः - वह; सवक-टवत ्- सब ृुछ जाििे वाला; भजटत - भनि ृिता ह;ै माम ्- मझुृो; सवक-भावेन - 

सभी प्रृाि स;े भारत - ह ेभितपतु्र | 

 

 

जो कोई भी मुझे सशंयरटहत होकर पुरुषोत्तम भगवान ्के रूप में जानता है, वह सब कुछ जानता है । 

अतएव हे भरतपुत्र! वह व्यटि मेरी पूणक भटि में रत होता है । 

 

 

तात्पयक : जीव तथा भगवाि ्ृी स्वाभानवृ नस्थनत ृे नवषय में अिेृ  दािणनिृ ऊहापोह ृिते ह  । इस श्लोृ 

में भगवाि ्स्पि बताते ह  नृ जो भगवाि ्ृृ्र् ृो पिम परुुष ृे रूप में जिता ह,ै वह सािी वस्तओु ंृा ज्ञाता ह ै

। अपरू्ण ज्ञाता पिम सत्य ृे नवषय में ृेवल नचन्ति ृिता जाता ह ै, जबनृ परू्ण ज्ञाता समय ृा अपव्यय नृये 

नबिा सीध ेृृ्र्भाविामतृ में लग जाता ह ै, अथाणत ्भगवाि ्ृी भनि ृिि ेलगता ह ै। सम्परू्ण भगवद्गीता में पग 

पग-पि इस तथ्य पि बल नदया गया ह ै। नफि भी भगवद्गीता ृे ऐस ेअिेृ  ृट्टि भा्यृाि ह , जो पिमशे्र्वि तथा 

जीव ृो एृ ही मािते ह  । 

 

वैनदृ ज्ञाि श्रवुत ृहलाता ह,ै नजसृा अथण ह ैश्रवर् ृिृे सीखिा । वास्तव में वैनदृ सचूिा ृृ्र् तथा उिृे 

प्रनतनिनधयों जैस ेअनधृारियों स ेग्रहर् ृििी चानहए । यहाँ ृृ्र् ि ेहि वस्त ुृा अंति सनु्दि ढंग स ेबताया ह,ै 

अतएव इसी स्त्रोत स ेसिुिा चानहए । लेनृि ृेवल सूृ िों ृी तिह सिुिा पयाणि िहीं ह,ै मिु् य ृो चानहए नृ 

अनधृारियों स ेसमझे । ऐसा िहीं नृ ृेवल िु् ृ नचन्ति ही ृिता िह े। मिु् य ृो नविीत भाव स ेभगवद्गीता 

स ेसिुिा चानहए नृ सािे जीव भगवाि ्ृे अधीि ह  । जो भी इस ेसमझ लेता ह,ै वही श्री ृृ्र् ृे ृथिािसुाि 

वेदों ृे प्रयोजि ृो समझता ह,ै अन्य ृोई िहीं समझता । 

 

भजवत ि्द अत्यन्त साथणृ ह ै। ृई स्थािों पि भजवत ृा सम्बन्ध भगवाि ्ृी सवेा ृे अथण में व्यि हुआ ह ै। 

यनद ृोई व्यनि परू्ण ृृ्र्भाविामतृ में ित ह ैअथाणत ्भगवाि ्ृी भनि ृिता ह,ै तो यह समझिा चानहए नृ 

उसि ेसािे वैनदृ ज्ञाि समझ नलया ह ै| वै्र्व परम्परा में यह ृहा जाता ह ैनृ यनद ृोई ृृ्र्-भनि में लगा 

िहता ह,ै तो उस ेभगवाि ्ृो जािि ेृे नलए नृसी अन्य आध्यानत्मृ नवनध ृी आवश्यृता िहीं िहती | 

भगवाि ्ृी भनि ृिि ेृे ृािर् वह पहले स ेलक्ष्य तृ पहुँचा िहता ह ै| वह ज्ञाि ृी समस्त प्रािनम्भृ 

नवनधयों ृो पाि ृि चुृ ा होता ह ै| लेनृि यनद ृोई लाखों जन्मों तृ नचन्ति ृिि ेपि भी इस लक्ष्य पि िहीं 

पहुचँ पाता नृ श्रीृृ्र् ही भगवाि ्ह  औि उिृी ही ििर् ग्रहर् ृििी चानहए, तो उसृा अिेृ  जन्मों ृा 

नचन्ति व्यथण जाता ह ै| 
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इटत गुह्यतमं शास्त्रटमदमुिं मयानघ | 

एतदु्बद्ध्वा बुटद्धमान्स्यात्कृतकृत्यश्र्ि भारत || २० || 

 

 

इटत - इस प्रृाि; गुह्य-तमम ्- सवाणनधृ गिु; शास्त्रम ्- िास्त्र;इदम ्- यह; उिम ्- प्रृट नृया गया; मया - 

मिेे िािा; अनघ - ह ेपापिनहत; एतत ्- यह; बुद्ध्वा - समझ ृि; बुटद्धमान - बनुद्धमाि; स्यात ्- हो जाता ह;ै 

कृत-कृत्यः - अपि ेप्रयत्िों में पिम परू्ण; ि - तथा;भारत - ह ेभितपतु्र | 

 

 

हे अनघ! यह वैटदक शास्त्रों का सवाकटधक गुि अंश है, टजसे मैंने अब प्रकट टकया है | जो कोई इसे 

समझता है, वह बुटद्धमान हो जाएगा और उसके प्रयास पूणक होंगे | 

 

 

तात्पयक: भगवाि ्ि ेयहाँ स्पि नृया ह ैनृ यही सािे िास्त्रों ृा साि ह ैऔि भगवाि ्ि ेइस ेनजस रूप में ृहा ह ै

उस ेउसी रूप में समझा जािा चानहए | इस तिह मिु् य बनुद्धमाि तथा नदव्य ज्ञाि में परू्ण हो जाएगा | दसूिे ि्दों 

में, भगवाि ्ृे इस दिणि ृो समझि ेतथा उिृी नदव्य सवेा में प्रवतृ्त होि ेसे प्रत्येृ व्यनि प्रृृनत ृे गरु्ों ृे 

समस्त ृल्मष स ेमिु हो सृता ह ै| भनि आध्यानत्मृ ज्ञाि ृी एृ नवनध ह ै| जहाँ भी भनि होती ह,ै वहाँ 

भौनतृ ृल्मष िहीं िह सृता | भगवद्भनि तथा स्वयं भगवाि ्एृ ह , क्ट्योंनृ दोिों आध्यानत्मृ ह  | भनि 

पिमशे्र्वि ृी अन्तिंगा िनि ृे भीति होती ह ै| भगवाि ्सयूण ृे समाि ह  औि अज्ञाि अंधृाि ह ै| जहाँ सयूण 

नवद्यमाि ह,ै वहाँ अंधृाि ृा प्रश्न ही िहीं उठता | अतएव जब भी प्रामानर्ृ गरुु ृे मागणदिणि ृे अन्तगणत 

भनि ृी जाती ह,ै तो अज्ञाि ृा प्रश्न ही िहीं उठता | 

 

प्रत्येृ व्यनि ृो चानहए नृ इस ृृ्र्भाविामतृ ृो ग्रहर् ृिे औि बनुद्धमाि तथा िदु्ध बिि ेृे नलए भनि 

ृिे | जब तृ ृोई ृृ्र् ृो इस प्रृाि िहीं समझता औि भनि में प्रवतृ्त िहीं होता, तब तृ सामान्य मिु् य 

ृी र्दनि में ृोई नृतिा बनुद्धमाि क्ट्यों ि हो, वह परू्णतया बनुद्धमाि िहीं ह ै| 

 

नजस अनघ ि्द स ेअजुणि ृो सबंोनधत नृया गया ह,ै वह साथणृ ह ै| अिघ अथाणत ्"ह ेनि्पाप" ृा अथण ह ै

नृ जब तृ मिु् य पापृमों स ेमिु िहीं हो जाता, तब तृ ृृ्र् ृो समझ पािा ृनठि ह ै| उस ेसमस्त 

ृल्मष, समस्त पापृमों स ेमिु होिा होता ह,ै तभी वह समझ सृता ह ै| लेनृि भनि इतिी िदु्ध तथा 

िनिमाि ्होती ह ैनृ एृ बाि भनि में प्रवतृ्त होिे पि मिु् य स्वतः नि्पाप हो जाता ह ै| 

 

िदु्ध भिों ृी सगंनत में िहृि परू्ण ृृ्र्भाविामतृ में भनि ृिते हुए ृुछ बातों ृो नबलृुल ही दिू ृि दिेा 
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चानहए | सबस ेमहत्त्वपरू्ण बात नजस पि नवजय पािी ह,ै वह ह ैहृदय ृी दबुणलता | पहला पति प्रृृनत पि प्रभतु्व 

जताि ेृी इ्छा ृे ृािर् होता ह ै| इस तिह मिु् य भगवाि ्ृी नदव्य पे्रमाभनि ृो त्याग दतेा ह ै| दसूिी हृदय 

ृी दबुणलता ह ैनृ जब ृोई अनधृानधृ प्रभतु्व जताि ेृी इ्छा ृिता ह,ै तो वह भौनतृ पदाथण ृे स्वानमत्व 

ृे प्रनत आसि हो जाता ह ै| इस ससंाि ृी सािी समस्याए ँइन्हीं हृदय ृी दबुणलताओ ंृे ृािर् ह  | इस अध्याय 

ृे प्रथम पाँच श्लोृों में हृदय ृी इन्हीं दबुणलताओ ंस ेअपि ेृो मिु ृिि ेृी नवनध ृा वर्णि हुआ ह ैऔि छठे 

श्लोृ स ेअंनतम श्लोृ तृ परुुषोत्तम र्ोग ृी नववेचिा हुई ह ै| 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के पन्द्रिवें अध्र्ार् "परुुषोत्तम र्ोग" का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ परूा िुआ | 

 

 

 

अध्याय सोिह : दैवी और आसुरी स्वभाव 

 

  
  

 

  

श्रीभगवािवुाच | 

अभयं सत्त्वसशं्रटुद्ध्ाकनयोगव्यवटस्थटतः | 

दानं दमश्र्ि य्श्र्ि स्वाध्यायस्तप आजकवम ्|| १ || 

अटहंसा सत्यमक्रोधस्त्यागः शाटन्तरपैशुनम ्| 

दया भूतेष्विोिुप्त्वं मादकवं ह्रीरिापिम ्|| २ || 

तेजः क्षमा धृटतः शौिमरोहो नाटतमाटनता | 

भवटन्त सम्पद ंदैवीमटभजातस्य भारत || ३ || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि - भगवाि ्ि ेृहा; अभयम ्- निभणयता; सत्त्व-सशुंटद्धः - अपि ेअनस्तत्व ृी िनुद्ध; ्ान - 

ज्ञाि में; योग - सयंिु होि ेृी; व्यवटस्थटतः - नस्थनत; दानम ्- दाि; दमः - मि ृा निग्रह; ि - तथा; य्ः - 

यज्ञ ृी सम्पन्िता; ि - तथा; स्वाध्यायः - वैनदृ ग्रन्थों ृा अध्ययि; तपः - तपस्या; आजकवम ्- सिलता; 

अटहंसा - अनहसंा;सत्यम ्- सत्यता; अक्रोधः - िोध स ेमनुि; त्यागः - त्याग; शाटन्तः - मिःिानन्त; 

अपैशुनम ्- नछद्रान्वेषर् स ेअरुनच; भूतेषु - समस्त जीवों ृे प्रनत; अिोिुप्त्वम ्- लोभ स ेमनुि; मादकवम ्- 
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भद्रता; िीः - लज्जा; अिापिम ्- संृ ल्प; तेजः - तेज, बल; क्षमा - क्षमा; धृटतः - धयैण; शौिम ्- 

पनवत्रता; अरोहः - ई्याण स ेमनुि; न - िहीं; अटत-माटनता - सम्माि ृी आिा; भवटन्त - ह ; सम्पदम ्- 

गरु्; दैवीम ्- नदव्य स्वभाव; अटभजातस्य - उत्पन्ि हुए ृा; भारत - ह ेभितपतु्र | 

 

 

भगवान ्ने कहा - हे भरतपुत्र! टनभकयता, आत्मशुटद्ध, आध्याटत्मक ्ान का अनुशीिन, दान, आत्म-

सयंम, य्परायणता, वेदाध्ययन, तपस्या, सरिता, अटहंसा, सत्यता, क्रोधटवहीनता, त्याग, शाटन्त, 

टछरान्वेषण में अरुटि, समस्त जीवों पर करुण, िोभटवहीनता, भरता, िजजा, सकंपतप, तेज, क्षमा, 

धैयक, पटवत्रता, ईष्याक तथा सम्मान की अटभिाषा से मुटि - ये सारे टदव्य गुण हैं, जो दैवी प्रकृटत से 

सम्पन्न देवतुपतय पुरुषों में पाये जाते हैं | 

 

 

तात्पयक: पन्द्रहवें अध्याय ृे प्रािम्भ में इस भौनतृ जगत ्रूपी अश्र्वत्थ वकृ्ष ृी व्याख्या ृी गई थी | उसस े

निृलि ेवाली अनतरिि जड़ों ृी तलुिा जीवों ृे िभु तथा अिभु ृमों स ेृी गई थी | िवें अध्याय में भी 

दवेों तथा असरुों ृा वर्णि हुआ ह ै| अब, वैनदृ अिषु्ठािों ृे अिसुाि, सतोगरु् में नृये गये सािे ृायण मनुिपथ 

में प्रगनत ृिि ेृे नलए िभु माि ेजाते ह  औि ऐसे ृायों ृो दवैी प्रृृनत ृहा जाता ह ै| जो लोग इस दवैीप्रकृवत 

में नस्थत होते ह , वे मनुि ृे पथ पि अग्रसि होते ह  | इसृे नवपिीत उि लोगों ृे नलए, जो िजो तथा तमोगरु् में 

िहृि ृायण ृिते ह , मनुि ृी ृोई सम्भाविा िहीं िहती | उन्हें या तो मिु् य ृी तिह इसी भौनतृ जगत ्में 

िहिा होता ह ैया नफि वे पियुोनि में या इसस ेभी निम्ि योनियों में अवतरित होते ह  | इस सोलहवें अध्याय में 

भगवाि ्दवैीप्रृृनत तथा उसृे गरु्ों एवं आसिुी प्रृृनत तथा उसृे गरु्ों ृा समाि रूप स ेवर्णि ृिते ह  | वे इि 

गरु्ों ृे लाभों तथा हानियों ृा भी वर्णि ृिते ह  | 

 

 

नदव्यगरु्ों या दवैीप्रवनृत्तयों स ेयिु उत्पन्ि व्यनि ृे प्रसगं में प्रयिु अवभजातस्र् ि्द बहुत सार-गवभथत ह ै| दवैी 

परिवेि में सन्ताि उत्पन्ि ृिि ेृो वैनदृ िास्त्रों में गभाणधाि ससं्ृाि ृहा गया ह ै| यनद माता-नपता चाहते ह  

नृ नदव्यगरु्ों स ेयिु सन्ताि उत्पन्ि हो, तो उन्हें सामानजृ जीवि में मिु् यों ृे नलए बताये गये दस नियमों ृा 

पालि ृििा चानहए | भगवद्गीता में हम पहले ही पढ़ चुृ े  ह  नृ अ्छी सन्ताि उत्पन्ि ृिि ेृे निनमत्त मथैिु-

जीवि साक्षात ्ृृ्र् ह ै| मथैिु-जीवि गनहणत िहीं ह,ै यनद इसृा ृृ्र्भाविामतृ में प्रयोग नृया जाय | जो लोग 

ृृ्र्भाविामतृ में ह , ृम स ेृम उन्हें तो ृुत्त-ेनबनल्लयों ृी तिह सन्तािें उत्पन्ि िहीं ृििी चानहए | उन्हें ऐसी 

सन्तािें उत्पन्ि ृििी चानहए जो जन्म लेि ेृे पश्चात ्ृृ्र्भाविाभानवत हो स ेृं  | ृृ्र्भाविामतृ में तल्लीि 

माता-नपता स ेउत्पन्ि सन्तािों ृो इतिा लाभ तो नमलिा ही चानहए | 
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वणाथश्रमधमथ िामृ सामानजृ ससं्था - जो समाज ृो सामानजृ जीवि ृे चाि नवभागों एवं ृाम-धन्धों अथवा 

वर्ों ृे चाि नवभागों में नवभानजत ृिती ह ै- मािव समाज ृो जन्म ृे अिसुाि नवभानजत ृिि ेृे उद्दशे्य स े

िहीं ह ै| ऐसा नवभाजि िनैक्षृ योनयताओ ंृे आधाि पि नृया जाता ह ै| ये नवभाजि समाज में िानन्त तथा 

सम्पन्िता बिाये िखि ेृे नलए ह ै| यहाँ पि नजि गरु्ों ृा उल्लेख हुआ ह,ै उन्हें नदव्य ृहा गया ह ैऔि वे 

आध्यानत्मृ ज्ञाि में प्रगनत ृिि ेवाले व्यनियों ृे निनमत्त ह , नजसस ेवे भौनतृ जगत ्स ेमिु हो स ेृं  | 

 

 

वर्ाणश्रम ससं्था में सनं्यासी ृो समस्त सामानजृ वर्ों तथा आश्रमों में प्रधाि या गरुु मािा जाता ह ै| ब्राह्मर् ृो 

समाज ृे तीि वर्ों - क्षनत्रयों, वैश्यों तथा िदू्रों - ृा गरुु मािा जाता ह,ै लेनृि सनं्यासी इस ससं्था ृे िीषण पि 

होता ह ैऔि ब्राह्मर्ों ृा भी गरुु मािा जाता ह ै| सनं्यासी ृी पहली योनयता निभणयता होिी चानहए | चूनँृ 

सनं्यासी ृो नृसी सहायृ ृे नबिा एृाृी िहिा होता ह,ै अतएव भगवाि ्ृी ृृपा ही उसृा एृमात्र 

आश्रय होता ह ै| जो यह सोचता ह ैनृ सािे सम्बन्ध तोड़ लेि ेृे बाद मिेी िक्षा ृौि ृिेगा, तो उस ेसनं्यास 

आश्रम स्वीृाि िहीं ृििा चानहए | उस ेयह परू्ण नवश्र्वास होिा चानहए नृ ृृ्र् या अन्तयाणमी स्वरूप 

पिमात्मा सदवै अन्ति में िहते ह , वे सब ृुछ दखेते िहते ह  औि जािते ह  नृ ृोई क्ट्या ृििा चाहता ह ै| इस 

तिह मिु् य ृो र्दढ़नवश्र्वास होिा चानहए नृ पिमात्मा स्वरूप ृृ्र् ििर्ागत व्यनि ृी िक्षा ृिेंगे | उस े

सोचिा चानहए "म  ृभी अृेला िहीं हू,ँ भले ही म  गहितम जंगल में क्ट्यों ि िहू ँ| मिेा साथ ृृ्र् देंगे औि सब 

तिह स ेमिेी िक्षा ृिेंगे |" ऐसा नवश्र्वास अभर्म ्या निभणयता ृहलाता ह ै| सनं्यास आश्रम में व्यनि ृी ऐसी 

मिोदिा आवश्यृ ह ै| 

 

 

तब उस ेअपि ेअनस्तत्व ृो िदु्ध ृििा होता ह ै| सनं्यास आश्रम में पालि नृये जाि ेृे नलए अिेृ  नवनध-

नवधाि ह  | इिमें सबस ेमहत्त्वपरू्ण यह ह ैनृ सनं्यासी ृो नृसी स्त्री ृे साथ घनिष्ठ सम्बन्ध िहीं िखिा चानहए | 

उस ेएृान्त स्थाि में स्त्री स ेबातें ृिि ेतृ ृी मिाही ह ै| भगवाि ्चतैन्य आदिण सनं्यासी थे औि जब वे पिुी में 

िह िह ेथे, तो उिृी भनििों ृो उिृे पास िमस्ृाि ृिि ेतृ ृे नलए िहीं आि ेनदया जता था | उन्हें दिू स ेही 

प्रर्ाम ृिि ेृे नलए आदिे था | यह स्त्री जानत ृे प्रनत घरृ्ाभाव ृा नचह्न िहीं था, अनपत ुसनं्यासी पि लगाया 

गया प्रनतबन्ध था नृ उस ेनस्त्रयों ृे निृट सपं णृ  िहीं िखिा चानहए | मिु् य ृो अपि ेअनस्तत्व ृो िदु्ध बिाि े

ृे नलए जीवि ृी नविषे परिनस्थनत (स्ति) में नवनध-नवधािों ृा पालि ृििा होता ह ै| सनं्यासी ृे नलए नस्त्रयों 

ृे साथ घनिि सम्बन्ध तथा इनन्द्रयतनृि ृे नलए धि-सगं्रह वनजणत ह | आदिण सनं्यासी तो स्वयं भगवाि ्चतैन्य थे 

औि उिृे जीवि स ेहमें यह सीख लेिी चानहए नृ वे नस्त्रयों ृे नवषय में नृति ेृठोि थे | यद्यनप वे भगवाि ्ृे 

सबस ेवदान्य अवताि माि ेजाते ह , क्ट्योंनृ वे अधम स ेअधम बद्ध जीवों ृो स्वीृाि ृिते थ,े लेनृि जहाँ 

तृ नस्त्रयों ृी सगंनत ृा प्रश्न था, वे सनं्यास आश्रम ृे नवनध-नवधािों ृा ृठोिता स ेपालि ृिते थे | उिृा 
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एृ निजी पाषणद, छोटा हरिदास, अन्य पाषणदों ृे साथ नििन्ति िहा, लेनृि नृसी ृािर्वि उसि ेएृ तरुर्ी 

ृो ृामुृ  र्दनि स ेदखेा | भगवाि ्चतैन्य इति ेृठोि थे नृ उन्होंि ेउस ेअपि ेपाषणदों ृी सगंनत स ेतिुन्त बाहि 

निृाल नदया | भगवाि ्चतैन्य ि ेृहा, "जो सनं्यासी या अन्य ृोई व्यनि प्रृृनत ृे चगंलु स ेछूटि ेृा इ्छुृ 

ह ैऔि अपि ेृो आध्यानत्मृ प्रृृनत तृ ऊपि उठािा चाहता ह ैतथा भगवाि ्ृे पास वापस जािा चाहता ह,ै 

वह यनद भौनतृ सम्पनत्त तथा स्त्री ृी ओि इनन्द्रयतनृि ृे नलए दखेता ह ै- भले ही वह उिृा भोग ि ृिे, 

ृेवल उिृी ओि इ्छा-र्दनि स ेदखेे, तो भी वह इतिा गनहणत ह ैनृ उसृे नलए श्रेयस्ृि होगा नृ वह ऐसी 

अवैध इ्छाए ँृिि ेृे पवूण आत्महत्या ृि ले |" इस तिह िनुद्ध ृी ये नवनधयाँ ह  | 

 

 

अगला गरु् ह,ै ज्ञानर्ोग व्र्ववस्र्वत - ज्ञाि ृे अििुीलि में सलंनि िहिा | सनं्यासी ृा जीवि गहृस्थों तथा उि 

सबों ृो, जो आध्यानत्मृ उन्िनत ृे वास्तनवृ जीवि ृो भलू चुृ े  ह , ज्ञाि नवतरित ृिि ेृे नलए होता ह ै| 

सनं्यासी स ेआिा ृी जाती ह ैनृ वह अपिी जीनवृा ृे नलए िाि-िाि नभक्षाटि ृिे, लेनृि इसृा अथण यह 

िहीं ह ैनृ वह नभक्षुृ  ह ै| नवियिीलता भी आध्यानत्मृता में नस्थत मिु् य ृी एृ योनयता ह ै| सनं्यासी मात्र 

नवियिीलता वि िाि-िाि जाता ह,ै नभक्षाटि ृे उद्दशे्य स ेिहीं जाता, अनपत ुगहृस्थों ृो दिणि दिे ेतथा उिमें 

ृृ्र्भाविामतृ जगाि ेृे नलए जाता ह ै| यह सनं्यासी ृा ृतणव्य ह ै| यनद वह वास्तव में उन्ित ह ैऔि उसे गरुु 

ृा आदिे प्राि ह,ै तो उस ेत णृ  तथा ज्ञाि िािा ृृ्र्भाविामतृ ृा उपदिे ृििा चानहए औि यनद वह इतिा 

उन्ित िहीं ह,ै तो उस ेसनं्यास आश्रम ग्रहर् िहीं ृििा चानहए | लेनृि यनद नृसी ि ेपयाणि ज्ञाि ृे नबिा 

सनं्यास आश्रम स्वीृाि ृि नलया ह,ै तो उस ेज्ञाि अििुीलि ृे नलए प्रामानर्ृ गरुु स ेश्रवर् में ित होिा 

चानहए | सनं्यासी ृो निभीृ होिा चानहए, उस ेसत्त्वसशंवुि तथा ज्ञाियोग में नस्थत होिा चानहए | 

. 

 

अगला गरु् दान ह ै| दाि गहृस्थों ृे नलए ह ै| गहृस्थों ृो चानहए नृ वे नि्ृपटता स ेजीवियापि ृििा सीखें 

औि ृमाई ृा पचास प्रनतित नवश्र्व भि में ृृ्र्भाविामतृ ृे प्रचाि में खचण ृिें | इस प्रृाि स ेगहृस्थ ृो 

चानहए नृ ऐस ेृायों में लगे ससं्थाि-सनमनतयों ृो दाि द े| दाि योनय पात्र ृो नदया जािा चानहए | जैसा आगे 

वर्णि नृया जाएगा, दाि भी ृई तिह ृा होता ह ै- यथा सतोगरु्, िजोगरु् तथा तमोगरु् में नदया गया दाि | 

सतोगरु् में नदए जाि ेवाले दाि ृी ससं्तनुत िास्त्रों ि ेृी ह,ै लेनृि िजो तथा तमोगरु् में नदये गये दाि ृी 

ससं्तनुत िहीं ह,ै क्ट्योंनृ यह धि ृा अपव्यय मात्र ह ै| ससंाि भि में ृृ्र्भाविामतृ ृे प्रसाि हते ुही दाि नदया 

जािा चानहए | ऐसा दाि सतोगरु्ी होता ह ै| 

 

 

जहाँ तृ दम (आत्मसयंम) ृा प्रश्न ह,ै यह धानमणृ  समाज ृे अन्य आश्रमों ृे ही नलए िहीं ह,ै अनपत ुगहृस्थ 

ृे नलए नविषे रूप स ेह ै| यद्यनप उसृे पत्िी होती ह,ै लेनृि उस ेचानहए नृ व्यथण ही अपिी इनन्द्रयों ृो 
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नवषयभोग ृी ओि ि मोड़े | गहृस्थों पि भी मथैिु-जीवि ृे नलए प्रनतबन्ध ह ैऔि इसृा उपयोग ृेवल 

सन्तािोत्पनत्त ृे नलए नृया जािा चानहए | यनद वह सन्ताि िहीं चाहता, तो उस ेअपिी पत्िी ृे साथ नवषय-

भोग में नलि िहीं होिा चानहए | आधनुिृ समाज मथैिु-जीवि ृा भोग ृिि ेृे नलए नििोध-नवनधयों ृा या 

अन्य घनृर्त नवनधयों ृा उपयोग ृिता ह,ै नजसस ेसन्ताि ृा उत्तिदानयत्व ि उठािा पड़े | यह नदव्य गरु् िहीं, 

अनपत ुआसिुी गरु् ह ै| यनद ृोई व्यनि, चाह ेवह गहृस्थ ही क्ट्यों ि हो, आध्यानत्मृ जीवि में प्रगनत ृििा 

चाहता ह,ै तो उस ेअपि ेमथैिु-जीवि पि सयंम िखिा होगा औि उस ेऐसी सन्ताि िहीं उत्पन्ि ृििी चानहए, जो 

ृृ्र् ृी सवेा में ृाम ि आए | यनद वह ऐसी सन्ताि उत्पन्ि ृिता ह,ै जो ृृ्र्भाविाभानवत हो सृे, तो वह 

सैृ ड़ों सन्तािें उत्पन्ि ृि सृता ह ै| लेनृि ऐसी क्षमता ृे नबिा नृसी ृो इनन्द्रयसखु ृे नलए ृाम-भोग में 

नलि िहीं होिा चानहए | 

 

 

गहृस्थों ृो यज्ञ भी ृििा चानहए, क्ट्योंनृ यज्ञ ृे नलए पयाणि धि चानहए | ब्रह्मचयण, वािप्रस्थ तथा सनं्यास 

आश्रम वालों ृे पास धि िहीं होता | वे तो नभक्षाटि ृिृे जीनवत िहते ह  | अतएव नवनभन्ि प्रृाि ृे यज्ञ 

गहृस्थों ृे दानयत्व ह  | उन्हें चानहए नृ वैनदृ सानहत्य िािा आनदि अननिहोत्र यज्ञ ृिें, लेनृि आज-ृल ऐस े

यज्ञ अत्यन्त खचीले ह  औि हि नृसी गहृस्थ ृे नलए इन्हें सम्पन्ि ृि पािा ृनठि ह ै| इस यगु ृे नलए संस्ततु 

सवणश्रेष्ठ यज्ञ ह ै- संृ ीतणियज्ञ | यह संृ ीतणियज्ञ - िरे कृष्ण, िरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण, िरे िरे, िरे राम, िरे राम, राम 

राम, िरे िरे - ृा जप सवोतम औि सबसे ृम खचण वाला यज्ञ ह ैऔि प्रत्येृ व्यनि इस ेृिृे लाभ उठा 

सृता ह ै| अतएव दाि, इनन्द्रयसयंम तथा यज्ञ ृििा - ये तीि बातें गहृस्थ ृे नलए ह  | 

 

 

स्वाध्र्ार् या वेदाध्ययि ब्रह्मचयण आश्रम या नवद्याथी जीवि ृे नलए ह ै| ब्रह्मचारियों ृा नस्त्रयों स ेनृसी प्रृाि 

सम्बन्ध िहीं होिा चानहए | उन्हें ब्रह्मचयणजीवि नबतािा चानहए औि आध्यानत्मृ ज्ञाि ृे अििुीलि हते,ु 

अपिा मि वेदों ृे अध्ययि में लगािा चानहए | यही स्वाध्याय ह ै| 

 

 

तपस ्या तपस्या वािप्रस्थों ृे नलए ह ै| मिु् य ृो जीवि भि गहृस्थ ही िहीं बिे िहिा चानहए | उस ेस्मिर् 

िखिा होगा नृ जीवि ृे चाि नवभाग ह  - ब्रह्मचयण, गहृस्थ, वािप्रस्थ तथा सनं्यास | अतएव गहृस्थ िहि ेृे 

बाद उस ेनविि हो जािा चानहए | यनद ृोई एृ सौ वषण जीनवत िहता ह,ै तो उस े२५ वषण तृ ब्रह्मचयण, २५ वषण 

तृ गहृस्थ, २५ वषण तृ वािप्रस्थ तथा २५ वषण तृ सनं्यास ृा जीवि नबतािा चानहए | ये वैनदृ धानमणृ  

अििुासि ृे नियम ह  | गहृस्थ जीवि स ेनविि होि ेपि मिु् य ृो ििीि, मि तथा वार्ी ृा सयंम बितिा 

चानहए | यही तपस्या ह ै| समग्र वर्ाणश्रमधमण समाज ही तपस्या ृे निनमत्त ह ै| तपस्या ृे नबिा नृसी ृो मनुि 

िहीं नमल सृती | इस नसद्धान्त ृी ससं्ततुी ि तो वैनदृ सानहत्य में ृी गई ह,ै ि भगवद्गीता में नृ जीवि में 
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तपस्या ृी आवश्यृता िहीं ह ैऔि ृोई ृल्पिात्मृ नचन्ति ृिता िह ेतो सब ृुछ ठीृ हो जायगा | ऐस े

नसद्धान्त तो उि नदखावटी अध्यात्मवानदयों िािा बिाये जाते ह , जो अनधृ स ेअनधृ अियुायी बिािा चाहते 

ह  | यनद प्रनतबन्ध हों, नवनध-नवधाि ि हों तो लोग इस प्रृाि आृनषणत ि हों | अतएव जो लोग धमण ृे िाम पि 

अियुायी चाहते ह , वे ृेवल नदखावा ृिते ह , वे अपिी नवद्यानथणओ ंृे जीविों पि ृोई प्रनतबन्ध िहीं लगते 

औि ि ही अपि ेजीवि पि | लेनृि वेदों में ऐसी नवनध ृो स्वीृृनत िहीं ृी गई | 

 

 

जहाँ तृ ब्राह्मर्ों ृी सिलता (आजथवम)् ृा सम्बन्ध ह,ै इसृा पालि ि ृेवल नृसी एृ आश्रम में नृया 

जािा चानहए, अनपत ुचािों आश्रमों ृे प्रत्येृ सदस्य ृो ृििा चानहए चाह ेवह ब्रह्मचयण, गहृस्थ, वािप्रस्थ 

अतवा सनं्यास आश्रम में हो | मिु् य ृो अत्यन्त सिल तथा सीधा होिा चानहए | 

 

 

अविसंा ृा अथण ह ैनृसी जीव ृे प्रगनतिील जीवि ृो ि िोृिा | नृसी ृो यह िहीं सोचिा चानहए नृ चूनँृ 

ििीि ृे वध नृये जाि ेृे बाद आत्मा-स्फुनलंग िहीं मिता, इसीनलए इनन्द्रयतनृि ृे नलए पिवुध ृिि ेमें ृोई 

हानि िहीं ह ै| प्रचिु अन्ि, फल तथा दनुध ृी पनूतण होते हुए भी आजृल लोगों में पिओु ंृा मांस खाि ेृी लत 

पड़ी हुई ह ै| लेनृि पिओु ंृे वध ृी ृोई आवश्यृता िहीं ह ै| यह आदिे हि एृ ृे नलए ह ै| जब ृोई 

नवृल्प ि िह,े तभी पिवुध नृया जाय | लेनृि इसृी यज्ञ में बनल ृी जाय | जो भी हो, जब मािवता ृे नलए 

प्रचिु भोजि हो, तो जो लोग आध्यानत्मृ साक्षात्ृाि में प्रगनत ृिि ेृे इ्छुृ ह , उन्हें पिनुहसंा िहीं ृििी 

चानहए | वास्तनवृ अनहसंा ृा अथण ह ैनृसी ृी प्रगनतिील जीवि ृो िोृा ि जाय | पि ुभी अपि ेनवृास 

ृाल में एृ पियुोनि स ेदसूिी पियुोनि में दहेान्तिर् ृिृे प्रगनत ृिते ह  | यनद नृसी ऐस ेपि ुृा वध ृि 

नदया जाता ह,ै तो उसृी प्रगनत रुृ जाती ह ै| यनद ृोई पि ुनृसी ििीि में बहुत नदिों स ेया वषों स ेिह िहा हो 

औि उस ेअसमय ही माि नदया जाय तो उस ेपिुः उसी जीवि में वापस आृि िषे नदि पिेू ृिि ेृे बाद ही 

दसूिी योनि में जािा पड़ता ह ै| अतएव अपि ेस्वाद ृी तनुि ृे नलए नृसी ृी प्रगनत ृो िहीं िोृिा चानहए | 

यही अनहसंा ह ै| 

 

 

सत्र्म ्ृा अथण ह ैनृ मिु् य ृो अपि ेस्वाथण ृे नलए सत्य ृो ताड़िा-मिोड़िा िहीं चानहए | वैनदृ सानहत्य में 

ृुछ अंि अत्यन्त ृनठि ह , लेनृि उिृा अथण नृसी प्रामानर्ृ गरुु स ेजाििा चानहए | वेदों ृो समझि ेृी 

यही नवनध ह ै| श्रनुत ृा अथण ह,ै नृसी अनधृािी स ेसिुिा | मिु् य ृो चानहए नृ अपि ेस्वाथण ृे नलए ृोई 

नववेचिा ि गढ़े | भगवद्गीता ृी अिेृ  टीृाए ँह , नजसमें मलूपाठ ृी गलत व्याख्या ृी गई ह ै| ि्द ृा 

वास्तनवृ भावाथण प्रस्ततु नृया जािा चानहए औि इसे प्रामानर्ृ गरुु स ेही सीखिा चानहए | 
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अक्रोध ृा अथण ह,ै िोध ृो िोृिा | यनद ृोई क्षु् ध बिावे तो ही सनह्र् ुबि ेिहिा चानहए, क्ट्योंनृ एृ बाि 

िोध ृिि ेपि सािा ििीि दनूषत हो जाता ह ै| िोध िजोगरु् तथा ृाम स ेउत्पन्ि होता ह ै| अतएव जो योगी ह ै

उस ेिोध पि नियन्त्रर् िखिा चानहए | अपशैनुम ्ृा अथण ह ैनृ दसूिे ृे दोष ि निृाले औि व्यथण ही उन्हें सही 

ि ृिे | निस्सन्दहे चोि ृो चोि ृहिा नछद्रान्वेषर् िहीं ह,ै लेनृि नि्ृपट व्यनि ृो चोि ृहिा उस व्यनि ृे 

नलए पिम अपिाध होगा जो आध्यानत्मृ जीवि में प्रगनत ृििा चाहता ह ै| र्ह्ी ृा अथण ह ैनृ मिु् य अत्यन्त 

लज्जािील हो औि ृोई गनहणत ृायण ि ृिे | अचापलम ्या संृ ल्प ृा अथण ह ैनृ मिु् य नृसी प्रयास स े

नवचनलत या उदास ि हो | नृसी प्रयास में भले ही असफलता क्ट्यों ि नमल,े नृन्त ुमिु् य ृो उसृे नलए नखन्ि 

िहीं होिा चानहए | उस ेधयैण तथा संृ ल्प ृे साथ प्रगनत ृििी चानहए | 

 

 

यहाँ पि प्रयिु तेजस ्ि्द क्षनत्रयों ृे निनमत्त ह ै| क्षनत्रयों ृो अत्यन्त बलिाली होिा चानहए, नजसस ेवह 

निबणलों ृी िक्षा ृि स ेृं  | उन्हें अनहसंृ होि ेृा नदखावा िहीं ृििा चानहए | यनद नहसंा ृी आवश्यृता पड़े, 

तो नहसंा नदखािी चानहए | लेनृि जो व्यनि अपि ेित्र ुृा दमि ृि सृता ह,ै उस ेचानहए नृ ृुछ नविषे 

परिनस्थनतयों में क्षमा ृि द े| वह छोटे अपिाधों ृे नलए क्षमा-दाि ृि सृता ह ै| 

 

 

शौचम ्ृा अथण ह ैपनवत्रता, जो ि ृेवल मि तथा ििीि ृी हो, अनपत ुव्यवहाि में भी हो | यह नविषे रूप स े

वनर्ृ वगण ृे नलए ह ै| उन्हें चानहए नृ वे ृाला बाजािी ि ृिें | नावत-मावनता अथाणत ्सम्माि ृी आिा ि 

ृििा िदू्रों अथाणत ्श्रनमृ वगण ृे नलए ह,ै नजन्हें वैनदृ आदिेों ृे अिसुाि चािों वर्ों में सबस ेनिम्ि मािा 

जाता ह ै| उन्हें वथृा सम्माि या प्रनतष्ठा स ेफूलिा िहीं चानहए, बनल्ृ अपिी मयाणदा में बि ेिहिा चानहए | िदू्रों 

ृा ृतणव्य ह ैनृ सामानजृ व्यवस्था बिाये िखि ेृे नलए वे उ्चवर्ों ृा सम्माि ृिें | 

 

 

यहाँ पि वनर्णत छ्बीसों गरु् नदव्य ह  | वर्ाणश्रमधमण ृे अिसुाि इिृा आचिर् होिा चानहए | सािांि यह ह ैनृ 

भले ही भौनतृ परिनस्थनतया ँिौचिीय हों, यनद सभी वर्ों ृे लोग इि गरु्ों ृा अभ्यास ृिें, तो वे िमिः 

आध्यानत्मृ अिभुनूत ृे सवो्च पद तृ उठ सृते ह  | 

 

 

दम्भो दपोऽटभमानश्र्ि क्रोधः पारुष्यमेव ि | 

अ्ानं िाटभजातस्य पाथक सम्पदमासरुीम ्|| ४ || 
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दम्भः - अहंृ ाि; दपकः - घमण्ड; अटभमानः - गवण; ि - भी; क्रोधः - िोध, गसु्सा; पारुष्यम ्- निषु्ठिता; एव 

- निश्चय ही; ि - तथा; अ्ानम ्- अज्ञाि; ि - तथा; अटभजातस्य - उत्पन्ि हुए ृे; पाथक - ह ेपथृापतु्र; 

सम्पदम ्- गरु्; आसरुीम ्- आसिुी प्रृृनत | 

 

 

हे पृथापुत्र! दम्भ, दपक, अटभमान, क्रोध, क ोरता तथा अ्ान - ये सारे आसुरी स्वभाव वािों के गुण 

हैं | 

 

 

तात्पयक: इस श्लोृ में ििृ ृे िाजमागण ृा वर्णि ह ै| आसिुी स्वभाव वाले लोग धमण तथा आत्मनवद्या ृी 

प्रगनत ृा आडम्बि िचिा चाहते ह , भले ही वे उिृे नसद्धान्तों ृा पालि ि ृिते हों | वे सदवै नृसी निक्षा या 

प्रचिु सम्पनत्त ृा अनधृािी होि ेृा दपण ृिते ह  | वे चाहते ह  नृ अन्य लोग उिृी पजूा ृिें औि सम्माि 

नदखलाए,ँ भले ही वे सम्माि ृे योनय ि हों | वे छोटी-छोटी बातों पि िुद्ध हो जाते ह  खिी-खोटी सिुाते ह  औि 

िम्रता स ेिहीं बोलते | वे यह िहीं जािते नृ क्ट्या ृििा चानहए औि क्ट्या िहीं ृििा चानहए | वे अपिी 

इ्छािसुाि, सिृवि, सािे ृायण ृिते ह , वे नृसी प्रमार् ृो िहीं मािते | वे ये आसिुी गरु् तभी स ेप्राि ृिते 

ह , जब वे अपिी माताओ ंृे गभण में होते ह  औि ज्यों-ज्यों वे बढ़ते ह , त्यों-त्यों ये अिभु गरु् प्रृट होते ह  |  

 

 

दैवी सम्पटद्वमोक्षाय टनबन्धायासरुी मता | 

मा शुिः सम्पद ंदैवीमटभजातोऽटस पाण्डव || ५ || 

 

 

दैवी - नदव्य; सम्पत ्- सम्पनत्त; टवमोक्षाय - मोक्ष ृे नलए; टनबन्धाय - बन्धि ृे नलए; आसरुी - आसिुी 

गरु्; मता - माि ेजाते ह ; मा - मत; शुिः - नचन्ता ृिो; सम्पदम ्- सम्पनत्त; दैवीम ्- नदव्य; अटभजातः - 

उत्पन्ि; अटस - हो; पाण्डव - ह ेपाण्डुपतु्र । 

 

 

टदव्य गुण मोक्ष के टिए अनुकूि हैं और आसरुी गुण बन्धन टदिाने के टिए हैं । हे पाण्डुपुत्र! तुम 

टिन्ता मत करो, क्योंटक तुम दैवी गुणों से युि होकर जन्मे हो । 
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तात्पयक : भगवाि ्ृृ्र् अजुणि ृो यह ृह ृि प्रोत्सानहत ृिते ह  नृ वह आसिुी गरु्ों ृे साथ िहीं जन्मा ह ै। 

यदु्ध में उसृा सनम्मनलत होिा आसिुी िहीं ह,ै क्ट्योंनृ वह उसृे गरु्-दोषों पि नवचाि ृि िहा था । वह यह 

नवचाि ृि िहा था नृ भी्म तथा द्रोर् जैस ेप्रनतनष्ठत महापरुुषों ृा वध नृया जाये या िहीं, अतएव वह ि तो 

िोध ृे विीभतू होृि ृायण ृि िहा था, ि झठूी प्रनतष्ठा या निषु्ठिता ृे अधीि होृि । अतएव वह आसिुी 

स्वभाव ृा िहीं था । क्षनत्रय ृे नलए ित्र ुपि बार् बिसािा नदव्य मािा जाता ह ैऔि ऐस ेृतणव्य स ेनवमखु होिा 

आसिुी । अतएव अजुणि ृे नलए िोृ (सतंाप) ृिि ेृा ृोई ृािर् ि था । जो ृोई भी जीवि ृे नवनभन्ि 

आश्रमों ृे नवधािों ृा पालि ृिता ह,ै वह नदव्य पद पि नस्थत होता ह ै। 

 

 

द्वौ भूतसगौ िोकेऽटस्मन्दैव आसरु एव ि | 

दैवो टवस्तरशः प्रोि आसरंु पाथक मे श्रृणु || ६ || 

 

 

द्वौ- दो; भूत-सगौ - जीवों ृी सनृिया;ँ िोके - ससंाि में; अटस्मन ्- इस;दैवः - दवैी; आसरुः - आसिुी; एव - 

निश्चय ही; ि - तथा;दैवः - दवैी;टवस्तरशः - नवस्ताि से;प्रोिः- ृहा गया; आसरुम ्- आसिुी; पाथक- ह े

पथृापतु्र; मे - मझुस;े शृणु - सिुो । 

 

 

हे पृथापुत्र! इस ससंार में सटृजत प्राणी दो प्रकार के हैं - दैवी तथा आसरुी । मैं पहिे ही टवस्तार से तुम्हें 

दैवी गुण बतिा िुका हूाँ । अब मुझसे आसरुी गुणों के टवषय में सनुो । 

 

 

तात्पयक : अजुणि ृो यह ृह ृि नृ वह दवैी गरु्ों स ेउत्पन्ि होृि जन्मा ह,ै भगवाि ्ृृ्र् अब उस ेआसिुी 

गरु् बताते ह  । इस ससंाि में बद्ध जीव दो श्रेनर्यों में बँटे हुए ह  । जो जीव नदव्य गरु्ों स ेसम्पन्ि होते ह , वे 

नियनमत जीवि नबताते ह  अथाणत ्वे िास्त्रों तथा नविािों िािा बताये गये आदिेों ृा निवाणह ृिते ह  । मिु् य ृो 

चानहए नृ प्रामानर्ृ िास्त्रों ृे अिसुाि ही ृतणव्य निभाए, यह प्रृृनत दवैी ृहलाती ह ै। जो िास्त्र नवनहत 

नवधािों ृो िहीं मािता औि अपिी सिृ ृे अिसुाि ृायण ृिता ह,ै वह आसिुी ृहलाता ह ै। िास्त्र ृे 

नवनधनवधािों ृे प्रनत आज्ञा भाव ही एृमात्र ृसौटी ह,ै अन्य िहीं । वैनदृ सानहत्य में उल्लेख ह ैनृ दवेता 

तथा असिु दोिों ही प्रजापनत स ेउत्पन्ि हुए, अन्ति इतिा ही ह ैनृ एृ श्रेर्ी ृे लोग वैनदृ आदिेों ृो मािते 

ह  औि दसूिे िहीं मािते । 
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प्रवृटतं्त ि टनवृटतं्त ि जना न टवदुरासरुाः | 

न शौिं नाटप िािारो न सत्यं तेषु टवद्यते || ७ || 

 

 

प्रवृटत्तम ्- ठीृ स ेृमण ृििा; ि - भी; टनवृटत्तम ्- अिनुचत ढंग स ेृमण ि ृििा; ि - तथा; जनाः - लोग; न 

- ृभी िहीं;टवदुः - जाित;े आसरुाः - आसिुी गरु् ृे ; न - ृभी िहीं; शौिम ्- पनवत्रता; न - ि तो; अटप - 

भी; ि - तथा; आिारः - आचिर्; न - ृभी िहीं; सत्यम ्- सत्य; तेषु - उिमें; टवद्यते - होता ह ै। 

 

 

जो आसरुी हैं , वे यह नहीं जानते टक क्या करना िाटहए और क्या नहीं करना िाटहए । उनमें न तो 

पटवत्रता, न उटित आिरण और न ही सत्य पाया जाता है । 

 

 

तात्पयक : प्रत्येृ सभ्य मािव समाज में ृुछ आचाि-सनंहताए ँहोती ह , नजिृा प्रािम्भ स ेपालि ृििा होता ह ै। 

नविषेतया आयणगर्, जो वैनदृ सभ्यता ृो मािते ह  औि अत्यन्त सभ्य माि ेजाते ह , इिृा पालि ृिते ह  । 

नृन्त ुजो िास्त्रीय आदिेों ृो िहीं मािते, वे असिु समझे जाते ह  । इसीनलए यहाँ ृहा गया ह ैनृ असिुगर् ि 

तो िास्त्रीय नियमों ृो जाित ेह , ि उिमें इिृे पालि ृिि ेृी प्रवनृत्त पाई जाती ह ै। उिमें स ेअनधृांि इि 

नियमों ृो िहीं जािते औि जो थोड़े स ेलोग जािते भी ह , उिमें इिृे पालि ृिि ेृी प्रवनृत्त िहीं होती । उन्हें ि 

तो वैनदृ आदिेों में ृोई श्रद्धा होती ह ै, ि ही वे उसृे अिसुाि ृायण ृिि ेृे इ्छुृ होते ह  । असिुगर् ि तो 

बाहि स,े ि भीति स ेस्व्छ होते ह  । मिु् य ृो चानहए नृ स्िाि ृिृे, दतंमजंि ृिृे, बाल बिा ृि, वस्र 

बदल ृि ििीि ृो स्व्छ िखे । जहाँ तृ आन्तरिृ स्व्छता ृी बात ह,ै मिु् य ृो चानहए नृ वह सदवै 

ईश्र्वि ृे पनवत्र िामों ृा स्मिर् ृिे औि िरे कृष्ण महामन्त्र ृा ृीतणि ृिे । असिुगर् बाह्य तथा आन्तरिृ 

स्व्छता ृे इि नियमों ृो ि तो चाहते ह  , ि इिृा पालि ही ृिते ह  । 

 

जहाँ तृ आचिर् ृी बात ह,ै मािव आचिर् ृा मागणदिणि ृिि ेवाले अिेृ  नवनध-नवधाि ह , जैस ेमन-ु

सवंिता, जो मािवजानत ृा अनधनियम ह ै। यहाँ तृ नृ आज भी सािे नहन्द ूमिसुनंहता ृा ही अिगुमि ृिते ह  

। इसी ग्रंथ स ेउत्तिानधृाि तथा अन्य नवनध सम्बन्धी बातें ग्रहर् ृी जाती ह  । मिसुनंहता में स्पि ृहा गया ह ै

नृ स्त्री ृो स्वतन्त्रता ि प्रदाि ृी जाय । इसृा अथण यह िहीं होता नृ नस्त्रयों ृो दासी बिा ृि िखा जाय । वे 

तो बालृों ृे समाि ह  । बालृों ृो स्वतन्त्रता िहीं दी जाती, लेनृि इसृा अथण यह िहीं ह ैनृ वे दास बिा 

ृि िखे जाते ह  । लेनृि असिुों ि ेऐसे आदिेों ृी उपके्षा ृि दी ह ैऔि वे सोचि ेलगे ह  नृ नस्त्रयों ृो परुुषों 

ृे समाि ही स्वतन्त्रता प्रदाि ृी जाय । लेनृि इसस ेससंाि ृी सामानजृ नस्थनत में सधुाि िहीं हुआ । वास्तव 

में स्त्री ृो जीवि ृी प्रत्येृ  अवस्था में सिुक्षा प्रदाि ृी जािी चानहए । उसृे बाल्यृाल में नपता िािा सिंक्षर् 
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प्रदाि नृया जािा चानहए, तारुण्य में पनत िािा औि बढ़ुाप ेमें बड़े पतु्रों िािा । मि-ुसनंहता ृे अिसुाि यही उनचत 

सामानजृ आचिर् ह ै। लेनृि आधनुिृ निक्षा ि ेिािी जीवि ृा एृ अनतिंनजत अहंृ ािपरू्ण बोध उत्पन्ि ृि 

नदया ह,ै अतएव अब नववाह एृ ृल्पिा बि चुृ ा ह ै। स्त्री ृी िनैतृ नस्थनत भी अब बहुत अ्छी िहीं िह गई 

ह ै। अतएव असिुगर् ृोई ऐसा उपदिे ग्रहर् िहीं ृित,े जो समाज ृे नलए अ्छा हो । चूनँृ वे महनषणयों ृे 

अिभुवों तथा उिृे िािा निधाणरित नवनध-नवधािों ृा पालि िहीं ृिते , अतएव आसिुी लोगों ृी सामानजृ 

नस्थनत अत्यन्त िोचिीय ह ै। 

 

 

असत्यमप्रटतष्ठ ंते जगदाहुरनीश्र्वरम ्| 

अपरस्परससम्भूतं टकमन्यत्कामहैतुकम ्|| ८ || 

 

 

असत्यम ्- नमथ्या; अप्रटतष्ठम ्- आधाििनहत; ते - वे; जगत ्- र्दश्य जगत;् आहुः - ृहते ह  ;अनीश्र्वरम ्- 

नबिा नियामृ ृे ;अपरस्पर - नबिा ृािर् ृे ;सम्भूतम ्- उत्पन्ि; टकम-्अन्यत ्- अन्य ृोई ृािर् िहीं ह;ै 

काम-हैतुकम ्- ृेवल ृाम ृे ृािर् । 

 

 

वे कहते हैं टक यह जगत ्टमथ्या है, इसका कोई आधार नहीं है और इसका टनयमन टकसी ईश्र्वर द्वारा 

नहीं होता । उनका कहना है टक यह कामेच्श्छा से उत्पन्न होता है और काम के अटतिरि कोई अन्य 

कारण नहीं है । 

 

 

तात्पयक : आसिुी लोग यह नि्ृषण निृालते ह  नृ यह जगत ्मायाजाल ह ै। इसृा ि ृोई ृािर् ह,ै ि ृायण, ि 

नियामृ, ि ृोई प्रयोजि - हि वस्त ुनमथ्या ह ै। उिृा ृहिा ह ैनृ र्दश्य जगत ्आृनस्मृ भौनतृ नियाओ ं

तथा प्रनतनियाओ ंृे ृािर् ह ै। वे यह िहीं सोचते नृ ईश्र्वि ि ेनृसी प्रयोजि स ेइस ससंाि ृी िचिा ृी ह ै। 

उिृा अपिा नसद्धान्त ह ैनृ यह ससंाि अपि ेआप उत्पन्ि हुआ ह ैऔि यह नवश्र्वास ृिि ेृा ृोई ृािर् िहीं 

ह ैनृ इसृे पीछे नृसी ईश्र्वि ृा हाथ ह ै। उिृे नलए आत्मा तथा पदाथण में ृोई अन्ति िहीं होता औि वे पिम 

आत्मा ृो स्वीृाि िहीं ृिते । उिृे नलए हि वस्त ुपदाथण मात्र ह ैऔि यह पिूा जगत ्मािो अज्ञाि ृा नपण्ड हो 

। उिृे अिसुाि प्रत्येृ वस्त ुिनू्य ह ैऔि जो भी सनृि नदखती ह,ै वह ृेवल र्दनि-भ्रम ृे ृािर् ह ै। वे इसे सच 

माि बैठते ह  नृ नवनभन्िता स ेपरू्ण यह सािी सनृि अज्ञाि ृा प्रदिणि ह ै। नजस प्रृाि स्वप्ि में हम ऐसी अिेृ  

वस्तओु ंृी सनृि ृि सृते ह , नजिृा वास्तव में ृोई अनस्तत्व िहीं होता, अतएव जब हम जाग जाते ह , तो 

दखेते ह  नृ सब ृुछ स्वप्िमात्र था । लेनृि वास्तव में, यद्यनप असिु यह ृहते ह  नृ जीवि स्वप्ि ह,ै लेनृि 
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वे इस स्वप्ि ृो भोगि ेमें बड़े ृुिल होते ह  । अतएव वे ज्ञािाजणि ृिि ेृे बजाय अपि ेस्वप्िलोृ में 

अनधृानधृ उलझ जाते ह  । उिृी मान्यता ह ैनृ नजस प्रृाि निि ुृेवल स्त्रीपरुुष ृे सम्भोग ृा फल ह,ै 

उसी तिह यह ससंाि नबिा नृसी आत्मा ृे उत्पन्ि हुआ ह ै। उिृे नलए यह पदाथण ृा सयंोगमात्र ह,ै नजसि े

जीवों ृो उत्पन्ि नृया, अतएव आत्मा ृे अनस्तत्व ृा प्रश्न ही िहीं उठता । नजस प्रृाि अिेृ  जीनवत प्रार्ी 

आृिर् पसीि ेही स े(स्वेदज) तथा मतृ ििीि स ेउत्पन्ि हो जाते ह , उसी प्रृाि यह सािा जीनवत ससंाि र्दश्य 

जगत ्ृे भौनतृ सयंोगों स ेप्रृट हुआ ह ै। अतएव प्रृृनत ही इस ससंाि ृी ृािर्स्वरूपा ह,ै इसृा ृोई अन्य 

ृािर् िहीं ह ै। वे भगवद्गीता में ृह ेगये ृृ्र् ृे इि वचिों ृो िहीं मािते - मर्ाध्र्क्षणे प्रकृवतः सरू्ते 

सचराचरम ्- सािा भौनतृ जगत ्मिेे ही निदिे ृे अन्तगणत गनतिील ह ै। दसूिे ि्दों में, असिुों ृो ससंाि ृी 

सनृि ृे नवषय में पिूा-पिूा ज्ञाि िहीं ह,ै प्रत्येृ ृा अपिा ृोई ि ृोई नसद्धान्त ह ै। उिृे अिसुाि िास्त्रों ृी 

ृोई एृ व्याख्या दसूिी व्याख्या ृे ही समाि ह,ै क्ट्योंनृ वे िास्त्रीय आदिेों ृे मािृ ज्ञाि में नवश्र्वास िहीं 

ृिते । 

 

 

एतां दृटष्टमवष्टभ्य नष्टात्मानोऽपतपबुद्धयः | 

प्रभवन्त्युग्रकमाकणः क्षयाय जगतोऽटहताः || ९ || 

 

 

एताम ्- इस; दृटष्टम ्- र्दनि ृो; अवष्टभ्य - स्वीृाि ृिृे; नष्ट - खोृि; आत्मानः - अपि ेआप; अपतप-

बुद्धयः - अल्पज्ञािी;प्रभवटन्त - फूलत-ेफलते ह ; उग्र-कमाकणः - ृिृािृ ृमों में प्रवतृ्त; क्षयाय - नविाि 

ृे नलए; जगतः - ससंाि ृा; अटहताः - अिपुयोगी । | 

 

 

ऐसे टनष्कमों का अनुगमन करते हुए आसुरी िोग, टजन्होंने आत्म-्ान खो टदया है और जो बुटद्धहीन 

हैं, ऐसे अनुपयोगी एवं भयावह कायों में प्रवृत्त होते हैं जो ससंार का टवनाश करने के टिए होता है । 

 

 

तात्पयक: आसिुी लोग ऐस ेृायों में व्यस्त िहते ह  नजसस ेससंाि ृा नविाि हो जाये । भगवाि ्यहाँ ृहते ह  नृ 

वे ृम बनुद्ध वाले ह  । भौनतृवादी, नजन्हें ईश्र्वि ृा ृोई बोध िहीं होता, सोचते ह  नृ वे प्रगनत ृि िह ेह  । 

लेनृि भगवद्गीता ृे अिसुाि वे बनुद्धहीि तथा समस्त नवचािों स ेिनू्य होते ह  । वे इस भौनतृ जगत ्ृा 

अनधृ स ेअनधृ भोग ृिि ेृा प्रयत्ि ृिते ह , अतएव इनन्द्रयतनृि ृे नलए ृुछ ि ृुछ िया अनव्ृाि ृिते 

िहते ह  । ऐस ेभौनतृ अनव्ृािों ृो मािव सभ्यता ृा नवृास मािा जाता ह,ै लेनृि इसृा दु् परिर्ाम यह 

होता ह ैनृ लोग अनधृानधृ नहसंृ तथा िूि होते जात ेह  - वे पिओु ंृे प्रनत िूि हो जाते ह  औि अन्य 
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मिु् यों ृे प्रनत भी । उन्हें इसृा ृोई ज्ञाि िहीं नृ एृ दसूिे स ेनृस प्रृाि व्यवहाि नृया जाय । आसिुी लोगों 

में पि ुवध अत्यन्त प्रधाि होता ह ै। ऐसे लोग ससंाि ृे ित्र ुसमझे जाते ह , क्ट्योंनृ वे अन्ततः ऐसा अनव्ृाि 

ृि लेंगे या ृुछ ऐसी सनृि ृि देंगे नजसस ेसबृा नविाि हो जाय । अप्रत्यक्षतः यह श्लोृ िानभृीय अस्त्रों ृे 

अनव्ृाि ृी पवूण सचूिा दतेा ह,ै नजसृा आज सािे नवश्र्व ृो गवण ह ै। नृसी भी क्षर् यदु्ध हो सृता ह ैऔि ये 

पिमार् ुहनथयाि नविािलीला उत्पन्ि ृि सृते ह  । ऐसी वस्तएु ँससंाि ृे नविाि ृे उद्दशे्य स ेही उत्पन्ि ृी 

जाती ह  औि यहाँ पि इसृा संृ े त नृया गया ह ै। ईश्र्वि ृे प्रनत अनवश्र्वास ृे ृािर् ही ऐसे हनथयािों ृा 

अनव्ृाि मािव समाज में नृया जाता ह ै- वे ससंाि ृी िानन्त तथा सम्पन्िता ृे नलए िहीं होते । 

 

 

काममाटश्रत्य दुष्पूरं दम्भमानमदाटन्वताः | 

मोहादृ्गहीत्वासद्ग्राहान्प्रवतकन्तेऽश्रटुिव्रताः || १० || 

 

 

कामम ्- ृाम, नवषयभोग ृी; आटश्रत्य - ििर् लेृि; दुष्पूरम ्- अपिूर्ीय, अतिृ; दम्भ - गवण; मान - तथा 

झठूी प्रनतष्ठा ृा; मद-टन्वताः - मद में चिू; मोहात ्- मोह स;े गृहीत्वा - ग्रहर् ृिृे; असत ्- क्षर्भंगिु; 

ग्राहान ्- वस्तओु ंृो; प्रवतकन्ते - फलते फूलते ह ; अशुटि - अपनवत्र; व्रताः - व्रत लेि ेवाले | 

 

 

कभी न सतुंष्ट होने वािे काम का आश्रय िेकर तथा गवक के मद एवं टमथ्या प्रटतष्ठा में डूबे हुए आसरुी 

िोग इस तरह मोहग्रस्त होकर सदैव क्षणभंगुर वस्तुओ ंके द्वारा अपटवत्र कमक का व्रत टिए रहते हैं | 

 

 

तात्पयक: यहाँ पि आसिुी प्रवनृत्त ृा वर्णि हुआ ह ै| असिुों में ृाम ृभी तिृ िहीं होता | वे भौनतृ भोग ृे 

नलए अपिी अतिृ इ्छाए ँबढ़ाते चले जाते ह  | यद्यनप वे क्षर्भंगिु वस्तओु ंृो स्वीृाि ृिि ेृे ृािर् सदवै 

नचन्तामनि िहते ह , तो भी वे मोहवि ऐस ेृायण ृिते जात ेह  | उन्हें ृोई ज्ञाि िहीं होता, अतएव वे यह िहीं ृह 

पाते नृ वे गलत नदिा में जा िह ेह  | क्षर्भंगिु वस्तओु ंृो स्वीृाि ृिि ेृे ृािर् वे अपिा निजी ईश्र्वि 

निमाणर् ृि लेते ह , अपि ेनिजी मन्त्र बिा लेते ह  औि तदािसुाि ृीतणि ृिते ह  | इसृा फल यह होता ह ैनृ वे 

दो वस्तओु ंृी ओि अनधृानधृ आृृि होते ह  - ृामभोग तथा सम्पनत्त सचंय | इस प्रसगं में अशवुच-व्रताः 

ि्द अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह,ै नजसृा अथण ह ै'अपनवत्र व्रत' | ऐस ेआसिुी लोग मद्य, नस्त्रयों, द्यतू िीडा तथा 

मांसाहाि ृे प्रनत आसि होते ह  - ये ही उिृी अिनुच अथाणत ्अपनवत्र (गंदी) आदतें ह  | दपण तथा अहंृ ाि स े

प्रेरित होृि वे ऐस ेधानमणृ  नसद्धान्त बिाते ह , नजिृी अिमुनत वैनदृ आदिे िहीं दतेे | यद्यनप ऐस ेआसिुी 
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लोग अत्यन्त निन्दिीय होते ह , लेनृि ससंाि में ृृनत्रम साधिों स ेऐस ेलोगों ृा झठूा सम्माि नृया जाता ह ै| 

यद्यनप वे ििृ ृी ओि बढ़ते िहते ह , लेनृि वे अपि ेृो बहुत बड़ा मािते ह  |  

 

 

टिन्तामपिरमेयां ि प्रियान्तामुपाटश्रताः | 

कामोपभोगपरमा एतावटदटत टनटश्र्िताः || ११ || 

 

आशापाशशतैबकद्धाः कामक्रोधपरायणाः | 

ईहन्ते कामभोगाथकमन्यायेनाथकसञ्ियान ्|| १२ || 

 

 

टिन्ताम ्- भय तथा नचन्ताओ ंृा; अपिरमेयाम ्- अपाि; ि - तथा; प्रिय-अन्ताम ्- मिर्ृाल तृ; 

उपाटश्रताः - ििर्ागत; काम-उपभोग - इनन्द्रयतनृि; परमाः - जीवि ृा पिम लक्ष्य; एतावत ्- इतिा; इटत - 

इस प्रृाि; टनटश्र्िताः - निनश्चत ृिृे; आशा-पाश - आिा रूप बन्धि; शतैः - सैृ ड़ों ृे िािा; बद्धाः - 

बँध ेहुए; काम - ृाम; क्रोध - तथा िोध में; परायणाः - सदवै नस्थत; ईहन्ते - इ्छा ृिते ह ; काम - ृाम; 

भोग - इनन्द्रयभोग; अथकम ्- ृे निनमत्त; अन्यायेन - अवैध रूप से; अथक - धि ृा; सञ्ियान ्- सगं्रह | 

 

 

उनका टवश्र्वास है टक इटन्रयों की तुटष्ट ही मानव सभ्यता की मूि आवश्यकता है | इस प्रकार 

मरणकाि तक उनको अपार टिन्ता होती रहती है | वे िाखों इच्श्छाओ ंके जाि में बाँधकर तथा काम 

और क्रोध में िीन होकर इटन्रयतृटि के टिए अवैध ढंग से धनसगं्रह करते हैं | 

 

 

तात्पयक : आसिुी लोग मािते ह  नृ इनन्द्रयों ृा भोग ही जीवि ृा चिमलक्ष्य ह ैऔि वे आमिर् इसी 

नवचािधािा ृो धािर् नृये िहते ह  | वे मतृ्य ुृे बाद जीवि में नवश्र्वास िहीं ृिते | वे यह िहीं मािते नृ मिु् य 

ृो इस जगत ्में अपि ेृमण ृे अिसुाि नवनवध प्रृाि ृे ििीि धािर् ृिि ेपड़ते ह  | जीवि ृे नलए उिृी 

योजिाओ ंृा अन्त िहीं होता औि वे एृ ृे बाद एृ योजिा बिाते िहते ह  जो ृभी समाि िहीं होती | हमें 

ऐस ेव्यनि ृी ऐसी आसिुी मिोवनृत्त ृा निजी अिभुव ह,ै जो मिर्ाृाल तृ अपि ेवैद्य स ेअििुय-नविय 

ृिता िहा नृ वह नृसी तिह उसृे जीवि ृी अवनध चाि वषण बढ़ा द,े क्ट्योंनृ उसृी योजिाए ँतब भी अधिूी 

थीं | ऐस ेमखुण लोग यह िहीं जािते नृ वैद्य क्षर्भि भी जीवि ृो िहीं बढ़ा सृता | जब मतृ्य ुृा बलुावा आ 

जाता ह,ै तो मिु् य ृी इ्छा पि ध्याि िहीं नदया जाता | प्रृृनत ृे नियम नृसी ृो निनश्चत अवनध ृे आगे 

क्षर्भि भी भोग ृिि ेृी अिमुनत प्रदाि िहीं ृिते | 
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आसिुी मिु् य, जो ईश्र्वि या अपि ेअन्ति में नस्थत पिमात्मा में श्रद्धा िहीं िखता, ृेवल इनन्द्रयतनृि ृे नलए 

सभी प्रृाि ृे पापृमण ृिता िहता ह ै| वह िहीं जािता नृ उसृे हृदय ृे भीति एृ साक्षी बैठा ह ै| पिमात्मा 

प्रत्येृ जीवात्मा ृे ृायों ृो दखेता िहता ह ै| जैसा नृ उपवनषदों में ृहा गया ह ैनृ एृ वकृ्ष में दो पक्षी बैठे 

ह , एृ पक्षी ृमण ृिता हुआ टहनियों में लगे सखु-दखु रूपी फलों ृो भोग िहा ह ैऔि दसूिा उसृा साक्षी ह ै| 

लेनृि आसिुी मिु् य ृो ि तो वैनदृिास्त्र ृा ज्ञाि ह,ै ि ृोई श्रद्धा ह ै| अतएव वह इनन्द्रयभोग ृे नलए ृुछ 

भी ृिि ेृे नलए अपि ेृो स्वतन्त्र मािता ह,ै उस ेपरिर्ाम ृी पिवाह िहीं िहती | 

 

 

इदमद्य मया िब्धटममं प्राप्स्ये मनोरथम ्| 

इदमस्तीदमटप मे भटवष्यटत पुनधकनम ्|| १३ || 

 

असौ मया हतः शतु्रहकटनष्ये िापरानटप | 

इश्र्वरोऽहमहं भोगी टसद्धोऽहं बिवान्सखुी || १४ || 

 

आढ्योऽटभजनवानटस्म कोऽन्योऽटस्त सदृशो मया | 

यक्ष्ये दास्याटम मोटदष्य इत्य्ानमोटहताः || १५ || 

 

 

इदम ्- यह; अद्य - आज; मया - मिेे िािा; िब्धम ्- प्राि; इमम ्- इसे; प्राप्यते - प्राि ृरँूगा; मनः-रथम ्- 

इन्छत; इदम ्- यह; अटस्त - ह;ै इदम ्- यह; अटप - भी; मे - मिेा; भटवष्यटत - भनव्य में बढ़ जायगा; पुनः 

- नफि;धनम ्- धि; असौ - वह; मया - मिेे; हतः - मािा गया; शतु्रः - ित्र;ु हटनष्ये - मारँूगा; ि - भी; 

अपरान ्- अन्यों ृो; अटप - निश्चय ही; ईश्र्वरः - प्रभ,ु स्वामी; अहम ्- म  हू;ँ अहम ्- म  हू;ँ भोगी - भोिा; 

टसद्धः - नसद्ध; अहम ्- म  हू;ँ बिवान ्- िनििाली; सखुी - प्रसन्ि; आढ्यः - धिी; अटभजन-वान ्- 

ृुलीि सम्बनन्धयों स ेनघिा; अटस्म - म  हू;ँ कः - ृौि; अन्यः - दसूिा; अटस्त - ह;ै सदृशः - समाि; मया - 

मिेे िािा; यक्ष्ये - म  यज्ञ ृरँूगा; दास्याटम - दाि दूगँा; मोटदष्ये - आमोद-प्रमोद मिाऊँगा; इटत - इस प्रृाि; 

अ्ान - अज्ञाितावि; टवमोटहताः - मोहग्रस्त | 

 

 

आसरुी व्यटि सोिता है, आज मेरे पास इतना धन है और अपनी योजनाओ ंसे मैं और अटधक धन 

कमाऊाँ गा | इस समय मेरे पास इतना है टकन्तु भटवष्य में यह बढकर और अटधक हो जायेगा | वह मेरा 

शतु्र है और मैंने उसे मार टदया है और मेरे अन्य शतु्र भी मार टदये जाएगें | मैं सभी वस्तुओ ंका स्वामी हूाँ 
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| मैं भोिा हूाँ | मैं टसद्ध, शटिमान ्तथा सखुी हूाँ | मैं सबसे धनी व्यटि हूाँ और मेरे आसपास मेरे कुिीन 

सम्बन्धी हैं | कोई अन्य मेरे समान शटिमान तथा सखुी नहीं है | मैं य् करूाँ गा, दान दूाँगा और इस 

तरह आनन्द मनाऊाँ गा | इस प्रकार ऐसे व्यटि अ्ानवश मोहग्रस्त होते रहते हैं | 

 

 

अनेकटित्तटवरान्ता मोहजािसमावतृाः | 

प्रसिाः कामभोगेषु पतटन्त नरकेऽश्रुिौ || १६ || 

 

 

अनेक - ृई; टित्त - नचन्ताओ ंसे; टवरान्ताः - उनिनि; मोह - मोह में; जाि - जाल स;े समावृताः - नघिे 

हुए; प्रसिाः - आसि; काम-भोगेषु - इनन्द्रय तनृि में; पतटन्त - नगि जाते ह ; नरके - ििृ में; अशुिौ - 

अपनवत्र । 

 

 

इस प्रकार अनेक टिन्ताओ ंसे उटद्वग्न होकर तथा मोहजाि में बाँधकर वे इटन्रयभोग में अत्यटधक 

आसि हो जाते हैं और नरक में टगरते हैं । 

 

 

तात्पयक : आसिुी व्यनि धि अनजणत ृिि ेृी इ्छा ृी ृोई सीमा िहीं जािता । उसृी इ्छा असीम बिी 

िहती ह ै। वह ृेवल यही सोचता िहता ह ैनृ उसृे पास इस समय नृतिी सम्पनत्त ह ैऔि ऐसी योजिा बिाता 

ह ैनृ सम्पनत्त ृा सगं्रह बढ़ता ही जाय । इसीनलए वह नृसी भी पापपरू्ण साधि ृो अपिाि ेमें नझझृता िहीं 

औि अवैध तनृि ृे नलए ृालाबाजािी ृिता ह ै। वह पहले स ेअपिी अनधृृत सम्पनत, यथा भनूम, परिवाि, घि 

तथा ब ृ पूजँी पि मनुध िहता ह ैऔि उिमें वनृद्ध ृे नलए सदवै योजिाए ँबिाता िहता ह ै। उस ेअपिी िनि पि 

ही नवश्र्वास िहता ह ैऔि वह यह िहीं जािता नृ उस ेजो लाभ हो िहा ह ैवह उसृे पवूण जन्म ृे पणू्य ृमों ृा 

फल ह ै। उस ेऐसी वस्तओु ंृा सचंय ृिि ेृा अवसि इसीनलए नमला ह,ै लेनृि उस ेपवूण जन्म ृे ृािर्ों ृा 

ृोई बोध िहीं होता । वह यही सोचता ह ैनृ उसृी सािी सम्पनत्त उसृे निजी उद्योग स ेह ै। आसिुी व्यनि 

अपि ेबाहु-बल पि नवश्र्वास ृिता ह,ै ृमण ृे नियम पि िहीं । ृमण-नियम ृे अिसुाि पवूणजन्म में उत्तम ृमण 

ृिि ेृे फलस्वरूप मिु् य उ्चृुल में जन्म लेता ह,ै या धिवाि बिता ह ैया सनुिनक्षत बिता ह,ै या बहुत 

सनु्दि ििीि प्राि ृिता ह ै। आसिुी व्यनि सोचता ह ैनृ ये चीजें आृनस्मृ ह  औि उसृे बाहुबल (सामथ्यण) 

ृे फलस्वरूप ह  । उस ेनवनभन्ि प्रृाि ृे लोगों, सनु्दिता तथा निक्षा ृे पीछे नृसी प्रृाि ृी योजिा 

(व्यवस्था) िहीं प्रतीत होती । ऐस ेआसिुी मिु् य ृी प्रनतयोनगता में जो भी सामि ेआता ह,ै वह उसृा ित्र ुबि 

जाता ह ै। ऐस ेअिेृ  आसिुी व्यनि होते ह  औि इिमें से प्रत्येृ अन्यों ृा ित्र ुहोता ह ै। यह ित्रतुा पहले 
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मिु् यों ृे बीच, नफि परिवािों ृे बीच, तब समाजों में औि अन्ततः िा्रों ृे बीच बढ़ती जाती ह ै। अतएव 

नवश्र्वभि में नििन्ति सघंषण, यदु्ध तथा ित्रतुा बिी हुई ह ै। 

 

प्रत्येृ आसिुी व्यनि सोचता ह ैनृ वह अन्य सभी लोगों ृी बनल ृिृे िह सृता ह ै। सामान्यतया ऐसा 

व्यनि स्वयं ृो पिम ईश्र्वि मािता ह ैऔि आसिुी उपदिेृ अपि ेअियुानययों स ेृहता ह ैनृ, "तमु लोग 

ईश्र्वि ृो अन्यत्र क्ट्यों ढँूढ िह ेहो? तमु स्वयं अपि ेईश्र्वि हो! तमु जो चाहो ृि सृते हो | ईश्र्वि पि नवश्र्वास 

मत ृिो । ईश्र्वि ृो दिू ृिो । ईश्र्वि मतृ ह ै।" ये ही आसिुी लोगों ृे उपदिे ह  । 

 

यद्यनप आसिुी मिु् य अन्यों ृो अपि ेही समाि या अपि ेस ेबढ़ृि धिी औि प्रभाविाली दखेता ह,ै तो भी 

वह सोचता ह ैनृ उसस ेबढ़ृि ि तो ृोई धिी ह ैऔि ि प्रभाविाली । जहाँ तृ उ्च लोृों में जाि ेृी बात 

ह ैवे यज्ञों ृो सम्पन्ि ृिि ेमें नवश्र्वास िहीं ृिते । वे सोचते ह  नृ वे अपिी यज्ञ-नवनध ृा निमाणर् ृिेंगे औि 

ृोई ऐस ेमिीि बिा लेंगे नजसस ेवे नृसी भी उ्च लोृ तृ पहुचँ जाएगँे । ऐस ेआसिुी व्यनि ृा सवणश्रेष्ठ 

उदहािर् िावर् था । उसि ेलोगों ृे समक्ष ऐसी योजिा प्रस्ततु ृी थी, नजसृे िािा वह एृ ऐसी सीढ़ी बिाि े

वाला था, नजसस ेृोई भी व्यनि वेदों में वनर्णत यज्ञों ृो सम्पन्ि नृये नबिा स्वगणलोृ ृो जा सृता था । उसी 

प्रृाि स ेआधनुिृ यगु ृे ऐस ेही आसिुी लोग यानन्त्रृ नवनध स ेउ्चति लोृों तृ पहुचँि ेृा प्रयास ृि िह े

ह  । ये सब मोह ृे उदहािर् ह  । परिर्ाम यह होता ह ैनृ नबिा जाि ेहुए वे ििृ ृी ओि बढ़ते जाते ह  । यहाँ पि 

मोिजाल ि्द अत्यन्त साथणृ  ह ै। जाल ृा तात्पयण ह ैमिु् य मछली ृीभाँनत मोह रूपी जाल में फँस ृि उसस े

निृल िहीं पाता । 

 

 

आत्मसम्भाटवताः स्तब्धा धनमानमदाटन्वताः | 

यजन्ते नामय्ैस्ते दम्भेनाटवटधपूवककम ्|| १७ || 

 

 

आत्म-सम्भाटवताः - अपि ेृो श्रेष्ठ मािि ेवाले;स्तब्धाः - घमण्डी; धन-मान - धि तथा झठूी प्रनतष्ठा ृे; 

मद - मद में; अटन्वताः - लीि; यजन्ते - यज्ञ ृिते ह ;नाम - िाम मात्र ृे नलए; य्ैः - यज्ञों ृे िािा; ते - वे; 

दम्भेन - घमडं स;े अटवटध-पूवककम ्- नवनध-नवधािों ृा पालि नृये नबिा । 

 

 

अपने को शे्रष्ठ मानने वािे तथा सदैव घमंड करने वािे, सम्पटत्त तथा टमथ्या प्रटतष्ठा से मोहग्रस्त िोग 

टकसी टवटध-टवधान का पािन न करते हुए कभी-कभी नाम मात्र के टिए बडे ही गवक के साथ य् 

करते हैं । 
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तात्पयक: अपि ेृो सब ृुछ मािते हुए, नृसी प्रमार् या िास्त्र ृी पिवाह ि ृिृे आसिुी लोग ृभी-ृभी 

तथाृनथत धानमणृ  या यानज्ञृ अिषु्ठाि ृिते ह  । चूनँृ वे नृसी प्रमार् में नवश्र्वास िहीं ृिते, अतएव वे 

अत्यन्त घमडंी होते ह  । थोड़ी सी सम्पनत्त तथा झठूी प्रनतष्ठा पा लेि ेृे ृािर् जो मोह (भ्रम) उत्पन्ि होता ह,ै 

उसी ृे ृािर् ऐसा होता ह ै। ृभी-ृभी ऐस ेअसिु उपदिेृ ृी भनूमृा निभाते ह , लोगों ृो भ्रान्त ृिते ह  

औि धानमणृ  सधुािृ या ईश्र्वि ृे अवतािों ृे रूप में प्रनसद्ध हो जाते ह  । वे यज्ञ ृििे ृा नदखावा ृिते ह , या 

दवेताओ ंृी पजूा ृिते ह , या अपि ेनिजी ईश्र्वि ृी सनृि ृिते ह  । सामान्य लोग उिृा प्रचाि ईश्र्वि ृह ृि 

ृिते ह , उन्हें पजूते ह  औि मखुण लोग उन्हें धमण या आध्यानत्मृ ज्ञाि ृे नसद्धान्तों में बढ़ा-चढ़ा मािते ह  । वे 

सनं्यासी ृा वेि धािर् ृि लेते ह  औि उस वेि में सभी प्रृाि ृा अधमण ृिते ह  । वास्तव में इस ससंाि स े

नविि होि ेवाले पि अिेृ  प्रनतबन्ध होते ह  । लेनृि ये असिु इि प्रनतबन्धों ृी पिवाह िहीं ृिते । वे सोचते ह  

जो भी मागण बिा नलया जाय, वही अपिा मागण ह ै। उिृे समक्ष आदिण मागण जैसी ृोई वस्त ुिहीं, नजस पि चला 

जाय । यहाँ पि अवववधपवूथकम ्ि्द पि बल नदया गया ह ैनजसृा अथण ह ैनवनध-नवधािों ृी पिवाह ि ृिते हुए 

। ये सािी बातें सदवै अज्ञाि तथा मोह ृे ृािर् होती ह  । 

 

 

अहङ्कारं बिं दपं कामं क्रोधं ि सटंश्रताः | 

मामात्मपरदेहेषु प्रटद्वषन्तोऽभ्यसयूकाः || १८ || 

 

 

अहङकारम ्- नमथ्या अनभमाि; बिम ्- बल; दपकम ्- घमडं; कामम ्- ृाम, नवषयभोग; क्रोधम ्- िोध; ि 

- भी; सटंश्रताः - ििर्ागत, आश्रय लेते हुए ; माम ्- मझुृो; आत्म - अपि;े पि - तथा पिाय;े देहेषु - ििीिों 

में; प्रटद्वषन्तः - निन्दा ृिते हुए; अभ्यसयूकाः - ई्याणल ु| 

 

 

टमथ्या अहंकार, बि, दपक, काम तथा क्रोध से मोटहत होकर आसरुी व्यटि अपने शरीर में तथा अन्यों 

के शरीर में टस्थत भगवान ्से ईष्याक और वास्तटवक धमक की टनन्दा करने िगते हैं । 

 

 

तात्पयक : आसिुी व्यनि भगवाि ्ृी श्रेष्ठता ृा नविोधी होि ेृे ृािर् िास्त्रों में नवश्र्वास ृििा पसन्द िहीं 

ृिता । वह िास्त्रों तथा भगवाि ्ृे अनस्तत्व इि दोिों स ेही ई्याण ृिता ह ै। यह ई्याण उसृी तथाृनथत 

प्रनतष्ठा तथा धि एवं िनि ृे सगं्रह स ेउत्पन्ि होती ह ै। वह यह िहीं जिता नृ वतणमाि जीवि अगले जीवि ृी 
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तैयािी ह ै। इस ेि जािते हुए वह वास्तव में अपि ेप्रनत तथा अन्यों ृे प्रनत भी िषे ृिता ह ै। वह अन्य 

जीवधारियों ृी तथा स्वयं अपिी नहसंा ृिता ह ै। वह भगवाि ्ृे पिम नियन्त्रर् ृी नचन्ता िहीं ृिता, क्ट्योंनृ 

उस ेज्ञाि िहीं होता । िास्त्रों तथा भगवाि ्स ेई्याण ृिि ेृे ृािर् वह ईश्र्वि ृे अनस्तत्व ृे नवरुद्ध झठेू त णृ  

प्रस्ततु ृिता ह ैऔि िास्त्रीय प्रमार् ृो अस्वीृाि ृिता ह ै। वह प्रत्येृ ृायण में अपि ेृो स्वतन्त्र तथा 

िनिमाि मािता ह ै। वह सोचता ह ैनृ ृोई भी िनि, बल या सम्पनत्त में उसृी समता िहीं ृि सृता, अतः 

वह चाह ेनजस तिह ृमण ृिे, उस ेृोई िोृ िहीं सृता । यनद उसृा ृोई ित्र ुउस ेऐनन्द्रय ृायों में आगे बढ़ि े

स ेिोृता ह,ै तो वह उस ेअपिी िनि स ेनछन्ि-नभन्ि ृिि ेृी योजिाए ँबिाता ह ै। 

 

 

तानहं टद्वषतः कू्ररान्ससंारेषु नराधमान ्| 

टक्षपाम्यजस्त्रमश्रुभानासरुीष्वेव योटनषु || १९ || 

 

 

तान ्- उि; अहम ्- म ; टद्वषतः - ई्याणल;ु कू्ररान ्- ििािती लोगों ृो; ससंारेषु - भवसागि में; नर-अधमान ्- 

अधम मिु् यों ृो; टक्षपाटम - डालता हू;ँ अजस्त्रम ्- सदवै; अशुभान ्- अिभु; आसरुीषु - आसिुी; एव - 

निश्चय ही; योटनषु - गभण में । 

 

 

जो िोग ईष्याकिु तथा कू्रर हैं और नराधम हैं, उन्हें मैं टनरन्तर टवटभन्न आसरुी योटनयों में, भवसागर में 

डािता रहता हूाँ । 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में स्पि इनंगत हुआ ह ैनृ नृसी जीव ृो नृसी नविषे ििीि में िखि ेृा पिमशे्र्वि ृो 

नविषे अनधृाि प्राि ह ै। आसिुी लोग भले ही भगवाि ्ृी श्रेष्ठता ृो ि स्वीृाि ृिें औि वे अपिी निजी 

सिृों ृे अिसुाि ृमण ृिें, लेनृि उिृा अगला जन्म भगवाि ्ृे निर्णय पि निभणि ृिेगा, उि पि िहीं । 

श्रीमद्भागवत ृे ततृीय स्ृंध में ृहा गया ह ैनृ मतृ्य ुृे बाद जीव ृो माता ृे गभण में िखा जाता ह,ै जहाँ उ्च 

िनि ृे निरिक्षर् में उस ेनविषे प्रृाि ृा ििीि प्राि होता ह ै। यही ृािर् ह ैनृ ससंाि में जीवों ृी इतिी 

योनियाँ प्राि होती ह  - यथा पि,ु ृीट, मिु् य आनद । ये सब पिमशे्र्वि िािा व्यवनस्थत ह  । वे अृस्मात ्िहीं 

आई ं। जहाँ तृ असिुों ृी बात ह ै, यहाँ यह स्पि ृहा गया ह ैनृ ये असिुों ृे गभण में नििन्ति िखे जाते ह  । इस 

प्रृाि ये ई्याणल ुबि ेिहते ह  औि मािवों में अधम ह  । ऐस ेआसिुी योनि वाले मिु् य सदवै ृाम स ेपरूित िहते 

ह , सदवै उग्र, घरृ्ास्पद तथा अपनवत्र होते ह  । जंगलों ृे अिेृ  निृािी मिु् य आसिुी योनि स ेसम्बनन्धत माि े

जाते ह  । 
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आसरुीं योटनमापन्ना मूढा जन्मटनजन्मटन | 

मामप्राप्यैव कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गटतम ्|| २० || 

 

 

आसरुीम ्- आसिुी; योटनम ्- योनि ृो; आपन्नाः - प्राि हुए; मूढाः - मखुण; जन्मटनजन्मटन - जन्मजन्मान्ति 

में; माम ्- मझु ृो; अप्राप्य - पाये नबिा; एव - निश्चय ही; कौन्तेय - ह ेृुन्तीपतु्र; ततः - तत्पश्चात;् याटन्त - 

जाते ह ; अधमाम ्- अधम, निनन्दत; गटतम ्- गन्तव्य ृो । 

 

 

हे कुन्तीपुत्र! ऐसे व्यटि आसरुी योटन में बारम्बार जन्म ग्रहण करते हुए कभी भी मुझ तक पहुाँि नहीं 

पाते । वे धीरे-धीरे अत्यन्त अधम गटत को प्राि होते हैं । 

 

 

तात्पयक : यह नवख्यात ह ैनृ ईश्र्वि अत्यन्त दयाल ुह , लेनृि यहाँ पि हम दखेते ह  नृ वे असिुों पि ृभी भी 

दया िहीं ृिते । यहाँ स्पि ृहा गया ह ैनृ आसिुी लोगों ृो जन्म जन्मान्ति तृ उिृे समाि असिुों ृे गभण में 

िखा जाता ह ैऔि ईश्र्वि ृी ृृपा प्राि ि होि ेस ेउिृा अधःपति होता िहता ह,ै नजसस ेअन्त में उन्हें ृुत्तों, 

नबनल्लयों तथा सूृ िों जैसा ििीि नमलता ह ै। यहाँ यह स्पि नृया गया ह ैनृ ऐस ेअसिु जीवि ृी नृसी भी 

अवस्था में ईश्र्वि ृी ृृपा ृा भाजि िहीं बि पाते । वेदों में भी ृहा गया ह ैनृ ऐस ेव्यनि अधःपति होि ेपि 

ृूृि-सूृ ि बिते ह  । इस प्रसगं में यह त णृ  नृया जा सृता ह ैनृ यनद ईश्र्वि ऐस ेअसिुों पि ृृपाल ुिहीं ह  तो 

उन्हें सवण ृृपाल ुक्ट्यों ृहा जाता ह?ै इस प्रश्न ृे उत्ति में ृहा जा सृता ह ैनृ वेदान्तसतू्र स ेपता चलता ह ैनृ 

पिमशे्र्वि नृसी स ेघरृ्ा िहीं ृिते । असिुों ृो निम्ितम (अधम) योनि में िखिा उिृी ृृपा ृी अन्य नविषेता 

ह ै। ृभी-ृभी पिमशे्र्वि असिुों ृा वध ृिते ह , लेनृि यह वध भी उिृे नलए ृल्यार्ृािी होता ह,ै क्ट्योंनृ 

वैनदृ सानहत्य स ेपता चलता ह ैनृ नजस नृसी ृा वध पिमशे्र्वि िािा होता ह,ै उसृो मनुि नमल जाती ह ै। 

इनतहास में ऐस ेअसिुों ृे अिेृ  उदाहिर् प्राि ह  - यथा िावर्, ृंस, नहिण्यृनिप,ु नजन्हें मािि ेृे नलए 

भगवाि ्ि ेनवनवध अवताि धािर् नृये । अतएव असिुों पि ईश्र्वि ृी ृृपा तभी होती ह,ै जब वे इति े

भानयिाली होते ह  नृ ईश्र्वि उिृा वध ृिें । 

 

 

टत्रटवधं नरकस्येद ंद्वारं नाशनमात्मनः | 

कामः क्रोधस्तथा िोभास्तस्मादेतत्त्रयं त्यजेत ्|| २१ || 
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टत्रटवधम ्- तीि प्रृाि ृा;नरकस्य - ििृ ृा; इदम ्- यह; द्वारम ्- िाि;नाशनम ्- नविािृािी; आत्मनः - 

आत्मा ृा; कामः - ृाम; क्रोधः - िोध; तथा - औि; िोभः - लोभ; तस्मात ्- अतएव; एतत ्- इि; त्रयम ्

- तीिों ृो; त्यजेत ्- त्याग दिेा चानहए । 

 

 

इस नरक के तीन द्वार हैं - काम, क्रोध और िोभ । प्रत्येक बुटद्धमान व्यटि को िाटहए टक इन्हें त्याग 

दे, क्योंटक इनसे आत्मा का पतन होता है । 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि आसिुी जीवि आिम्भ होि ेृा वर्णि हुआ ह ै। मिु् य अपि ेृाम ृो तिु ृििा चाहता ह,ै 

नृन्त ुजब उस ेपिूा िहीं ृि पाता तो िोध तथा लोभ उत्पन्ि होता ह ै। जो बनुद्धमाि मिु् य आसिुी योनि में िहीं 

नगििा चाहता, उस ेचानहए नृ वह इि तीिों ित्रओु ंृा परित्याग ृि द,े क्ट्योंनृ ये आत्मा ृा हिि इस हद तृ 

ृि दतेे ह  नृ इस भवबन्धि स ेमनुि ृी सम्भाविा िहीं िह जाती । 

 

 

एतैटवकमुिः कौन्तेय तमोद्वारैटस्त्रटभनकरः | 

आिरत्यात्मनः शे्रयस्ततो याटत परां गटतम ्|| २२ || 

 

 

एतैः - इिसे; टवमुिः - मिु होृि; कौन्तेय - ह ेृुन्तीपतु्र; तमः-द्वारैः - अज्ञाि ृे िािों स;ेटत्रटभः - तीि 

प्रृाि ृे; नरः - व्यनि; आिरटत - ृिता ह;ै आत्मनः - अपि ेनलए; शे्रयः - मगंल, ृल्यार्; ततः - 

तत्पश्चात;् याटत - जाता ह;ै पराम ्- पिम; गटतम ्- गन्तव्य ृो | 

 

 

हे कुन्तीपुत्र! जो व्यटि इन तीनों नरक-द्वारों से बि पाता है, वह आत्म-साक्षात्कार के टिए 

कपतयाणकारी कायक करता है और इस प्रकार क्रमशः परम गटत को प्राि होता है | 

 

 

तात्पयक: मिु् य ृो मािव-जीवि ृे तीि ित्रओु ं- ृाम, िोध तथा लोभ - स ेअत्यन्त सावधाि िहिा चानहए | 

जो व्यनि नजतिा ही इि तीिों स ेमिु होगा, उतिा ही उसृा जीवि िदु्ध होगा | तब वह वैनदृ सानहत्य में 
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आनदि नवनध-नवधािों ृा पालि ृि सृता ह ै| इस प्रृाि मािव जीवि ृे नवनभन्ि नवनध-नवधािों ृा पालि 

ृिते हुए वह अपि ेआपृो धीिे-धीिे आत्म-साक्षात्ृाि ृे पद पि प्रनतनष्ठत ृि सृता ह ै| यनद वह इतिा 

भानयिाली हुआ नृ इस अभ्यास स ेृृ्र्भाविामतृ ृे पद तृ उठ सृे तो उसृी सफलता निनश्चत ह ै| वैनदृ 

सानहत्य में ृमण तथा ृमणफल ृी नवनधयों ृा आदिे ह,ै नजसस ेमिु् य िनुद्ध ृी अवस्था (ससं्ृाि) तृ पहुचँ 

सृे | सािी नवनध ृाम, िोध तथा लोभ ृे परित्याग पि आधारित ह ै| इस नवनध ृा ज्ञाि प्राि ृिृे मिु् य 

आत्म-साक्षात्ृाि ृे उ्चपद तृ उठ सृता ह ैऔि इस आत्म-साक्षात्ृाि ृी परू्णता भनि में ह ै| भनि में 

बद्धजीव ृी मनुि निनश्चत ह ै| इसीनलए वैनदृ पद्धनत ृे अिसुाि चाि आश्रमों तथा चाि वर्ों ृा नवधाि नृया 

गया ह ै| नवनभन्ि जानतयों (वर्ों) ृे नलए नवनभन्ि नवनध-नवधािों ृी व्यवस्था ह ै| यनद मिु् य उिृा पालि ृि 

पाता ह,ै तो वह स्वतः ही आत्म-साक्षात्ृाि ृे सवो्चपद ृो प्राि ृि लेता ह ै| तब उसृी मनुि में ृोई 

सन्दहे िहीं िह जाता | 

 

 

यः शास्त्रटवटधमुत्सजृय वतकते कामकारतः | 

न स टसटद्धमवाप्नोटत न सखंु न परां गटतम ्|| २३ || 

 

 

यः - जो; शस्त्र-टवटधम ्- िास्त्रों ृी नवनधयों ृो; उत्सजृय - त्याग ृि; वतकते - ृिता िहता ह;ै काम-कारतः 

- ृाम ृे विीभतू होृि मिमाि ेढंग से; न - ृभी िहीं; सः - वह; टसटद्धम ्- नसनद्ध ृो; अवाप्नोटत - प्राि 

ृिता ह;ै न - ृभी िहीं; सखुम ्- सखु ृो;न - ृभी िहीं;पराम ्- पिम;गटतम ्- नसद्ध अवस्था ृो | 

 

 

जो शास्त्रों के आदेशों की अवहेिना करता है और मनमाने ढंग से कायक करता है, उसे न तो टसटद्ध, न 

सखु, न ही परमगटत की प्राटि हो पाती है । 

 

 

तात्पयक : जैसा नृ पहले ृहा जा चुृ ा ह ैमािव समाज ृे नवनभन्ि आश्रमों तथा वर्ों ृे नलए िास्त्रनवनध दी 

गयी ह ै। प्रत्येृ व्यनि ृो इि नवनध-नवधािों ृा पालि ृििा होता ह ै। यनद ृोई इिृा पालि ि ृिृे ृाम, 

िोध औि लोभवि स्वे्छा स ेृायण ृिता ह,ै तो उस ेजीवि में ृभी नसनद्ध प्राि िहीं हो सृती | दसूिे ि्दों 

में, भले ही मिु् य ये सािी बातें नसद्धान्त ृे रूप में जािता िह,े लेनृि यनद वह इन्हें अपि ेजीवि में िहीं उताि 

पाता, तो वह अधम जािा जाता ह ै। मिु् ययोनि में जीव स ेआिा ृी जाती ह ैनृ वह बनुद्धमाि बि ेऔि 

सवो्च पद तृ जीवि ृो ले जाि ेवाले नवधािों ृा पालि ृिे । नृन्त ुयनद वह इिृा पालि िहीं ृिता, तो 

उसृा अधःपति हो जाता ह ै। लेनृि नफि भी जो नवनध-नवधािों तथा िनैतृ नसद्धान्तों ृा पालि ृिता ह,ै 
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नृन्त ुअन्ततोगत्वा पिमशे्र्वि ृो समझ िहीं पाता, तो उसृा सािा ज्ञाि व्यथण जाता ह ै। औि यनद वह ईश्र्वि ृे 

अनस्तत्व ृो माि भी ले, नृन्त ुयनद भगवाि ्ृी सवेा िहीं ृिता, तो भी उसृे सािे प्रयास नि्फल हो जाते ह  । 

अतएव मिु् य ृो चानहए नृ अपि ेआप ृो ृृ्र्भाविामतृ तथा भनि ृे पद तृ ऊपि ले जाये । तभी वह 

पिम नसद्धावस्था ृो प्राि ृि सृता ह,ै अन्यथा िहीं । 

 

काम-कारतः ि्द अत्यन्त साथणृ ह ै। जो व्यनि जाि बझू ृा नियमों ृा अनतिमर् ृिता ह,ै वह ृाम ृे 

वि में होृि ृमण ृिता ह ै। वह जािता ह ैनृ ऐसा ृििा मिा ह,ै लेनृि नफि भी वह ऐसा ृिता ह ै। इसी ृो 

स्वे्छाचाि ृहते ह  । यह जािते हुए भी नृ अमुृ  ृाम ृििा चानहए, नफि भी वह उस ेिहीं ृिता ह,ै 

इसीनलए उस ेस्वे्छा ृािी ृहा जाता ह ै। ऐसे व्यनि अवश्य ही भगवाि ्िािा दनंडत होते ह  । ऐस ेव्यनियों ृो 

मिु् य जीवि ृी नसनद्ध प्राि िहीं हो पाती । मिु् य जीवि तो अपि ेआपृो िदु्ध बिाि ेृे नलए ह,ै नृन्त ुजो 

व्यनि नवनध-नवधािों ृा पालि िहीं ृिता, वह अपि ेृो ि तो िदु्ध बिा सृता ह,ै ि ही वास्तनवृ सखु प्राि 

ृि सृता ह ै| 

 

 

तस्माच्श्छासं्त्र प्रमाणं ते कायाककायकव्यवटस्थतौ | 

्ात्वा शास्त्रटवधानोिं कमक कतुकटमहाहकटस || २४ || 

 

 

तस्मात ्- इसनलए; शास्त्रम ्- िास्त्र; प्रमाणम ्- प्रमार्; ते - तमुहािा; कायक - ृतणव्य;अकायक - निनषद्ध ृमण; 

व्यवटस्थतौ - निनश्चत ृिि ेमें; ्ात्वा - जािृि;शास्त्र - िास्त्र ृा; टवधान - नवधाि; उिम ्- ृहा गया; 

कमक - ृमण; कतुकम ्- ृििा; इह - इस ससंाि में; अहकटस - तमु्हें चानहए | 

 

 

अतएव मनुष्य को यह जानना िाटहए टक शास्त्रों के टवधान के अनुसार क्या कतकव्य है और क्या 

अकतकव्य है । उसे टवटध-टवधानों को जानकर कमक करना िाटहए टजससे वह क्रमशः ऊपर उ  सके । 

 

 

तात्पयक : जैसा नृ पन्द्रहवें अध्याय में ृहा जा चुृ ा ह ैवेदों ृे सािे नवनध-नवधाि ृृ्र् ृो जािि ेृे नलए ह  । 

यनद ृोई भगवद्गीता स ेृृ्र् ृो जाि लेता ह ैऔि भनि में प्रवतृ्त होृि ृृ्र्भाविामतृ ृो प्राि होता ह,ै तो 

वह वैनदृ सानहत्य िािा प्रदत्त ज्ञाि ृी चिम नसनद्ध तृ पहुचँ जाता ह ै। भगवाि ्चतैन्य महाप्रभ ुि ेइस नवनध ृो 

अत्यन्त सिल बिाया - उन्होंि ेलोगों स ेृेवल िरे कृष्ण महामन्त्र जपि ेतथा भगवाि ्ृी भनि में प्रवतृ्त होि े

औि अचणनवग्रह ृो अनपणत भोग ृा उन्चष्ठ खाि ेृे नलए ृहा । जो व्यनि इि भनि ृायों में सलंनि िहता ह,ै 
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उस ेवैनदृ सानहत्य स ेअवगत औि साि तत्त्व ृो प्राि हुआ मािा जाता ह ै। निस्सन्दहे, उि सामान्य व्यनियों ृे 

नलए, जो ृृ्र्भाविाभानवत िहीं ह , या भनि में प्रवतृ्त िहीं ह , ृिर्ीय तथा अृिर्ीय ृमण ृा निर्णय वेदों ृे 

आदिेों ृे अिसुाि नृया जािा चानहए । मिु् य ृो त णृ  नृये नबिा तदिसुाि ृमण ृििा चानहए । इसी ृो 

िास्त्र ृे नियमों ृा पालि ृििा ृहा जाता ह ै। िास्त्रों में वे चाि मखु्य दोष िहीं पाये जात,े जो बद्धजीव में होते 

ह  । ये ह  - अपरू्ण इनन्द्रया,ँ ृपटता, त्रनुट ृििा तथा मोहग्रस्त होिा । इि चाि दोषों ृे ृािर् बद्धजीव नवनध-

नवधाि बिाि ेृे नलए अयोनय होता ह,ै अतएव नवनध-नवधाि, नजिृा उल्लेख िास्त्र में होता ह ैजो इि दोषों स े

पिे होते ह , सभी बड़े-बड़े महात्माओ,ं आचायों तथा महापरुुषों िािा नबिा नृसी परिवतणि ृे स्वीृाि ृि नलए 

जाते ह  । 

 

भाित में आध्यानत्मृ नवद्या ृे ृई दल ह , नजन्हें प्रायः दो श्रेनर्यों में िखा जाता ह ै- नििाृािवादी औि 

साृािवादी । दोिों ही दल वेदों ृे नियमों ृे अिसुाि अपिा जीवि नबताते ह  । िास्त्रों ृे नियमों ृा पालि 

नृये नबिा ृोई नसनद्ध प्राि िहीं ृि सृता । अतएव जो िास्त्रों ृे तात्पयण ृो वास्तव में समझता ह,ै वह 

भानयिाली मािा जाता ह ै। 

 

मािवसमाज में समस्त पतिों ृा मखु्य ृािर् भागवतनवद्या ृे नियमों ृे प्रनत िषे ह ै। यह मािव जीवि ृा 

सवो्च अपिाध ह ै। अतएव भगवाि ्ृी भौनतृ िनि अथाणत ्माया त्रयतापों ृे रूप में हमें सदवै ृि दतेी 

िहती ह ै। यह भौनतृ िनि प्रृृनत ृे तीि गरु्ों स ेबिी ह ै। इसृे पवूण नृ भगवाि ्ृे ज्ञाि ृा मागण खलेु, मिु् य 

ृो ृम स ेृम सतोगरु् तृ ऊपि उठिा होता ह ै। सतोगरु् तृ उठे नबिा वह तमो तथा िजोगरु्ोंमेंिहता ह,ै जो 

आसिुी जीवि ृे ृािर्स्वरूप ह  । िजो तथा तमोगरु्ी व्यनि िास्त्रों, पनवत्र मिु् यों तथा भगवाि ्ृे समनुचत 

ज्ञाि ृी नखल्ली उड़ाते ह  । वे गरुु ृे आदिेों ृा उल्लंघि ृिते ह  औि िास्त्रों ृे नवधािों ृी पिवाह िहीं 

ृिते | वे भनि ृी मनहमा ृा श्रवर् ृिृे भी उसृे प्रनत आृृि िहीं होते | इस प्रृाि वे अपिी उन्िनत ृा 

अपिा निजी मागण बिाते ह  | मािव समाज ृे ये ही ृनतपय दोष ह , नजिृे ृािर् आसिुी जीवि नबतािा पड़ता 

ह ै| नृन्त ुयनद उपयिु तथा प्रामानर्ृ गरुु ृा मागणदिणि प्राि हो जाता ह,ै तो उसृा जीवि सफल हो जाता ह ै

क्ट्योंनृ गरुु उ्चपद ृी ओि उन्िनत ृा मागण नदखा सृता ह ै| 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के सोलिवें अध्र्ार् "दवैी तर्ा आसरुी स्वभाव" का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ पणूथ िुआ | 
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अध्याय सत्रह : श्रद्धा के टवभाग  

 

 
अजुणि उवाच | 

ये शास्त्रटवटधमुत्सजृय यजन्ते श्रद्धयाटन्वताः | 

तेषां टनष्ठा तु का कृष्ण सत्त्वमाहो रजस्तमः || १ || 

 

 

अजुकनःउवाि - अजुणि ि ेृहा; ये - जो; शास्त्र-टवटधम ्- िास्त्रों ृे नवधाि ृो; उत्सजृय - त्यागृि;यजन्ते - 

पजूा ृिते ह ; श्रद्धया - परू्ण श्रद्धा स;े आटन्वताः - यिु; तेषाम ्- उिृी;टनष्ठा - श्रद्धा; तु - लेनृि; का - 

ृौिसी;कृष्ण - ह ेृृ्र्; सत्त्वम ्- सतोगरु्ी; आहो - अथवा अन्य;रजः - िजोगरु्ी; तमः - तमोगरु्ी । 

 

 

अजुकन ने कहा - हे कृष्ण! जो िोग शास्त्र के टनयमों का पािन न करके अपनी कपतपना के अनुसार 

पूजा करते हैं, उनकी टस्थटत कौन सी है? वे सतोगुणी हैं, रजोगुणी हैं या तमोगुणी? 

 

 

तात्पयक: चतथुण अध्याय ृे उन्तालीसवें श्लोृ में ृहा गया ह ैनृ नृसी नविषे प्रृाि ृी पजूा में निष्ठावाि ्

व्यनि िमिः ज्ञाि ृी अवस्था ृो प्राि होता ह ैऔि िानन्त तथा सम्पन्िता ृी सवो्च नसद्धावस्था तृ 

पहुचँता ह ै। सोलहवें अध्याय में यह नि्ृषण निृलता ह ैनृ जो िास्त्रों ृे नियमों ृा पालि िहीं ृिता, वह 

असिु ह ैऔि जो निष्ठापवूणृ इि नियमों ृा पालि ृिता ह,ै वह दवे ह ै। अब यनद ऐसा निष्ठावाि व्यनि हो, जो 

ऐस ेृनतपय नियमों ृा पालि ृिता हो, नजिृा िास्त्रों में उल्लेख ि हो, तो उसृी नस्थनत क्ट्या होगी? अजुणि 

ृे इस सन्दहे ृा स्पिीृिर् ृृ्र् िािा होिा ह ै। क्ट्या वे लोग जो नृसी व्यनि ृो चिुृि उस पि नृसी 

भगवाि ्ृे रूप में श्रद्धा नदखाते ह , सतो, िजो या तमोगरु् में पजूा ृिते ह ? क्ट्या ऐस ेव्यनियों ृो जीवि ृी 

नसद्धावस्था प्राि हो पाती ह?ै क्ट्या वे वास्तनवृ ज्ञाि प्राि ृिृे उ्चतम नसद्ध अवस्था ृो प्राि हो पाते ह ? जो 

लोग िास्त्रों ृे नवनध-नवधािों ृा पालि िहीं ृिते, नृन्त ुनजिृी नृसी पि श्रद्धा होती ह ैऔि जो दवेी, 

दवेताओ ंतथा मिु् यों ृी पजूा ृिते ह , क्ट्या उन्हें सफलता प्राि होती ह ै? अजुणि इि प्रश्नों ृो श्री ृृ्र् स ेपछू 

िहा ह ै। 
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श्री भगवािवुाच | 

टत्रटवधा भवटत श्रद्धा देटहनां सा स्वभावजा | 

साटत्त्वकी राजसी िैव तामसी िेटत तां श्रृणु || २ || 

 

 

श्री भगवान ्उवाि - भगवाि ्ि ेृहा; टत्र-टवधा - तीि प्रृाि ृी; भवटत - होती ह;ै श्रद्धा - श्रद्धा; देटहनाम ्

- दहेधारियों ृी; सा - वह;स्व-भाव-जा - प्रृृनत ृे गरु् ृे अिसुाि; साटत्त्वकी - सतोगरु्ी; राजसी - 

िजोगरु्ी; ि - भी; एव - निश्चय ही; तामसी - तमोगरु्ी; ि - तथा; इटत - इस प्रृाि; ताम ्- उसृो; शृणु - 

मझुस ेसिुो । 

 

 

भगवान ्ने कहा - देहधारी जीव द्वारा अटजकत गुणों के अनुसार उसकी श्रद्धा तीन प्रकार की हो सकती 

है - सतोगुणी, रजोगुणी अथवा तमोगुणी । अब इसके टवषय में मुझसे सनुों । 

 

 

तात्पयक : जो लोग िास्त्रों ृे नवनध-नवधािों ृो जािते ह , लेनृि आलस्य या ृायणनवमखुतावि इिृा पालि 

िहीं ृित,े वे प्रृृनत ृे गरु्ों िािा िानसत होते ह  । वे अपि ेसतोगरु्ी, िजोगरु्ी या तमोगरु्ी पवूण ृमों ृे 

अिसुाि एृ नविषे प्रृाि ृा स्वभाव प्राि ृिते ह  । नवनभन्ि गरु्ों ृे साथ जीव ृी सगंनत िाश्र्वत चलती िही 

ह ै। चूनँृ जीव प्रृृनत ृे ससंगण में िहता ह,ै अतएव वह प्रृृनत ृे गरु्ों ृे अिसुाि ही नवनभन्ि प्रृाि ृी 

मिोवनृत्तयाँ अनजणत ृिता ह ै। लेनृि यनद ृोई प्रामानर्ृ गरुु ृी सगंनत ृिता ह,ै तो उसृी यह मिोवनृत्त 

बदल सृती ह ै। वह िमिः अपिी नस्थनत तमोगरु् स ेसतोगरु् या िजोगरु् स ेसतोगरु् में परिवनतणत ृि सृता 

ह ै। ृहिे ृा तात्पयण यह ह ैनृ प्रृृनत ृे नृसी गरु् नविषे में अंध नवश्र्वास ृिि ेस ेही व्यनि नसनद्ध प्राि िहीं 

ृि सृता । उस ेप्रामानर्ृ गरुु ृी सगंनत में िहृि बनुद्धपवूणृ बातों पि नवचाि ृििा होता ह ै। तभी वह 

उ्चति गरु् ृी नस्थनत ृो प्राि हो सृता ह ै। 

 

 

 

सत्त्वानुरुपा सवकस्य श्रद्धा भवटत भारत | 

श्रद्धामयोऽयं पुरुषो यो यच्श्रद्धः स एव सः || ३ || 
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सत्त्व-अनुरूपा - अनस्तत्व ृे अिसुाि; सवकस्य - सबों ृी; श्रद्धा - श्रद्धा, निष्ठा; भवटत - हो जाती ह;ै भारत - 

ह ेभितपतु्र; श्रद्धा - श्रद्धा; मयः - स ेयिु; अयम ्- यह; पुरुषः - जीवात्मा; यः - जो; यत ्- नजसृे होि ेस;े 

श्रद्धः - श्रद्धा; सः - इस प्रृाि; एव - निश्चय ही; सः - वह । 

 

 

हे भरतपुत्र! टवटभन्न गुणों के अन्तगकत अपने अपने अटस्तत्व के अनुसार मनुष्य एक टवशेष प्रकार की 

श्रद्धा टवकटसत करता है । अपने द्वारा अटजकत गुणों के अनुसार ही जीव को टवशेष श्रद्धा से युि कहा 

जाता है । 

 

 

तात्पयक : प्रत्येृ व्यनि में चाह ेवह जैसा भी हो, एृ नविषे प्रृाि ृी श्रद्धा पाई जाती ह ै। लेनृि उसृे िािा 

अनजणत स्वभाव ृे अिसुाि उसृी श्रद्धा उत्तम (सतोगरु्ी), िाजस (िजोगरु्ी) अथवा तामसी ृहलाती ह ै। इस 

प्रृाि अपिी नविषे प्रृाि ृी श्रद्धा ृे अिसुाि ही वह ृनतपय लोगों स ेसगंनत ृिता ह ै। अब वास्तनवृ तथ्य 

तो यह ह ैनृ, जैसा पदं्रहवें अध्याय में ृहा गया ह,ै प्रत्येृ  जीव पिमशे्र्वि ृा अंि ह,ै अतएव वह मलूतः इि 

समस्त गरु्ों स ेपिे होता ह ै। लेनृि जब वह भगवाि ्ृे साथ अपि ेसम्बन्ध ृो भलू जाता ह ैऔि बद्ध जीवि 

में भौनतृ प्रृृनत ृे ससंगण में आता ह,ैतो वह नवनभन्ि प्रृाि ृी प्रृृनत ृे साथ सगंनत ृिृे अपिा स्थाि 

बिाता ह ै। इस प्रृाि से प्राि ृृनत्रम श्रद्धा तथा अनस्तत्व मात्र भौनतृ होते ह  । भले ही ृोई नृसी धािर्ा या 

दहेात्मबोध िािा प्रेरित हो, लेनृि मलूतः वह निगुणर् या नदव्य होता ह ै। अतएव भगवाि ्ृे साथ अपिा सम्बन्ध 

नफि स ेप्राि ृिि ेृे नलए उस ेभौनतृ ृल्मष स ेिदु्ध होिा पड़ता ह ै। यही एृमात्र मागण ह,ै निभणय होृि 

ृृ्र्भाविामतृ में लौटि ेृा । यनद ृोई ृृ्र्भाविामतृ में नस्थत हो, तो उसृा नसनद्ध प्राि ृिि ेृे नलए वह 

मागण प्रिस्त हो जाता ह ै। यनद वह आत्म-साक्षात्ृाि ृे इस पथ ृो ग्रहर् िहीं ृिता, तो वह निनश्चत रूप स े

प्रृृनत ृे गरु्ों ृे साथ बह जाता ह ै। 

 

इस श्लोृ में श्रिा ि्द अत्यन्त साथणृ  ह ै। श्रद्धा मलूतः सतोगरु् स ेउत्पन्ि होती ह ै। मिु् य ृी श्रद्धा नृसी 

दवेता, नृसी ृृनत्रम ईश्र्वि या मिोधमण में हो सृती ह ैलेनृि प्रबल श्रद्धा सानत्त्वृ ृायों स ेउत्पन्ि होती ह ै। 

नृन्त ुभौनतृ बद्ध जीवि में ृोई भी ृायण परू्णतया िदु्ध िहीं होता । वे सब नमनश्रत होते ह  । वे िदु्ध सानत्त्वृ 

िहीं होते । िदु्ध सत्त्व नदव्य होता ह,ै िदु्ध सत्त्व में िहृि मिु् य भगवाि ्ृे वास्तनवृ स्वभाव ृो समझ सृता 

ह ै। जब तृ श्रद्धा परू्णतया सानत्त्वृ िहीं होती, तब तृ वह प्रृृनत ृे नृसी भी गरु् स ेदनूषत हो सृती ह ै। 

प्रृृनत ृे दनूषत गरु् हृदय तृ फैल जाते ह , अतएव नृसी नविषे गरु् ृे सम्प णृ  में िहृि हृदय नजस नस्थनत में 

होता ह,ै उसी ृे अिसुाि श्रद्धा स्थानपत होती ह ै। यह समझिा चानहए नृ यनद नृसी ृा हृदय सतोगरु् में नस्थत 

ह,ै तो उसृी श्रद्धा भी सतोगरु्ी ह ै। यनद हृदय िजोगरु् में नस्थत ह,ै तो उसृी श्रद्धा िजोगरु्ी ह ैऔि यनद हृदय 

तमोगरु् में नस्थत ह ैतो उसृी श्रद्धा तमोगरु्ी होती ह ै। इअ प्रृाि हमें ससंाि में नवनभन्ि प्रृाि ृी श्रद्धाए ँ
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नमलती ह  औि नवनभन्ि प्रृाि ृी श्रद्धाओ ंृे अिसुाि नवनभन्ि प्रृाि ृे धमण होते ह  । धानमणृ  श्रद्धा ृा असली 

नसद्धान्त सतोगरु् में नस्थत होता ह ै। लेनृि चूनँृ हृदय ृलनुषत िहता ह,ै अतएव नवनभन्ि प्रृाि ृे धानमणृ  

नसद्धान्त पाये जाते ह  । श्रद्धा ृी नवनभन्िता ृे ृािर् ही पजूा भी नभन्ि-नभन्ि प्रृाि ृी होती ह ै। 

 

 

 

यजन्ते साटत्त्वका देवान्यक्षरक्षांटस राजसाः | 

पे्रतान्भूतगणांश्र्िान्ये यजन्ते तामसा जनाः || ४ || 

 

 

यजन्ते - पजूते ह ; साटत्त्वका - सतोगरु् में नस्थत लोग; देवान ्- दवेताओ ंृो; यक्ष-रक्षांटस- असिुगर् ृो; 

राजसाः - िजोगरु् में नस्थत लोग; पे्रतान ्- मतृृों ृी आत्माओ ंृो; भूत-गणान ्- भतूों ृो; ि - तथा; अन्ये 

- अन्य; यजन्ते - पजूते ह ; तामसाः - तमोगरु् में नस्थत; जनाः - लोग । 

 

 

सतोगुणी व्यटि देवताओ ंको पूजते हैं, रजोगुणी यक्षों व राक्षसों की पूजा करते हैं और तमो गुणी 

व्यटि भूत-पे्रतों को पूजते हैं । 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में भगवाि ्नवनभन्ि बाह्य ृमों ृे अिसुाि पजूा ृिि ेवालों ृे प्रृाि बता िह ेह  । िास्त्रों ृे 

आदिेािसुाि ृेवल भगवाि ्ही पजूिीय ह  । लेनृि जो िास्त्रों ृे आदिेों स ेअनभज्ञ िहीं, या उि पि श्रद्धा िहीं 

िखत,े वे अपिी गरु्-नस्थनत ृे अिसुाि नवनभन्ि वस्तओु ंृी पजूा ृिते ह  । जो लोग सतोगरु्ी ह , वे 

सामान्यतया दवेताओ ंृी पजूा ृिते ह  | इि दवेताओ ंमें ब्रह्मा, निव तथा अन्य दवेता, तथा इन्द्र, चन्द्र तथा 

सयूण सनम्मनलत ह  । दवेता ृई ह  । सतोगरु्ी लोग नृसी नविषे अनभप्राय स ेनृसी नविषे दवेता ृी पजूा ृिते 

ह  । इसी प्रृाि जो िजोगरु्ी ह , वे यक्ष-िाक्षसों ृी पजूा ृिते ह  । हमें स्मिर् ह ैनृ नितीय नवश्र्व यदु्ध ृे समय 

ृोलृत्ता ृा एृ व्यनि नहटलि ृी पजूा ृिता था, क्ट्योंनृ, भला हो उस यदु्ध ृा,उसि ेउसमें ृाले धन्ध ेस े

प्रचिु धि सनंचत ृि नलया था । इसी प्रृाि जो िजोगरु्ी तथा तमोगरु्ी होते ह , वे सामान्यतया नृसी प्रबल 

मिु् य ृो ईश्र्वि ृे रूप में चिु लेते ह  । वे सोचते ह  नृ ृोई भी व्यनि ईश्र्वि ृी तिह पजूा जा सृता ह ैऔि 

फल एृसा होगा । 

 

यहाँ पि इसृा स्पि वर्णि ह ैनृ िजोगरु्ी लोग ऐस ेदवेताओ ंृी सनृि ृिृे उन्हें पजूते ह  औि जो तमोगरु्ी ह  - 

अंधृाि में ह  - वे पे्रतों ृी पजूा ृिते ह  । ृभी-ृभी लोग नृसी मतृ प्रार्ी ृी ृब्र पि पजूा ृिते ह  । मथैिु 
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सवेा भी तमोगरु्ी मािी जाती ह ै। इसी प्रृाि भाित ृे सदुिू ग्रामों में भतूों ृी पजूा ृिि ेवाले ह  । हमि ेदखेा ह ै

नृ भाित में निम्िजानत ृे लोग ृभी-ृभी जंगल में जात ेह  औि यनद उन्हें इसृा पता चलता ह ैनृ ृोई भतू 

नृसी वकृ्ष पि िहता ह,ै तो वे उस वकृ्ष ृी पजूा ृिते ह  औि बनल चढ़ाते ह  । ये पजूा ृे नवनभन्ि प्रृाि वास्तव 

में ईश्र्वि-पजूा िहीं ह  । ईश्र्वि पजूा तो सानत्त्वृ परुुषों ृे नलए ह  । श्रीमद्भागवत में (४.३.२३) ृहा गया ह ै- 

सत्त्वं ववशिुम ंवसदुवे-शवब्दतम-् जब व्यनि सतोगरु्ी होता ह,ै तो वह वासदुवे ृी पजूा ृिता ह  । तात्पयण यह 

ह ैनृ जो लोग गरु्ों स ेपरू्णतया िदु्ध हो चुृ े  ह ैऔि नदव्य पद ृो प्राि ह , वे ही भगवाि ्ृी पजूा ृि सृते ह  । 

 

निनवणिषेवादी सतोगरु् में नस्थत माि ेजाते ह  औि वे पचंदवेताओ ंृी पजूा ृिते ह  । वे भौनतृ जगत में 

नििाृाि नव्र् ुृो पजूते ह , जो नसद्धान्तीृृत नव्र् ुृहलाता ह ै। नव्र् ुभगवाि ्ृे नवस्ताि ह , लेनृि 

निनवणिषेवादी अन्ततः भगवाि ्में नवश्र्वास ि ृििे ृे ृािर् सोचते ह  नृ नव्र् ुृा स्वरूप नििाृाि ब्रह्म ृा 

दसूिा पक्ष ह ै। इसी प्रृाि वे यह मािते ह  नृ ब्रह्माजी िजोगरु् ृे नििाृाि रूप ह  । अतः वे ृभी-ृभी पाचँ 

दवेताओ ंृा वर्णि ृिते ह , जो पजू्य ह  । लेनृि चूनँृ वे लोग नििाृाि ब्रह्म ृो ही वास्तनवृ सत्य मािते ह , 

इसनलए वे अन्ततः समस्त पजू्य वस्तओु ंृो त्याग दतेे ह  । नि्ृषण यह निृलता ह ैनृ प्रृृनत ृे नवनभन्ि गरु्ों 

ृो नदव्य प्रृृनत वाले व्यनियों ृी सगंनत स ेिदु्ध नृया जा सृता ह ै। 

 

 

 

 

अशास्त्रटवटहतं घोरं तप्यन्ते ये तपो जनाः | 

दम्भाहंकारसयंिुाः कामरागबिाटन्वताः || ५ || 

कषकयन्तः शरीरस्थं भूतग्राममिेतसः | 

मां िैवान्तःशरीरस्थं ताटन्वद्धयासरुटनश्र्ियान ्|| ६ || 

 

 

अ-शास्त्र - जो िास्त्रों में िहीं ह;ै टवटहतम ्- निदनेित; घोरम ्- अन्यों ृे नलए हानिप्रद; तप्यन्ते - तप ृिते ह ; 

ये - जो लोग; तपः - तपस्या;जनाः - लोग; दम्भ - घमण्ड; अहङ्कार - तथा अहंृ ाि से; सयंुिाः - प्रवतृ्त; 

काम - ृाम; राग - तथा आसनि ृा; बि - बलपवूणृ; आटन्वताः - प्रेरित; कषकयन्तः - ृि दतेे हुए; 

शरीर-स्थम ्- ििीि ृे भीति नस्थत; भूत-ग्रामम ्- भौनतृ तत्त्वों ृा सयंोग; अिेतसः - भ्रनमत मिोवनृत्त 

वाल;े माम ्-मझुृो; ि - भी; एव - निश्चय ही; अन्तः - भीति; शरीर-स्थम ्- ििीि में नस्थत; तान ्- उिृो; 

टवटद्ध - जािो; आसरु-टनश्र्ियान ्- आसिु । 

 

 

जो िोग दम्भ तथा अहंकार से अटभभूत होकर शास्त्रटवरुद्ध क ोर तपस्या और व्रत करते हैं, जो काम 
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तथा आसटि द्वारा पे्रिरत होते हैं जो मूखक हैं तथा शरीर के भौटतक तत्त्वों को तथा शरीर के भीतर टस्थत 

परमात्मा को कष्ट पहुाँिाते हैं, वे असरु कहे जाते हैं । 

 

 

तात्पयक : ृुछ परुुष ऐस ेह  जो ऐसी तपस्या ृी नवनधयों ृा निमाणर् ृि लेते ह , नजिृा वर्णि िास्त्रों में िहीं ह ै। 

उदहिर्ाथण, नृसी स्वाथण ृे प्रयोजि स,े यथा िाजिीनतृ ृािर्ों स ेउपवास ृििा िास्त्रों में वनर्णत िहीं ह ै। 

िास्त्रों में तो आध्यानत्मृ उन्िनत ृे नलए उपवास ृिि ेृी ससं्तनुत ह,ै नृसी िाजिीनतृ या सामानजृ उद्दशे्य 

ृे नलए िहीं । भगवद्गीता ृे अिसुाि जो लोग ऐसी तपस्याए ँृिते ह  वे निनश्चत रूप से आसिुी ह  । उिृे ृायण 

िास्त्र नवरुद्ध ह  औि सामान्य जिता ृे नहत में िहीं ह  । वास्तव में वे लोग गवण, अहंृ ाि, ृाम तथा भौनतृ भोग 

ृे प्रनत आसनि ृे ृािर् ऐसा ृिते ह  । ऐस ेृायों स ेि ृेवल ििीि ृे उि तत्त्वों ृो नवक्षोभ होता ह ैनजिस े

ििीि बिा ह,ै अनपत ुििीि ृे भीति निवास ृि िह ेपिमात्मा ृो भी ृि पहुचँता ह ै। ऐस ेअवैध उपवास स ेया 

नृसी िाजिीनतृ उद्दशे्य स ेृी गई तपस्या आनद स ेनिश्चय ही अन्य लोगों ृी िानन्त भंग होती ह ै। उिृा 

उल्लेख वैनदृ सानहत्य में िहीं ह ै। आसिुी व्यनि सोचता ह ैनृ इस नवनध स ेवह अपि ेित्र ुया नवपनक्षयों ृो 

अपिी इ्छा पिूी ृिि ेृे नलए बाध्य ृि सृता ह,ै लेनृि ृभी-ृभी ऐस ेउपवास स ेव्यनि ृी मतृ्य ुभी हो 

जाती ह ै। ये ृायण भगवाि ्िािा अिमुत िहीं ह , वे ृहते ह  नृ जो इि ृायों में प्रवतृ्त होते ह , वे असिु ह  । ऐस े

प्रदिणि भगवाि ्ृे अपमाि स्वरूप ह , क्ट्योंनृ इन्हें वैनदृ िास्त्रों ृे आदिेों ृे उल्लंघि ृिृे नृया जाता ह ै। 

इस प्रसगं में अचतेसः ि्द महत्त्वपरू्ण ह ै। सामान्य मािनसृ नस्थनत वाले परुुषों ृो िास्त्रों ृे आदिेों ृा 

पालि ृििा चानहए । जो ऐसी नस्थनत में िहीं ह  वे िास्त्रों ृी अपके्षा तथा अवज्ञा ृिते ह  औि तपस्या ृी 

अपिी नवनध निनमणत ृि लेत ेह  । मिु् य ृो सदवै आसिुी लोगों ृी चिम परिर्नत ृो स्मिर् ृििा चानहए, 

जैसा नृ नपछले अध्याय में वर्णि नृया गया ह ै। भगवाि ्ऐस ेलोगों ृो आसिुी व्यनियों ृे यहाँ जन्म लेि ेृे 

नलए बाध्य ृिते ह  । फलस्वरूप वे भगवाि ्ृे साथ अपि ेसम्बन्ध ृो जाि ेनबिा जन्म जन्मान्ति आसिुी जीवि 

में िहते ह  । नृन्त ुयनद ऐस ेव्यनि इति ेभानयिाली हुए नृ ृोई गरुु उिृा मागण दिणि ृिृे उन्हें वैनदृ ज्ञाि ृे 

मागण पि ले जा सृे, तो वे इस भवबन्धि स ेछूट ृि अन्ततोगत्वा पिमगनत ृो प्राि होते ह  । 

 

 

आहारस्त्वटप सवकस्य टत्रटवधो भवटत टप्रयः | 

य्स्तपस्तथा दानं तेषां भेदटममं श्रृणु || ७ || 

 

 

आहारः - भोजि; तु - निश्चय ही; अटप - भी; सवकस्य - हि एृ ृा; टत्र-टवधः - तीि प्रृाि ृा; भवटत - 

होता ह;ै टप्रयः - प्यािा; य्ः - यज्ञ; तपः - तपस्या; तथा - औि; दानम ्- दाि; तेषाम ्- उिृा; भेदम ्- 

अन्ति; इमम ्- यह; शृणु - सिुो । 
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यहााँ तक टक प्रत्येक व्यटि जो भोजन पसन्द करता है, वह भी प्रकृटत के अनुसार तीन प्रकार का होता 

है । यही बात य्, तपस्या तथा दान के टिए भी सत्य है । अब उनके भेदों के टवषय में सनुो । 

 

 

तात्पयक : प्रृृनत ृे नभन्ि-नभन्ि गरु्ों ृे अिसुाि भोजि, यज्ञ, तपस्या औि दाि में भेद होते ह  । वे सब एृ से 

िहीं होते । जो लोग यह समझ सृते ह  नृ नृस गरु् में क्ट्या क्ट्या ृििा चानहए, वे वास्तव में बनुद्धमाि ह  । जो 

लोग सभी प्रृाि ृे यज्ञ, भोजि या दाि ृो एृसा मािृि उिमें अन्ति िहीं ृि पाते, वे अज्ञािी ह  । ऐस ेभी 

प्रचािृ लोग ह , जो यह ृहते ह  नृ मिु् य जो चाह ेवह ृि सृता ह ैऔि नसनद्ध प्राि ृि सृता ह ै। लेनृि 

ये मखूण मागणदिणृ  िास्त्रों ृे आदिेािसुाि ृायण िहीं ृिते । ये अपिी नवनधयाँ बिाते ह  औि सामान्य जिता ृो 

भ्रान्त ृिते िहते ह  । 

 

 

आयु:सत्त्वबिारोग्यसखुप्रीटतटववधकनाः | 

रस्या टस्नग्धाः टस्थरा हृद्या आहाराः साटत्त्वकटप्रयाः || ८ || 

 

आयुः - जीवि ृाल; सत्त्व - अनस्तत्व; बि - बल; आरोग्य - स्वास्थ्य; सखु - सखु; प्रीटत - तथा सतंोष; 

टववधकनाः - बढ़ाते हुए; रस्याः - िस स ेयिु; टस्नग्धाः - नचृिा; टस्थराः - सनह्र्;ु हृद्याः - हृदय ृो भाि े

वाल;े आहाराः - भोजि; साटत्त्वक - सतोगरु्ी; टप्रयाः - अ्छे लगि ेवाले | 

 

जो भोजन साटत्त्वक व्यटियों को टप्रय होता है, वह आयु बढाने वािा, जीवन को शुद्ध करने वािा 

तथा बि, स्वास्थ्य, सखु तथा तृटि प्रदान करने वािा होता है ।ऐसा भोजन रसमय, टस्नग्ध, 

स्वास्थ्यप्रद तथा हृदय को भाने वािा होता है । 

 

 

कट्वम्ििवणात्युष्णतीक्ष्णरुक्षटवदाटहनः | 

आहारा राजसस्येष्टा दु:खशोकामयप्रदाः || ९ || 
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कटु - ृडुवे, तीत;े अम्ि - खटे्ट; िवण - िमृीि; अटत-उष्ण - अत्यन्त गिम; तीक्ष्ण - चटपटे;रुक्ष - िु् ृ; 

टवदाटहनः - जलाि ेवाले; आहाराः - भोजि; राजसस्य - िजो गरु्ी ृे; इष्टाः - रुनचृि; दुःख - दखु; शोक 

- िोृ; आमय - िोग; प्रदाः - उत्पन्ि ृिि ेवाले | 

 

 

अत्यटधक टति, खटे्ट, नमकीन, गरम, िटपटे,शुष्क तथा जिन उत्पन्न करने वािे भोजन रजोगुणी 

व्यटियों को टप्रय होते हैं । ऐसे भोजन दुख, शोक तथा रोग उत्पन्न करने वािे हैं । 

 

 

यातयामं गतरस ंपूटत पयुकटषतं ि यत ्| 

उटच्श्छष्टमटप िामेध्यं भोजनं तामसटप्रयम ्|| १० || 

 

 

यात-यामम ्- भोजि ृिि ेस ेतीि घंटे पवूण पृाया गया; गत-रसम ्- स्वादिनहत; पूटत - दगुिंधयिु; पयुकटषतम ्

- नबगड़ा हुआ; ि - भी; यत ्- जो; उटच्श्छष्टम ्- अन्यों ृा जठूि; अटप - भी; ि - तथा; अमेध्यम ्- अस्पशृ्य; 

भोजनम ्- भोजि; तामस - तमोगरु्ी ृो; टप्रयम ्- नप्रय | 

 

 

खाने से तीन घंटे पूवक पकाया गया, स्वादहीन, टवयोटजत एवं सडा, जू ा तथा अस्पृश्य वस्तुओ ंसे युि 

भोजन उन िोगों को टप्रय होता है,जो तामसी होते हैं । 

 

 

तात्पयक : आहाि (भोजि) ृा उद्दशे्य आय ुृो बढािा, मनस्त्ृ ृो िदु्ध ृििा तथा ििीि ृो िनि पहुचँािा 

ह ै। इसृा यही एृमात्र उद्दशे्य ह ै। प्राचीि ृाल में नविाि ्परुुष ऐसा भोजि चिुते थे, जो स्वास्थ्य तथा आय ु

ृो बढ़ाि ेवाला हो, यथा दधू ृे व्यंजि, चीिी, चावल, गेहू,ँ फल तथा तिृारियाँ । ये भोजि सतोगरु्ी 

व्यनियों ृो अत्यन्त नप्रय होते ह  । अन्य ृुछ पदाथण, जैस ेभिुा मक्ट्ृा तथा गड़ु स्वयं रुनचृि ि होते हुए भी 

दधू या अन्य पदाथों ृे साथ नमलि ेपि स्वानदि हो जाते ह  । तब वे सानत्वृ हो जाते ह  । ये सािे भोजि स्वभाव 

स ेही िदु्ध ह  । ये मांस तथा मनदिा जैस ेअस्पशृ्य पदाथों स ेसवणथा नभन्ि ह  । आठवें श्लोृ में नजि नस्िनध 

(नचृि)े पदाथों ृा उल्लेख ह,ै उिृा पि-ुवध स ेप्राि चबी स ेृोई िाता िहीं होता । यह पि ुचबी (वसा) 

दनुध ृे रूप में उपल्ध ह,ै जो समस्त भोजिों में पिम चमत्ृािी ह ै। दनुध, मक्ट्खि, पिीि तथा अन्य पदाथों स े

जो पि ुचबी नमलती ह,ै उसस ेनिदोष पिओु ंृे मािे जाि ेृा प्रश्न िहीं उठता । यह ृेवल पािनवृ मिोवनृत्त 

ह,ैनजसृे ृािर् पिवुध चल िहा ह ै। आवश्यृ चबी प्राि ृिि ेृी ससुसं्ृृत नवनध दधू स ेह ै। पि ुवध तो 
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अमािवीय ह ै। मटि, दाल, दनलया आनद स ेप्रचिु मात्रा में प्रोटीि उपल्ध होता ह ै। 

 

जो िाजस भोजि ृटु, बहुत लवर्ीय या अत्यनधृ गमण, चिपिा होता ह,ै वह आमािय ृी शे्ल्मा ृो घटा ृि 

िोग उत्पन्ि ृिता ह ै। तामसी भोजि अनिवाणयतः वासी होता ह ै।खाि ेृे तीि घंटे पवूण बिा ृोई भी भोजि ( 

भगवाि ्ृो अनपणत प्रसादम ्ृो छोड़ृि) तामसी मािा जाता ह ै। नबगड़ि ेृे ृािर् उसस ेदगुिंध आती ह,ै 

नजसस ेतामसी लोग प्रायः आृृि होते ह , नृन्त ुसानत्त्वृ परुुष उसस ेमखु मोड़ लेते ह  । 

 

उन्छि (जठूा) भोजि उसी अवस्था में नृया जा सृता ह,ै जब वह उस भोजि ृा एृ अंि हो जो भगवाि ्

ृो अनपणत नृया जा चुृ ा हो, या ृोई साधपुरुुष, नविषे रूप स ेगरुु िािा,ग्रहर् नृया जा चुृ ा हो । अन्यथा 

ऐसा जठूा भोजि तामसी होता ह ैऔि वह सदंषूर् या िोग ृो बढ़ाि ेवाला होता ह ै। यद्यनप ऐसा भोजि तामसी 

लोगों ृो स्वानदि लगता ह,ै लेनृि सतोगरु्ी उस ेि तो छूिा पसन्द ृिते ह , ि खािा । सवोत्तम भोजि तो 

भगवाि ्ृो समनपणत भोजि ृा उन्छि ह ै। भगवद्गीता में पिमशे्र्वि ृहते ह ैनृ तिृारिया,ँ आटे या दधू ृी 

बिी वस्तएु ँभनिपवूणृ भेंट नृये जाि ेपि स्वीृाि ृिते ह  । पत्रं पषु्प ंफलं तोर्म ्। निस्सन्दहे भनि तथा पे्रम ही 

प्रमखु वस्तएु ँह , नजन्हें भगवाि ्स्वीृाि ृिते ह  । लेनृि इसृा भी उल्लेख ह ैनृ प्रसादम ्ृो एृ नविषे 

नवनध स ेबिाया जाय । ृोई भी भोजि, जो िास्त्रीय ढंग स ेतैयाि नृया जाता ह ैऔि भगवाि ्ृो अनपणत नृया 

जाता ह,ै ग्रहर् नृया जा सृता ह,ै भले ही वह नृति ेही घंटे पवूण तैयाि हुआ हो, क्ट्योंनृ ऐसा भोजि नदव्य 

होता ह ै। अतएव भोजि ृो िोगार्धुािृ, खाद्य तथा सभी मिु् यों ृे नलए रुनचृि बिाि ेृे नलए सवण प्रथम 

भगवाि ्ृो अनपणत ृििा चानहए । 

 

 

अििाकाङ्टक्षटभयक्ो टवटधटदष्टो य इजयते | 

यष्टव्यमेवेटत मनः समाधाय स साटत्वकः || ११ || 

 

 

अिि-आकाङ्टक्षटभः - फल ृी इ्छा स ेिनहत; य्ः - यज्ञ; टवटध-टदष्टः - िास्त्रों ृे निदिेािसुाि;यः - 

जो; इजयते - सम्पन्ि नृया जाता ह;ै यष्टव्यम ्- सम्पन्ि नृया जािा चानहए; एव - निश्चय ही; इटत - इस 

प्रृाि;मनः - मि में; समाधाय - नस्थि ृिृे; सः - वह; साटत्त्वकः - सतोगरु्ी । 

 

 

य्ों में वही य् साटत्त्वक होता है,जो शास्त्र के टनदेशानुसार कतकव्य समझ कर उन िोगों के द्वारा 

टकया जाता है, जो िि की इच्श्छा नहीं करते । 
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तात्पयक : सामान्यतया यज्ञ नृसी प्रयोजि स ेनृया जाता ह ै। लेनृि यहाँ पि यह बताया जाता ह ैनृ यज्ञ नबिा 

नृसी इ्छा ृे सम्पन्ि नृया जािा चानहए । इस ेृतणव्य समझ ृि नृया जािा चानहए । उदाहिर्ाथण, मनन्दिों 

या नगिजाघिों में मिाये जाि ेवाले अिषु्ठाि सामान्यतया भौनतृ लाभ ृो र्दनि में िख ृि नृये जाते ह , लेनृि 

वह सतोगरु् में िहीं ह ै। मिु् य ृो चानहए नृ वह ृतणव्य मािृि मनन्दि या नगिजाघि में जाए, भगवाि ्ृो 

िमस्ृाि ृिे औि फूल औि प्रसाद चढ़ाए । प्रत्येृ व्यनि सोचता ह ैनृ ईश्र्वि ृी पजूा ृिि ेृे नलए मनन्दि 

जािा व्यथण ह ै। लेनृि िास्त्रों में आनथणृ लाभ ृे नलए पजूा ृिि ेृा आदिे िहीं ह ै। मिु् य ृो चानहए नृ 

ृेवल अचणनवग्रह ृो िमस्ृाि ृिि ेजाए । इससे मिु् य सतोगरु् ृो प्राि होगा । प्रत्येृ  सभ्य िागरिृ ृा 

ृतणव्य ह ैनृ वह िास्त्रों ृे आदिेों ृा पालि ृिे औि भगवाि ्ृो िमस्ृाि ृिे । 

 

 

अटभसन्धाय तु ििं दम्भाथकमटप िैव यत ्| 

इजयते भरतशे्रष्ठ तं य्ं टवटद्ध राजसम ्|| १२ || 

 

 

अटभसन्धाय - इ्छा ृि ृे; तु - लेनृि; ििम ्- फल ृो; दम्भ - घमडं; अथकम ्- ृे नलए; अटप - भी; ि 

- तथा; एव - निश्चय ही; यत ्- जो; इजयते - नृया जाता ह;ै भरत-शे्रष्ठ - ह ेभितवंनियों में प्रमखु; तम ्- उस; 

य्म ्- यज्ञ ृो; टवटद्ध - जािो; राजसम ्- िजोगरु्ी | 

 

 

िेटकन हे भरतशे्रष्ठ! जो य् टकसी भौटतक िाभ के टिए गवकवश टकया जाता है, उसे तुम राजसी 

जानो | 

 

तात्पयक:ृभी-ृभी स्वगणलोृ पहुचँि ेया नृसी भौनतृ लाभ ृे नलए यज्ञ तथा अिषु्ठाि नृये जाते ह  | ऐस ेयज्ञ 

या अिषु्ठाि िाजसी माि ेजात ेह  | 

 

 

टवटधहीनमसषृ्टान्नं मन्त्रहीनमदटक्षणम ्| 

श्रद्धाटवरटहतं य्ं तामस ंपिरिक्षते || १३ || 
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टवटध-हीनम ्- िास्त्रीय निदिे ृे नबिा; असषृ्ट-अन्नम ्- प्रसाद नवतिर् नृये नबिा; मन्त्र-हीनम ्- वैनदृ 

मन्त्रों ृा उ्चािर् नृये नबिा; अदटक्षणम ्- पिुोनहतों ृो दनक्षर्ा नदये नबिा; मन्त्र-हीनम ्- वैनदृ मन्त्रों ृा 

उ्चािर् नृये नबिा; उदटक्षणम ्- पिुोनहतों ृो दनक्षर्ा नदये नबिा; श्रद्धा - श्रद्धा; टवरटहतम ्- नवहीि; य्म ्- 

यज्ञ ृो; तामसम ्- तामसी; पिरिक्षते - मािा जाता ह ै| 

 

 

जो य् शास्त्र के टनदेशों की अवहेिना करके, प्रसाद टवतरण टकये टबना, वैटदक मन्त्रों का उच्श्िारण 

टकये टबना, पुरोटहतों को दटक्षणा टदये टबना तथा श्रद्धा के टबना सम्पन्न टकया जाता है, वह तामसी 

माना जाता है | 

 

 

तात्पयक: तमोगरु् में श्रद्धा वास्तव में अश्रद्धा ह ै| ृभी-ृभी लोग नृसी दवेता ृी पजूा धि अनजणत ृिि ेृे 

नलए ृिते ह  औि नफि वे इस धि ृो िास्त्र ृे निदिेों ृी अवहलेिा ृिृे मिोिंजि में व्यय ृिते ह  | ऐस े

धानमणृ  अिषु्ठािों ृो सानत्त्वृ िहीं मािा जाता | ये तामसी होते ह  | इिस ेतामसी प्रवनृत्त उत्पन्ि होती ह ैऔि 

मािव समाज ृो ृोई लाभ िहीं पहुचँता |  

 

 

 

देवटद्वजगुरुप्रा्पूजनं शौिमाजकवम ्| 

ब्रह्मियकमटहंसा ि शारीरं तप उच्श्यते || १४ || 

 

 

देव - पिमशे्र्वि; टद्वज - ब्राह्मर्; गुरु - गरुु; प्रा् - तथा पजू्य व्यनियों ृी; पूजनम ्- पजूा; शौिम ्- पनवत्रता; 

आजकवम ्- सिलता;ब्रह्मियकम ्- ब्रह्मचयण; अटहंसा - अनहसंा; ि - भी; शारीरम ्- ििीि सम्बन्धी; तपः - 

तपस्या; उच्श्यते - ृहा जाता ह ै| 

 

 

परमेश्र्वर, ब्राह्मणों, गुरु, माता-टपता जैसे गुरुजनों की पूजा करना तथा पटवत्रता, सरिता, ब्रह्मियक 

और अटहंसा ही शारीिरक तपस्या है | 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि भगवाि ्तपस्या ृे भेद बताते ह  | सवणप्रथम वे िािीरिृ तपस्या ृा वर्णि ृिते ह  | मिु् य ृो 
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चानहए नृ वह ईश्र्वि या दवेों, योनय ब्राह्मर्ों, गरुु तथा माता-नपता जैस ेगरुुजिों या वैनदृ ज्ञाि में पािंगत व्यनि 

ृो प्रर्ाम ृिे या प्रर्ाम ृििा सीखे | इि सबृा समनुचत आदि ृििा चानहए | उस ेचानहए नृ आतंरिृ तथा 

बाह्य रूप में अपि ेृो िदु्ध ृिि ेृा अभ्यास ृिे औि आचिर् में सिल बििा सीखे | वह ृोई ऐसा ृायण ि 

ृिे, जो िास्त्र-सम्मत ि हो | वह वैवानहृ जीवि ृे अनतरिि मथैिु में ित ि हो, क्ट्योंनृ िास्त्रों में ृेवल 

नववाह में ही मथैिु ृी अिमुनत ह,ै अन्यथा िहीं | यह ब्रह्मचयण ृहलाता ह ै| ये सब िािीरिृ तपस्याए ँह  | 

 

 

अनुदे्वगकरं वाक्यं सत्यं टप्रयटहतं ि यत ्| 

स्वाध्यायाभ्यसनं िैव वाङ्मयं तप उच्श्यते || १५ || 

 

 

अनुदे्वग-करम ्- क्षु् ध ि ृिि ेवाले; वाक्यम ्- ि्द; सत्यम ्- स्च;े टप्रय - नप्रय; टहतम ्- लाभप्रद; ि - 

भी; यत ्- जो; स्वाध्याय - वैनदृ अध्यययि ृा; अभ्यसनम ्- अभ्यास; ि - भी; एव - निश्चय ही; वाक्-

मयम ्- वार्ी ृी; तपः - तपस्या; उच्श्यते - ृही जाती ह ै| 

 

 

सच्श्िे, भाने वािे,टहतकर तथा अन्यों को क्षुब्ध न करने वािे वाक्य बोिना और वैटदक साटहत्य का 

टनयटमत पारायण करना - यही वाणी की तपस्या है । 

 

 

तात्पयक : मिु् य ृो ऐसा िहींबोलिा चानहए नृ दसूिों ृे मि क्षु् ध हो जाए ँ। निस्सन्दहे जब निक्षृ बोले तो 

वह अपि ेनवद्यानथणयों ृो उपदिे दिे ेृे नलए सत्य बोल सृता ह,ै लेनृि उसी निक्षृ ृो चानहए नृ यनद वह 

उिस ेबोले जो उसृे नवद्याथी िहीं ह,ै तो उसृे मि ृो क्षु् ध ृिि ेवाला सत्य ि बोले । यही वार्ी ृी तपस्या 

ह ै। इसृे अनतरिि प्रलाप (व्यथण ृी वाताण) िहीं ृििा चानहए । आध्यानत्मृ क्षेत्रों में बोलि ेृी नवनध यह ह ै

नृ जो भी ृहा जाय वह िास्त्र-सम्मत हो । उसे तिुन्त ही अपि ेृथि ृी पनुि ृे नलए िास्त्रों ृा प्रमार् दिेा 

चानहए । इसृे साथ-साथ वह बात सिुि ेमें अनत नप्रय लगिी चानहए । ऐसी नववेचिा स ेमिु् य ृी सवो्च 

लाभ औि मािव समाज ृा उत्थाि हो सृता ह ै। वैनदृ सानहत्य ृा नवपलु भण्डाि ह ैऔि इसृा अध्ययि 

नृया जािा चानहए । यही वार्ी ृी तपस्या ृही जाती ह ै। 

 

 

मनः प्रसादः सौम्यत्वं मौनमात्मटवटनग्रहः | 

भावसशं्रटुद्धिरत्येतत्तपो मानसमुच्श्यते || १६ || 
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मनः-प्रसादः - मि ृी तनुि; सौम्यत्वम ्- अन्यों ृे प्रनत ृपट भाव स ेिनहत; मौनम ्- गम्भीिता; आत्म - 

अपिा; टवटनग्रहः - नियन्त्रर्, सयंम; भाव - स्वभाव ृा;सशुंटद्धः - िनुद्धृिर्; इटत - इस प्रृाि; एतत ्- 

यह; तपः - तपस्या; मानसम ्- मि ृी; उच्श्यते - ृही जाती ह ै| 

 

 

तथा सतंोष, सरिता, गम्भीरता, आत्म-सयंम एवं जीवन की शुटद्ध - ये मन की तपस्याएाँ हैं | 

 

 

तात्पयक : मि ृो सयंनमत बिाि ेृा अथण ह,ै उस ेइनन्द्रयतनृि स ेनवलग ृििा | उस ेइस तिह प्रनिनक्षत नृया 

जािा चानहए नजसस ेवह सदवै पिोपृाि ृे नवषय में सोच े| मि ृे नलए सवोत्तम प्रनिक्षर् नवचािों ृी श्रेष्ठता ह ै

| मिु् य ृो ृृ्र्भाविामतृ स ेनवचनलत िहीं होिा चानहए औि इनन्द्रयभोग स ेसदवै बचिा चानहए | अपि े

स्वभाव ृो िदु्ध बिािा ृृ्र्भाविाभानवत होिा ह ै| इनन्द्रयभोग ृे नवचािों स ेमि ृो अलग िख ृिृे ही मि 

ृी तनुि प्राि ृी जा सृती ह ै| हम इनन्द्रयभोग ृे बािे में नजतिा सोचते ह , उतिा ही मि अतिृ होता जाता ह ै| 

इस वतणमाि यगु में हम मि ृो व्यथण ही अिेृ  प्रृाि ृे इनन्द्रयतनृि ृे साधिों में लगाय ेिखते ह , नजसस ेमि 

सतंिु िहीं हो पाता | अतएव सवणश्रेष्ठ नवनध यही ह ैनृ मि ृो वैनदृ सानहत्य ृी ओि मोड़ा जाय, क्ट्योंनृ यह 

सतंोष प्रदाि ृिि ेवाली ृहानियों स ेभिा ह ै- यथा पिुार् तथा महाभाित | ृोई भी इस ज्ञाि ृा लाभ उठा ृि 

िदु्ध हो सृता ह ै| मि ृो छल-ृपट स ेमिु होिा चानहए औि मिु् य ृो सबृे ृल्यार् (नहत) ृे नवषय में 

सोचिा चानहए | मौि (गम्भीिता) ृा अथण ह ैनृ मिु् य नििन्ति आत्मसाक्षात्ृाि ृे नवषय में सोचता िह े| 

ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि परू्ण मौि इस र्दनि स ेधािर् नृये िहता ह ै| मन-वनग्रि ृा अथण ह ै- मि ृो इनन्द्रयभोग 

स ेपथृृ् ृििा | मिु् य ृो अपि ेव्यवहाि में नि्ृपट होिा चानहए औि इस तिह उस ेअपि ेजीवि (भाव) ृो 

िदु्ध बिािा चानहए | ये सब गरु् मि ृी तपस्या ृे अन्तगणत आते ह  | 

 

 

श्रद्धया परया तिं तपस्तटत्त्रटवधं नरै: | 

अििाकाङ्टक्षटभयुकिै: साटत्वकं पिरिक्षते || १७ || 

 

 

श्रद्धया - श्रद्धा समते; परया - नदव्य; तिम ्- नृया गया; तपः - तप; तत ्- वह; टत्र-टवधम ्- तीि प्रृाि ृे; 

नरैः -मिु् यों िािा; अिि-आकाङ्टक्षटभः - फल ृी इ्छा ि ृिि ेवाले; युिैः - प्रवतृ्त; साटत्त्वकम ्- 

सतोगरु् में; पिरिक्षते - ृहा जाता ह ै। 
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भौटतक िाभ की इच्श्छा न करने वािे तथा केवि परमेश्र्वर में प्रवृत्त मनुष्यों द्वारा टदव्य श्रद्धा से 

सम्पन्न यह तीन प्रकार की तपस्या साटत्त्वक तपस्या कहिाती है । 

 

 

सत्कारमानपूजाथं तपो दम्भेन िैव यत ्| 

टक्रयते तटदह प्रोिं राजस ंििमधु्रवम ्|| १८ || 

 

सत-्कार - आदि; मान - सम्माि; पूजा -तथा पजूा; अथकम ्- ृे नलए; तपः - तपस्या; दम्भेन - घमडं स;े ि - 

भी; एव - निश्चय ही; यत ्- जो; टक्रयते - नृया जाता ह;ै तत ्- वह; इह - इस ससंाि में; प्रोिम ्- ृहा जाता 

ह;ै राजसम ्- िजोगरु्ी; ििम ्- चलायमाि; अधु्रवम ्- क्षनर्ृ । 

 

जो तपस्या दभंपूवकक तथा सम्मान, सत्कार एवं पूजा कराने के टिए सम्पन्न की जाती है, वह राजसी 

(रजोगुणी) कहिाती है । यह न तो स्थायी होती है न शाश्र्वत । 

 

तात्पयक:ृभी-ृभी तपस्या इसनलए ृी जाती ह ैनृ लोग आृनषणत हों तथा उिस ेसत्ृाि, सम्माि तथा पजूा 

नमल सृे । िजोगरु्ी लोग अपि ेअधीिस्थों स ेपजूा ृिवाते ह  औि उिस ेचिर् धलुवाृि धि चढ़वाते ह  । 

तपस्या ृिि ेृे बहाि ेऐस ेृृनत्रम आयोजि िाजसी माि ेजाते ह  । इिृे फल क्षनर्ृ होते ह , वे ृुछ समय तृ 

िहते ह  । वे ृभी स्थायी िहीं होते । 

 

 

मूढग्राहेणात्मनो यत्पीडया टक्रयते तपः | 

परस्योत्सादनाथं वा तत्तामसमुदाहृतम ्|| १९ || 

 

मूढ - मखुण; ग्राहेण - प्रयत्ि स;े आत्मनः - अपि ेही; यत ्- जो; पीडया - उत्पीड़ि िािा;टक्रयते - ृी जाती 

ह;ै तपः - तपस्या; परस्य - अन्यों ृी; उत्सादन-अथकम ्- नविाि ृिि ेृे नलए; वा - अथवा; तत ्- वह; 

तामसम ्- तमोगरु्ी; उदाहृतम ्- ृही जाती ह ै। 

 

 

मूखकतावश आत्म-उत्पीडन के टिए या अन्यों को टवनष्ट करने या हाटन पहुाँिाने के टिए जो तपस्या 

की जाती है, वह तामसी कहिाती है । 
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तात्पयक :मखूणतापरू्ण तपस्या ृे ऐस ेअिेृ  र्दिान्त ह , जैस ेनृ नहिण्यृनिप ुजैस ेअसिुों ि ेअमि बिि ेतथा 

दवेताओ ंृा वध ृिि ेृे नलए ृनठि तप नृए । उसि ेब्रह्मा स ेऐसी ही वस्तएुँ माँगी थीं, लेनृि अन्त में वह 

भगवाि ्िािा मािा गया । नृसी असम्भव वस्त ुृे नलए तपस्या ृििा निश्चय ही तामसी तपस्या ह ै। 

 

 

दातव्यटमटत यद्दानं दीयतेऽनुपकािरणे | 

देशे कािे ि पाते्र ि तद्दानं साटत्वकं स्मृतम ्|| २० || 

 

 

दातव्यम ्- दिे ेयोनय; इटत - इस प्रृाि; यत ्- जो; दानम ्- दाि; दीयते - नदया जाता ह;ै अनुपकािरणे - 

प्रत्यपुृाि ृी भाविा ृे नबिा; देशे - उनचत स्थाि में; कािे - उनचत समय में; ि - भी;पाते्र - उपयिु व्यनि 

ृो; ि - तथा; तत ्- वह; दानम ्- दाि; सटत्त्वकम ्- सतोगरु्ी, सानत्त्वृ; स्मृतम ्- मािा जाता ह ै। 

 

 

जो दान कतकव्य समझकर, टकसी प्रत्युपकार की आशा के टबना, समुटित काि तथा स्थान में और 

योग्य व्यटि को टदया जाता है, वह साटत्त्वक माना जाता है । 

 

 

तात्पयक : वैनदृ सानहत्य में ऐस ेव्यनि ृो दाि दिे ेृी ससं्तनुत ह,ै जो आध्यानत्मृ ृायों में लगा हो । 

अनवचाि परू्ण ढंग स ेदाि दिे ेृी ससं्तनुत िहीं ह ै। आध्यानत्मृ नसनद्ध ृो सदवै ध्याि में िखा जाता ह ै। अतएव 

नृसी तीथण स्थाि में,सयूण या चन्द्रग्रहर् ृे समय, मासान्त में या योनय ब्राह्मर् अथवा वै् र्व (भि) ृो, या 

मनन्दि में दाि दिे ेृी ससं्तनुत ह ै। बदले में नृसी प्रृाि ृी प्रानि ृी अनभलाषा ि िखते हुए ऐस ेदाि नृये जाि े

चानहए । ृभी-ृभी निधणि ृो दाि ृरुर्ा वि नदया जाता ह ै। लेनृि यनद निधणि दाि दिे ेयोनय (पात्र) िहीं 

होता, तो उसस ेआध्यानत्मृ प्रगनत िहीं होती । दसूिे ि्दों में, वैनदृ सानहत्य में अनवचाि परू्ण दाि ृी ससं्तनुत 

िहीं ह ै। 

 

 

यतु्त प्रत्युपकाराथं ििमुटद्दश्य वा पुनः | 

दीयते ि पिरटक्िष्ट ंतद्दानं राजस ंस्मृतम ्|| २१ || 

 



६८५ 

 

 

यत ्- जो; तु - लेनृि; प्रटत-उपकार-अथकम ्- बदले में पाि ेृे उद्दिेय स;े ििम ्- फल ृो; उटद्दश्य - इ्छा 

ृिृे; वा - अथवा; पुनः - नफि; दीयते - नदया जाता ह;ै ि - भी; पिरटक्िष्टम ्- पश्चाताप ृे साथ; तत ्- 

उस; दानम ्- दाि ृो;राजसम ्- िजोगरु्ी; स्मृतम ्- मािा जाता ह ै। 

 

 

टकन्तु जो दान प्रत्युपकार की भावना से या कमक िि की इच्श्छा से या अटनच्श्छापूवकक टकया जाता है, 

वह रजोगुणी (राजस) कहिाता है । 

 

 

तात्पयक: दाि ृभी स्वगण जाि ेृे नलए नदया जाता ह,ै तो ृभी अत्यन्त ृि स ेतथा ृभी इस पश्चाताप ृे साथ 

नृ "म ि ेइतिा व्यय इस तिह क्ट्यों नृया?" ृभी-ृभी अपि ेवरिष्ठजिों ृे दबाव में आृि भी दाि नदया जाता 

ह ै| ऐस ेदाि िजोगरु् में नदय ेगये माि ेजाते ह  | 

 

ऐस ेअिेृ  दातव्य न्यास ह , जो उि ससं्थाओ ंृो दाि दतेे ह , जहाँ इनन्द्रयभोग ृा बाजाि गमण िहता ह ै| वैनदृ 

िास्त्र ऐस ेदाि ृी ससं्तनुत िहीं ृिते | ृेवल सानत्त्वृ दाि ृी ससं्तनुत ृी गई ह ै| 

 

 

 

अदेशकािे यद्दानमपाते्रभ्यश्र्ि दीयते | 

असत्कृतमव्ातं तत्तामसमुदाहृतम ्|| २२ || 

 

 

अदेश - अिदु्ध स्थाि; कािे - तथा अिदु्ध समय में; यत ्- जो; दानम ्- दाि; अपाते्रभ्यः - अयोनय व्यनियों 

ृो; ि - भी; दीयते - नदया जाता ह;ै असत-्कृतम ्- सम्माि ृे नबिा; अव्ातम ्- समनुचत ध्याि नदये नबिा; 

तत ्- वह; तामसम ्- तमोगरु्ी; उदाहृताम ्- ृहा जाता ह ै। 

 

 

तथा जो दान टकसी अपटवत्र स्थान में, अनुटित समय में, टकसी अयोग्य व्यटि को या टबना समुटित 

ध्यान तथा आदर से टदया जाता है, वह तामसी कहिाता है । 
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तात्पयक : यहाँ पि मद्यपाि तथा द्यतूिीड़ा में व्यसिी ृे नलए दाि दिे ेृो प्रोत्साहि िहीं नदया गया । ऐसा दाि 

तामसी ह ै। ऐसा दाि लाभदायृ िहीं होता, विि ्इससे पापी परुुषों ृो प्रोत्साहि नमलता ह ै। इसी प्रृाि, यनद 

नबिा सम्माि तथा ध्याि नदय ेनृसी उपयिु व्यनि ृो दाि नदया जाय, तो वह भी तामसी ह ै। 

 

 

ॐ तत्सटदटत टनदेशो ब्रह्मणटस्त्रटवधः स्मृतः | 

ब्राह्मणास्तेन वेदाश्र्ि य्ाश्र्ि टवटहताः पुरा || २३ || 

 

 

ॐ - पिम ृा सचूृ; तत ्- वह; सत ्- िाश्र्वत; इटत - इस प्रृाि; टनदेशः - संृ े त; ब्राह्मणः - ब्रह्म ृा; टत्र-

टवधः - तीि प्रृाि ृा; स्मृतः - मािा जाता ह;ै ब्राह्मणाः - ब्राह्मर् लोग; तेन - उसस;े वेदाः - वैनदृ 

सानहत्य; ि - भी; य्ाः - यज्ञ; ि - भी; टवटहताः - प्रयिु; पुरा - आनदृाल में । 

 

 

सटृष्ट के आटदकाि से ऊाँ  तत ्सत ्ये तीन शब्द परब्रह्म को सटूित करने के टिए प्रयुि टकये जाते रहे हैं 

। ये तीनों सांकेटतक अटभव्यटियााँ ब्राह्मणों द्वारा वैटदक मंत्रों का उच्श्िारण करते समय तथा ब्रह्म को 

सतुंष्ट करने के टिए य्ों के समय प्रयुि होती थीं । 

 

 

तात्पयक : यह बताया जा चुृ ा ह ैनृ तपस्या,यज्ञ,दाि तथा भोजि ृे तीि-तीि भेद ह -सानत्त्वृ,िाजस तथा 

तामस । लेनृि चाह ेये उत्तम हों, मध्यम हों या निम्ि हों, ये सभी बद्ध तथा भौनतृ गरु्ों स ेृलनुषत ह  । नृन्त ु

जब ये ब्रह्म-ॐ तत ्सत ्ृो लक्ष्य ृिृे नृये जाते ह  तो आध्यानत्मृ उन्िनत ृे साधि बि जाते ह  । िास्त्रों में 

ऐस ेलक्ष्य ृा संृ े त हुआ ह ै। ॐ तत ्सत ्ये तीि ि्द नविषे रूप में पिम सत्य भगवाि ्ृे सचूृ ह  । वैनदृ 

मन्त्रों में ॐ ि्द सदवै िहता ह ै। 

 

जो व्यनि िास्त्रों ृे नवधािों ृे अिसुाि ृमण िहीं ृिता, उस ेपिब्रह्म ृी प्रानि िहीं होती । भले ही उस ेक्षनर्ृ 

फल प्राि हो जाय,े लेनृि उस ेचिमगनत प्राि िहीं हो पनत । तात्पयण यह ह ैनृ दाि, यज्ञ तथा तप ृो सतोगरु् में 

िहृि ृििा चानहए । िजो या तमोगरु् में सम्पन्ि ृिि ेपि ये निनश्चत रूप स ेनिम्ि ृोनट ृे होते ह  । ॐ तत ्सत ्

ि्दों ृा उ्चािर् पिमशे्र्वि ृे पनवत्र िाम ृे साथ नृया जाता ह,ै उदाहिर्ाथण, ॐ तवद्वष्णोः । जब भी नृसी 

वैनदृ मतं्र ृा या पिमशे्र्वि ृा िाम नलया जाता ह,ै तो उसृे साथ ॐ जोड़ नदया जाता ह ै। यह वैनदृ सानहत्य 

ृा सचूृ ह ै। ये तीि ि्द वैनदृ मतं्रों स ेनलए जाते ह  । ॐ इत्र्ेतदब््रह्मणो नवेदि ंनाम (ऋग्वेद) प्रथम लक्ष्य ृा 

सचूृ ह ै। नफि तत ्त्वमवस (छान्दोग्र् उपवनषद ६.८.७) दसूिे लक्ष्य ृा सचूृ ह ै। तथा सद ्एव सौम्र् 
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(छान्दोग्र् उपवनषद ६.२.१) ततृीय लक्ष्य ृा सचूृ ह ै। ये तीिों नमलृि ॐ तत ्सत ्हो जाते ह  । आनदृाल में 

जब प्रथम जीवात्मा ब्रह्मा ि ेयज्ञ नृय,ेतो उन्होंि ेइि तीिों ि्दों ृे िािा भगवाि ्ृो लनक्षत नृया था । अतएव 

गरुु-पिम्पिा िािा उसी नसद्धान्त ृा पालि नृया जाता िहा ह ै। अतः इस मन्त्र ृा अत्यनधृ महत्त्व ह ै। अतएव 

भगवद्गीता ृे अिसुाि ृोई भी ृायण ॐ तत ्सत ्ृे नलए, अथाणत ्भगवाि ्ृे नलए, नृया जािा चानहए। जब 

ृोई इि तीिों ि्दों ृे िािा तप, दाि तथा यज्ञ सम्पन्ि ृिता ह,ै तो वह ृृ्र्भाविामतृ में ृायण ृिता ह ै। 

ृृ्र्भाविामतृ नदव्य ृायों ृा वैज्ञानिृ ृायाणन्वि ह,ै नजसस ेमिु् य भगवद्धाम वापस जा सृे । ऐसी नदव्य 

नवनध स ेृमण ृिि ेमें िनि ृा क्षय िहीं होता । 

 

 

तस्माद् ॐ इत्युदाहृत्य य्दानतपःटक्रयाः | 

प्रवतकन्ते टवधानोिाः सततं ब्रह्मवाटदनाम ्|| २४ || 

 

 

तस्मात ्- अतएव; ॐ - ओम ्स ेप्रािम्भ ृिृे; इटत - इस प्रृाि; उदाहृत्य - संृ े त ृिृे; य् - यज्ञ; दान - 

दाि; तपः - तथा तप ृी; टक्रयाः - नियाए;ँ प्रवतकन्ते - प्रािम्भ होती ह;ै टवधान-उिाः - िास्त्रीय नवधाि ृे 

अिसुाि; सततम ्- सदवै; ब्रह्म-वाटदनाम ्- अध्यात्मवानदयों या योनगयों ृी । 

 

 

अतएव योगीजन ब्रह्म की प्राटि के टिए शास्त्रीय टवटध के अनुसार य्, दान तथा तप की समस्त 

टक्रयाओ ंका शुभारम्भ सदैव ओम ्से करते हैं । 

 

 

तात्पयक: ॐ तद ्नव्र्ोः पिम ंपदम ्(ऋग्वेद १.२२.२०) । नव्र् ुृे चिर् ृमल पिम भनि ृे आश्रय ह  । 

भगवाि ्ृे नलए सम्पन्ि हि एृ निया सािे ृायण क्षेत्र ृी नसनद्ध निनश्चत ृि दतेी ह ै। 

 

 

तटदत्यनटभसन्धाय ििं य्तपःटक्रयाः | 

दानटक्रयाश्र्ि टवटवधाः टक्रयन्ते मोक्षकाङ्टक्षटभः || २५ || 

 

 

तत ्- वह; इटत - इस प्रृाि; अनटभसन्धाय - नबिा इ्छा नृय;े ििम ्- फल; य् - यज्ञ; तपः - तथा तप 

ृी;टक्रयाः - नियाए;ँ दान – दाि ृी;  ि - भी; टवटवधाः - नवनभन्ि; टक्रयन्ते - ृी जाती ह;ै मोक्ष- 
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काङ्टक्षटभः -- मोक्ष चाहि ेवालों ृे िािा । 

 

 

मनुष्य को िाटहए टक कमकिि की इच्श्छा टकये टबना टवटवध प्रकार के य्, तप तथा दान को 'तत'् 

शब्द कह कर सम्पन्न करे । ऐसी टदव्य टक्रयाओकंा उदे्दश्य भव-बन्धन से मुि होना है । 

 

 

तात्पयक : आध्यानत्मृ पद तृ उठि ेृे नलए मिु् य ृो चानहए नृ नृसी लाभ ृे निनमत्त ृमण ि ृिे । सािे 

ृायण भगवाि ्ृे पिम धाम वापस जाि ेृे उद्दशे्य स ेनृये जाय,ँ जो चिम उपलन्ध ह ै। 

 

 

सिावे साधुभावे ि सटदत्येतत्प्रयुजयते | 

प्रशस्ते कमकटण तथा सच्श्छब्दः पाथक युजयते || २६ || 

य्े तपटस दाने ि टस्थटतः सटदटत िोच्श्यते | 

कमक िैव तदथीयं साटदत्येवाटभधीयते || २७ || 

 

 

सत-्भावे - ब्रह्म ृे स्वभाव ृे अथण में;साधु-भावे - भि ृे स्वभाव ृे अथण में; ि - भी; सत ्- सत ्ि्द; 

इटत - इस प्रृाि; एतत ्- यह; प्रयुजयते - प्रयिु नृया जाता ह;ै प्रशस्ते - प्रामानर्ृ; कमाकटण - ृमों में; 

तथा - भी; सत-्शब्दः - सत ्ि्द;पाथक - ह ेपथृापतु्र; युजयते - प्रयिु नृया जाता ह;ै य्े - यज्ञ में; तपटस - 

तपस्या में; दाने - दाि में; ि - भी; टस्थटतः - नस्थनत; सत ्- ब्रह्म; इटत - इस प्रृाि; ि - तथा; उच्श्यते - 

उ्चािर् नृया जाता ह;ै कमक - ृायण; ि - भी; एव - निश्चय ही; तत ्- उस; अथीयम ्- ृे नलए; सत ्- ब्रह्म; 

इटत - इस प्रृाि; एव - निश्चय ही; अटभधीयते - ृहा जाता ह ै। 

 

 

परम सत्य भटिमय य् का िक्ष्य है और उसे सत ्शब्द से अटभटहत टकया जाता है । हे पृथापुत्र! ऐसे 

य् का सम्पन्नकताक भी सत ्कहिाता है टजस प्रकार य्, तप तथा दान के सारे कमक भी जो परम 

पुरुष को प्रसन्न करने के टिए सम्पन्न टकये जाते हैं, 'सत'् हैं । 

 

 

तात्पयक :प्रशस्ते कमाथवण अथाणत ्"नियत ृतणव्य" सनूचत ृिते ह  नृ वैनदृ सानहत्य में ऐसी ृई नियाए ँ

निधाणरित ह , जो गभाणधाि स ेलेृि मतृ्य ुतृ ससं्ृाि ृे रूप में ह  । ऐसे ससं्ृाि जीव ृी चिम मनुि ृे नलए 
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होते ह  । ऐसी सािी नियाओ ंृे समय ॐ तत ्सत ्उ्चािर् ृिि ेृी ससं्तनुत ृी जाती ह ै। सद्भाव तथा 

साधभुाव आध्यानत्मृ नस्थनत ृे सचूृ ह  । ृृ्र्भाविामतृ में ृमण ृििा सत ्ह ैऔि जो व्यनि 

ृृ्र्भाविामतृ ृे ृायों ृे प्रनत सचिे िहता ह,ै वह साध ुृहलाता ह ै। श्रीमद्भागवत में (३.२८.२८) ृहा गया 

ह ैनृ भिों ृी सगंनत स ेआध्यानत्मृ नवषय स्पि हो जाता ह ै। इसृे नलए सतां प्रसङगात ्ि्द व्यवहृत हुए ह  

। नबिा सत्सगं ृे नदव्य ज्ञाि उपल्ध िहीं हो पाता । नृसी ृो दीनक्षत ृिते समय या यज्ञोपवीत ृिाते समय 

ॐ तत ्सत ्ि्दों ृा उ्चािर् नृया जाता ह ै। इसी प्रृाि सभी प्रृाि ृे यज्ञ ृिते समय ॐ तत ्सत ्या ब्रह्म 

ही चिम लक्ष्य होता ह ै। तदर्ीर्म ्ि्द ब्रह्म ृा प्रनतनिनधत्व ृिि ेवाले नृसी भी ृायण में सवेा ृिि ेृा 

सचूृ ह,ै नजसमें भगवाि ्ृे मनन्दि में भोजि पृािा तथा सहायता ृिि ेजैसी सवेाए ँया भगवाि ्ृे यि ृा 

प्रसाि ृिि ेवाला अन्य ृोई भी ृायण सनम्मलत ह ै। इस तिह ॐ तत ्सत ्ि्द समस्त ृायों ृो पिूा ृिि ेृे 

नलए ृई प्रृाि स ेप्रयिु नृया जाता ह ै। 

 

 

 

अश्रद्धया हुतं दतं्त तपस्तिं कृतं ि यत ्| 

असटदत्यचु्श्यते पाथक न ि तत्पे्रप्य नो इह || २८ || 

 

 

अश्रद्धया - श्रद्धािनहत; हुतम ्- यज्ञ में आहुनत नृया गया; दत्तम - प्रदत्त; तपः - तपस्या; तिम ्- सम्पन्ि; 

कृतम ्- नृया गया; ि - भी; यत ्- जो; असत ्- झठूा; इटत - इस प्रृाि;उच्श्यते - ृहा जाता ह;ै पाथक - ह े

पथृापतु्र;न - ृभी िहीं; ि - भी; तत ्- वह; पे्रत्य - मि ृि; न उ - ि तो; इह - इस जीवि में । 

 

 

हे पाथक! श्रद्धा के टबना य्,दान या तप के रूप में जो भी टकया जाता है, वह नश्र्वर है । वह असत ्

कहिाता है और इस जन्म तथा अगिे जन्म - दोनों में ही व्यथक जाता है । 

 

 

तात्पयक : चाह ेयज्ञ हो, दाि हो या तप हो, नबिा आध्यानत्मृ लक्ष्य ृे व्यथण िहता ह ै। अतएव इस श्लोृ में यह 

घोनषत नृया गया ह ैनृ ऐस ेृायण ृुनत्सत ह  । प्रत्येृ ृायण ृृ्र्भाविामतृ में िहृि ब्रह्म ृे नलए नृया जािा 

चानहए । सम्परू्ण वैनदृ सानहत्य में भगवाि ्में श्रद्धा ृी ससं्तनुत ृी गई ह ै। ऐसी श्रद्धा तथा समनुचत मागणदिणि 

ृे नबिा ृोई फल िहीं नमल सृता । समस्त वैनदृ आदिेों ृे पालि ृा चिम लक्ष्य ृृ्र् ृो जाििा ह ै। इस 

नसद्धान्त ृा पालि नृये नबिा ृोई सफल िहीं हो सृता । इसीनलए सवणश्रेष्ठमागण यही ह ैनृ मिु् य प्रािम्भ स े

ही नृसी प्रामानर्ृ गरुु ृे मागणदिणि में ृृ्र्भाविामतृ में ृायण ृिे । सब प्रृाि स ेसफल होि ेृा यही मागण ह ै



६९० 

 

। 

 

बद्ध अवस्था में लोग दवेताओ,ं भतूों या ृुबेि जैस ेयक्षों ृी पजूा ृे प्रनत आृृि होते ह  । यद्यनप सतोगरु् 

िजोगरु् तथा तमोगरु् स ेश्रेष्ठ ह,ै लेनृि जो व्यनि ृृ्र्भाविामतृ ृो ग्रहर् ृिता ह,ै वह प्रृृनत ृे इि तीिों 

गरु्ों ृो पाि ृि जाता ह ै। यद्यनप िनमृ उन्िनत ृी नवनध ह,ै नृन्त ुिदु्ध भिों ृी सगंनत स ेयनद ृोई 

ृृ्र्भाविामतृ ग्रहर् ृिता ह,ै तो सवणश्रेष्ठ मागण ह ै। इस अध्याय में इसी ृी ससं्तनुत ृी गई ह ै। इस प्रृाि स े

सफलता पाि ेृे नलए उपयिु गरुु प्राि ृिृे उसृे निदिेि में प्रनिक्षर् प्राि ृििा चानहए । तभी ब्रह्म में श्रद्धा 

हो सृती ह ै। जब ृालिम स ेयह श्रद्धा परिपक्ट्व होती ह,ै तो इस ेइश्र्विप्रेम ृहते ह  । यही पे्रम समस्त जीवों 

ृा चिम लक्ष्य ह ै। अतएव मिु् य ृो चानहए नृ सीध ेृृ्र्भाविामतृ ग्रहर् ृिे । इस सत्रहवें अध्याय ृा यही 

सदंिे ह ै। 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के सत्रिवें अध्र्ार् "श्रिा के ववभाग" का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ पणूथ िुआ । 

 

 

 

 

 

अध्याय अ ारह  : उपसंहार - संन्यास की टसटद्ध 

 

 
अजुणि उवाच | 

सन्न्यासस्य महाबाहो तत्त्वटमच्श्छाटम वेटदतुम ्| 

त्यागस्य ि हृषीकेश पृथक्केटशटनषदून || १ || 

 

 

अजुकनः उवाि - अजुणि ि ेृहा; सनं्यासस्य - सनं्यास (त्याग) ृा; महाबाहो - ह ेबलिाली भजुाओ ंवाले; 

तत्त्वम ्- सत्य ृो; इच्श्छाटम - चाहता हू;ँ वेटदतुम - जाििा; त्यागस्य - त्याग (सनं्यास) ृा; ि - भी; 

हृषीकेश - ह ेइनन्द्रयों ृे स्वामी; पृथक् - नभन्ि रूप स;े केटश-टनषूदन - ह ेृेिी असिु ृे सहंताण । 
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अजुकन ने कहा - हे महाबाहु! मैं त्याग का उदे्दश्य जानने का इच्श्छुक हूाँ और हे केटशटनषदून, हे हृटषकेश! 

मैं त्यागमय जीवन (सनं्यास आश्रम) का भी उदे्दश्य जानना िाहता हूाँ । 

 

 

तात्पयक : वास्तव में भगवद्गीता सत्रह अध्यायों में ही समाि हो जाती ह ै। अठािहवाँ अध्याय तो पवूणनववेनचत 

नवषयों ृा पिूृ सकं्षेप ह ै। प्रत्येृ अध्याय में भगवाि ्बल देृ ि ृहते ह  नृ भगवाि ्ृी सवेा ही जीवि ृा 

चिम लक्ष्य ह ै। इसी नवषय ृो इस अठािहवें अध्याय में ज्ञाि ृे पिम गहु्य मागण ृे रूप में सकं्षेप में बताया गया 

ह ै। प्रथम छह अध्यायों में भनियोग पि बल नदया गया - र्ोवगनामवप सवेषाम.्..-"समस्त योनगयों में स ेजो योगी 

अपि ेअन्ति में सदवै मिेा नचन्ति ृिता ह,ै वह सवणश्रेष्ठ ह ै।" अगले छह अध्यायों में िदु्ध भनि, उसृी प्रृृनत 

तथा ृायों ृा नववेचि ह ै। अन्त ृे छह अध्यायों में ज्ञाि, वैिानय अपिा तथा पिा प्रृृनत ृे ृायों औि भनि 

ृा वर्णि ह ै। नि्ृषण रूप में यह ृहा गया ह ैनृ सािे ृायों ृो पिमशे्र्वि स ेयिु होिा चानहए , जो ॐ तत ्सत ्

ि्दों स ेप्रृट होता ह ैऔि ये ि्द पिम परुुष नव्र् ुृे सचूृ ह  । भगवद्गीता ृे ततृीय खण्ड स ेयही प्रृट 

होता ह ैनृ भनि ही एृमात्र जीवि ृा चिम लक्ष्य ह ै। पवूणवती आचायों तथा ब्रह्मसतू्र या वेदान्त-सतू्र ृा 

उद्धिर् देृ ि इसृी स्थापिा ृी गई ह ै। ृुछ निनवणिषेवादी वेदान्त सतू्र ृे ज्ञाि पि अपिा एृानधृाि जिाते ह , 

लेनृि वास्तव में वेदान्त सतू्र भनि ृो समझि ेृे नलए ह , क्ट्योंनृ ब्रह्मसतू्र ृे िनचयता (प्रर्ेता) साक्षात ्

भगवाि ्ह  औि वे ही इसृे ज्ञाता ह  । इसृा वर्णि पन्द्रहवें अध्याय में हुआ ह ै। प्रत्येृ िास्त्र, प्रत्येृ वेद ृा 

लक्ष्य भनि ह ै। भगवद्गीता में इसी ृी व्याख्या ह ै। 

 

नजस प्रृाि नितीय अध्याय में सम्परू्ण नवषयवस्त ुृी प्रस्ताविा (साि) ृा वर्णि ह ै, उसी प्रृाि अठािहवें 

अध्याय में सािे उपदिे ृा सािांि नदया गया ह ै। इसमें त्याग (वैिानय) तथा नत्रगरु्ातीत नदव्य पथ ृी प्रानि ृो 

ही जीवि ृा लक्ष्य बताया गया ह ै। अजुणि भगवद्गीता ृे दो नवषयों ृा स्पि अन्ति जािि ेृा इ्छुृ ह-ैये ह , 

त्याग तथा सनं्यास । अतएव वह इि दोिों ि्दों ृे अथण ृी नजज्ञासा ृि िहा ह ै। 

 

इस श्लोृ में पिमशे्र्वि ृोसम्बोनधत ृिि ेृे नलए प्रयिु हृषीकेश तथा केवशवनषदून - ये दो ि्द महत्त्वपरू्ण ह  । 

हृषीृेि ृृ्र् ह , समस्त इनन्द्रयों ृे स्वामी, जो हमें मािनसृ िानन्त प्राि ृिि ेमें सहायृ बिते ह  । अजुणि 

उिस ेप्राथणिा ृिता ह ैनृ वे सभी बातों ृो इस तिह सनंक्षि ृि दें, नजसस ेवह समभाव में नस्थि िह े। नफि भी 

उसृे मि में ृुछ सिंय ह  औि ये सिंय असिुों ृे समाि होते ह  । अतएव वह ृृ्र् ृो ृेनि-निषदूि ृहृि 

सम्बोनधत ृिता ह ै। ृेिी अत्यन्त दजुये असिु था, नजसृा वध ृृ्र् ि ेनृया था । अब अजुणि चाहता ह ैनृ 

वे उसृे सिंय रूपी असिु ृा वध ृिें । 
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श्रीभगवािवुाच | 

काम्यानां कमकणां न्यास ंसनं्यास ंकवयो टवदु: | 

सवककमकिित्यागं प्राहुस्त्यागं टविक्षणाः || २ || 

 

 

श्रीभगवान ्उवाि - भगवाि ्ि ेृहा; काम्यानाम ्- ृाम्य ृमों ृा; कमकणाम ्- ृमों ृा; न्यासम ्- त्याग; 

सनं्यासम ्- सनं्यास; कवयः - नविाि जि; टवदुः - जािते ह ; सवक - समस्त; कमक - ृमों ृा; िि - फल; 

त्यागम–् त्याग ृो;प्राहुः– ृहते ह ;त्यागम–् त्याग; टविक्षणाः - अिभुवी । 

 

 

भगवान ्ने कहा-भौटतक इच्श्छा पर आधािरत कमों के पिरत्याग को टवद्वान िोग सनं्यास कहते हैं और 

समस्त कमों के िि-त्याग को बुटद्धमान िोग त्याग कहते हैं । 

 

 

तात्पयक : ृमणफल ृी आृांक्षा स ेनृये गये ृमण ृा त्याग ृििा चानहए । यही भगवद्गीता ृा उपदिे ह ै। 

लेनृि नजि ृमों स ेउ्च आध्यानत्मृ ज्ञाि प्राि हो, उिृा परित्याग िहीं ृििा चानहए । अगले श्लोृों स ेयह 

स्पि हो जायगा । वैनदृ सानहत्य में नृसी नविषे उद्दशे्य स ेयज्ञ सम्पन्ि ृिि ेृी अिेृ नवनधयों ृा उल्लेख ह ै

। ृुछ यज्ञ ऐसे ह , जो अ्छी सन्ताि प्राि ृिि ेृे नलए या स्वगण ृी प्रानि ृे नलए नृये जाते ह , लेनृि जो यज्ञ 

इ्छाओ ंृे विीभतू हों, उिृो बन्द ृििा चानहए । पिन्त ुआध्यानत्मृ ज्ञाि में उन्िनत या हृदय ृी िनुद्ध ृे 

नलए नृये जाि ेवाले यज्ञों ृा परित्याग ृििा उनचत िहीं ह ै। 

 

 

त्याजयं दोषवटदत्येके कमक प्राहुमकनीटषणः | 

य्दानतपःकमक न त्याजयटमटत िापरे || ३ || 

 

 

त्याजयम ्- त्याजिीय; दोष-वत ्- दोष ृे समाि; इटत - इस प्रृाि; एके - एृ समहू ृे; कमक - ृमण; प्राहुः - 

ृहते ह ; मनीटषणः - महाि नचन्तृ; य् - यज्ञ; दान - दाि; तपः - तथा तपस्या ृा; कमक - ृमण; न - ृभी 

िहीं; त्याजयम ्- त्यागि ेचानहए; इटत - इस प्रृाि; ि - तथा; अपरे - अन्य | 
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कुछ टवद्वान घोटषत करते हैं टक समस्त प्रकार के सकाम कमों को दोषपूणक समझ कर त्याग देना 

िाटहए | टकन्तु अन्य टवद्वान ्मानते हैं टक य्, दान तथा तपस्या के कमों को कभी नहीं त्यागना 

िाटहए | 

 

 

तात्पयक : वैनदृ सानहत्य में ऐस ेअिेृ  ृमण ह  नजिृे नवषय में मतभेद ह ै| उदाहिर्ाथण, यह ृहा जाता ह ैनृ 

यज्ञ में पि ुमािा जा सृता ह,ै नफि भी ृुछ ृा मत ह ैनृ पिहुत्या परू्णतया निनषद्ध ह ै| यद्यनप वैनदृ सानहत्य 

में पि-ुवध ृी ससं्तनुत हुई ह,ै लेनृि पि ुृो मािा गया िहीं मािा जाता | वह बनल पि ुृो िवीि जीवि प्रदाि 

ृिि ेृे नलए होती ह ै| ृभी-ृभी यज्ञ में मािे गये पि ुृो िवीि पि-ुजीवि प्राि होता ह,ै तो ृभी वह पि ु

तत्क्षर् मिु् य योनि ृो प्राि हो जाता ह ै| लेनृि इस सम्बन्ध में मिीनषयों में मतभेद ह  | ृुछ ृा ृहिा ह ैनृ 

पिहुत्या िहीं ृी जािी चानहए औि ृुछ ृहते ह  नृ नविषे यज्ञ (बनल) ृे नलए यह िभु ह ै| अब यज्ञ-ृमण 

नवषयृ नवनभन्ि मतों ृा स्पिीृिर् भगवाि ्स्वयं ृि िह ेह  | 

 

 

टनश्र्ियं श्रृणु मे तत्र त्यागे भरतसत्तम | 

त्यागो टह पुरुषव्याघ्र टत्रटवधः सम्प्रकीटतकतः || ४ || 

 

 

टनश्र्ियम ्- निश्र्चय ृो; शृणु - सिुो;मे - मिेे; तत्र - वहाँ; त्यागे - त्याग ृे नवषय में; भरत-सत-्तम - ह े

भितश्रेष्ठ; त्यागः - त्याग; टह - निश्चय ही; पुरुष-व्याघ्र - ह ेमिु् यों में बाघ; टत्र-टवधः - तीि प्रृाि ृा; 

सम्प्रकीटतकतः - घोनषत नृया जाता ह ै। 

 

 

हे भरतशे्रष्ठ! अब त्याग के टवषय में मेरा टनणकय सनुो । हे नरशादूकि! शास्त्रों में त्याग तीन तरह का 

बताया गया है । 

 

 

तात्पयक: यद्यनप त्याग ृे नवषय में नवनभन्ि प्रृाि ृे मत ह , लेनृि पिम परुुष श्रीृृ्र् अपिा निर्णय द ेिह ेह , 

नजस ेअनन्तम मािा जािा चानहए । निस्सन्दहे, सािे वेद भगवाि ्िािा प्रदत्त नवनभन्ि नवधाि (नियम) ह  । यहाँ पि 

भगवाि ्साक्षात ्उपनस्थत ह , अतएव उिृे वचिों ृो अनन्तम माि लेिा चानहए । भगवाि ्ृहते ह  नृ भौनतृ 

प्रृृनत ृे तीि गरु्ों में स ेनजस गरु् में त्याग नृया जाता ह,ै उसी ृे अिसुाि त्याग ृा प्रृाि समझिा चानहए । 
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य्दानतपःकमक न त्याजयं कायकमेव तत ्| 

य्ो दानं तपश्र्िैव पावनाटन मनीटषणाम ्|| ५ || 

 

 

य् - यज्ञ; दान - दाि;तपः - तथा तप ृा;कमक - ृमण;न - ृभी िहीं; त्याजयम ्- त्यागि ेृे योनय; कायकम ्- 

ृििा चानहए; एव - निश्चय ही; तत ्- उस;े य्ः - यज्ञ; दानम ्- दाि; तपः - तप; ि - भी; एव - निश्चय ही; 

पावनाटन - िदु्ध ृिि ेवाले; मनीटषणाम ्- महात्माओ ंृे नलए भी । 

 

 

य्, दान तथा तपस्या के कमों का कभी पिरत्याग नहीं करना िाटहए, उन्हें अवश्य सम्पन्न करना 

िाटहए । टनस्सन्देह य्, दान तथा तपस्या महात्माओ ंको भी शुद्ध बनाते हैं । 

 

 

तात्पयक : योगी ृो चानहए नृ मािव समाज ृी उन्िनत ृे नलए ृमण ृिे । मिु् य ृो आध्यानत्मृ जीवि तृ 

ऊपि उठाि ेृे नलए अिेृ  ससं्ृाि (पनवत्र ृमण) ह  । उदाहिर्ाथण, नववाहोत्सव एृ यज्ञ मािा जाता ह ै। यह 

नववाह-यज्ञ ृहलाता ह ै। क्ट्या एृ सनं्यासी, नजसि ेअपिा पारिवारिृ सम्बन्ध त्याग ृि सनं्यास ग्रहर् ृि 

नलया ह,ै नववाहोत्सव ृो प्रोत्साहि द?े भगवाि ्ृहते ह  नृ ृोई भी यज्ञ जो मािव ृल्यार् ृे नलए हो, 

उसृा ृभी भी परित्याग ि ृिे । नववाह-यज्ञ मािव मि ृो सयंनमत ृिि ेृे नलए ह,ै नजसस ेआध्यानत्मृ 

प्रानि ृे नलए वह िान्त बि सृे । सनं्यासी ृो भी चानहए नृ इस नववाह-यज्ञ ृी ससं्तनुत अनधृांि मिु् यों ृे 

नलए ृिे । सनं्यानसयों ृो चानहए नृ नस्त्रयों ृा सगं ि ृिें, लेनृि इसृा अथण यह िहीं ह ैनृ जो व्यनि अभी 

जीवि ृी निम्ि अवस्थाओ ंमें ह,ै अथाणत ्जो तरुर् ह,ै वह नववाह-यज्ञ में पत्िी ि स्वीृाि ृिे । सािे यज्ञ 

पिमशे्र्वि ृी प्रानि ृे नलए ह  । अतएव निम्िति अवस्थाओ ंमें यज्ञों ृा परित्याग िहीं ृििा चानहए । इसी 

प्रृाि दाि हृदय ृी िनुद्ध (ससं्ृाि) ृे नलए ह ै। यनद दाि सपुात्र ृो नदया जाता ह,ै तो इसस ेआध्यानत्मृ 

जीवि में प्रगनत होती ह,ै जैसा नृ पहले वर्णि नृया जा चुृ ा ह ै। 

 

 

एतान्यटप तु कमाकटण सङ्गं त्यक्त्वा ििाटन ि | 

कतकव्यानीटत मे पाथक टनटश्र्ितं मतमुत्तमम ्|| ६ || 

 

 

एताटन - ये सब; अटप - निश्चय ही; तु - लेनृि; कमाकटण - ृायण; सङ्गम - सगंनत ृो; त्यक्त्वा - त्यागृि; 
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ििाटन - फलों ृो; ि - भी; कतकव्याटन - ृतणव्य समझ ृि ृिि ेचानहए; इटत - इस प्रृाि; मे - मिेा; पाथक 

- ह ेपथृापतु्र; टनटश्र्ितम ्- निनश्चत; मतम ्- मत; उत्तमम ्- श्रेष्ठ | 

 

 

इन सारे कायों को टकसी प्रकार की आसटि या िि की आशा के टबना सम्पन्न करना िाटहए । हे 

पृथापुत्र! इन्हें कतकव्य मानकर सम्पन्न टकया जाना िाटहए । यही मेरा अटन्तम मत है । 

 

 

तात्पयक : यद्यनप सािे यज्ञ िदु्ध ृिि ेवाले ह , लेनृि मिु् य ृो ऐस ेृायों स ेनृसी फल ृी इ्छा िहीं ृििी 

चानहए । दसूिे ि्दों में, जीवि में जीति ेसािे यज्ञ भौनतृ उन्िनत ृे नलए ह , उिृा परित्याग ृििा चानहए । 

लेनृि नजि यज्ञों स ेमिु् य ृा अनस्तत्व िदु्ध हो औि जो आध्यानत्मृ स्ति तृ उठाि ेवाले हों, उिृो ृभी 

बन्द िहीं ृििा चानहए । नजस नृसी वस्त ुस ेृृ्र्भाविामतृ तृ पहुचँा जा सृे, उिृो ृभी भी बन्द िहीं 

ृििा चानहए । श्रीमद्भागवत में भी ृहा गया ह ैनृ नजस ृायण स ेभगवद्भनि ृा लाभ हो, उस ेस्वीृाि ृििा 

चानहए । यही धमण ृी सवो्च ृसौटी ह ै। भगवद्भि ृो ऐस ेनृसी भी ृमण, यज्ञ या दाि ृो स्वीृाि ृििा 

चानहए, जो भगवद्भनि ृिि ेमें सहायृ हो । 

 

 

टनयतस्य तु सनं्यासः कमकणो नोपपद्यते | 

मोहात्तस्य पिरत्यागस्तामसः पिरकीटतकतः || ७ || 

 

 

टनयतस्य - नियत, निनदणि (ृायण) ृा; तु - लेनृि; सनं्यासः - सनं्यास, त्याग; कमकणः - ृमों ृा;न - ृभी 

िहीं; उपपद्यते - योनय होता ह;ै मोहात ्- मोहवि; तस्य - उसृा; पिरत्यागः - त्याग दिेा; तामसः - तमो 

गरु्ी; पिरकीटतकतः -घोनषत नृया जाता ह ै। 

 

 

टनटदकष्ट कतकव्यों को कभी नहीं त्यागना िाटहए । यटद कोई मोहवश अपने टनयत कमों का पिरत्याग 

कर देता है, तो ऐसे त्याग को तामसी कहा जाता है । 

 

 

तात्पयक : जो ृायण भौनतृ तनुि ृे नलए नृया जाता ह,ै उस ेअवश्य ही त्याग द,े लेनृि नजि ृायों स े

आध्यानत्मृ उन्िनत हो, यथा भगवाि ्ृे नलए भोजि बिािा, भगवाि ्ृो भोग अनपणत ृििा, नफि प्रसाद ग्रहर् 
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ृििा, उसृी ससं्तनुत ृी जाती ह ै। ृहा जाता ह ैनृ सनं्यासी ृो अपि ेनलए भोजि िहीं बिािा चानहए । 

लेनृि अपि ेनलए भोजि पृािा भले ही वनजणत हो, पिमशे्र्वि ृे नलए भोजि पृािा वनजणत िहीं ह ै। इसी 

प्रृाि अपि ेनि्य ृी ृृ्र्भाविामतृ में प्रगनत ृिि ेमें सहायृ बिि ेृे नलए सनं्यासी नववाह-यज्ञ सम्पन्ि 

ृिा सृता ह ै। यनद ृोई ऐस ेृायों ृा परित्याग ृि दतेा ह,ै तो यह समझिा चानहए नृ वह तमोगरु् ृे 

अधीि ह ै। 

 

 

दु:खटमत्येव यत्कमक कायक्िेशभयात्त्यजेत ्| 

स कृत्वा राजस ंत्यागं नैव त्यागििं िभेत ्|| ८ || 

 

 

दुःखम ्- दखुी; इटत - इस प्रृाि; एव - निश्चय ही; यत ्- जो; कमक - ृायण; काय - ििीि ृे नलए; क्िेश - 

ृि ृे;भयात ्- भय स;े त्यजेत ्- त्याग दतेा ह;ै सः - वह; कृत्वा - ृिृे;राजसम ्- िजोगरु् में; त्यागम ्- 

त्याग; न - िहीं; एव – निश्चय ही;त्याग– त्याग;ििम ्- फल ृो; िभेत ्- प्राि ृिता ह ै। 

 

 

जो व्यटि टनयत कमों को कष्टप्रद समझ कर या शारीिरक क्िेश के भय से त्याग देता है, उसके टिए 

कहा जाता है टक उसने यह त्याग रजो गुण में टकया है । ऐसा करने से कभी त्याग का उच्श्ि िि प्राि 

नहीं होता । 

 

 

तात्पयक : जो व्यनि ृृ्र्भाविामतृ ृो प्राि होता ह,ै उस ेइस भय स ेअथोपाजणि बन्द िहीं ृििा चानहए नृ 

वह सृाम ृमण ृि िहा ह ै। यनद ृोई ृायण ृिृे ृमाये धि ृो ृृ्र्भाविामतृ में लगाता ह,ै या यनद ृोई 

प्रातःृाल जल्दी उठृि नदव्य ृृ्र्भाविामतृ ृो अग्रसि ृिता ह,ै तो उस ेचानहए नृ वह डि ृि या यह 

सोचृि नृ ऐस ेृायण ृिप्रद ह , उन्हें त्यागे िहीं । ऐसा त्याग िाजसी होता ह ै। िाजसी ृमण ृा फल सदवै दखुद 

होता ह ै। यनद ृोई व्यनि इस भाव स ेृमण त्याग ृिता ह,ै तो उस ेत्याग ृा फल ृभी िहीं नमल पाता । 

 

 

कायकटमत्येव यत्कमक टनयतं टक्रयतेऽजुकन | 

सङ्गं त्यक्त्वा िि ंिैव स त्यागः साटत्त्वको मतः || ९ || 
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कायकम ्- ृिर्ीय; इटत - इस प्रृाि; एव - निस्सन्दहे; यत ्- जो; कमक - ृमण; टनयतम ्- निनदणि; टक्रयते - 

नृया जाता ह;ै अजुकन - ह ेअजुणि; सङगम ्- सगंनत, सगं; त्यक्त्वा - त्याग ृि; ििम ्- फल; ि - भी; एव - 

निश्चय ही; सः - वह; त्यागः - त्याग; साटत्त्वकः - सानत्त्वृ, सतोगरु्ी; मतः - मिेे मत स े| 

 

 

हे अजुकन! जब मनुष्य टनयत कतकव्य को करणीय मान कर करता है और समस्त भौटतक सगंटत तथा 

िि की आसटि को त्याग देता है, तो उसका त्याग साटत्त्वक कहिाता है | 

 

 

तात्पयक : नियत ृमण इसी मिोभाव स ेनृया जािा चानहए | मिु् य ृो फल ृे प्रनत अिासि होृि ृमण ृििा 

चानहए, उस ेृमण ृे गरु्ों स ेनवलग हो जािा चानहए | जो व्यनि ृृ्र्भाविामतृ में िहृि ृािखाि ेमें ृायण 

ृिता ह,ै वह ि तो ृािखाि ेृे ृायों स ेअपि ेृो जोड़ता ह,ै ि ही ृािखाि ेृे श्रनमृों स े| वह तो मात्र ृृ्र् 

ृे नलए ृायण ृिता ह ै| औि जब वह इसृा फल ृृ्र् ृो अपणर् ृि दतेा ह,ै तो वह नदव्य स्ति पि ृायण ृिता 

ह ै| 

 

 

 

न दे्वष्टयकुशिं कमक कुशिे नानुषजजते | 

त्यागी सत्त्वसमाटवष्टो मेधावी टछन्नसशंयः || १० || 

 

 

न - िहीं; दे्वटष्ट - घरृ्ा ृिता ह;ै अकुशिम ्- अिभु; कमक - ृमण; कुशिे - िभु में; न - ि तो; अनुषजजते - 

आसि होता ह;ै त्यागी - त्यागी; सत्त्व - सतोगरु् में; समटवष्टः - लीि; मेधावी- बनुद्धमाि; टछन्न - नछन्ि 

हुए; सशंयः - समस्त सिंय या सदंहे । 

 

 

सतोगुण में टस्थत बुटद्धमान त्यागी, जो न तो अशुभ कायक से घृणा करता है, न शुभकमक से टिि होता 

है, वह कमक के टवषय में कोई सशंय नहीं रखता । 

 

 

तात्पयक : ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि ि तो नृसी व्यनि स ेघरृ्ा ृिता ह,ै ि अपि ेििीि ृो ृि दिे ेवाली 
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नृसी बात स े। वह उपयिु स्थाि पि तथा उनचत समय पि, नबिा डिे, अपिा ृतणव्य ृिता ह ै। ऐस ेव्यनि ृो, 

जो अध्यात्म ृो प्राि ह,ैसवाणनधृ बनुद्धमाि तथा अपि ेृमों में सिंय िनहत माििा चानहए । 

 

 

न टह देहभृता शक्यं त्यिंु कमाकण्यशेषतः | 

यस्तु कमकिित्यागी स त्यागीत्यटभधीयते || ११ || 

 

 

न - ृभी िहीं; टह - निश्चय ही; देह-भृता - दहेधािी िािा; शक्यम ्- सम्भव ह;ै त्यिुम ्- त्यागि ेृे नलए; 

कमाकटण - ृमण; अशेषतः - परू्णतया; यः - जो; तु - लेनृि; कमक -ृमण ृे; िि - फल ृा; त्यागी - त्याग 

ृिि ेवाला;सः - वह; त्यागी - त्यागी; इटत - इस प्रृाि; अटभधीयते - ृहलाता ह ै। 

 

 

टनस्सन्देह टकसी भी देहधारी प्राणी के टिए समस्त कमों का पिरत्याग कर पाना असम्भव है । िेटकन 

जो कमक िि का पिरत्याग करता है, वह वास्तव में त्यागी है । 

 

 

तात्पयक :भगवद्गीता में ृहा गया ह ैनृ मिु् य ृभी भी ृमण ृा त्याग िहीं ृि सृता। अतएव जो ृृ्र् ृे 

नलए ृमण ृिता ह ैऔि ृमण फलों ृो भोगता िहीं तथा जो ृृ्र् ृो सब ृुछ अनपणत ृिता ह,ै वही वास्तनवृ 

त्यागी ह ै। अन्तिाण्रीय ृृ्र्भाविामतृ सघं ृे अिेृ  सदस्य ह , जो अपि ेअपि ेृायाणलयों, ृािखािों या अन्य 

स्थािों में ृनठि श्रम ृिते ह  औि वे जो ृुछ ृमाते ह , उस ेसघं ृो दाि द ेदतेे ह  । ऐस ेमहात्मा व्यनि वास्तव 

में सनं्यासी ह  औि वे सनं्यास में नस्थत होते ह  । यहाँ स्पि रूप स ेबताया गया ह ैनृ ृमण फलों ृा परित्याग 

नृस प्रृाि औि नृस प्रयोजि ृे नलए नृया जाय । 

 

 

 

अटनष्टटमष्ट ंटमश्रं ि टत्रटवधं कमकणः ििम ्| 

भवत्यत्याटगनां पे्रत्य न तु सनं्याटसनां क्वटित ्|| १२ || 

 

 

अटनष्टम ्- ििृ ले जाि ेवाले; इष्टम ्- स्वगण ले जाि ेवाले; टमश्रम ्- नमनश्रत; ि -तथा; टत्र-टवधम ्- तीि 

प्रृाि; कमकणः - ृमण ृा; ििम ्- फल; भवटत - होता ह;ै अत्याटगनाम ्- त्याग ि ृिि ेवालों ृो; पे्रत्य - 
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मिि ेृे बाद; न - िहीं; तु - लेनृि; सनं्याटसनाम ्- सनं्यासी ृे नलए; क्वटित ्- नृसी समय, ृभी । 

 

 

जो त्यागी नहीं है, उसके टिए इटच्श्छत(इष्ट), अटनटच्श्छत (अटनष्ट) तथा टमटश्रत - ये तीन प्रकार के 

कमकिि मृत्यु के बाद टमिते हैं । िेटकन जो सनं्यासी है, उन्हें ऐसे िि का सुख-दुख नहीं भोगना 

पडता । 

 

 

तात्पयक : जो ृृ्र्भाविामय व्यनि ृृ्र् ृे साथ अपि ेसम्बन्ध ृो जािते हुए ृमण ृिता ह,ै वह सदवै मिु 

िहता ह ै। अतएव उस ेमतृ्य ुृे पश्चात ्अपि ेृमण फलों ृा सखु-दखु िहीं भोगिा पड़ता । 

 

 

पञ्िैताटन महाबाहो कारणाटन टनबोध मे | 

सांख्ये कृतान्ते प्रोिाटन टसद्धये सवककमकणाम ्|| १३ || 

 

 

पञ्ि - पाँच; एताटन - य;े महा-बाहो - ह ेमहाबाहु; कारणाटन - ृािर्; टनबोध - जािो; मे - मझुस;े 

साङ्ख्ये - वेदान्त में; कृत-अन्ते - नि्ृषण रूप में; प्रोिाटन - ृहा गया; टसद्धये - नसनद्ध ृे नलए; सवक - 

समस्त; कमाकणम ्-ृमों ृा । 

 

 

हे महाबाहु अजुकन! वेदान्त के अनुसार समस्त कमों की पूटतक के टिए पााँि कारण हैं । अब तुम इन्हें 

मुझसे सनुो । 

 

 

तात्पयक : यहाँ पि प्रश्न पछूा जा सृता ह ैनृ चूनँृ प्रत्येृ  ृमण ृा ृुछ ि ृुछ फल होता ह,ै तो नफि यह ृैस े

सम्भव ह ैनृ ृृ्र् भाविा मय व्यनि ृो ृमण ृे फलों ृा सखु-दखु िहीं भोगिा पड़ता? भगवाि ्वेदान्त दिणि 

ृा उदाहिर् यह नदखाि ेृे नलए दतेे ह  नृ यह नृस प्रृाि सम्भव ह ै। वे ृहते ह  नृ समस्त ृमों ृे पाँच 

ृािर् होते ह  । अतएव नृसी ृमण में सफलता ले नलए इि पाँचों ृािर्ों पि नवचाि ृििा होगा । सांख्य ृा 

अथण ह ैज्ञाि ृा आधाि स्तम्भ औि वेदान्त अग्रर्ी आचायों िािा स्वीृृत ज्ञाि ृा चिम आधाि स्तम्भ ह ैयहाँ 

तृ नृ िंृ ि भी वेदान्त सतू्र ृो इसी रूप में स्वीृाि ृिते ह  । अतएव ऐसे िास्त्र ृी िाय ग्रहर् ृििी चानहए 

।  
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चिम नियन्त्रर् पिमात्मा में निनहत ह ै। जैसा नृ भगवद्गीता में ृहा गया ह ै- सवथस्र् चाि ंहृवद सवन्नववष्टः - वे 

प्रत्येृ व्यनि ृो उसृेपवूण ृमों ृा स्मिर् ृिा ृि नृसी ि नृसी ृायण में प्रवतृ्त ृिते िहते ह  । औि जो ृृ्र् 

भाविा भानवत ृमण अन्तयाणमी भगवाि ्ृे निदिेािसुाि नृये जाते ह , उिृा फल ि तो इस जीवि में, ि ही मतृ्य ु

ृे पश्चात ्नमलता ह ै। 

 

 

अटधष्ठानं तथा कताक करणं ि पृथटग्वधम ्| 

टवटवधाश्र्ि पृथक्िेष्टा दैव ंिैवात्र पञ्िमम ्|| १४ || 

 

 

अटधष्ठानम ्- स्थाि; तथा - औि; कताक - ृिि ेवाला; करणम ्- उपृिर् यन्त्र (इनन्द्रया)ँ; ि - तथा; पृथक्-

टवधम ्- नवनभन्ि प्रृाि ृे; टवटवधाः - िािा प्रृाि ृे; ि - तथा; पृथक् - पथृृ पथृृ; िेष्टाः - प्रयास; 

दैवम ्- पिमात्मा; ि - भी; एव - निश्चय ही; अत्र - यहाँ; पञ्िमम ्- पाँचवा । 

 

 

कमक का स्थान (शरीर), कताक, टवटभन्न इटन्रयााँ, अनेक प्रकार की िेष्टाएाँ तथा परमात्मा - ये पााँि कमक 

के कारण हैं । 

 

 

तात्पयक :अवधिानम ्ि्द ििीि ृे नलए आया ह ै। ििीि ृे भीति आत्मा ृमण ृिता ह,ै नजसस ेृमण फल होता 

ह ै। अतएव वह ृताण ृहलाता ह ै। आत्मा ही ज्ञाता तथा ृताण ह,ै इसृा उल्लेख श्रनुत में ह ै। एष वि द्रष्टा स्रष्टा 

(प्रनन् उपवनषद ्४.९) । वेदान्त सतू्र में भी ज्ञोऽतएव (२.३.१८) तथा कताथ शािार्थवत्त्वात ्(२.३.३३) श्लोृों स े

इसृी पनुि होती ह ै। ृमण ृे उपृिर् इनन्द्रयाँ ह ैऔि आत्मा इन्हीं इनन्द्रयों ृे िािा नवनभन्ि ृमण ृिता ह ै। 

प्रत्येृ ृमण ृे नलए पथृृ् चषे्ठा होती ह ै। लेनृि सािे ृायणृलाप पिमात्मा ृी इ्छा पि निभणि ृिते ह , जो 

प्रत्येृ हृदय में नमत्र रूप में आसीि ह ै। पिमशे्र्वि पिम ृािर् ह ै। अतएव जो इि परिनस्थनतयों में अन्तयाणमी 

पिमात्मा ृे निदिे ृे अन्तगणत ृृ्र्भाविामय होृि ृमण ृिता ह,ै वह नृसी ृमण स ेबँधता िहीं । जो परू्ण 

ृृ्र्भाविामय ह , वे अन्ततः अपि ेृमों ृे नलए उत्तिदायी िहीं होते । सब ृुछ पिम इ्छा, पिमात्मा, 

भगवाि ्पि निभणि ह ै। 

 

 

.  

शरीरवाङ्मनोटभयकत्कमक प्रारभते नरः ।  
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न्या्यं वा टवपरीतं वा पञ्िते तस्य हेतवः ॥  

 

 

शरीर - ििीि से; वाक् - वार्ी स;े मनोटभः - तथा मि स;े यत ्- जो; कमक - ृमण; प्रारभते - प्रािम्भ ृिता ह;ै 

नरः - व्यनि; न्या्यम ्- उनचत, न्यायपरू्ण; वा - अथवा; टवपिरतम ्- (न्याय) नवरुद्ध; वा - अथवा; पञ्ि - 

पाँच; एते - ये सब; तस्य - उसृे; हेतवः - ृािर् । 

 

 

मनुष्य अपने शरीर, मन या वाणी से जो भी उटित या अनुटित कमक करता है, वह इन पााँि कारणों के 

िि स्वरूप होता है । 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में न्र्ाय्र् (उनचत) तथा ववपरीत (अिनुचत) ि्द अत्यन्त महत्त्व परू्ण ह  । सही ृायण िास्त्रों 

में निनदणि निदिेों ृे अिसुाि नृया जाता ह ैऔि अिनुचत ृायण में िास्त्रीय आदिेों ृी अवहलेिा ृी जाती ह ै। 

नृन्त ुजो ृमण नृया जाता ह,ै उसृी परू्णता ृे नलए पाँच ृािर्ों ृी आवियृता पड़ती ह ै। 

 

 

ततै्रवं सटत कताकरमात्मनं केविं तु यः | 

पश्यत्यकृतबुटद्धत्वान्न स पश्यटत दुमकटतः || १६ || 

 

 

तत्र - वहाँ; एवम ्- इस प्रृाि; सटत - होृि; कताकरम ्- ृताण; आत्मानम ्- स्वयं ृा; केविम ्- ृेवल; तु - 

लेनृि;यः - जो; पश्यटत - दखेता ह;ै अकृत-बुटद्धत्वात ्- ृुबनुद्ध ृे ृािर्; न - ृभी िहीं; सः - वह; 

पश्यटत - दखेता ह;ै दुमकटतः - मखुण । 

 

 

अतएव जो इन पााँि कारणों को न मानकर अपने आपको ही एकमात्र कताक मानता है, वह टनश्चय ही 

बहुत बुटद्धमान नहीं होता और वस्तुओ ंको सही रूप में नहीं देखता । 

 

 

तात्पयक : मखुण व्यनि यह िहीं समझता नृ पिमात्मा उसृे अन्ति में नमत्र रूप में बैठा ह ैऔि उसृे ृमों ृा 

सचंालि ृि िहा ह ै। यद्यनप स्थाि, ृताण, चिेा तथा इनन्द्रयाँ भौनतृ ृािर् ह , लेनृि अनन्तम (मखु्य) ृािर् 
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तो स्वयं भगवाि ्ह  । अतएव मिु् य ृो चानहए नृ ृेवल चाि भौनतृ ृािर्ों ृो ही ि दखेे, अनपत ुपिम 

सक्षम ृािर् ृो भी दखेे । जो पिमशे्र्वि ृो िहीं दखेता, वह अपि ेआपृो ही ृताण मािता ह ै। 

 

 

यस्य नाहंकृतो भावो बुटद्धयकस्य न टिप्यते | 

हत्वाटप स ईमााँपतिोकान्न हटन्त न टनबध्यते || १७ || 

 

 

यस्य - नजसृे; न - िहीं; अहङकृत - नमथ्या अहंृ ाि ृा; भावः - स्वभाव; बुटद्धः - बनुद्ध; यस्य - नजसृी; 

न - ृभी िहीं; टिप्यते - आसि होता ह;ै हत्वा - मािृि; अटप - भी; सः - वह; इमान ्- इस; िोकान ्- 

ससंाि ृो; न - ृभी िहीं; हटन्त - मािता ह;ै न - ृभी िहीं; टनबध्यते - बद्ध होता ह ै| 

 

 

जो टमथ्या अहंकार से पे्रिरत नहीं है, टजसकी बुटद्ध बाँधी नहीं है, वह इस ससंार में मनुष्यों को मारता 

हुआ भी नहीं मारता । न ही वह अपने कमों से बाँधा होता है । 

 

 

तात्पयक : इस श्लोृ में भगवाि ्अजुणि ृो बताते ह  नृ यदु्ध ि ृििे ृी इ्छा अहंृ ाि स ेउत्पन्ि होती ह ै। 

अजुणि स्वयं ृो ृताण माि बैठा था, लेनृि उसि ेअपि ेभीति तथा बाहि पिम (पिमात्मा) ृे निदिे पि नवचाि 

िहीं नृया था | यनद ृोई यह ि जाि ेनृ ृोई पिम निदिे भी ह,ै तो वह ृमण क्ट्यों ृिे? लेनृि जो व्यनि ृमण 

ृे उपृिर्ों ृो, ृताण रूप में अपि ेृो तथा निदिेृ ृे रूप में पिमशे्र्वि ृो मािता ह,ै वह प्रत्येृ ृायण ृो 

परू्ण ृिि ेमें सक्षम ह ै| ऐसा व्यनि ृभी मोहग्रस्त िहीं होता | जीव में व्यनिगत ृायणृ लाप तथा उसृे 

उत्तिदानयत्व ृा उदय नमथ्या अहंृ ाि स ेतथा ईश्र्विनवहीिता या ृृ्र्भाविामतृ ृे अभाव स ेहोता ह ै| जो 

व्यनि ृृ्र्भाविामतृ में पिमात्मा या भगवाि ्ृे आदिेािसुाि ृमण ृिता ह,ै वह वध ृिता हुआ भी वध िहीं 

ृिता | ि ही वह ृभी ऐसे वध ृे फल भोगता ह ै| जब ृोई सनैिृ अपि ेश्रेष्ठ अनधृािी सिेापनत ृी आज्ञा 

स ेवध ृिता ह,ै तो उसृो दनण्डत िहीं नृया जाता | लेनृि यनद वही सनैिृ स्वे्छा स ेवध ृि द,े तो निनश्चत 

रूप स ेन्यायालय िािा उसृा निर्णय होता ह ै| 

 

 

्ानं ्ेयं पिर्ाता टत्रटवधा कमकिोदना | 

करणं कमक कतेटत टत्रटवधः कमकसङ्ग्रहः || १८ || 
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्ानम ्- ज्ञाि; ्ेयम ्- ज्ञाि ृा लक्ष्य (जािि ेयोनय); पिर्ाता - जािि ेवाला; टत्र-टवधा - तीि प्रृाि ृे; 

कमक - ृमण ृी; िोदना - पे्रिर्ा (अिपेु्रिर्ा); करणम ्- इनन्द्रया;ँ कमक - ृमण; कताक - ृताण; इटत - इस प्रृाि; 

टत्र-टवधः - तीि प्रृाि ृे; कमक - ृमण ृे; सङ्ग्रहः - संग्रह, सचंय | 

 

 

्ान, ्ेय तथा ्ाता - ये तीनों कमक को पे्ररणा देने वािे कारण हैं | इटन्रयााँ (करण), कमक तथा कताक - 

ये तीन कमक के सघंटक हैं | 

 

 

तात्पयक : दनैिृ ृायण ृे नलए तीि प्रृाि ृी पे्रिर्ाए ँह  - ज्ञाि, ज्ञेय तथा ज्ञाता | ृमण ृा उपृिर् (ृिर्), 

स्वयं ृमण तथा ृताण - ये तीिों ृमण ृे सघंटृ ृहलाते ह  | नृसी भी मिु् य िािा नृये गये नृसी ृमण में ये ही 

तत्त्व िहते ह  | ृमण ृिि ेृे परू्ण ृुछ ि ृुछ पे्रिर्ा होती ह ै| नृसी भी ृमण स ेपहले प्राि होि ेवाला फल ृमण ृे 

सकू्ष्म रूप में वास्तनवृ बिता ह ै| इसृे बाद वह निया ृा रूप धािर् ृिता ह ै| पहले मिु् य ृो सोचि,े 

अिभुव ृिि ेतथा इ्छा ृिि ेजैसी मिोवैज्ञानिृ नवनधयों ृा सामिा ृििा होता ह,ै नजस ेपे्रिर्ा ृहते ह  औि 

यह प्रेिर्ा चाह ेिास्त्रों स ेप्राि हो, या गरुु ृे उपदिे स,े एृसी होती ह ै| जब प्रेिर्ा होती ह ैऔि जब ृताण होता 

ह,ै तो इनन्द्रयों ृी सहायता स,े नजिमें मि सनम्मनलत ह ैऔि जो समस्त इनन्द्रयों ृा ृेन्द्र ह,ै वास्तनवृ ृमण 

सम्पन्ि होता ह ै| नृसी ृमण ृे समस्त सघंटृों ृो ृमण-सगं्रह ृहा जाता ह ै| 

 

 

 

्ानं कमक ि कताक ि टत्रधैव गुणभेदतः | 

प्रोच्श्यते गुणसखं्याने यथावच्श्छृणु तान्यटप || १९ || 

 

 

्ानम ्- ज्ञाि; कमक - ृमण; ि - भी; कताक– ृताण;ि – भी;टत्रधा - तीि प्रृाि ृा; एव - निश्चय ही; गुण-

भेदतः - प्रृृनत ृे नवनभन्ि गरु्ों ृे अिसुाि; प्रोच्श्यते - ृह ेजाते ह ; गुण-सङ्ख्याने - नवनभन्ि गरु्ों ृे रूप 

में; यथा-वत ्- नजस रूप में ह  उसी में; शृणु - सिुो; ताटन - उि सबों ृो; अटप - भी | 

 

 

प्रकृटत के तीन गुणों के अनुसार ही ्ान, कमक तथा कताक के तीन-तीन भेद हैं | अब तुम मुझसे इन्हें सनुो 

| 
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तात्पयक : चौदहवें अध्याय में प्रृृनत ृे तीि गरु्ों ृा नवस्ताि स ेवर्णि हो चुृ ा ह ै| उस अध्याय में ृहा गया 

था नृ सतोगरु् प्रृािृ होता ह,ै िजोगरु् भौनतृवादी तथा तमोगरु् आलस्य तथा प्रमाद ृा पे्रिृ होता ह ै| 

प्रृृनत ृे सािे गरु् बन्धिृािी ह , वे मनुि ृे साधि िहीं ह  | यहाँ तृ नृ सतोगरु् में भी मिु् य बद्ध िहता ह ै| 

सत्रहवें अध्याय में नवभन्ि प्रृाि ृे मिु् यों िािा नवनभन्ि गरु्ों में िहृि ृी जाि ेवाली नवनभन्ि प्रृाि ृी पजूा 

ृा वर्णि नृया गया | इस श्लोृ में भगवाि ्ृहते ह  नृ वे तीिों गरु्ों ृे अिसुाि नवनभन्ि प्रृाि ृे ज्ञाि, ृताण 

तथा ृमण ृे नवषय में बतािा चाहते ह  | 

 

 

सवकभूतेषु येनैकं भावमव्ययटमक्षते | 

अटवभिं टवभिेषु तज्ानं टवटद्ध साटत्त्वकम ्|| २० || 

 

 

सवक-भूतेष ु- समस्त जीवों में; येन - नजसस;े एकम ्- एृ;भावम ्- नस्थनत; अव्ययम ्- अनविािी; ईक्षते - 

दखेता ह;ै अटवभिम ्- अनवभानजत; टवभिेषु - अिन्त नवभागों में बँटे हुए में; तत ्- उस; ्ानम ्- ज्ञाि ृो; 

टवटद्ध - जािो; साटत्त्वकम ्- सतोगरु्ी | 

 

 

टजस ्ान से अनन्त रूपों में टवभि सारे जीवों में एक ही अटवभि आध्याटत्मक प्रकृटत देखी जाती 

है, उसे ही तुम साटत्त्वक जानो | 

 

 

तातपयक: जो व्यनि हि जीव में, चाह ेवह दवेता हो, पि-ुपक्षी हो या जलजन्त ुअथवा पौधा हो, एृ ही आत्मा 

दखेता ह,ै उस ेसानत्त्वृ ज्ञाि प्राि िहता ह ै| समस्त जीवों में एृ ही आत्मा ह,ै यद्यनप पवूण ृमों ृे अिसुाि उिृे 

ििीि नभन्ि-नभन्ि ह  | जैसा नृ सातवें अध्याय में वर्णि हुआ ह,ै प्रत्येृ  ििीि में जीविी िनि ृी अनभव्यनि 

पिमशे्र्वि ृी पिाप्रृृनत ृे ृािर् होती ह ै| उस एृ पिाप्रृृनत, उस जीविी िनि ृो प्रत्येृ ििीि में दखेिा 

सानत्त्वृ दिणि ह ै| यह जीविी िनि अनविािी ह,ै भले ही ििीि नविाििील हों | जो आपसी भेद ह,ै वह ििीि 

ृे ृािर् ह ै| चूनँृ बद्धजीवि में अिेृ  प्रृाि ृे भौनतृ रूप ह , अतएव जीविी िनि नवभि प्रतीत होती ह ै| 

ऐसा नििाृाि ज्ञाि आत्म-साक्षात्ृाि ृा एृ पहल ूह ै| 
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पृथक्त्वेन तु यज्ानं नानाभावान्पृथटग्वधान ्| 

वेटत्त सवेषु भूतेषु तज्ानं टवटद्ध राजसम ्|| २१ || 

 

 

पृथक्त्वेन - नवभाजि ृे ृािर्; तु - लेनृि; यत ्- जो; ्ानम ्- ज्ञाि; नाना-भावान ्- अिेृ  प्रृाि ृी 

अवस्थाओ ंृो; पृथक्-टवधान - नवनभन्ि; वेटत्त - जािता ह;ै सवेषु - समस्त; भूतेष ु- जीवों में;तत ्- उस; 

्ानम ्- ज्ञाि ृो; टवटद्ध - जािो; राजसम ्- िाजसी | 

 

 

टजस ्ान से कोई मनुष्य टवटभन्न शरीरों में टभन्न-टभन्न प्रकार का जीव देखता है, उसे तुम राजसी 

जानो | 

 

 

तात्पयक : यह धािर्ा नृ भौनतृ ििीि ही जीव ह ैऔि ििीि ृे नविि होि ेपि चतेिा भी िि हो जाती ह,ै 

िाजसी ज्ञाि ह ै| इस ज्ञाि ृे अिसुाि एृ ििीि दसूिे ििीि स ेनभन्ि ह,ै क्ट्योंनृ उिमें चतेिा ृा नवृास नभन्ि 

प्रृाि स ेहोता ह,ै अन्यथा चतेिा ृो प्रृट ृिि ेवाला पथृृ् आत्मा ि िह े| ििीि स्वयं आत्मा ह ैऔि ििीि ृे 

पिे ृोई पथृृ् आत्मा िहीं ह ै| इस ज्ञाि ृे अिसुाि चतेिा अस्थायी ह ै| या यह नृ पथृृ् आत्माए ँिहीं होती; 

एृ सवणव्यापी आत्मा ह,ै जो ज्ञाि स ेपरू्ण ह ैऔि यह ििीि क्षनर्ृ अज्ञािता ृा प्रृाि ह ै| या यह नृ इस 

ििीि ृे पिे ृोई नविषे जीवात्मा या पिम आत्मा िहीं ह ै| ये सब धािर्ाए ँिजोगरु् स ेउत्पन्ि ह  | 

 

 

यतु्त कृत्स्नवदेकटस्मन्काये सिमहैतुकम ्| 

अतत्त्वाथकवदपतपं ि तत्तामसमुदाहृतम ्|| २२ || 

 

 

यत ्- जो; तु - लेनृि; कृत्स्नवत ्- परू्ण रूप से; एकटस्मन ्- एृ; कायक - ृायण में; सिम ्- आसि; 

अहैतुकम ्- नबिा हते ुृे; अतत्त्व-अथक-वत ्- वास्तनवृता ृे ज्ञाि स ेिनहत; अपतपम ्- अनत तु् छ; ि - तथा; 

तत ्- वह; तामसम ्- तमोगरु्ी; उदाहृतम ्- ृहा जाता ह ै| 

 

 

और वह ्ान, टजससे मनुष्य टकसी एक प्रकार के कायक को, जो अटत तुच्श्छ है, सब कुछ मान कर, 

सत्य को जाने टबना उसमें टिि रहता है, तामसी कहा जाता है | 



७०६ 

 

 

 

तात्पयक : सामान्य मिु् य ृा 'ज्ञाि' सदवै तामसी होता ह,ै क्ट्योंनृ प्रत्येृ बद्धजीव तमोगरु् में ही उत्पन्ि होता ह ै

| जो व्यनि प्रमार्ों स ेया िास्त्रीय आदिेों ृे माध्यम स ेज्ञाि अनजणत िहीं ृिता, उसृा ज्ञाि ििीि तृ ही 

सीनमत िहता ह ै| उस ेिास्त्रों ृे आदिेािसुाि ृायण ृिि ेृी नचन्ता िहीं होती | उसृे नलए धि ही ईश्र्वि ह ैऔि 

ज्ञाि ृा अथण िािीरिृ आवश्यृताओ ंृी तनुि ह ै| ऐस ेज्ञाि ृा पिम सत्य स ेृोई सम्बन्ध िहीं होता | यह 

बहुत ृुछ साधािर् पिओु ंृे ज्ञाि तथा खाि,े सोि,े िक्षा ृिि ेतथा मथैिु ृिि ेृा ज्ञाि जैसा ह ै| ऐस ेज्ञाि ृो 

यहाँ पि तमोगरु् स ेउत्पन्ि बताया गया ह ै| दसूिे ि्दों में, इस ििीि स ेपिे आत्मा सम्बन्धी ज्ञाि सानत्त्वृ ज्ञाि 

ृहलाता ह ै| नजस ज्ञाि स ेलौनृृ त णृ  तथा नचन्ति (मिोधमण) िािा िािा प्रृाि ृे नसद्धान्त तथा वाद जन्म 

ले, वह िाजसी ह ैऔि ििीि ृो सखुमय बिाये िखि ेवाले ज्ञाि ृो तामसी ृहा जाता ह ै| 

 

 

टनयतं सङ्गरटहतमरादे्वषतः कृतम ्| 

अििपे्रप्सनुा कमक यत्तत्साटत्त्वकमुच्श्यते || २३ || 

 

 

टनयतम ्– नियनमत; सङ्-रटहतम ्– आसनि िनहत; अराग-दे्वषतः – िाग-िषे स ेिनहत; कृतम ्– नृया गया; 

अिि-पे्रप्सनुा – फल ृी इ्छा स ेिनहत वाले ृे िािा; कमक – ृमण; यत ्– जो; तत ्– वह; साटत्त्वकम ्– 

सतोगरु्ी; उच्श्यते – ृहा जाता ह ै| 

 

 

जो कमक टनयटमत है और जो आसटि, राग या दे्वष से रटहत कमकिि की िाह के टबना टकया जाता है, 

वह साटत्त्वक कहिाता है | 

 

 

तात्पयक : नवनभन्ि आश्रमों तथा समाज ृे वर्ों ृे आधाि पि िास्त्रों में ससं्ततु वनृत्तपिृ ृमण, जो अिासि 

भाव स ेअथवा स्वानमत्व ृे अनधृािों ृे नबिा, प्रेम-घरृ्ा-भाविनहत पिमात्मा ृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए 

आसनि या अनधृाि ृी भाविा ृे नबिा ृृ्र्भाविामतृ में नृये जाते ह , सानत्त्वृ ृहलाते ह  | 

 

 

यतु्त कामेप्सनुा कमक साहंकारेण वा पुनः | 

टक्रयते बहुिायास ंतराजसमुदाहृतम ्|| २४ || 
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यत–् जो; तु– लेनृि; काम-ईप्सनुा– फल ृी इ्छा िखि ेवाले ृेिािा; कमक– ृमण; स-अहङ्कारेण– 

अहंृ ाि सनहत; वा– अथवा; पुनः– नफि; टक्रयते– नृया जाता ह;ै बहुि आयासम–् ृनठि परिश्रम स;े 

तत–् वह; राजसम–् िाजसी;उदाहृतम–् ृहा जाता ह ै| 

 

 

िेटकन जो कायक अपनी इच्श्छा पूटतक के टनटमत्त प्रयासपूवकक एवं टमथ्याअहंकार के भाव से टकया जाता 

है, वह रजोगुणी कहा जाता है |  

 

 

अनुबन्धं क्षयं टहंसामनपेक्ष्य ि पौरुषम ्| 

मोहादारभ्यते कमक यत्तत्तामसमुच्श्यते || २५ || 

 

 

अनुबन्धम–् भावी बन्धि ृा; क्षयम–् नविाि; टहंसाम–् तथा अन्यों ृो ृि; अनपेक्ष्य– परिर्ाम पि नवचाि 

नृये नबिा; ि– भी; पौरुषम–् सामथ्यण ृो; मोहात–् मोह स;े आरभ्यते– प्रािम्भ नृया जाता ह;ै कमक– ृमण; 

यत–् जो; तत–् वह; तामसम–् तामसी; उच्श्यते– ृहा जाता ह ै| 

 

 

जो कमक मोहवश शास्त्रीय आदेशों की अवहेिना करके तथा भावी बन्धन की परवाह टकये टबना या 

टहंसा अथवा अन्यों को दुख पहुाँिाने के टिए टकया जाता है, वहतामसी कहिाता है | 

 

 

तात्पयक : मिु् य ृो अपि ेृमों ृा लेखा िाज्य ृो अथवा पिमशे्र्विृे दतूों ृो, नजन्हें यमदतू ृहते ह , दिेा 

होता ह ै| उत्तिदानयत्वहीि ृमणनविािृािी ह,ै क्ट्योंनृ इसस ेिास्त्रीय आदिेों ृा नविाि होता ह ै| यह प्रायः 

नहसंा पिआधारित होता ह ैऔि अन्य जीवों ृे नलए दखुदायी होता ह ै| उत्तिदानयत्व स ेहीि ऐसाृमण अपि े

निजी अिभुव ृे आधाि पि नृया जाता ह ै| यह मोह ृहलाता ह ै| ऐसा समस्त मोहग्रस्त ृमण तमोगरु् ृे 

फलस्वरूप होता ह ै| 
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मुिसङ्गोऽनहंवादी धृत्यतु्साहसमटन्वतः | 

टसद्धयटसद्धयोटनकटवककारः कताक साटत्त्वक उच्श्यते || २६ || 

 

 

मुि-सङगः– सािे भौनतृ ससंगण स ेमिु; अनहम-्वादी– नमथ्या अहंृ ाि स ेिनहत; धृटत– संृ ल्प; उत्साह– 

तथा उत्साह सनहत; समटन्वतः– योनय; टसटद्ध– नसनद्ध; अटसद्धयोः– तथा नवफलता में; टनटवककारः– नबिा 

परिवतणि ृे; कताक– ृताण; साटत्त्वकः– सतोगरु्ी; उ्यते – ृहा जाता ह ै| 

 

 

जो व्यटि भौटतक गुणों के ससंगक के टबना अहंकाररटहत, सकंपतप तथा उत्साहपूवकक अपना कमक करता 

है और सििता अथवा असििता में अटविटित रहता है, वह साटत्त्वक कताक कहिाता है | 

 

 

तात्पयक : ृृ्र्भाविामय व्यनि सदवै प्रृृनत ृे गरु्ों स ेअतीत होता ह ै| उस ेअपिा ृो सौंप ेगये ृमण ृे 

परिर्ाम ृी ृोई आृाकं्षा िहती, क्ट्योंनृ वह नमथ्या अहंृ ाि तथा घमडं स ेपिे होता ह ै| नफि भी ृायण ृे परू्ण 

होि ेतृ वह सदवै उत्साह से परू्ण िहता ह ै| उस ेहोि ेवाले ृिों ृी ृोई नचन्ता िहीं होती, वह सदवै उत्साहपरू्ण 

िहता ह ै| वह सफलता या नवफलता ृी पिवाह िहीं ृिता, वह सखु-दखु में समभाव िहता ह ै| ऐसा ृताण 

सानत्त्वृ ह ै| 

  

 

रागी कमकििपे्रप्सिुुकब्धो टहंसात्मकोऽश्रुटिः | 

हषकशोकाटन्वतः कताक राजसः पिरकीटतकतः || २७ || 

 

 

रागी– अत्यनधृ आसि; कमक-िि– ृमण ृे फल ृी; पे्रप्सःु– इ्छाृिते हुए; िुब्धः– लालची; टहंसा-

आत्मकः– सदवै ई्याणल;ु अशुटिः– अपनवत्र; हषक-शोक-अटन्वतः– हषण तथा िोृ स ेयिु; कताक– ऐसा 

ृताण; राजसः– िजोगरु्ी; पिरकीटतकतः– घोनषतनृया जाता ह ै| 

 

 

जो कताक कमक तथा कमक-िि के प्रटत आसि होकर ििों का भोग करनािाहता है तथा जो िोभी, 

सदैव ईष्याकि,ु अपटवत्र और सखु-दुख से टविटित होने वािाहै, वह राजसी कहा जाता है | 
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तात्पयक : मिु् य सदवै नृसी ृायण ृे प्रनत या फल ृे प्रनत इसनलए अत्यनधृ आसि िहता ह,ै क्ट्योंनृ वह 

भौनतृ पदाथों, घि-बाि, पत्िी तथा पतु्र ृेप्रनत अत्यनधृ अििुि होता ह ै| ऐसा व्यनि जीवि में ऊपि उठि े

ृी आृांक्षा िहींिखता | वह इस ससंाि ृो यथासम्भव आिामदहे बिाि ेमें ही व्यस्त िहता ह ै| सामान्यतःवह 

अत्यन्त लोभी होता ह ैऔि सोचता ह ैनृ उसृे िािा प्राि ृी गई प्रत्येृ वस्तसु्थायी ह ैऔि ृभी िि िहीं 

होगी | ऐसा व्यनि अन्यों स ेई्याण ृिता ह ैऔिइनन्द्रयतनृि ृे नलए ृोई भी अिनुचत ृायण ृि सृता ह ै| 

अतएव ऐसा व्यनि अपनवत्रहोता ह ैऔि वह इसृी नचन्ता िहीं ृिता नृ उसृी ृमाई िदु्ध ह ैया अिदु्ध | 

यनद उसृाृायण सफल हो जाता ह ैतो वह अत्यनधृ प्रसन्ि औि असफल होि ेपि अत्यनधृ दखुी होता ह|ै 

िजोगरु्ी ृताण ऐसा ही होता ह ै| 

 

 

अयिुः प्राकृतः स्तब्धः श ो नैष्कृटतकोऽिसः | 

टवषादी दीघकसतू्री ि कताक तामस उच्श्यते || २८ || 

 

 

अयिुः– िास्त्रों ृे आदिेों ृो ि मािि ेवाला; प्राकृतः– भौनतृवादी; स्तब्धः– हठी; श ः– ृपटी; 

नैष्कृटतकः– अन्यों ृा अपमाि ृिि ेमें पटु; अिसः– आलसी; टवषादी– नखन्ि;दीघक-सतू्री– ऊँघ-ऊँघ ृि 

ृाम ृिि ेवाला, दिे लगाि ेवाला; ि– भी; कताक– ृताण; तामसः– तमोगरु्ी; उच्श्यते– ृहलाता ह ै| 

 

 

जो कताक सदा शास्त्रों के आदेशों के टवरुद्ध कायक करता रहता है, जो भौटतकवादी, ह ी, कपटी तथा 

अन्यों का अपमान करने में पटु है और तथा जो आिसी, सदैव टखन्न तथा काम करने में दीघकसतू्री है, 

वह तमोगुणी कहिाता है | 

 

 

तात्पयक : िास्त्रीय आदिेों स ेहमें पता चलता ह ैनृ हमें ृौि सा ृाम ृििा चानहए औि ृौि सा िहीं ृििा 

चानहए | जो लोग िास्त्रों ृे आदिेों ृी अवहलेिा ृिृे अृिर्ीय ृायण ृिते ह , प्रायः भौनतृवादी होते ह  | 

वे प्रृृनत ृे गरु्ों ृे अिसुाि ृायण ृिते ह , िास्त्रों ृे आदिेों ृे अिसुाि िहीं | ऐस ेृताण भद्र िहीं होते औि 

सामान्यतया सदवै ृपटी (धतूण) तथा अन्यों ृा अपमाि ृिि ेवाले होते ह  | वे अत्यन्त आलसी होते ह , ृाम 
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होते हुए भी उस ेठीृ स ेिहीं ृिते औि बाद में ृििे ृे नलए उस ेएृ तिफ िख दतेे ह , अतएव वे नखन्ि िहते ह  

| जो ृाम एृ घंटे में हो सृता ह,ै उस ेवे वषों तृ घसीटते ह -वे दीघणसतू्री होते ह  | ऐस ेृताण तमोगरु्ी होते ह  | 

 

 

बुदे्धभेद ंधृतेश्र्िैव गुणतटस्त्रटवधं श्रृणु | 

प्रोच्श्यमानमशेषेण पृथक्त्वेन धनञ्जय || २९ || 

 

 

बुदे्धः– बनुद्ध ृा; भेदम–् अन्ति; धृतेः– धयैण ृा; ि– भी; एव– निश्चय ही;गुणतः– गरु्ों ृे िािा; टत्र-टवधम–् 

तीि प्रृाि ृे; शृणु– सिुो; प्रोच्श्यमानम–् जैसा मिेे िािा ृहा गया; अशेषेण– नवस्ताि स;े पृथक्त्वेन– नभन्ि 

प्रृाि स;े धनञ्जय– ह ेसम्पनत्त ृे नवजेता | 

 

 

हे धनञ्जय! अब मैं प्रकृटत के तीनों गुणों के अनुसार तुम्हें टवटभन्न प्रकार की बुटद्ध तथा धृटत के 

टवषय में टवस्तार से बताऊाँ गा | तुम इसे सनुो | 

 

 

तात्पयक : ज्ञाि, जे्ञय तथा ज्ञाता ृी व्याख्या प्रृृनत ृे गरु्ों ृे अिसुाि तीि-तीि पथृृ् नवभागों में ृिि ेृे बाद 

अब भगवाि ्ृताण ृी बनुद्ध तथा उसृे संृ ल्प (धयैण) ृे नवषय में उसी प्रृाि स ेबता िह ेह  | 

 

 

प्रवृटतं्त ि टनवृटतं्त ि कायाककाये भयाभये | 

बन्धं मोक्षं ि या वेटत्त बुटद्धः सा पाथक साटत्त्वकी || ३० || 

 

 

प्रवृटत्तम–् ृमण ृो; ि– भी; टनवृटत्तम–् अृमण ृो; ि– तथा; कायक– ृिर्ीय; अकायक– तथा अृिर्ीय में; 

भय– भय; अभये– तथा निडिता में; बन्धम–् बन्धि; मोक्षम–् मोक्ष; ि– तथा; या– जो; वेटत्त– जािता ह;ै 

बुटद्धः– बनुद्ध; सा– वह; पाथक– ह ेपथृापतु्र; साटत्त्वकी– सतोगरु्ी | 

 

 

हे पृथापुत्र! वह बुटद्ध सतोगुणी है, टजसके द्वारा मनुष्य यह जानता है टक क्या करणीय है और क्या नहीं 
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है, टकस्से डरना िाटहए और टकस्से नहीं, क्या बााँधने वािा है और क्या मुटि देने वािा है | 

 

 

तात्पयक : िास्त्रों ृे निदिेािसुाि ृमण ृिि ेृो या उि ृमों ृो ृििा नजन्हें नृया जािा चानहए, प्रवनृत्त ृहते 

ह  | नजि ृायों ृा इस तिह निदिे िहीं होता वे िहीं नृये जाि ेचानहए | जो व्यनि िास्त्रों ृे निदिेों ृो िहीं 

जािता, वह ृमों तथा उिृी प्रनतनिया स ेबँध जाता ह ै| जो बनुद्ध अ्छे बिेु ृा भेद बताती ह,ै वह सानत्त्वृी 

ह ै| 

 

 

यया धमकमधमं ि कायं िाकायकमेव ि | 

अयथावत्प्रजानाटत बुटद्धः सा पाथक राजसी || ३१ ||  

 

 

यया– नजसृे िािा; धमकम–् धमण ृो; अधमकम–् अधमण ृो; ि– तथा; कायकम–् ृिर्ीय; ि– भी; अकायकम–् 

अृिर्ीय ृो; एव– निश्चय ही; ि– भी; अथवा-वत ्– अधिेू ढंग स;े प्रजानाटत– जािती ह;ै बुटद्धः– बनुद्ध; 

सा– वह; पाथक– ह ेपथृापतु्र;राजसी– िजोगरु्ी | 

हे पृथापुत्र! जो बुटद्ध धमक तथा अधमक,करणीय तथा अकरणीय कमक में भेद नहीं कर पाती,वह राजसी है 

। 

 

 

अधमं धमकटमटत या मन्यते तमसावृता | 

सवाकथाकटन्वपरीतांश्र्ि बुटद्धः सा पाथक तामसी || ३२ || 

 

 

अधमकम–् अधमण ृो; धमकम–् धमण; इटत– इस प्रृाि; या– जो; मन्यते– सोचती ह;ै तमसा– भ्रम स;े आवृता– 

आ्छानदत, ग्रस्त; सवक-अथाकन–् सािी वस्तओु ंृो; टवपरीतान–् उलटी नदिा में; ि– भी; बुटद्धः– बनुद्ध; 

सा– वह; पाथक– ह ेपथृापतु्र; तामसी– तमोगरु् स ेयिु | 

 

 

जो बुटद्ध मोह तथा अंधकार के वशीभूत होकर अधमक को धमक तथा धमक को अधमक मानती है और 

सदैव टवपरीत टदशा में प्रयत्न करती है, वह तामसी है । 
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तात्पयक :तामसी बनुद्ध ृो नजस नदिा में ृाम ृििा चानहए, उसस ेसदवै उल्टी नदिा में ृाम ृिती ह ै| यह उि 

धमों ृो स्वीृािती ह,ै जो वास्तव में धमण िहीं ह  औि वास्तनवृ धमण ृो ठुृिाती ह ै| अज्ञािी मिु् य महात्मा 

ृो सामान्य व्यनि मािते ह  औि सामान्य व्यनि ृो महात्मा स्वीृाि ृिते ह  | वे सत्य ृो असत्य तथा असत्य 

ृो सत्य मािते ह  | वे सािे ृामों में ृुपथ ग्रहर् ृिते ह , अतएव उिृी बनुद्ध तामसी होती ह ै| 

 

 

धृत्या यया धारयते मनःप्राणेटन्रयटक्रयाः | 

योगेनाव्यटभिािरण्या धृटतः सा पाथक साटत्त्वकी || ३३ || 

 

 

धृत्या – संृ ल्प, धनृत िािा; यया– नजसस;े धारयते– धािर् ृिता ह;ै मनः– मि ृो; प्राण– प्रार्; इटन्रय– 

तथा इनन्द्रयों ृे; टक्रयाः– ृायणृलापों ृो; योगेन– योगाभ्यास िािा; अव्यटभिािरण्या– तोड़े नबिा, नििन्ति; 

धृटतः– धनृत; सा– वह; पाथक– ह ेपथृापतु्र; साटत्त्वकी– सानत्त्वृ | 

 

 

हे पृथापुत्र! जो अटूट है, टजसे योगाभ्यास द्वारा अिि रहकर धारण टकया जाता है और जो इस प्रकार 

मन, प्राण तथा इटन्रयों के कायककिापों को वश में रखती है, वह धृटत साटत्त्वक है | 

 

 

तात्पयक : योग पिमात्मा ृो जािि ेृा साधि ह ै| जो व्यनि मि, प्रार् तथा इनन्द्रयों ृो पिमात्मा में एृाग्र 

ृिृे र्दढ़तापवूणृ उिमें नस्थत िहता ह,ै वह ृृ्र्भाविा में तत्पि होता ह ै| ऐसी धनृत सानत्त्वृ होती ह ै| 

अव्यनभचारिण्या ि्द अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह ैक्ट्योंनृ यह सनूचत ृिता ह ैनृ ृृ्र्भाविामतृ में तत्पि मिु् य 

ृभी नृसी दसूिे ृायण िािा नवचनलत िहीं होता | 

 

 

यया तु धमककामाथाकन्धृत्या धारयतेऽजुकन | 

प्रसङ्गेन ििाकाङ्क्षी धृटतः सा पाथक राजसी || ३४ || 

 

 

यया– नजसस;े तु– लेनृि; धमक– धानमणृ ता; काम– इनन्द्रयतनृि;अथाकन–् तथा आनथणृ नवृास ृो; धृत्या– 

संृ ल्प या धनृत स;े धारयते– धािर् ृिताह;ै अजुकन– ह ेअजुणि; प्रसङगेन– आसनि ृे ृािर्; िि-
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आकाङ्क्षी– ृमणफल ृीइ्छा ृिि ेवाला; धृटतः– संृ ल्प या धनृत; सा– वह; पाथक– ह ेपथृापतु्र; राजसी–

िजोगरु्ी | 

 

 

िेटकन हे अजुकन! टजस धृटत से मनुष्य धमक, अथक तथा काम के ििों मेंटिि बना रहता है, वह राजसी है 

| 

 

 

तात्पयक : जो व्यनि धानमणृ  या आनथणृ ृायों में ृमणफलों ृासदवै आृांक्षी होता ह,ै नजसृी एृमात्र इ्छा 

इनन्द्रयतनृि होती ह ैतथा नजसृा मि,जीवि तथा इनन्द्रयाँ इस प्रृाि सलंनि िहती ह , वह िजोगरु्ी होता ह ै| 

 

 

यया स्वप्नं भयं शोकं टवषाद ंमदमेव ि | 

न टवमुञ्िटत दुमेधा धृटतः सा पाथक तामसी || ३५ || 

 

 

यया– नजसस;े स्वप्नम–् स्वप्ि; भयम–् भय; शोकम–् िोृ; टवषादम–्नवषाद, नखन्िता; मदम–् मोह ृो; 

एव– निश्चय ही; ि– भी; न– ृभी िहीं; टवमुञ्िटत–त्यागती ह;ैदुमेधा– दबुुणनद्ध; धृटतः– धनृत; सा– वह; 

पाथक– ह ेपथृापतु्र;तामसी– तमोगरु्ी | 

 

 

हे पाथक! जो धृटत स्वप्न, भय, शोक, टवषाद तथा मोह के परे नहीं जाती,ऐसी दुबुकटद्धपूणक धृटत तामसी है 

| 

 

 

तात्पयक : इसस ेयह अथण िहीं निृालिा चानहए नृ सतोगरु्ी मिु् य स्वप्ि िहीं दखेता | यहाँ पि स्वप्ि ृा अथण 

अनत निद्रा ह ै| स्वप्ि सदा आता ह,ै चाह ेवह सानत्त्वृ हो, िाजस हो या तामसी, स्वप्ि तो प्राृृनतृ घटिा ह ै| 

लेनृि जो अपि ेृो अनधृ सोि ेस ेिहीं बचा पाते, जो भौनतृ वस्तओु ंृो भोगि ेृे गवण स ेिहीं बच पाते,जो 

सदवै ससंाि पि प्रभतु्व जताि ेृा स्वप्ि दखेते िहते ह  औि नजिृे प्रार्, मि तथा इनन्द्रयाँ इस प्रृाि नलि िहतीं 

ह , वे तामसी धनृत वाले ृह ेजाते ह  | 
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सखंु टत्वदानीं टत्रटवधं श्रणुृ मे भरतषकभ | 

अभ्यासारमते यत्र दु:खान्तं ि टनगच्श्छटत || ३६ || 

 

यत्तदगे्र टवषटमव पिरणामेऽमृतोपमम ्| 

तत्सखंु साटत्त्वकं प्रोिमात्मबुटद्धप्रसादजम ्|| ३७ || 

 

 

सखुम–् सखु; तु– लेनृि; इदानीम–् अब;टत्र-टवधम–् तीि प्रृाि ृा;शृणु– सिुो; मे– मझुस;े भरत-ऋषभ– 

ह ेभितश्रेष्ठ; अभ्यासात–् अभ्यास स;े रमते–भोगता ह;ै यत्र– जहाँ; दुःख– दखु ृा; अन्तम–् अन्त; ि– भी; 

टनगच्श्छटत– प्रािृिता ह;ै यत–् जो; तत–् वह; उगे्र– आिम्भ में; टवषम-इव– नवष ृे समाि;पिरणामे– अन्त 

में; अमृत– अमतृ; उपमम–् सर्दि; तत–् वह; सखुम–् सखु;साटत्त्वकम–् सतोगरु्ी; प्रोिम–् ृहलाता ह;ै 

आत्म– अपिी; बुटद्ध– बनुद्ध ृी;प्रसाद-जम–् तनुि स ेउत्पन्ि | 

 

 

हे भरतशे्रष्ठ! अब मुझसे तीन प्रकार के सखुों के टवषय में सनुों,टजनके द्वारा बद्धजीव भोग करता है 

और टजसके द्वारा कभी-कभी दुखों का अन्त हो जाताहै |जो प्रारम्भ में टवष जैसा िगता है, िेटकन 

अन्त में अमृत के समान है औरजो मनुष्य में आत्म-साक्षात्कार जगाता है, वह साटत्त्वक सखु कहिाता 

है | 

 

 

तात्पयक : बद्धजीव भौनतृ सखु भोगि ेृी बािम्बाि चिेा ृिता ह ै| इसप्रृाि वह चनवणत चवणर् ृिता ह ै| 

लेनृि ृभी-ृभी ऐस ेभोग ृे अन्तगणत वह नृसीमहापरुुष ृी सगंनत स ेभवबन्धि स ेमिु हो जाता ह ै| दसूिे 

ि्दों में, बद्धजीवसदा ही नृसी ि नृसी इनन्द्रयतनृि में लगा िहता ह,ै लेनृि जब ससुगंनत स ेयह समझलेता ह ै

नृ यह तो एृ ही वस्त ुृी पिुिावनृत्त ह ैऔि उसमें वास्तनवृ ृृ्र्भाविामतृृा उदय होता ह,ै तो ृभी-ृभी 

वह ऐस ेतथाृनथत आवनृत्तमलूृ सखु स ेमिु हो जाता ह ै| 

 

आत्म-साक्षात्ृाि ृे साधि में मि तथा इनन्द्रयों ृो वि में ृिि ेतथामि ृो आत्मलेंनद्रत ृिि ेृे नलए िािा 

प्रृाि ृे नवनध-नवधािों ृा पालि ृििा पड़ता ह|ै ये सािी नवनधयाँबहुत ृनठि औि नवष ृे समाि अत्यन्त 

ृड़वी लगि ेवाली ह , लेनृियनद ृोई इि नियमों ृे पालि में सफल हो जाता ह ैऔि नदव्य पद ृो प्राि हो 

जाता ह,ैतो वह वास्तनवृ अमतृ ृा पाि ृिि ेलगता ह ैऔि जीवि ृा सखु प्राि ृिता ह ै|  
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टवषयेटन्रयसयंोगाद्यत्तदगे्रऽमृतोपमम ्| 

पिरणामे टवषटमव तत्सखंु राजस ंस्मृतम ्|| ३८ || 

 

 

टवषय– इनन्द्रय नवषयों; इटन्रय– तथा इनन्द्रयों ृे; सयंोगात–्सयंोग स;े यत–् जो; तत–् वह; अगे्र– प्रािम्भ में; 

अमृत-उपमम–् अमतृ ृे समाि;पिरणामे– अन्त में; टवषम ्इव– नवष ृे समाि; तत–् वह; सखुम–् सखु; 

राजसम–्िाजसी; स्मृतम–् मािा जाता ह ै| 

 

 

जो सखु इटन्रयों द्वारा उनके टवषयों के ससंगक से प्राि होता हैऔर प्रारम्भ में अमृततुपतय तथा अन्त में 

टवषतुपतय िगता है, वह रजोगुणी कहिाता है | 

 

 

तात्पयक : जब ृोई यवुृ नृसी यवुती स ेनमलता ह,ै तो इनन्द्रयाँ यवुृृो पे्ररित ृिती ह  नृ वह उस यवुती ृो 

दखे,े उसृा स्पिण ृिे औि उसस ेसभंोग ृिे |प्रािम्भ में इनन्द्रयों ृो यह अत्यन्त सखुृि लग सृता ह,ै लेनृि 

अन्त में या ृुछसमय बाद वही नवष तलु्य बि जाता ह ै| तब वे नवलग हो जाते ह  या उिमें तलाृ (नववाह-

नव्छेद)हो जाता ह ै| नफि िोृ, नवषाद इत्यानद उत्पन्ि होता ह ै| ऐसा सखु सदवै िाजसी होताह ै| जो सखु 

इनन्द्रयों औि नवषयों ृे सयंोग स ेप्राि होता ह,ै वह सदवै दखु ृाृािर् बिता ह,ै अतएव इसस ेसभी तिह स े

बचिा चानहए | 

 

 

यदगे्र िानुबन्धे ि सखंु मोहनमात्मनः | 

टनरािस्यप्रमादोत्थं तत्तामसमुदाहृतम ्|| ३९ || 

 

 

यत ्- जो; अगे्र - प्रािम्भ में; अनुबन्धे - अन्त में; ि - भी; सखुम ्- सखु; मोहनम ्- मोहमय; आत्मनः - 

अपिा; टनरा - िींद; आिस्य - आलस्य; प्रमाद - तथा मोह स;े उत्थम-् उत्पन्ि; तत ्- वह; तामसम ्- 

तामसी; उदाहृतम ्- ृहलाता ह ै। 
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तथा जो सखु आत्म-साक्षात्कार के प्रटत अन्धा है, जो प्रारम्भ से िेकर अन्त तक मोहकारक है और 

जो टनरा, आिस्य तथा मोह से उत्पन्न होता है, वह तामसी कहिाता है । 

 

 

तात्पयक : जो व्यनि आलस्य तथा निद्रा में ही सखुी िहता ह,ै वह निश्चय ही तमोगरु्ी ह ै। नजस व्यनि ृो इसृा 

ृोई अिमुाि िहीं ह ैनृ नृस प्रृाि ृमण नृया जाय औि नृस प्रृाि िहीं, वह भी तमोगरु्ी ह ै। तमोगरु्ी 

व्यनि ृे नलए सािी वस्तएु ँभ्रम (मोह) ह  । उस ेि तो प्रािम्भ में सखु नमलता ह,ै ि अन्त में । िजोगरु्ी व्यनि ृे 

नलए प्रािम्भ में ृुछ क्षनर्ृ सखु औि अन्त में दखु हो सृता ह,ै लेनृि जो तमोगरु्ी ह,ै उस ेप्रािम्भ में तथा 

अन्त में दखु ही दखु नमलता ह ै। 

 

 

न तदटस्त पृटथव्यां वा टदटव देवेषु वा पुनः | 

सत्त्वं प्रकृटतजैमुकिं यदेटभः स्याटत्त्रटभगुकणै: || ४० || 

 

 

न– िहीं; तत–् वह; अटस्त– ह;ै पृटथव्याम–् पथृ्वी पि; वा– अथवा;टदटव– उ्चति लोृों में; देवेष–ु 

दवेताओ ंमें; वा– अथवा; पुनः– नफि; सत्त्वम–् अनस्तत्व; प्रकृटत-जैः– प्रृृनत स ेउत्पन्ि; मुिम–् मिु; 

यत–् जो; एटभः–इिृे प्रभाव स;े स्वात–् हो; टत्रटभः– तीि; गुणैः– गरु्ों स े| 

 

 

इस िोक में, स्वगक िोकों में या देवताओ ंके मध्य में कोई भी ऐसाव्यटि टवद्यमान नहीं है, जो प्रकृटत 

के तीन गुणों से मुि हो | 

 

 

तात्पयक : भगवाि ्इस श्लोृ में समग्र ब्रह्माण्ड में प्रृृनत ृे तीिगरु्ों ृे प्रभाव ृा सनंक्षि नवविर् द ेिह ेह  | 
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ब्राह्मणक्षटत्रयटवशां श्रूराणां ि परन्तप | 

कमाकटण प्रटवभिाटन स्वभावप्रभवैगुकणै: || ४१ || 

 

ब्राह्मण– ब्राह्मर्; क्षटत्रय– क्षनत्रय; टवशाम–् तथा वैश्यों ृा;शुराणाम–् िदू्रों ृा; ि– तथा; परन्तप– ह े

ित्रओु ंृे नवजेता; कमाकटण–ृायणृ लाप; प्रटवभिाटन– नवभानजत ह ; स्वभाव– अपि ेस्वभाव स;े प्रभवैः–

उत्पन्ि; गुणैः– गरु्ों ृे िािा | 

 

हे परन्तप! ब्राह्मणों, क्षटत्रयों, वैश्यों तथा शूरों में प्रकृटतके गुणों के अनुसार उनके स्वभाव द्वारा उत्पन्न 

गुणों के द्वारा भेद टकया जाता है | 

 

 

शमो दमस्तपः शौिं क्षाटन्तराजकवमेव ि | 

्ानं टव्ानमाटस्तक्यं ब्रह्मकमक स्वभावजम ्|| ४२ || 

 

शमः– िानन्तनप्रयता; दमः– आत्मसयंम; तपः– तपस्या; शौिम–् पनवत्रता;क्षाटन्तः– सनह्र्तुा; आजकवम–् 

सत्यनिष्ठा; एव– निश्चय ही; ि– तथा; ्ानम–्ज्ञाि; टव्ानम–् नवज्ञाि; आटस्तक्यम–् धानमणृ ता; ब्रह्म– 

ब्राह्मर् ृा; कमक–ृतणव्य; स्वभावजम–् स्वभाव स ेउत्पन्ि, स्वाभानवृ | 

 

शाटन्तटप्रयता, आत्मसयंम, तपस्या, पटवत्रता, सटहष्णुता, सत्यटनष्ठा, ्ान,टव्ान तथा धाटमककता – ये 

सारे स्वाभाटवक गुण हैं, टजनके द्वारा ब्राह्मण कमककरते हैं | 

 

 

शौयं तेजो धृटतदाकक्ष्यं युदे्ध िाप्यपिायनम ्| 

दानमीश्र्वरभावश्र्ि क्षातं्र कमक स्वभावजम ्|| ४३ || 
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शौयकम–् वीिता; तेजः– िनि; धृटतः– संृ ल्प, धयैण; दाक्ष्यम–्दक्षता;युदे्ध– यदु्ध में; ि– तथा; अटप– भी; 

अपिायनम–् नवमखु ि होिा; दानम–्उदािता; ईश्र्वर– ितेतृ्व ृा; भवः– स्वभाव; ि– तथा; क्षात्रम–् 

क्षनत्रय ृा;कमक– ृतणव्य; स्वभाव-जम–् स्वभाव स ेउत्पन्ि, स्वाभानवृ | 

 

वीरता, शटि, सकंपतप, दक्षता, युद्ध में धैयक, उदारता तथा नेतृत्व –ये क्षटत्रयों के स्वाभाटवक गुण हैं | 

 

 

कृटषगोरक्ष्यवाटणजयं वैश्यकमक स्वभावजम ्| 

पिरियाकत्मकं कमक श्रूरस्याटप स्वभावजम ्|| ४४ || 

 

कृटष– हल जोतिा; गो– गायों ृी; रक्ष्य– िक्षा; वाटनजयम–् व्यापाि;वैश्य– वैश्य ृा; कमक– ृतणव्य; 

स्वभाव-जम–् स्वाभानवृ; पिरियाक– सवेा;आत्मकम–् स ेयिु; कमक– ृतणव्य; शूरस्य– िदु्र ृे; अटप– 

भी; स्वभाव-जम–्स्वाभानवृ | 

 

कृटष करना, गो रक्षा तथा व्यापार वैश्यों के स्वाभाटवक कमक हैं औरशूरों का कमक श्रम तथा अन्यों की 

सेवा करना है | 

 

 

स्वे स्वे कमकण्यटभरतः सटंसटद्ध ंिभते नरः | 

स्वकमकटनरतः टसटद्ध ंयथा टवन्दटत तच्श्छृणु || ४५ || 

 

स्वे स्वे– अपि ेअपि;े कमकटण– ृमण में; अटभरतः– सलंनि;सटंसटद्धम–् नसनद्ध ृो; िभते– प्राि ृिता ह;ै 

नरः– मिु् य; स्व-कमक– अपिेृ मण में; टनरतः– लगा हुआ; टसटद्धम– नसनद्ध ृो; यथा– नजस प्रृाि; 

टवदटन्त–प्राि ृिता ह;ै तत–् वह; शृणु– सिुो | 
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अपने अपने कमक के गुणों का पािन करते हुए प्रत्येक व्यटि टसद्ध होसकता है | अब तुम मुझसे सनुो 

टक यह टकस प्रकार टकया जा सकता है | 

 

 

यतः प्रवृटत्तभूकतानां येन सवकटमद ंततम ्| 

स्वकमकणा तमभ्यच्श्यक टसटद्ध ंटवन्दटत मानवः || ४६ || 

 

 

यतः - नजसस;े प्रवृटत्तः - उद्भव; भूतानाम ्- समस्त जीवों ृा; येन - नजसस;े सवकम ्- समस्त; इदम ्- यह; 

ततम ्- व्याि ह;ै स्व-कमकणा - अपि ेृमण स;े तम ्- उसृो; अभ्यच्श्यक - पजूा ृिृे; टसटद्धम ्- नसनद्ध ृो; 

टवन्दटत - प्राि ृिता ह;ै मानवः - मिु् य । 

 

 

जो सभी प्राटणयों का उदगम ्है और सवकव्यापी है, उस भगवान ्की उपासना करके मनुष्य अपना कमक 

करते हुए पूणकता प्राि कर सकता है । 

 

 

तात्पयक : जैसा नृ पन्द्रहवें अध्याय में बताया जा चुृ ा ह,ै सािे जीव पिमशे्र्वि ृे नभन्िांि ह  । इस प्रृाि 

पिमशे्र्वि ही सभी जीवों ृे आनद ह  । वेदान्त सतू्र में इसृी पनुि हुई ह-ैजन्मा द्यस्य यतः । अतएव पिमशे्र्वि 

प्रत्येृ जीव ृे जीवि ृे उद्गम ह  । जैसा नृ भगवद्गीता ृे सातवें अध्याय में ृहा गया ह,ै पिमशे्र्वि अपिी पिा 

तथा अपिा, इि दो िनियों िािा सवणव्यापी ह  । अतएव मिु् य ृो चानहए नृ उिृी िनियों सनहत भगवाि ्ृी 

पजूा ृिे । सामान्यतया वै्र्व जि पिमशे्र्वि ृी पजूा उिृी अन्तिंगा िनि समते ृिते ह  । उिृी बनहिंगा 

िनि उिृी अंतिंगा िनि ृा नवृृत प्रनतनबम्ब ह ै। बनहिंगा िनि पषृ्ठ भनूम ह,ै लेनृि पिमशे्र्वि पिमात्मा रूप 

में परू्ािंि ृा नवस्ताि ृिृे सवणत्र नस्थत ह  । वे सवणत्र समस्त दवेताओ,ं मिु् यों औि पिओु ंृे पिमात्मा ह  । 

अतएव मिु् य ृो यह जाििा चानहए नृ पिमशे्र्वि ृा नभन्िांि अंि होि ेृे ृािर् उसृा ृतणव्य ह ैनृ वह 

भगवाि ्ृी सवेा ृिे । प्रत्येृ  व्यनि ृो ृृ्र्भाविामतृ में भगवाि ्ृी भनि ृििी चानहए । इस श्लोृ में इसी 

ृी ससं्तनुत ृी गई ह ै। 

 

प्रत्येृ व्यनि ृो सोचिा चानहए नृ इनन्द्रयों ृे स्वामी हृनषृेि िािा वह नविषे ृमण में प्रवतृ्त नृया गया ह ै। 

अतएव जो नजस ृमण में लगा ह,ै उसी ृे फल ृे िािा भगवाि ्श्रीृृ्र् ृो पजूिा चानहए । यनद वह इस प्रृाि 
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स ेृृ्र्भाविामय हो ृि सोचता ह,ै तो भगवत्ृृपा स ेवह परू्ण ज्ञाि प्राि ृि लेता ह ै। यही जीवि ृी नसनद्ध ह ै

। भगवाि ्ि ेभगवद्गीता में (१२.७) ृहा ह ै- तेषामह ंसमदु्धताण । पिमशे्र्वि स्वयं ऐस ेभि ृा उद्धाि ृिते ह  । यही 

जीवि ृी सवो्च नसनद्ध ह ै। ृोई चाह ेनजस वनृत्त पिृ ृायण में लगा हो, यनद वह पिमशे्र्वि ृी सवेा ृिता ह,ै 

तो उस ेसवो्च नसनद्ध प्राि होती ह ै। 

 

 

शे्रयान्स्वधमो टवगुणः परधमाकत्स्वनुटष्ठतात ्| 

स्वभावटनयतं कमक कुवकन्नाप्नोटत टकटपतबषम ्|| ४७ || 

 

 

शे्रयान–् श्रेष्ठ; स्व-धमकः– अपिा वनृत्तपिृ ृायण; टवगुणः– भलीभाँनत सम्पन्ि ि होृि; पर-धमाकत–् दसूिे ृे 

वनृत्तपिृ ृायण स;े स-ुअनुटष्ठतात ्–भलीभाँनत नृया गया; स्वभाव-टनयतम ्– स्वभाव ृे अिसुाि ससं्ततु; 

कमक– ृमण;कुवकन–् ृिि ेसे; न– ृभी िहीं; आप्नोटत– प्राि ृिता ह;ै टकटपतबषम–् पापोंृो | 

 

 

अपने वृटत्तपरक कायक को करना, िाहे वह टकतना ही तु्रटटपूणक ढंग सेक्यों न टकया जाय, अन्य टकसी 

के कायक को स्वीकार करने और अच्श्छी प्रकार करने की अपेक्षा अटधक शे्रष्ठ है | अपने स्वभाव के 

अनुसार टनटदकष्ट कमक कभी भी पाप से प्रभाटवत नहीं होते | 

 

 

तात्पयक : भगवद्गीता में मिु् य ृे वनृत्तपिृ ृायण (स्वधमण) ृानिदिे ह ै| जैसा नृ पवूणवती श्लोृों में वर्णि हुआ 

ह,ै ब्राह्मर्, क्षनत्रय,वैश्य तथा िदु्र ृे ृतणव्य उिृे नविषे प्राृृनतृ गरु्ों (स्वभाव) ृे िािानिनदणि होते ह  | 

नृसी ृो दसूिे ृे ृायण ृा अिुृ िर् िहीं ृििा चानहए | जोव्यनि स्वभाव स ेिदु्र ृे िािा नृये जाि ेवाले 

ृमण ृे प्रनत आृृि हो, उसअेपि ेआपृो झठेू ही ब्राह्मर् िहीं ृहिा चानहए, भले ही वह ब्राह्मर् ृुल में क्ट्यों 

िउत्पन्ि हुआ हो | इस तिह प्रत्येृ व्यनि ृो चानहए नृ अपि ेस्वभाव ृे अिसुािृायण ृिे; ृोई भी ृमण 

निृृि (गनहणत) िहीं ह,ै यनद वह पिमशे्र्वि ृी सवेा ृेनलए नृया जाय | ब्राह्मर् ृा वनृत्तपिृ ृायण निनश्चत रूप 

स ेसानत्त्वृ ह,ै लेनृियनद ृोई मिु् य स्वभाव स ेसानत्त्वृ िहीं ह,ै तो उस ेब्राह्मर् ृे वनृत्तपिृ ृायण (धमण)ृा 

अिुृ िर् िहीं ृििा चानहए | क्षनत्रय या प्रिासृ ृे नलए अिेृ  गनहणत बातें ह  –क्षनत्रय ृो ित्रओु ंृा वध 

ृिि ेृे नलए नहसंृ होिा पड़ता ह ैऔि ृभी-ृभी ृूटिीनत मेंझठू भी बोलिा पड़ता ह ै| ऐसी नहसंा तथा ृपट 
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िाजनिनतृ मामलों में चलता ह,ै लेनृिक्षनत्रय स ेयह आिा िहीं ृी जाती नृ वह अपि ेवनृत्तपिृ ृतणव्य 

त्याग ृि ब्राह्मर्ृे ृायण ृिि ेलगे | 

 

मिु् य ृो चानहए नृ पिमशे्र्वि ृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए ृायण ृिे |उदाहिर्ाथण, अजुणि क्षनत्रय था | वह दसूिे पक्ष 

स ेयदु्ध ृिि ेसे बच िहा था |लेनृि यनद ऐसा यदु्ध भगवाि ्ृृ्र् ृे नलए ृििा पड़े, तो पति स ेघबिाि ेृी 

आवश्यृतािहीं ह ै| ृभी-ृभी व्यापारिृ क्षेत्र में भी व्यापािी ृो लाभ ृमाि ेृे नलए झठूबोलिा पड़ता ह ै| 

यनद वह ऐसा िहीं ृिे तो उस ेलाभ िहीं हो सृता | ृभी-ृभी व्यापािीृहता ह,ै “अिे मिेे ग्राहृ भाई! 

म आपस ेृोई लाभ िहीं ले िहा |” लेनृि हमें समझिा चानहए नृ व्यापािी नबिा लाभ ृेजीनवत िहीं िह 

सृता | अतएव यनद व्यापािी यह ृहता ह ैनृ वह ृोई लाभ िहीं ले िहा ह ैतोइस ेएृ सिल झठू समझिा 

चानहए | लेनृि व्यापािी ृो यह िहीं सोचिा चानहए नृ चूनँृ वहऐस ेृायण में लगा ह,ै नजसमें झठू बोलिा 

आवश्यृ ह ै, अतएव उस ेइस व्यवसाय (वैश्यृमण) ृो त्यागृि ब्राहमर् ृी वनृत्त ग्रहर् ृििी चानहए | इसृी 

िास्त्रों िािाससं्तनुत िहीं ृी गई | चाह ेृोई क्षनत्रय हो, वैश्य हो या िदु्र, यनद वह इस ृायणस ेभगवाि ्ृी सवेा 

ृिता ह,ै तो ृोई आपनत्त िहीं ह ै| ृभी-ृभी नवनभन्ि यज्ञों ृासम्पादि ृिते समय ब्राह्मर्ों ृो भी पिओु ंृी 

हत्या ृििी होती ह,ै क्ट्योंनृ इिअिषु्ठािों में पि ुृी बनल दिेी होती ह ै| इसी प्रृाि यनद क्षनत्रय अपि ेृायण में 

लगा िहृि ित्र ुृा वध ृिता ह,ैतो उस पि पाप िहीं चढ़ता | ततृीय अध्याय में इि बातों ृी स्पि एवं 

नवस्ततृव्याख्या हो चुृ ी ह ै| हि मिु् य ृो यनय ृे नलए अथवा भगवाि ्नव्र् ुृे नलए ृायणृििा चानहए | 

निजी इनन्द्रयतनृि ृे नलए नृया गया ृोई भी ृायण बन्धि ृा ृािर् ह ै|नि्ृषण यह निृलता ह ैनृ मिु् य ृो 

चानहए नृ अपि ेिािा अनजणत नविषे गरु् ृेअिसुाि ृायण में प्रवतृ्त हो औि पिमशे्र्वि ृी सवेा ृिि ेृे नलए ही 

ृायण ृिि ेृानिश्चय ृिे | 

 

 

सहजं कमक कौन्तेय सदोषमटप न त्यजेत ्| 

सवाकरम्भा टह दोषेण धूमेनाटग्निरवावृताः || ४८ || 

 

 

सहजम–् एृसाथ उत्पन्ि; कमक– ृमण; कौन्तेय– ह ेृुन्तीपतु्र; स-दोषम–् दोषयिु; अटप– यद्यनप; न– ृभी 

िहीं; त्यजेत–् त्यागिा चानहए; सवक-आरम्भाः– सािे उद्योग; टह– निश्चय ही; दोषेण– दोष स;े धूमेन– धएु ँसे; 

अटग्नः– अननि; इव– सर्दि; आवृताः– ढृे हुए | 
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प्रत्येक उद्योग (प्रयास) टकसी न टकसी दोष से आवृत होता है, टजस प्रकार अटग्न धुएाँ से आवृत रहती 

है | अतएव हे कुन्तीपुत्र! मनुष्य को िाटहए टक स्वभाव से उत्पन्न कमक को, भिे ही वह दोषपूणक क्यों न 

हो, कभी त्यागे नहीं | 

 

 

तात्पयक : बद्ध जीवि में सािा ृमण भौनतृ गरु्ों स ेदनूषत िहता ह ै| यहाँ तृ नृ ब्राह्मर् तृ ृो ऐस ेयज्ञ ृिि े

पड़ते ह , नजिमें पिहुत्या अनिवायण ह ै| इसी प्रृाि क्षनत्रय चाह ेनृतिा ही पनवत्र क्ट्यों ि हो, उस ेित्रओु ंसे यदु्ध 

ृििा पड़ता ह ै| वह इसस ेबच िहीं सृता | इसी प्रृाि एृ व्यापािी ृो चाह ेवह नृतिा ही पनवत्र क्ट्यों ि हो, 

अपि ेव्यापाि में बि ेिहिे ृे नलए ृभी-ृभी लाभ ृो नछपािा पड़ता ह,ै या ृभी-ृभी ृालाबाजाि चलािा 

पड़ता ह ै| ये बातें आवश्यृ ह , इिस ेबचा िहीं जा सृता | इसी प्रृाि यनद िदु्र होृि बिेु स्वामी ृी सवेा 

ृििी पड़े, तो उस ेस्वामी ृी आज्ञा ृा पालि ृििा होता ह,ै भले ही ऐसा िहीं होिा चानहए | इि सब दोषों ृे 

होते हुए भी, मिु् य ृो अपि ेनिनदणि ृतणव्य ृिते िहिा चानहए, क्ट्योंनृ वे स्वभावगत ह  | 

 

यहाँ पि एृ अत्यन्त सनु्दि उदहािर् नदया जाता ह ै| यद्यनप अननि िदु्ध होती ह,ै तो भी उसमें धआु ँिहता ह ै| 

लेनृि इति ेपि भी अननि अिदु्ध िहीं होती | अननि में धआु ँहोि ेपि भी अननि समस्त तत्त्वों में िदु्धतम मािी 

जाती ह ै| यनद ृोई क्षनत्रय ृी वनृत्त त्याग ृि ब्राह्मर् ृी वनृत्त ग्रहर् ृििा पसन्द ृिता ह,ै तो उसृो इसृी 

ृोई निनश्चतता िहीं ह ैनृ ब्राह्मर् वनृत्त में ृोई अरुनचृि ृायण िहीं होंगें | अतएव ृोई यह नि्ृषण निृाल 

सृता ह ैनृ ससंाि में प्रृृनत ृे ृल्मष स ेृोई भी परू्णतः मिु िहीं ह ै| इस प्रसगं में अननि तथा धएु ँृा 

उदाहिर् उपयिु ह ै| यनद जाड़े ृे नदिों में ृोई अननि स ेृोयला निृालता ह,ै तो ृभी-ृभी धएु ँस ेआखँें 

तथा ििीि ृे अन्य भाग दखुते ह , लेनृि इि प्रनतृूल परिनस्थनतयों ृे बावजदू भी अननि ृो तापा जाता ह ै| 

इसी प्रृाि नृसी ृो अपिी सहज वनृत्त इसनलए िहीं त्याग दिेी चानहए नृ ृुछ बाधृ तत्त्व आ गये ह  | 

अनपत ुमिु् य ृो चानहए नृ ृृ्र्भाविामतृ में िहृि अपि ेवनृत्तपिृ ृायण स ेपिमशे्र्वि ृी सवेा ृिि ेृा 

संृ ल्प ले | यही नसनद्ध अवस्था ह ै| जब ृोई भी वनृत्तपिृ ृायण भगवाि ्ृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए नृया जाता 

ह,ै तो उस ृायण ृे सािे दोष िदु्ध हो जाते ह  | जब भनि स ेसम्बनन्धत ृमणफल िदु्ध हो जाते ह , तो मिु् य अपि े

अन्ति ृा दिणि ृि सृता ह ैऔि यही आत्म-साक्षात्ृाि ह ै| 
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असिबुटद्धः सवकत्र टजतात्मा टवगतस्पृहः | 

नैष्कम्यकटसटद्ध ंपरमां सन्न्यासेनाटधगच्श्छटत || ४९ || 

 

 

असि-बुटद्धः– आसनि िनहत बनुद्ध वाला; सवकत्र– सभी जगह; टजत-आत्मा– मि ृे ऊपि सयंम िखि े

वाला; टवगत-स्पृहः – भौनतृ इ्छाओ ंस ेिनहत; नैष्कम्यक-टसटद्धम–् नि्ृमण ृी नसनद्ध; परमाम–् पिम; 

सनं्यासेन– सनं्यास ृे िािा; अटधगच्श्छटत– प्राि ृिता ह ै| 

 

 

जो आत्मसयंमी तथा अनासि है एवं जो समस्त भौटतक भोगों की परवाह नहीं करता, वह सनं्यास के 

अभ्यास द्वारा कमकिि से मुटि की सवोच्श्ि टसद्ध-अवस्था प्राि कर सकता है | 

 

 

तात्पयक : स्च ेसनं्यास ृा अथण ह ैनृ मिु् य सदा अपि ेृो पिमशे्र्वि ृा अंि मािृि यह सोच ेनृ उस ेअपि े

ृायण ृे फल ृो भोगि ेृा ृोई अनधृाि िहीं ह ै| चूनँृ वह पिमशे्र्वि ृा अंि ह,ै अतएव उसृे ृायण ृा 

फल पिमशे्र्वि िािा भोग जािा चानहए, यही वास्तव ृृ्र्भाविामतृ ह ै| जो व्यनि ृृ्र्भाविामतृ में नस्थत 

होृि ृमण ृिता ह,ै वही वास्तव में सनं्यासी ह ै| ऐसी मिोवनृत्त होि ेस ेमिु् य सन्तिु िहता ह ैक्ट्योंनृ वह 

वास्तव में भगवाि ्ृे नलए ृायण ृि िहा होता ह ै| इस प्रृाि वह नृसी भी भौनतृ वस्त ुृे नलए आसि िहीं 

होता, वह भगवाि ्ृी सवेा स ेप्राि नदव्य सखु स ेपिे नृसी भी वस्त ुमें आिन्द ि लेिे ृा आदी हो जाता ह ै| 

सनं्यासी ृो पवूण ृायणृलापों ृे बन्धि स ेमिु मािा जाता ह,ै लेनृि जो व्यनि ृृ्र्भाविामतृ में होता ह ैवह 

नबिा सनं्यास ग्रहर् नृये ही यह नसनद्ध प्राि ृि लेता ह ै| यह मिोदिा योगारूढ़ या योग ृी नसद्धावस्था 

ृहलाती ह ै| जैसा नृ ततृीय अध्याय में पनुि हुई ह ै– र्स्त्वात्मरवतरेव स्र्ात–् जो व्यनि अपि ेमें सतंिु िहता 

ह,ै उस ेअपि ेृमण स ेनृसी प्रृाि ृे बन्धि ृा भय िहीं िह जाता | 

 

 

टसटद्ध ंप्रािो यथा ब्रह्म तथाप्नोटत टनबोध मे | 

समासेनैव कौन्तेय टनष्ठा ्ानस्य या परा || ५० || 
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टसटद्धम ्- नसनद्ध ृो; प्रािः - प्राि नृया हुआ; यथा - नजस तिह; ब्रह्म - पिमशे्र्वि; तथा - उसी प्रृाि; 

आप्नोटत - प्राि ृिता ह;ै टनबोध - समझि ेृा यत्ि ृिो;मे - मझुस;े समासेन - सकं्षेप में; एव - निश्चय ही; 

कौन्तेय - ह ेृुन्तीपतु्र;टनष्ठा - अवस्था; ्ानस्य - ज्ञाि ृी; परा - नदव्य | 

 

 

हे कुन्तीपुत्र! टजस तरह इस टसटद्ध को प्राि हुआ व्यटि परम टसद्धावाथा अथाकत ्ब्रह्म को, जो सवोच्श्ि 

्ान की अवस्था है, प्राि करता है, उसका मैं सकें्षप में तुमसे वणकन करूाँ गा, उसे तुम जानो | 

 

 

तात्पयक : भगवाि ्अजुणि ृो बताते ह  नृ नृस तिह ृोई व्यनि ृेवल अपि ेवनृत्तपिृ ृायण म ेलग ृि पिम 

नसद्धावस्था ृो प्राि ृि सृता ह,ै यनद यह ृायण भगवाि ्ृे नलए नृया गया हो | यनद मिु् य अपि ेृमण ृे 

फल ृो पिमशे्र्वि ृी तनुि ृे नलए ही त्याग दतेा ह,ै तो उस ेब्रह्म ृी चिम अवस्था प्राि हो जाती ह ै| यह 

आत्म-साक्षात्ृाि ृी नवनध ह ै| ज्ञाि ृी वास्तनवृ नसनद्ध िदु्ध ृृ्र्भाविामतृ प्राि ृिि ेमें ह,ै इसृा वर्णि 

अगले श्लोृों म ेनृया गया ह ै| 

 

 

बुद्ध्या टवश्रद्ुध्या युिो धृत्यात्मानं टनयम्य ि | 

शब्दादीटन्वषयांस्त्यक्त्वा रागदे्वषौ व्यदुस्य ि || ५१ || 

 

टवटविसेवी िघ्वाशी यतवाक्कायमानसः | 

ध्यानयोगपरो टनत्यं वैराग्य ंसमुपाटश्रतः || १२ || 

 

अहङ्कारं बिं दपं कामं क्रोधं पिरग्रहम ्| 

टवमुच्श्य टनमकमः शान्तो ब्रह्मभूयाय कपतपते || ५३ || 

 

 

बुद्ध्या - बनुद्ध से; टवशुद्धया - नितान्त िदु्ध; युिः - ित; धृत्या - धयैण स;े आत्मानम ्- स्व ृो; टनयम्य - 

वि में ृिृे; ि - भी; शब्द-आदीन ्- ि्द आनद; टवषयान ्- इनन्द्रय नवषयों ृो; त्यक्त्वा - त्यागृि; राग 
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- आसनि;दे्वषौ - तथा घरृ्ा ृो; व्युदस्य - एृ तिफ िख ृि; ि - भी; टवटवि-सेवी - एृान्त स्थाि में िहते 

हुए; िघु-आशी - अल्प भोजि ृिि ेवाला; यत - वि में ृिृे; वाक् - वार्ी; काय - ििीि; मानसः - तथा 

मि ृो; ध्यान-योगपरः - समानध में लीि; टनत्यम ्- चौबीसों घण्टे; वैराग्यम ्- वैिानय ृा; समुपाटश्रतः - 

आश्रय लेृि; अहङ्कारम ्- नमथ्या अहंृ ाि ृो; बिम ्- झठेू बल ृो; दपकम ्- झठेू घमडं ृो; कामम ्- 

ृाम ृो; क्रोधम ्- िोध ृो; पिरग्रहम ्- तथा भौनतृ वस्तओु ंृे सगं्रह ृो; टवमुच्श्य - त्याग ृि; टनमकमः - 

स्वानमत्व ृी भाविा स ेिनहत; शान्तः - िांत;ब्रह्म-भूयाय - आत्म-साक्षात्ृाि ृे नलए; कपतपते - योनय हो 

जाता ह ै| 

 

 

अपनी बुटद्ध से शुद्ध होकर तथा धैयकपूवकक मन को वश मे करते हुए, इटन्रयतृटि के टवषयों का त्याग 

कर, राग तथा दे्वष से मुि होकर जो व्यटि एकान्त स्थान में वास करता है, जो थोडा खाता है, जो 

अपने शरीर मन तथा वाणी को वश में रखता है, जो सदैव समाटध में रहता है और पूणकतया टवरि, 

टमथ्या अहंकार, टमथ्या शटि, टमथ्या गवक, काम, क्रोध तथा भौटतक वस्तुओ ंके सगं्रह से मुि है, जो 

टमथ्या स्वाटमत्व की भावना से रटहत तथा शान्त है वह टनश्चय ही आत्म-साक्षात्कार के पद को प्राि 

होता है | 

 

 

तात्पयक : जो मिु् य बनुद्ध िािा िदु्ध हो जाता ह,ै वह अपि ेआपृो सत्त्व गरु् म ेअनधनष्ठत ृि लेता ह ै| इस 

प्रृाि वह मि ृो वि म ेृिृे सदवै समानध म ेिहता ह ै| वह इनन्द्रयतनृि ृे नवषयों ृे प्रनत आसि िहीं िहता 

औि अपि ेृायों म ेिाग तथा िषे स ेमिु होता ह ै| ऐसा नविि व्यनि स्वभावतः एृान्त स्थाि में िहिा पसन्द 

ृिता ह,ै वह आवश्यृता स ेअनधृ खाता िहीं औि अपि ेििीि तथा मि ृी गनतनवनधयों पि नियन्त्रर् िखता 

ह ै| वह नमथ्या अहंृ ाि स ेिनहत होता ह ैक्ट्योंनृ वह अपि ेृो ििीि िहीं समझता | ि ही वह अिेृ  भौनतृ 

वस्तएु ँस्वीृाि ृिृे ििीि ृो स्थलू तथा बलवाि बिाि ेृी इ्छा ृिता ह ै| चूनँृ वह दहेात्मबनुद्ध स ेिनहत 

होता ह ैअतेव वह नमथ्या गवण िहीं ृिता | भगवत्ृृपा स ेउस ेनजतिा ृुछ प्राि हो जाता ह,ै उसी स ेवह सतंिु 

िहता ह ैऔि इनन्द्रयतनृि ि होि ेपि भी िूद्ध िहीं होता | ि ही वह इनन्द्रयनवषयों ृो प्राि ृिि ेृे नलए प्रयास 

ृिता ह ै| इस प्रृाि जब वह नमथ्या अहंृ ाि स ेपरू्णतया मिु हो जाता ह,ै तो वह समस्त भौनतृ वस्तओु ंस े

नविि बि जाता ह ैऔि यही ब्रह्म ृी आत्म-साक्षात्ृाि अवस्था ह ै| यह ब्रह्मभतू अवस्था ृहलाती ह ै| जब 

मिु् य दहेात्मबनुद्ध स ेमिु हो जाता ह,ै तो वह िान्त हो जाता ह ैऔि उस ेउत्तनेजत िहीं नृया जा सृता इसृा 

वर्णि भगवद्गीता म े(२.७०) इस प्रृाि हुआ ह ै- 
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आपरू्थमाणमचलप्रवति ंसमदु्रमापः प्रववशवन्त र्द्वत ्| 

तद्वत्कामा र्ं प्रववशवन्त सवे स शावन्तमाप्नोवत न कामकामी || ७० || 

 

"जो मिु् य इ्छाओ ंृे अिवित प्रवाह स ेनवचनलत िहीं होता, नजस प्रृाि िनदयों ृे जल ृे नििन्ति प्रवेि 

ृिते िहि ेऔि सदा भिते िहि ेपि भी समदु्र िांत िहता ह,ै उसी तिह वही िानन्त प्राि ृि सृता ह,ै वह िहीं, 

जो ऐसी इ्छाओ ंृी तनुि ृे नलए नििन्ति उद्योग ृिता िहता ह ै|" 

 

 

ब्रह्मभूतः प्रसन्नात्मा न शोिटत न काङ्क्षटत | 

समः सवेषु भूतेषु मिटिं िभते पराम ्|| ५४ || 

 

 

ब्रह्म-भूतः– ब्रह्म स ेतदाृाि होृि; प्रसन्न-आत्मा– परू्णतया प्रमनुदत; न– ृभी िहीं; शोिटत– खेद ृिता ह;ै 

न– ृभी िहीं; काङ्क्षटत– इ्छा ृिता ह;ै समः– समाि भाव स;े सवेष–ु समस्त; भूतेष–ु जीवों पि; मत-्

भटिम–् मिेी भनि ृो; िभते– प्राि ृिता ह;ै पराम–् नदव्य | 

 

 

इस प्रकार जो टदव्य पद पर टस्थत है, वह तुरन्त परब्रह्म का अनुभव करता है और पूणकतया प्रसन्न हो 

जाता है | वह न तो कभी शोक करता है, न टकसी वस्तु की कामना करता है | वह प्रत्येक जीव पर 

समभाव रखता है | उस अवस्था में वह मेरी शुद्ध भटि को प्राि करता है | 

 

 

तात्पयक : निनवणिषेवादी ृे नलए ब्रह्मभतू अवस्था प्राि ृििा अथाणत ्ब्रह्म स ेतदाृाि होिा पिम लक्ष्य होता ह ै| 

लेनृि साृािवादी िदु्धभि ृो इसस ेभी आगे चलृि िदु्ध भनि में प्रवतृ्त होिा होता ह ै| इसृा अथण हुआ 

नृ जो भगवद्भनि में ित ह,ै वह पहले ही मनुि ृी अवस्था, नजस ेब्रह्मभतू या ब्रह्म स ेतादात्मय ृहते ह , प्राि 

ृि चुृ ा होता ह ै| पिमशे्र्वि या पिब्रह्म स ेतदाृाि हुए नबिा ृोई उिृी सवेा िहीं ृि सृता | पिम ज्ञाि होिे 

पि सवे्य तथा सवेृ में ृोई अन्ति िहीं ृि सृता, नफि भी उ्चति आध्यानत्मृ र्दनि स ेअन्ति तो िहता ही ह ै

| 
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दहेात्मबनुद्ध ृे अन्तगणत, जब ृोई इनन्द्रयतनृि ृे नलए ृमण ृिता ह,ै तो दखु ृा भागी होता ह,ै लेनृि पिम 

जगत ्में िदु्ध भनि में ित िहि ेपि ृोई दखु िहीं िह जाता | ृृ्र्भाविाभानवत भि ृो ि तो नृसी प्रृाि ृा 

िोृ होता ह,ै ि आृांक्षा होती ह ै| चूनँृ ईश्र्वि परू्ण ह,ै अतएव ईश्र्वि में सवेाित जीव भी ृृ्र्भाविा में िहृि 

अपि ेमें परू्ण िहता ह ै| वह ऐसी िदी ृे तलु्य ह,ै नजसृे जल ृी सािी गंदगी साफ ृि दी गई ह ै| चूनँृ िदु्ध 

भि में ृृ्र् ृे अनतरिि ृोई नवचाि ही िहीं उठते, अतएव वह प्रसन्ि िहता ह ै| वह ि तो नृसी भौनतृ क्षनत 

पि िोृ ृिता ह,ै ि नृसी लाभ ृी आृाकं्षा ृिता ह,ै क्ट्योंनृ वह भगवद्भनि स ेपरू्ण होता ह ै| वह नृसी 

भौनतृ भोग ृी आृांक्षा िहीं ृिता, क्ट्योंनृ वह जािता ह ैनृ प्रत्येृ जीव भगवाि ्ृा अंि ह,ै अतएव वह 

उिृा नित्य दास ह ै| वह भौनतृ जगत में ि तो नृसी ृो अपि ेस ेउ्च दखेता ह ैऔि ि नृसी ृो निम्ि | ये 

उ्च तथा निम्ि पद क्षर्भंगिु ह  औि भि ृो क्षर्भंगिु प्राृट्य तथा नतिोधाि स ेृुछ लेिा-दिेा िहीं िहता | 

उसृे नलए पत्थि तथा सोिा बिाबि होते ह  | यह ब्रह्मभतू अवस्था ह,ै नजस ेिदु्ध भि सिलता स ेप्राि ृि लेता 

ह ै| उस अवस्था में पिब्रह्म स ेतादात्मय औि अपि ेअनस्तत्व ृा नवलय ििृीय बि जाता ह,ै स्वगण प्राि ृिि े

ृा नवचाि मगृतृ् र्ा लगता ह ैऔि इनन्द्रयाँ नवषदतंनवहीि सपण ृी भाँनत प्रतीत होती ह ै| नजस प्रृाि 

नवषदतंनवहीि सपण स ेृोई भय िहीं िह जाता उसी प्रृाि स्वतः सयंनमत इनन्द्रयों स ेृोई भय िहीं िह जाता | यह 

ससंाि उस व्यनि ृे नलए दखुमय ह,ै जो भौनतृता स ेग्रस्त ह ै| लेनृि भि ृे नलए समस्त जगत ्वैृुण्ठ-तलु्य 

ह ै| इस ब्रह्माण्ड ृा महाि स ेमहाितम परुुष भी भि ृे नलए एृ क्षदु्र चीटीं स ेअनधृ महत्त्वपरू्ण िहीं होता | 

ऐसी अवस्था भगवाि ्चतैन्य ृी ृृपा स ेही प्राि हो सृती ह,ै नजन्होंि ेइस यगु में िद्ध भनि ृा प्रचाि नृया | 

 

 

भक्त्या मामटभजानाटत यावान्यश्र्िाटस्म तत्त्वतः | 

ततो मां तत्त्वतो ्ात्वा टवशते तदनन्तरम ्|| ५५ || 

 

 

भक्त्या– िदु्ध भनि स;े माम–् मझुृो; अटभजानाटत– जाि सृता ह;ै यावान–् नजतिा; यः ि अटस्म– 

जैसा म  हू;ँ तत्त्वतः– सत्यतः; ततः– तत्पश्चात;् माम–् मझुृो; तत्त्वतः– सत्यतः; ्ात्वा– जािृि; टवशते– 

प्रवेि ृिता ह;ै तत-्अनन्तरम–् तत्पश्चात ्| 

 

 

केवि भटि से मुझ भगवान ्को यथारूप में जाना जा सकता है | जब मनुष्य ऐसी भटि से मेरे पूणक 

भावनामृत में होता है, तो वह वैकुण्  जगत ्में प्रवेश कर सकता है | 
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तात्पयक : भगवाि ्श्रीृृ्र् तथा उिृे स्वांिों ृो ि तो मिोधमण िािा जािा जा सृता ह,ै ि ही अभिगर् उन्हें 

समझ पाते ह  | यनद ृोई व्यनि भगवाि ्ृो समझिा चाहता ह,ै तो उस ेिदु्ध भि ृे पथप्रदिणि में िदु्ध भनि 

ग्रहर् ृििी होती ह,ै अन्यथा भगवाि ्सम्बन्धी सत्य (तत्त्व) उसस ेसदा नछपा िहगेा | जैसा नृ भगवद्गीता 

(७.२५) ृहा जा चुृ ा ह ै– नाि ंप्रकाशः सवथस्र्– म  सबों ृे समक्ष प्रृानित िहीं होता | ृेवल पानण्डत्य या 

मिोधमण िािा ईश्र्वि ृो िहीं समझा जा सृता | ृृ्र् ृो ृेवल वही समझ पाता ह,ै जो ृृ्र्भाविामतृ तथा 

भनि में तत्पि िहता ह ै| इसमें नवश्वनवद्यालय ृी उपानधयाँ सहायृ िहीं होती ह  | 

. 

जो व्यनि ृृ्र् नवज्ञाि (तत्त्व) स ेपरू्णतया अवगत ह,ै वही वैृ ु ण्ठजगत ्या ृृ्र् ृे धाम में प्रवेि ृि सृता ह ै

| ब्रह्मभतू होि ेृा अथण यह िहीं ह ैनृ वह अपिा स्वरूप खो बैठता ह ै| भनि तो िहती ही ह ैऔि जब तृ 

भनि ृा अनस्तत्व िहता ह,ै तब तृ ईश्र्वि, भि तथा भनि ृी नवनध िहती ह ै| ऐस ेज्ञाि ृा िाि मनुि ृे बाद 

भी िहीं होता | मनुि ृा अथण दहेात्मबनुद्ध स ेमनुि प्राि ृििा ह ै| आध्यानत्मृ जीवि में वैसा ही अन्ति, वही 

व्यनित्व (स्वरूप) बिा िहता ह,ै लेनृि िदु्ध ृृ्र्भाविामतृ में ही नविते ि्द ृा अथण ह ै“मझुमें प्रवेि ृिता 

ह|ै” भ्रमवि यह िहीं सोचिा चानहए नृ यह ि्द अितैवाद ृा पोषृ ह ैऔि मिु् य निगुणर् ब्रह्म स ेएृाृाि 

हो जाता ह ै| ऐसा िहीं ह ै|ववशते ृा तात्पयण ह ैनृ मिु् य अपि ेव्यनित्व सनहत भगवाि ्ृे धाम में, भगवाि ्ृी 

सगंनत ृिि ेतथा उिृी सवेा ृिि ेृे नलए प्रवेि ृि सृता ह ै| उदाहिर्ाथण, एृ हिा पक्षी (िुृ ) हिे वकृ्ष में 

इसनलए प्रवेि िहीं ृिता नृ वह वकृ्ष स ेतदाृाि (लीि) हो जाय, अनपत ुवह वकृ्ष ृे फलों ृा भोग ृिि ेृे 

नलए प्रवेि ृिता ह ै| निनवणिषेवादी सामान्यतया समदु्र में नगिि ेवाली तथा समदु्र स ेनमलि ेवाली िदी ृा 

र्दिान्त प्रस्ततु ृिते ह  | यह निनवणिषेवानदयों ृे नलए आिन्द ृा नवषय हो सृता ह,ै लेनृि साृािवादी अपि े

व्यनित्व ृो उसी प्रृाि बिाये िखिा चाहता ह,ै नजस प्रृाि समदु्र में एृ जलचि प्रार्ी | यनद हम समदु्र ृी 

गहिाई में प्रवेि ृिें तो हमें अिेृ ािेृ  जीव नमलते ह  | ृेवल समदु्र ृी ऊपिी जािृािी पयाणि िहीं ह,ै समदु्र 

ृी गहिाई में िहिे वाले जलचि प्रानर्यों ृी भी जािृािी िखिा आवश्यृ ह ै| 

. 

भि अपिी िदु्ध भनि ृे ृािर् पिमशे्र्वि ृे नदव्य गरु्ों तथा ऐश्र्वयों ृो यथाथण रूप में जाि सृता ह ै| जैसा 

नृ नयाहिवें अध्याय में ृहा जा चुृ ा ह,ै ृेवल भनि िािा इस ेसमझा जा सृता ह ै| इसी ृी पनुि यहाँ भी हुई 

ह ै| मिु् य भनि िािा भगवाि ्ृो समझ सृता ह ैऔि उिृे धाम में प्रवेि ृि सृता ह ै| 

. 

भौनतृ बनुद्ध स ेमनुि ृी अवस्था – ब्रह्मभतू अवस्था – ृो प्राि ृि लेि ेृे बाद भगवाि ्ृे नवषय में श्रवर् 

ृिि ेस ेभनि ृा िभुािम्भ होता ह ै| जब ृोई पिमशे्र्वि ृे नवषय में श्रवर् ृिता ह,ै तो स्वतः ब्रह्मभतू अवस्था 
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ृा उदय होता ह ैऔि भौनतृ ृल्मष – यथा लोभ तथा ृाम – ृा नवलोप हो जाता ह ै| ज्यों-ज्यों भि ृे 

हृदय स ेृाम तथा इ्छाए ँनवलिु होती जाती ह , त्यों-त्यों वह भगवद्भनि ृे प्रनत अनधृ आसि होता जाता ह ै

औि इस तिह वह भौनतृ ृल्मष स ेमिु हो जाता ह ै| जीवि ृी उस नस्थनत में वह भगवाि ्ृो समझ सृता 

ह ै| श्रीमद्भागवत में भी इसृा ृथि हुआ ह ै| मनुि ृे बाद भनियोग चलता िहता ह ै| इसृी पनुि वेदान्तसतू्र 

स े(4.१.१२) होती ह ै– आप्रार्णात ्तत्रावप वि दृष्टम|् इसृा अथण ह ैनृ मनुि ृे बाद भनियोग चलता िहता ह ै

| श्रीमद्भागवत में वास्तनवृ भनिमयी मनुि ृी जो परिभाषा दी गई ह ैउसृे अिसुाि यह जीव ृा अपि े

स्वरूप या अपिी निजी स्वाभानवृ नस्थनत में पिुःप्रनतष्ठानपत हो जािा ह ै| स्वाभानवृ नस्थनत ृी व्याख्या 

पहले ही ृी जा चुृ ी ह ै– प्रत्येृ जीव पिमशे्र्वि ृा अंि ह,ै अतएव उसृी स्वाभानवृ नस्थनत सवेा ृिि ेृी 

ह ै| मनुि ृे बाद यह सवेा ृभी रूृती िहीं | वास्तनवृ मनुि तो दहेात्मबनुद्ध ृी भ्रान्त धािर्ा स ेमिु होिा ह ै

| 

 

 

सवककमाकण्यटप सदा कुवाकणो मद्व्यपाश्रयः | 

मत्प्रसादादवाप्नोटत शाश्र्वतं पदमव्ययम ्|| ५६ || 

 

 

सवक– समस्त; कमाकटण– ृायणृलाप ृो; अटप– यद्यनप;सदा– सदवै; कुवाकणः– ृिते हुए; मत-्व्यपाश्रयः 

– मिेे सिंक्षर् में; मत-्प्रसादात–् मिेी ृृपा स;े अवाप्नोटत– प्राि ृिता ह;ै शाश्र्वतम–् नित्य; पदम–् धाम 

ृो; अव्ययम–् अनविािी | 

 

 

मेरा शुद्ध भि मेरे संरक्षण में, समस्त प्रकार के कायों में सिंग्न रह कर भी मेरी कृपा से टनत्य तथा 

अटवनाशी धाम को प्राि होता है | 

 

 

तात्पयक :मद-्व्र्पाश्रर्ः ि्द ृा अथण ह ैपिमशे्र्वि ृे सिंक्षर् में | भौनतृ ृल्मष स ेिनहत होि ेृे नलए िदु्ध 

भि पिमशे्र्वि या उिृे प्रनतनिनध स्वरूप गरुु ृे निदिेि में ृमण ृिता ह ै| उसृे नलए समय ृी ृोई सीमा िहीं 

ह ै| वह सदा, चौबीसों घंटे, ित प्रनतित पिमशे्र्वि ृे निदिेि में ृायों में सलंनि िहता ह ै| ऐस ेभि पि जो 

ृृ्र्भाविामतृ में ित िहता ह,ै भगवाि ्अत्यनधृ दयाल ुहोते ह  | वह समस्त ृनठिाइयों ृे बावजदू 
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अन्ततोगत्वा नदव्यधाम या ृृ्र्लोृ ृो प्राि ृिता ह ै| वहाँ उसृा प्रवेि सनुिनश्चत िहता ह,ै इसमें ृोई सिंय 

िहीं ह ै| उस पिम धाम में ृोई परिवतणि िहीं होता, वहाँ प्रत्येृ वस्त ुिाश्र्वत, अनविश्र्वि तथा ज्ञािमय होती ह ै

| 

 

 

िेतसा सवककमाकटण मटय सन्न्यस्य मत्परः | 

बुटद्धयोगमुपाटश्रत्य मटच्श्ित्तः सततं भव || ५७ || 

 

 

िेतसा– बनुद्ध स;े सवक-कमाकटण– समस्त प्रृाि ृे ृायण; मटय– मझु स;े सनं्यस्य– त्यागृि; मत-्परः– मिेे 

सिंक्षर् में; बुटद्ध-योगम–् भनि ृे ृायों ृी; अपाटश्रत्य– ििर् लेृि; मत-्टित्तः– मिेी चतेिा में; सततम–् 

चनैबसों घंटे; भव– होओ | 

 

 

सारे कायों के टिए मुझ पर टनभकर रहो और मेरे सरंक्षण में सदा कमक करो | ऐसी भटि में मेरे प्रटत 

पूणकतया सिेत रहो | 

 

 

तात्पयक : जब मिु् य ृृ्र्भाविामतृ में ृमण ृिता ह,ै तो वह ससंाि ृे स्वामी ृे रूप में ृमण िहीं ृिता | उस े

चानहए नृ वह सवेृ ृी भाँनत पिमशे्र्वि ृे निदिेािसुाि ृमण ृिे | सवेृ ृो स्वतंत्रता िहीं िहती | वह ृेवल 

अपि ेस्वामी ृे आदिे पि ृायण ृिता ह,ै उस पि लाभ-हानि ृा ृोई प्रभाव िहीं पड़ता | वह भगवाि ्ृे 

आदिेािसुाि अपि ेृतणव्य ृा स्च ेनदल स ेपालि ृिता ह ै| अब ृोई यह त णृ  द ेसृता ह ैनृ अजुणि ृृ्र् 

ृे व्यनिगत निदिेािसुाि ृायण ृि िहा थे, लेनृि जब ृृ्र् उपनस्थत ि हों तो ृोई नृस तिह ृायण ृिें? यनद 

ृोई इस पसु्तृ में नदए गये ृृ्र् ृे निदिे ृे अिसुाि तथा ृृ्र् ृे प्रनतनिनध ृे मागणदिणि में ृायण ृिता ह,ै 

तो उसृा फल वैसा ही होगा | इस श्लोृ में मत्परः ि्द अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह ै| यह सनूचत ृिता ह ैनृ मिु् य 

जीवि में ृृ्र् ृो प्रसन्ि ृिि ेृे नलए ृृ्र्भाविाभानवत होृि ृायण ृिि ेृे अनतरिि अन्य ृोई लक्ष्य 

िहीं होता | जब वह इस प्रृाि ृायण ृि िहा हो तो उस ेृेवल ृृ्र् ृा ही नचन्ति इस प्रृाि स ेृििा चानहए 

– “ृृ्र् ि ेमझुे इस नविषे ृायण ृो पिूा ृिि ेृे नलए नियिु नृया ह ै|” औि इस तिह ृायण ृिते हुए उस े

स्वाभानवृ रूप स ेृृ्र् ृा नचन्ति हो आता ह ै| यही परू्ण ृृ्र्भाविामतृ ह ै| नृन्त ुयह ध्याि िह ेनृ मिमािा 
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ृमण ृिृे उसृा फल पिमशे्र्वि ृो अनपणत ि नृया जाय | इस प्रृाि ृा ृायण ृृ्र्भाविामतृ ृी भनि में 

िहीं आता | मिु् य ृो चानहए नृ ृृ्र् ृे आदिेािसुाि ृमण ृिे | यह अत्यन्त महत्त्वपरू्ण बात ह ै| ृृ्र् ृा 

यह आदिे गरुु-पिम्पिा िािा प्रमानर्ृ गरुु स ेप्राि होता ह ै| अतएव गरुु ृे आदिे ृो जीवि ृा मलू ृतणव्य 

समझिा चानहए | यनद नृसी ृो प्रमानर्ृ गरुु प्राि हो जाता ह ैऔि वह निदिेािसुाि ृायण ृिता ह,ै तो 

ृृ्र्भाविामाय जीवि ृी नसनद्ध सनुिनश्र्चत ह ै| 

 

 

मटच्श्ित्तः सवकदुगाकटण मत्प्रसादात्तिरष्यटस | 

अथ िेत्त्वमहङ्कारान्न श्रोष्यटस टवनङ्क्ष्यटस || ५८ || 

 

 

मत–् मिेी; टित्तः– चतेिा में; सवक– सािी; दुगाकटण– बाधाओ ंृो; मत-्प्रसादात ्– मिेी ृृपा स;े तिरष्यटस– 

तमु पाि ृि सृोग;े अथ– लेनृि; िेत–् यनद; त्वम–् तमु; अहङ्कारात–् नमथ्या अहंृ ाि स;े न श्रोष्यटस– 

िहीं सिुते हो; टवनङ्क्ष्यटस– िि हो जाओगे | 

 

 

यटद तुम मुझसे भावनाभाटवत होगे, तो मेरी कृपा से तुम बद्ध जीवन के सारे अवरोधों को िााँघ 

जाओगे | िेटकन यटद तुम टमथ्या अहंकारवश ऐसी िेतना में कमक नहीं करोगे और मेरी बात नहीं 

सनुोगे, तो तुम टवनष्ट हो जाओगे | 

 

 

तात्पयक : परू्ण ृृ्र्भाविाभानवत व्यनि अपि ेअनस्तत्व ृे नलए ृतणव्य ृिि ेृे नवषय में आवश्यृता स े

अनधृ उनिनि िहीं िहता | जो मखुण ह,ै वह समस्त नचन्ताओ ंस ेमिु ृैसे िह,े इस बात ृो वह समझ िहीं 

सृता | जो व्यनि ृृ्र्भाविामतृ में ृमण ृिता ह,ै भगवाि ्ृृ्र् उसृे घनिि नमत्र बि जाते ह  | वे सदवै 

अपि ेनमत्र ृी सनुवधा ृा ध्याि िखते ह  औि जो नमत्र चौबीसों घंटे उन्हें प्रसन्ि ृिि ेृे नलए निष्ठापवूणृ ृायण 

में लगा िहता ह,ै वे उसृो आत्मदाि ृि दतेे ह  | अतएव नृसी ृो दहेात्मबनुद्ध ृे नमथ्या अह्नाृाि में िहीं बह 

जािा चानहए | उस ेझठेू ही यह िहीं सोचिा चानहए नृ वह प्रृृनत ृे नियमों स ेस्वतन्त्र ह,ै या ृमण ृिि ेृे 

नलए मिु ह ै| वह पहले स ेृठोि भौनतृ नियमों ृे अधीि ह ै| लेनृि जैस ेही वह ृृ्र्भाविाभानवत होृि 

ृमण ृिता ह,ै तो वह भौनतृ दनुश्चन्ताओ ंस ेमिु हो जाता ह ै| मिु् य ृो यह भलीभाँनत जाि लेिा चानहए नृ 
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जो ृृ्र्भाविामतृ में सनिय िहीं ह,ै वह जन्म-मतृ्य ुरूपी सागि ृे भंवि में पड़ृि अपिा नविाि ृि िहा ह ै| 

ृोई भी बद्धजीव यह सही सही िहीं जािता नृ क्ट्या ृििा ह ैऔि क्ट्या िहीं ृििा ह,ै लेनृि जो व्यनि 

ृृ्र्भाविाभानवत होृि ृमण अन्ति स ेृिता ह,ै वह ृमण ृिि ेृे नलए मिु ह,ै क्ट्योंनृ प्रत्येृ नृया हुआ 

ृमण ृृ्र् िािा पे्ररित तथा गरुु िािा पिु होता ह ै| 

 

 

यदहङ्कारमाटश्रत्य न योत्स्य इटत मन्यसे | 

टमथ्यैष व्यवसायस्ते प्रकृटतस्त्वां टनयोक्ष्यटत || ५९ || 

 

 

यत ्- यनद; अहंकारम ्- नमथ्या अहंृ ाि ृी; आटश्रत्य - ििर् लेृि; न योत्स्ये - म  िहीं लडँूगा; इटत - इस 

प्रृाि; मन्यसे - तमु सोचते हो; टमथ्या एष - तो वह सब झठू ह;ै व्यवसायः - संृ ल्प; ते - तमु्हािा; प्रकृटतः 

- भौनतृ प्रृृनत; त्वाम ्- तमुृो; टनयोक्ष्यटत - लगा लेगी । 

 

 

यटद तुम मेरे टनदेशानुसार कमक नहीं करते और युद्ध में प्रवृत्त नहीं होते हो, तो तुम कुमागक पर जाओगे । 

तुम्हें अपने स्वभाव वश यदु्ध में िगना पडेगा । 

 

 

तात्पयक : अजुणि एृ सनैिृ था औि क्षनत्रय स्वभाव लेृि जन्मा था । अतएव उसृा स्वाभानवृ ृतणव्य था 

नृ वह यदु्ध ृिे । लेनृि नमथ्या अहंृ ािवि वह डि िहा था नृ अपि ेगरुु, नपतामह तथा नमत्रों ृा वध ृिृे 

वह पाप ृा भागी होगा । वास्तव में वह अपि ेृो अपि ेृमों ृा स्वामी जाि िहा था, मािो वही ऐस ेृमों ृे 

अ्छे-बिेु फलों ृा निदिेि ृि िहा हो । वह भलू गया नृ वहाँ पि साक्षात ्भगवाि ्उपनस्थत ह  औि उस ेयदु्ध 

ृिि ेृा आदिे द ेिह ेह  । यही ह ैबद्धजीव ृी नवस्मनृत । पिम परुुष निदिे दतेे ह  नृ क्ट्या अ्छा ह ैऔि क्ट्या 

बिुा ह ैऔि मिु् य ृो जीवि-नसनद्ध प्राि ृिि ेृे नलए ृेवल ृृ्र् भाविा मतृ में ृमण ृििा ह ै। ृोई भी अपि े

भानय ृा निर्णय ऐस ेिहीं ृि सृता जैस ेभगवाि ्ृि सृते ह  । अतएव सवोत्तम मागण यही ह ैनृ पिमशे्र्वि से 

निदिे प्राि ृिृे ृमण नृया जाय । भगवाि ्या भगवाि ्ृे प्रनतनिनध स्वरूप गरुु ृे आदिे ृी वह ृभी उपके्षा 

ि ृिे । भगवाि ्ृे आदिे ृो नबिा नृसी नहचृ ृे पिूा ृिि ेृे नलए वह ृमण ृिे - इसस ेसभी परिनस्थयों में 

सिुनक्षत िहा जा सृेगा । 
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स्वभावजेन कौन्तेय टनबद्धः स्वेन कमकणा | 

कतंु नेच्श्छटस यन्मोहात्किरष्यस्यवशोSटप तत ्|| ६० || 

 

 

स्वभाव-जेन - अपि ेस्वभाव स ेउत्पन्ि;कौन्तेय - ह ेृुन्तीपतु्र; टनबद्धः - बद्ध; स्वेन - तमु अपि;े कमकणा - 

ृायणृलापों स;े कतुकम ्- ृिि ेृे नलए; न - िहीं; इच्श्छटस - इ्छा ृिते हो; यत ्- जो; मोहात ्- मोह से; 

किरष्यटस - ृिोग;े अवशः - अनि्छा स;े अटप - भी; तत ्- वह । 

 

 

इस समय तुम मोहवश मेरे टनदेशानुसार कमक करने से मना कर रहे हो । िेटकन हे कुन्तीपुत्र! तुम अपने 

ही स्वभाव से उत्पन्न कमक द्वारा बाध्य होकर वही सब करोगे । 

 

 

तात्पयक : यनद ृोई पिमशे्र्वि ृे निदिेािसुाि ृमण ृिि ेसे मिा ृिता ह,ै तो वह उि गुर्ों िािा ृमण ृिि ेृे 

नलए बाध्य होता ह,ै नजिमें वह नस्थत होता ह ै। प्रत्येृ व्यनि प्रृृनत ृे गरु्ों ृे नविषे सयंोग ृे विीभतू ह ै

औि तदािसुाि ृमण ृिता ह ै| नृन्त ुजो स्वे्छा स ेपिमशे्र्वि ृे निदिेािसुाि ृायणित िहता ह,ै वही गौिवानन्वत 

होता ह ै| 

 

 

ईश्र्वरः सवकभूतानां हृदे्दशेऽजुकन टतष्ठटत | 

रामयन्सवकभूताटन यन्त्रारुढाटन मायया || ६१ || 

 

 

ईश्र्वरः– भगवाि;् सवक-भूतानाम–् समस्त जीवों ृे; हृत-्देशे– हृदय में; अजुकन– ह ेअजुणि; टतष्ठटत– वास 

ृिता ह;ै रामयन–् भ्रमर् ृिि ेृे नलए बाध्य ृिता हुआ; सवक-भूताटन– समस्त जीवों ृो; यन्त्र– यन्त्र में; 

आरुढाटन– सवाि, चढ़े हुए;मायया– भौनतृ िनि ृे विीभतू होृि | 
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हे अजुकन! परमेश्र्वर प्रत्येक जीव के हृदय में टस्थत हैं और भौटतक शटि से टनटमकत यन्त्र में सवार की 

भााँटत बै े समस्त जीवों को अपनी माया से घुमा (भरमा) रहे हैं | 

 

 

तात्पयक : अजुणि पिम ज्ञाता ि था औि लड़िे या ि लड़िे ृा उसृा निर्णय उसृे क्षदु्र नववेृ तृ सीनमत था | 

भगवाि ्ृृ्र् ि ेउपदिे नदया नृ जीवात्मा (व्यनि) ही सवेसवाण िहीं ह ै| भगवाि ्या स्वयं ृृ्र् अन्तयाणमी 

पिमात्मा रूप में हृदय में नस्थत होृि जीव ृो निदिे दतेे ह  | ििीि-परिवतणि होते ही जीव अपि ेनवगत ृमों ृो 

भलू जाता ह,ै लेनृि पिमात्मा जो भतू, वतणमाि तथा भनव्य ृा ज्ञाता ह,ै उसृे समस्त ृायों ृा साक्षी िहता 

ह ै| अतएव जीवों ृे सभी ृायों ृा सचंालि इसी पिमात्मा िािा होता ह ै| जीव नजतिा योनय होता ह ैउतिा ही 

पाता ह ैऔि उस भौनतृ ििीि िािा वहि नृया जाता ह,ै जो पिमात्मा ृे निदिे में भौनतृ िनि िािा उत्पन्ि 

नृया जाता ह ै| ज्योंही जीव ृो नृसी नविषे प्रृाि ृे ििीि में स्थानपत ृि नदया जाता ह,ै वह िािीरिृ 

अवस्था ृे अन्तगणत ृायण ृििा प्रािम्भ ृि दतेा ह ै| अत्यनधृ तेज मोटिृाि में बैठा व्यनि ृम तेज ृाि में 

बैठे व्यनि स ेअनधृ तेज जाता ह,ै भले ही जीव अथाणत ्चालृ एृ ही क्ट्यों ि हो | इसी प्रृाि पिमात्मा ृे 

आदिे स ेभौनतृ प्रृृनत एृ नविषे प्रृाि ृे जीव ृे नलए एृ नविषे ििीि ृा निमाणर् ृिती ह,ै नजसस ेवह 

अपिी पवूण इ्छाओ ंृे अिसुाि ृमण ृि सृे | जीव स्वतन्त्र िहीं होता | मिु् य हो यह िहीं सोचिा चानहए नृ 

वह भगवाि ्स ेस्वतन्त्र ह ै| व्यनि तो सदवै भगवाि ्ृे नियन्त्रर् में िहता ह ै| अतएव उसृा ृतणव्य ह ैनृ वह 

ििर्ागत हो औि अगले श्लोृ ृा यही आदिे ह ै| 

 

 

तमेव शरणं गच्श्छ सवकभावेन भारत | 

तत्प्रसादात्परां शाटन्तं स्थानं प्राप्स्यटस शाश्र्वतम ्|| ६२ || 

 

 

तम ्- उसृी; एव - निश्चय ही; शरणम ्गच्श्छ - ििर् में जाओ; सवक-भावेन - सभी प्रृाि स;े भारत - ह े

भितपतु्र; तत-्प्रसादात ्- उसृी ृृपा स;े पराम ्- नदव्य;शाटन्तम ्- िानन्त ृो; स्थानम ्- धाम ृो; प्राप्स्यटस 

- प्राि ृिोग;े शाश्र्वतम ्- िाश्र्वत | 
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हे भारत! सब प्रकार से उसी की शरण में जाओ | उसकी कृपा से तुम परम शाटन्त को तथा परम 

टनत्यधाम को प्राि करोगे | 

 

 

तात्पयक : अतएव जीव ृो चानहए नृ प्रत्येृ हृदय में नस्थत भगवाि ्ृी ििर् ले | इसस ेइस संसाि ृे समस्त 

प्रृाि ृे दखुों स ेछुटृािा नमल जाएगा | ऐसी ििर् पािे स ेमिु् य ि ृेवल इस जीवि ृे सािे ृिों स ेछुटृािा 

पा सृेगा, अनपत ुअन्त में वह पिमशे्र्वि ृे पास पहुचँ जाएगा | वैनदृ सानहत्य में (ऋनवेद १.२२.२०) नदव्य 

जगत ्तविष्णोः परम ंपदम ्ृे रूप में वनर्णत ह ै|चूनँृ सािी सनृि ईश्र्वि ृा िाज्य ह,ै अतएव इसृी प्रत्येृ 

भौनतृ वास्त ुवास्तव में आध्यानत्मृ ह,ै लेनृि परम ंपदम ्नविषेतया नित्यधाम ृो बताता ह,ैजो 

आध्यानत्मृ आृाि या वैृुण्ठ ृहलाता ह ै| 

 

भगवद्गीता ृे पन्द्रहवें अध्याय में ृहा गया ह ै- सवथस्र् चाि ंहृवद सवन्नववष्टः - भगवाि ्प्रत्येृ जीव ृे हृदय में 

नस्थत ह  |अतएव इस ृथि नृ मिु् य अन्तःनस्थत पिमात्मा ृी ििर् ले, ृा अथण ह ैनृ वह भगवाि ्ृृ्र् ृी 

ििर् ले | ृृ्र् ृो पहले ही अजुणि ि ेपिम स्वीृाि ृि नलया ह ै| दसवें अध्याय में उन्हें परम ब्रह्म परम धाम ृे 

रूप में स्वीृाि नृया जा चुृ ा ह ै|अजुणि ि ेृृ्र् ृो भगवाि ्तथा समस्त जीवों ृे पिम धाम ृे रूप में 

स्वीृाि ृि िखा ह,ै इसनलए िहीं नृ यह उसृा निजी अिभुव ह,ै विि ्इसनलए भी नृ िािद, अनसत, दवेल, 

व्यास जैस ेमहापरुुष इसृे प्रमार् ह  | 

 

 

इटत ते ्ानमाख्यातं गुह्यादु्गह्यतरं मया | 

टवमृश्यैतदशेषेण यथेच्श्छटस तथा कुरु || ६३ || 

 

 

इटत - इस प्रृाि; ते - तमुृो; आख्यातम ्- वर्णि नृया गया; गुह्यात ्- गहु्य स;े गुह्य-तरम ्- अनधृ गहु्य; 

मया - मिेे िािा; टवमृश्य - मिि ृिृे; एतत ्- इस; अशेषेण - परू्णतया; यथा - जैस;े इच्श्छटस - इ्छा हो; 

तथा - वैसा ही; कुरु - ृिो | 
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इस प्रकार मैंने तुम्हें गुह्यतर ्ान बतिा टदया | इस पर पूरी तरह से मनन करो और तब जो िाहे सो 

करो | 

 

 

तात्पयक : भगवाि ्ि ेपहले ही अजुणि ृो ब्रिभतू ज्ञाि बतला नदया ह ै| जो इस ब्रहभतू अवस्था में होता ह,ै वह 

प्रसन्ि िहता ह,ैि तो वह िोृ ृिता ह,ै ि नृसी वस्त ुृी ृामिा ृिता ह ै| ऐसा गहु्यज्ञाि ृे ृािर् होता ह ै| 

ृृ्र् पिमात्मा ृा ज्ञाि भी प्रृट ृिते ह  | यह ब्रह्मज्ञाि भी ह,ै लेनृि यह उसस ेश्रेष्ठ ह ै| 

 

यहाँ पि र्र्ेचछवस तथा ृुरु - जैस ेइ्छा हो वैसा ृिो - यह सनूचत ृिता ह ैनृ ईश्र्वि जीव ृी यनत्ृंनचत 

स्वतन्त्रता में हस्तक्षेप िहीं ृिता | भगवद्गीता में भगवाि ्ि ेसभी प्रृाि स ेयह बतलाया ह ैनृ ृोई अपिी 

जीवि दिा ृो नृस प्रृाि अ्छी बिा सृता ह ै| अजुणि ृो उिृा सवणश्रेष्ठ उपदिे यह ह ैनृ हृदय में आसीि 

पिमात्मा ृी ििर्ागत हुआ जाए | सही नववेृ स ेमिु् यृो पिमात्मा ृे आदिेािसुाि ृमण ृिि ेृे नलए तैयाि 

होिा चानहए | इसस ेमिु् य नििन्ति ृृ्र्भाविामतृ में नस्थत हो सृेगा,जो मािव जीवि ृी सवो्च नसनद्ध ह ै| 

अजुणि ृो भगवाि ्प्रत्यक्षतः यदु्ध ृिि ेृा आदिे द ेिह ेह  | ििर्ागत होि ेृे पवूण जहाँ तृ बनुद्ध ृाम ृिे 

मिु् य ृो इस नवषय पि मिि ृिि ेृी छूट नमली ह ैऔि भगवाि ्ृे आदिे ृो स्वीृाि ृिि ेृी यहीसवोत्तम 

नवनध ह ै| ऐसा आदिे ृृ्र् ृे प्रामानर्ृ प्रनतनिनधस्वरूप गरुु ृे माध्यम स ेभी प्राि होता ह ै| 

 

 

 

सवकगुह्यतमं भूयः श्रृणु मे परमं विः | 

इष्टोऽटस मे दृढटमटत ततो वक्ष्याटम ते टहतम ्|| ६४ || 

 

 

सवक-गुह्य-तमम ्- सबों में अत्यन्त गहु्य; भूयः - पिुः; शृणु - सिुो; मे - मझुस;े परमम ्- पिम; विः - आदिे; 

इष्टःअटस - तमुनप्रय हो; मे - मिेे, मझुृो; दृढम ्- अत्यन्त;इटत - इस प्रृाि; ततः - अतएव; वक्ष्याटम - ृह 

िहा हू;ँ ते - तमु्हािे; टहतम ्-लाभ ृे नलए | 
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िूाँटक तुम मेरे अत्यन्त टप्रय टमत्र हो, अतएव मैं तुम्हें अपना परम आदेश, जो सवाकटधक गुह्य्ान है, 

बता रहा हूाँ |इसे अपने टहत के टिए सनुो | 

 

 

तात्पयक : अजुणि ृो गहु्यज्ञाि (ब्रह्मज्ञाि) तथा गहु्यतिज्ञाि (पिमात्मा ज्ञाि) प्रदाि ृिि ेृे बाद भगवाि ्अब उस े

गहु्यतमज्ञाि प्रदाि ृिि ेजा िह ेह  - यह ह ैभगवाि ्ृे ििर्ागत होि ेृा ज्ञाि | िवें अध्याय में उन्होंि ेृहा था - 

मन्मनाः - सदवैमिेा नचन्ति ृिो | उसी आदिे ृो यहाँ पि भगवद्गीता ृे साि ृे रूप में जोि दिे ेृे नलए 

दहुिाया जा िहा ह,ै यह साि सामान्यजि ृी समझ में िहीं आता | लेनृि जो ृृ्र् ृो सचमचु अत्यन्त नप्रय ह,ै 

ृृ्र् ृा िदु्धभि ह,ै वह समझ लेता ह ै| सािे वैनदृ सानहत्य में यह सवाणनधृ महत्त्वपरू्ण आदिे ह ै| इस प्रसगं 

में जो ृुछ ृृ्र् ृहते ह ,वह ज्ञाि ृा सवाणनधृ महत्त्वपरू्ण अंि ह ैऔि इसृा पालि ि ृेवल अजुणि िािा 

होिा चानहए, अनपत ुसमस्त जीवों िािा होिा चानहए | 

 

 

मन्मना भव मििो मद्याजी मां नमस्कुरु | 

मामेवैष्यटस सत्यं ते प्रटतजाने टप्रयोऽटस मे || ६५ || 

 

 

मत-्मनाः - मिेे नवषय में सोचते हुए; भव - होओ; मत-्भिः - मिेा भि; मत-्याजी - मिेा पजूृ;माम ्- 

मझुृो; नमस्कुरु - िमस्ृाि ृिो;माम ्- मिेे पास; एव - ही; एष्यटस - आओगे; सत्यम ्- सच-सच; ते - 

तमुस;े प्रटतजाने - वायदा या प्रनतज्ञा ृिता हू;ँ टप्रयः - नप्रय;अटस - हो; मे - मझुृो | 

 

 

सदैव मेरा टिन्तन करो, मेरे भि बनो, मेरी पूजा करो और मुझे नमस्कार करो | इस प्रकार तुम टनटश्चत 

रूप से मेरे पास आओगे | मैं तुम्हें विन देता हूाँ, क्योंटक तुम मेरे परम टप्रयटमत्र हो | 

 

 

तात्पयक : ज्ञाि ृा गहु्यतम अंि ह ैनृ मिु् य ृृ्र् ृा िदु्ध भि बिे, सदवै उन्हीं ृा नचन्ति ृिे औि उन्हीं ृे 

नलए ृमण ृिे | व्यावसानयृ ध्यािी बििा ृनठि िहीं | जीवि ृो इस प्रृाि ढालिा चानहए नृ ृृ्र् ृा 

नचन्ति ृिि ेृा सदा अवसि प्राि हो | मिु् य इस प्रृाि ृमण ृिे नृ उसृे सािे नित्य ृमण ृृ्र् ृे नलए हों | 
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वह अपि ेजीवि ृो इस प्रृाि व्यवनस्थत ृिे नृ चौबीसों घण्टे ृृ्र् ृा ही नचन्ति ृिता िह ेऔि भगवाि ्

ृी प्रनतज्ञा ह ैनृ जो इस प्रृाि ृृ्र्भाविामाय होगा, वह निनश्चत रूप स ेृृ्र्धाम ृो जाएगा जहाँ वह 

साक्षात ्ृृ्र् ृे सानन्िध्य में िहगेा | यह गहु्यतम ज्ञाि अजुणि ृो इसीनलए बताया गया, क्ट्योंनृ वह ृृ्र् ृा 

नप्रय नमत्र (सखा) ह ै| जो ृोई भी अजुणि ृे पथ ृा अिसुिर् ृिता ह,ै वह ृृ्र् ृा नप्रय सखा बिृि अजुणि 

जैसी ही नसनद्ध प्राि ृि सृता ह ै| 

. 

ये ि्द इस बात पि बल दतेे ह  नृ मिु् य ृो अपिा मि उस ृृ्र् पि एृाग्र ृििा चानहए जो दोिों हाथों में 

वंिीधािर् नृय,े सनु्दि मखुवाले तथा अपि ेबालों में मोि पखं धािर् नृये हुए साँवले बालृ ृे रूप में ह  | 

ृृ्र् ृा वर्णि ब्रह्मसवंिता तथा अन्य ग्रथों में पाया जाता ह ै| मिु् य ृो पिम ईश्र्वि ृे आनद रूप ृृ्र् पि 

अपि ेमि ृो एृाग्र ृििा चानहए | उस ेअपि ेमि ृो भगवाि ्ृे अन्य रूपों ृी ओि िहीं मोड़िा चानहए | 

भगवाि ्ृे िािा रूप ह , यथा नव्र्,ु िािायर्,िाम, विाह आनद | नृन्त ुभि ृो चानहए नृ अपि ेमि ृो उस 

एृ रूप पि ृेनन्द्रत ृिे जो अजुणि ृे समक्ष था | ृृ्र् ृे रूप पि मि ृी यह एृाग्रता ज्ञाि ृा गहु्यतम अंि ह ै

नजसृा प्रृटीृिर् अजुणि ृे नलए नृया गया, क्ट्योंनृ वह ृृ्र् ृा अत्यन्त नप्रय सखा ह ै| 

 

 

सवकधमाकन्पिरत्यजय मामेकं शरणं व्रज | 

अहं त्वां सवकपापेभ्यो मोक्षटयष्याटम मा श्रुिः || ६६ || 

 

 

सवक-धमाकन ्- समस्त प्रृाि ृे धमण; पिरत्यजय - त्यागृि; माम ्- मिेी; एकम ्- एृमात्र;शरणम ्- ििर् में; 

व्रज - जाओ; अहम ्- म ; त्वाम ्- तमुृो; सवक - समस्त; पापेभ्यः - पापों स;े मोक्षटयष्याटम - उद्धाि 

ृरँूगा;मा - मत; शुिः - नचन्ता ृिो । 

 

 

समस्त प्रकार के धमों का पिरत्याग करो और मेरी शरण में आओ । मैं समस्त पापों से तुम्हारा उद्धार 

कर दूाँगा । डरो मत । 

 

 

तात्पयक : भगवाि ्ि ेअिेृ  प्रृाि ृे ज्ञाि तथा धमण ृी नवनधयाँ बताई ह  - पिब्रह्म ृा ज्ञाि, पिमात्मा ृा ज्ञाि, 
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अिेृ  प्रृाि ृे आश्रमों तथा वर्ों ृा ज्ञाि, सनं्यास ृा ज्ञाि, अिासनि, इनन्द्रय तथा मि ृा सयंम, ध्याि 

आनद ृा ज्ञाि । उन्होंि ेअिेृ  प्रृाि स ेिािा प्रृाि ृे धमों ृा वर्णि नृया ह ै। अब, भगवद्गीता ृा साि 

प्रस्ततु ृिते हुए भगवाि ्ृहते ह  नृ ह ेअजुणि! अभी तृ बताई गई सािी नवनधयों ृा परित्याग ृिृे, अब 

ृेवल मिेी ििर् में आओ । इस ििर्ागनत स ेवह समस्त पापों स ेबच जाएगा, क्ट्योंनृ भगवाि ्स्वयं उसृी 

िक्षा ृा वचि द ेिह ेह  । 

 

सातवें अध्याय में यह ृहा गया था नृ वही ृृ्र् ृी पजूा ृि सृता ह,ै जो सािे पापों स ेमिु हो गया हो । 

इस प्रृाि ृोई यह सोच सृता ह ैनृ समस्त पापों स ेमिु हुए नबिा ृोई ििर्ागनत िहीं पा सृता ह ै। ऐस े

सन्दहे ृे नलए यहाँ यह ृहा गया ह ैनृ ृोई समस्त पापों ऐ मिु ि भी हो तो ृेवल श्री ृृ्र् ृे ििर्ागत होि े

पि स्वतः मिु ृि नदया जाता ह ै। पापों स ेमिु होि ेृे नलए ृठोि प्रयास ृिि ेृी ृोई आवश्यृता िहीं ह ै। 

मिु् य ृो नबिा नझझृ ृे ृृ्र् ृो समस्त जीवों ृे िक्षृ ृे रूप में स्वीृाि ृि लेिा चानहए । उस ेचानहए 

नृ श्रद्धा तथा प्रेम स ेउिृी ििर् ग्रहर् ृिे । 

 

िरर भवक्त ववलास में (११.६७६) ृृ्र् ृी ििर् ग्रहर् ृिि ेृी नवनध ृा वर्णि हुआ ह ै- 

 

आनकूुल्र्स्र् सङकल्पः प्रावतकूल्र्स्र् वजथनम ्| 

रवक्षष्र्तीवत ववश्र्वासो गोप्ततृ्वे वरणं तर्ा | 

आत्मवनक्षेप कापथण्र्े षड्ववधा शरणागवतः || 

 

भनियोग ृे अिसुाि मिु् य हो वही धमण स्वीृाि ृििा चानहए, नजसस ेअन्ततः भगवद्भनि हो सृे | समाज में 

अपिी नस्थनत ृे अिसुाि ृोई एृ नविषे ृमण ृि सृता ह,ै लेनृि यनद अपिा ृमण ृिि ेस ेृोई 

ृृ्र्भाविामतृ तृ िहीं पहुचँ पाता,तो उसृे सािे ृायणृ लाप व्यथण हो जाते ह  | नजस ृमण स ेृृ्र्भाविामतृ 

ृी परू्ाणवस्था ि प्राि हो सृे उसस ेबचिा चानहए | मिु् य ृो नवश्र्वास होिा चानहए नृ ृृ्र् समस्त 

परिनस्थनतयों में उसृी सभी ृनठिाइयों स ेिक्षा ृिेंगे | इसृे नवषय में सोचि ेृी ृोई आवश्यृता िहीं नृ 

जीवि-निवाणह ृैस ेहोगा? ृृ्र् इसृो सभँालेंगे | मिु् य ृो चानहए नृ वह अपि ेआप ृो निस्सहाय माि ेऔि 

अपि ेजीवि ृी प्रगनत ृे नलए ृृ्र् ृो ही अवलम्ब समझे | परू्ण ृृ्र्भाविामतृ होृि भगवद्भनि में प्रवतृ्त 

होते ही वह प्रृृनत ृे समस्त ृल्मष स ेमिु हो जाता ह ै| धमण ृी नवनवध नवनधयाँ ह  औि ज्ञाि, ध्याियोग 

आनद जैस ेिदु्ध ृिि ेवाले अिषु्ठाि ह , लेनृि जो ृृ्र् ृे ििर्ागत हो जाता ह,ै उस ेइति ेसािे अिषु्ठािों ृे 

पालि ृी आवश्यृता िहीं िह जाती | ृृ्र् ृी ििर् में जाि ेमात्र स ेवह व्यथण समय गँवाि ेस ेबच जाएगा | 

इस प्रृाि वह तिुन्त सािी उन्िनत ृि सृता ह ैऔि समस्त पापों स ेमिु हो सृता ह ै| 
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श्रीृृ्र् ृी सनु्दि छनव ृे प्रनत मिु् य ृो आृृि होिा चानहए | उिृा िाम ृृ्र् इसीनलए पड़ा, क्ट्योंनृ वे 

सवाणृषणृ  ह  | जो व्यनि ृृ्र् ृी सनु्दि, सवणिनिमाि छनव स ेआृृि होता ह,ै वह भानयिाली ह ै| 

अध्यात्मवादी ृई प्रृाि ृे होते ह  - ृुछ निगुणर् ब्रह्म ृे प्रनत आृृि होते ह , ृुछ पिमात्मा ृे प्रनत लेनृि जो 

भगवाि ्ृे साृाि रूप ृे प्रनत आृृि होता ह ैऔि इससे भी बढ़ृि जो साक्षात ्भगवाि ्ृृ्र् ृे प्रनत आृृि 

होता ह,ै वह सवो्च योगी ह ै| दसूिे ि्दों में, अिन्यभाव स ेृृ्र् ृी भनि गहु्यतम ज्ञाि ह ैऔि सम्परू्ण गीता 

ृा यही साि ह ै| ृमणयोगी, दािणनिृ, योगी तथा भि सभी अध्यात्मवादी ृहलाते ह , लेनृि इिमें स ेिदु्धभि 

ही सवणश्रेष्ठ ह ै| यहाँ पि मा शचुः (मत डिो, मत नझझृो, मत नचन्ता ृिो) नवनिि ि्दों ृा प्रयोग 

अत्यन्तसाथणृ ह ै| मिु् य ृो यह नचन्ता होती ह ैनृ वह नृस प्रृाि सािे धमों ृो त्यागे औि एृमात्र ृृ्र् ृी 

ििर् में जाए,लेनृि ऐसी नचन्ता व्यथण ह ै| 

 

 

इद ंते नातपस्काय नाभिाय कदािन | 

न िाश्रुश्रूषवे वाच्श्यं न ि मां योऽभ्यसयूटत || ६७ || 

 

 

इदम ्- यह; ते - तमु्हािे िािा; न - ृभी िहीं; अतपस्काय - असयंमी ृे नलए; न - ृभी िहीं; अभिाय - 

अभि ृे नलए;कदािन - नृसी समय; न - ृभी िहीं; ि - भी; अशुश्रूष्वे - जो भनि में ित िहीं ह;ै वाच्श्यम ्

- ृहि ेृे नलए; न - ृभी िहीं; ि - भी; माम ्- मिेे प्रनत; यः - जो; अभ्यसयूटत - िषे ृिता ह ै| 

 

 

यह गुह्य्ान उनको कभी भी न बताया जाय जो न तो सयंमी हैं, न एकटनष्ठ, न भटि में रत हैं, न ही उसे 

जो मुझसे दे्वष करता हो | 

 

 

तात्पयक : नजि लोगों ि ेतपस्यामय धानमणृ  अिषु्ठाि िहीं नृय,े नजन्होंि ेृृ्र्भाविामतृ में भनि ृा ृभी 

प्रयत्ि िहीं नृया, नजन्होंि ेनृसी िदु्धभि ृी सवेा िहीं ृी तथा नविषेतया जो लोग ृृ्र् ृो ृेवल 

ऐनतहानसृ परुुष मािते ह , या जो ृृ्र् ृी महािता स ेिषे िखते ह , उन्हें यह पिम गुह्यज्ञाि िहीं बतािा चानहए | 

लेनृि ृभी-ृभी यह दखेा जाता ह ैनृ ृृ्र् स ेिषे िखि ेवाले आसिुी परुुष भीृृ्र् ृी पजूा नभन्ि प्रृाि स े
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ृिते ह  औि व्यवसाय चलाि ेृे नलए भगवद्गीता ृा प्रवचि ृिि ेृा धधंा अपिा लेते ह  |लेनृि जो सचमचु 

ृृ्र् ृो जािि ेृा इ्छुृ हो उस ेभगवद्गीता ृे ऐस ेभा्यों स ेबचिा चानहए | वास्तव में ृामी लोग 

भगवद्गीता ृे प्रयोजि ृो िहीं समझ पाते | यनद ृोई ृामी भी ि हो औि वैनदृ िास्त्रों िािा आनदि नियमों ृा 

र्दढ़तापवूणृ पालि ृिता हो, लेनृि यनद वह भि िहीं ह,ै तो वह ृृ्र् ृो िहीं समझ सृता | औि यनद वह 

अपि ेृो ृृ्र्भि बताता ह,ै लेनृि ृृ्र्भाविाभानवत ृायणृलापों में ित िहीं िहता, तब भी वह ृृ्र् ृो 

िहीं समझ पाता | ऐस ेबहुत स ेलोग ह , जो भगवाि ्स ेइसनलए िषे िखते ह , क्ट्योंनृ उन्होंिभेगवद्गीता में ृहा ह ै

नृ वे पिम ह  औि ृोई ि तो उिस ेबढ़ृि, ि उिृे समाि ह ै| ऐस ेबहुत स ेव्यनि ह , जो ृृ्र् स ेिषेिखते ह  | 

ऐस ेलोगों ृो भगवद्गीता िहीं सिुािा चानहए, क्ट्योंनृ वे उस ेसमझ िहीं पाते | श्रद्धानवहीि लोग भगवद्गीतातथा 

ृृ्र् ृो िहीं समझ पाएगँे | िदु्धभि स ेृृ्र् ृो समझे नबिा नृसी ृो भगवद्गीता ृी टीृा ृिि ेृा साहस 

िहीं ृििा चानहए | 

 

 

य इद ंपरमं गुहं्य मिकतेष्वटभधास्यटत | 

भटिं मटय परां कृत्वा मामेवैष्यत्यसशंयः || ६८ || 

 

यः - जो; इदम ्- इस; परमम ्- अत्यन्त; गुह्यम ्- िहस्य ृो; मत ्- मिेे; भिेषु - भिों में से; अटभधास्यटत - 

ृहता ह;ै भटिम ्- भनि ृो; मटय - मझुृो; पराम ्- नदव्य; कृत्वा - ृिृे; माम ्- मझुृो; एव - निश्चय ही; 

एष्यटत - प्राि होता ह;ैअसशंय - इसमें ृोई सन्दहे िहीं | 

 

 जो व्यटि भिों को यह परम रहस्य बताता है, वह शुद्ध भटि को प्राि करेगा और अन्त में वह मेरे 

पास वापस आएगा | 

 

तात्पयक:सामान्यतः यह उपदिे नदया जाता ह ैनृ ृेवल भिों ृे बीच में भगवद्गीता ृी नववेचिा ृी जाय, 

क्ट्योंनृ जो लोग भि िहीं ह , वे ि तो ृृ्र् ृो समझेंग,े ि ही भगवद्गीता ृो | जो लोग ृृ्र् ृो तथा 

भगवद्गीता ृो यथारूप में स्वीृाि िहीं ृिते,उन्हें मिमाि ेढंग स ेभगवद्गीता ृी व्याख्या ृिि ेृा प्रयत्ि ृिि े

ृा अपिाध मोल िहीं लेिा चानहए | भगवद्गीता ृी नववचेिा उन्हीं स ेृी जाय, जो ृृ्र् ृो भगवाि ्ृे रूप में 
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स्वीृाि ृिि ेृे नलए तैयाि हों | यह एृमात्र भिों ृा नवषय ह,ै दािणनिृ नचन्तृों ृा िहीं, लेनृि जो ृोई 

भगवद्गीता ृो यथारूप में प्रस्ततु ृिि ेृा स्च ेमि स ेप्रयास ृिता ह,ै वह भनि ृे ृायणृलापों में प्रगनत 

ृिता ह ैऔि िदु्ध भनिमय जीवि ृो प्राि होता ह ै| ऐसी िदु्धभनि ृे फलस्वरूप उसृा भगवद्धाम जािाध्रवु 

ह ै| 

 

 

न ि तस्मान्मनुष्येषु कटश्र्िन्मे टप्रयकृत्तमः | 

भटवता न ि मे तस्मादन्यः टप्रयतरो भुटव || ६९ || 

 

न - ृभी िहीं; ि - तथा; तस्मात ्- उसृी अपके्षा; मनुष्येषु - मिु् यों में; कटश्र्ित ्- ृोई; मे - मझुृो; टप्रय-

कृत-्तमः - अत्यन्त नप्रय;भटवता - होगा; न - ि तो; ि - तथा; मे - मझुृो; तस्मात ्- उसृी अपके्षा उसस;े 

अन्यः - ृोई; टप्रय-तरः - अनधृ नप्रय; भुटव - इस संसाि में | 

 

इस ससंार में उसकी अपेक्षा कोई अन्य सेवक न तो मुझे अटधक टप्रय है और न कभी होगा | 

 

 

अध्येष्यते ि य इमं धम्यं सवंादमावयो: | 

्ानय्ेन तेनाहटमष्टः स्याटमटत मे मटतः || ७० || 

 

अध्येष्यते– अध्ययि या पाठ ृिेगा; ि– भी; यः– जो; इमम–् इस; धमकम–् पनवत्र; सवंादम–् वाताणलाप या 

सवंाद ृो; आवयोः– हम दोिों ृे; ्ान– ज्ञाि रूपी; य्ेन– यनय स;े तेन– उसृे िािा; अहम–् म ; इष्टः– 

पनूजत; स्याम–् होऊँगा; इटत– इस प्रृाि; मे– मिेा;मटतः– मत | 

 

और मैं घोटषत करता हूाँ टक जो हमारे इस पटवत्र सवंाद का अध्ययन करता है, वह अपनी बुटद्ध से मेरी 

पूजा करता है | 
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श्रद्धावाननसयूश्र्ि श्रृणुयादटप यो नरः | 

सोऽटप मुिः श्रुभााँपतिोकान्प्राप्नुयात्पुण्यकमकणाम ्|| ७१ || 

 

श्रद्धा-वान–् श्रद्धाल;ु अनसयूः– िषेिनहत; ि– तथा; शृणुयात–् सिुता ह;ै अटप– निश्चय ही; यः– जो; नरः– 

मिु् य; सः– वह; अटप– भी; मुिः– मिु होृि; शुभान–् िभु; िोकान–् लोृों ृो; प्राप्नुयात–् प्राि 

ृिता ह;ै पुण्य-कमकणाम–् पणु्यात्माओ ंृा | 

 

और जो श्रद्धा समेत और दे्वषरटहत होकर इसे सनुता है, वह सारे पापों से मुि हो जाता है और उन शुभ 

िोकों को प्राि होता है, जहााँ पुण्यात्माएाँ टनवास करती हैं | 

 

 तात्पयक: इस अध्याय ृे ६७वें श्लोृ में भगवाि ्ि ेस्पितः मिा नृया ह ैनृ जो लोग उिस ेिषे िखते ह  उन्हें 

गीता ि सिुाई जाए | भगवद्गीता ृेवल भिों ृे नलए ह ै| लेनृि ऐसा होता ह ैनृ ृभी-ृभी भगवद्भि आम 

ृक्षा में प्रवचि ृिता ह ैऔि उस ृक्षा में सािे छात्रों ृे भि होि ेृी अपके्षा िहीं ृी जाती | तो नफि ऐस ेलोग 

खलुी ृक्षा क्ट्यों चलाते ह  ? यहाँ यह बताया गया ह ैनृ प्रत्येृ व्यनि भि िहीं होता, नफि भी बहुत स ेलोग 

ऐस ेह , जो ृृ्र् स ेिषे िहीं िखते | उन्हें ृृ्र् पि पिमशे्र्वि रूप में श्रद्धा िहती ह ै| यनद ऐस ेलोग भगवाि ्ृे बािे 

में नृसी प्रामानर्ृ भि स ेसिुते ह , तो वे अपि ेपापों स ेतिुन्त मिु हो जाते ह  औि ऐस ेलोृ ृो प्राि होते ह , 

जहाँ पणु्यात्माए ँवास ृिती ह  | अतएव भगवद्गीता ृे श्रवर् मात्र स ेऐसे व्यनि ृो भी पणु्यृमों ृा फल प्राि 

हो जाता ह,ै जो अपि ेृो िदु्ध भि बिाि ेृा प्रयत्ि िहीं ृिता | इस प्रृाि भगवद्भि हि एृ व्यनि ृे नलए 

अवसि प्रदाि ृिता ह ैनृ वह समस्त पापों स ेमिु होृि भगवाि ्ृा भि बि े| 

 

सामान्यतया जो लोग पापों स ेमिु ह , जो पणु्यात्मा ह , वे अत्यन्त सिलता स ेृृ्र्भाविामतृ ृो ग्रहर् ृि लेते 

ह  | यहाँ पि पणु्र्कमथणाम ्ि्द अत्यन्त साथणृ ह ै| यह वैनदृ सानहत्य में वनर्णत अश्र्वमवे यज्ञ जैस ेमहाि यज्ञों 

ृा सचूृ ह ै| जो भनि ृा आचिर् ृिि ेवाले पणु्यात्मा ह , नृन्त ुिदु्ध िहीं होते, वे ध्रवुलोृ ृो प्राि होते ह , 

जहाँ ध्रवु महािाज ृी अध्यक्षता ह ै| वे भगवाि ्ृे महाि भि ह  औि उिृा अपिा नविषे लोृ ह,ै जो ध्रवु 

तािा या ध्रवुलोृ ृहलाता ह ै| 
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कटच्श्िदेतच्श्रुतं पाथक त्वयैकागे्रण िेतसा | 

कटच्श्िद्ानसम्मोहः प्रणष्टस्ते धनञ्जय || ७२ || 

 

 

कटच्श्ित–् क्ट्या; एतत–् यह; श्रुतम–् सिुा गया; पाथक– ह ेपथृापतु्र; त्वया– तमु्हािे िािा; एक-अगे्रण– एृाग्र; 

िेतसा– मि स;े कटञ्ित–् क्ट्या; अ्ान– अज्ञाि ृा; सम्मोहः– मोह, भ्रम; प्रणष्टः– दिू हो गया; ते– 

तमु्हािा; धनञ्जय– ह ेसम्पनत्त ृे नवजेता (अजुणि) | 

 

 

हे पृथापुत्र! हे धनञ्जय! क्या तुमने इसे (इस शास्त्र को) एकाग्र टित्त होकर सनुा? और क्या अब 

तुम्हारा अ्ान तथा मोह दूर हो गया है ? 

 

 

तात्पयक : भगवाि ्अजुणि ृे गरुु ृा ृाम ृि िह ेथे | अतएव यह उिृा धमण था नृ अजुणि स ेपछूते नृ उसि े

पिूी भगवद्गीता ढंग स ेसमझ ली ह ैया िहीं | यनद िहीं समझी ह,ै तो भगवाि ्उस ेनफि स ेनृसी अंि नविषे या 

पिूी भगवद्गीता बताि ेृो तैयाि ह  | वस्ततुः जो भी व्यनि ृृ्र् जैस ेप्रामानर्ृ गरुु या उिृे प्रनतनिनध स े

भगवद्गीता सिुता ह,ै उसृा सािा अज्ञाि दिू हो जाता ह ै| भगवद्गीता ृोई सामान्य ग्रंथ िहीं, नजस ेनृसी ृनव 

या उपन्यासृाि ि ेनलखा हो, इस ेसाक्षात ्भगवाि ्ि ेृहा ह ै| जो भानयिाली व्यनि इि उपदिेों ृो ृृ्र् स ेया 

उिृे नृसी प्रामानर्ृ आध्यानत्मृ प्रनतनिनध स ेसिुता ह,ै वह अवश्य ही मिु परुुष बिृि अज्ञाि ृे अंधृाि 

ृो पाि ृि लेता ह ै| 

 

 

अजुकन उवाि | 

नष्टो मोहः स्मृटतिकब्धा त्वत्प्रसादान्मयाच्श्यतु | 

टस्थतोऽटस्म गतसन्देहः किरष्ये विनं तव || ७३ || 
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अजुकनःउवाि– अजुणि ि ेृहा; नष्टः– दिू हुआ; मोहः– मोह; स्मृटत– स्मिर् िनि; िब्धा– पिुः प्राि हुई; 

त्वत-्प्रसादात–् आपृी ृृपा स;े मया– मिेे िािा; अच्श्युत– ह ेअ्यतु ृृ्र्; टस्थतः– नस्थत; अटस्म– हू;ँ 

गत– दिू हुए; सन्देहः– सािे सिंय; किरष्ये– पिूा ृरँूगा; विनम–् आदिे ृो; तव– तमु्हािे | 

 

 

अजुकन ने कहा – हे कृष्ण, हे अच्श्यतु! अब मेरा मोह दूर हो गया | आपके अनुग्रह से मुझे मेरी स्मरण 

शटि वापस टमि गई | अब मैं सशंयरटहत तथा दृढ हूाँ और आपके आदेशानुसार कमक करने के टिए 

उद्यत हूाँ | 

 

 

तात्पयक : जीव नजसृा प्रनतनिनधत्व अजुणि ृि िहा ह,ै उसृा स्वरूप यह ह ैनृ वह पिमशे्र्वि ृे आदिेािसुाि 

ृमण ृिे | वह आत्माििुासि (सयंम) ृे नलए बिा ह ै| श्रीचतैन्य महाप्रभ ुृा ृहिा ह ैनृ जीव ृा स्वरूप 

पिमशे्र्वि ृे नित्य दास ृे रूप में ह ै| इस नियम ृो भलू जाि ेृे ृािर् जीव प्रृृनत िािा बद्ध हो जाता ह ै| 

लेनृि पिमशे्र्वि ृी सवेा ृिि ेस ेवह ईश्र्वि ृा मिु दास बिता ह ै| जीव ृा स्वरूप सवेृ ृे रूप में ह  | उस े

माया या पिमशे्र्वि में स ेनृसी एृ ृी सवेा ृििी होती ह ै| यनद वह पिमशे्र्वि ृी सवेा ृिता ह,ै तो वह अपिी 

सामान्य नस्थनत में िहता ह ै| लेनृि यनद वह बाह्यिनि माया ृी सवेा ृििा पसन्द ृिता ह,ै तो वह निनश्चत 

रूप स ेबन्धि में पड़ जाता ह ै| इस भौनतृ जगत ्में जीव मोहवि सवेा ृि िहा ह ै| वह ृाम तथा इ्छाओ ंस े

बँधा हुआ ह,ै नफि भी वह अपि ेृो जगत ्ृा स्वामी मािता ह ै| यही मोह ृहलाता ह ै| मिु होि ेपि परुुष ृा 

मोह दिू हो जाता ह ैऔि वह स्वे्छा स ेभगवाि ्ृी इ्छािसुाि ृमण ृिि ेृे नलए पिमेश्र्वि ृी ििर् ग्रहर् 

ृिता ह ै| जीव ृो फाँसि ेृा माया ृा अनन्तम पाि यह धािर्ा ह ैनृ वह ईश्र्वि ह ै| जीव सोचता ह ैनृ अब 

वह बद्धजीव िहीं िहा, अब तो वह ईश्र्वि ह ै| वह इतिा मखुण होता ह ैनृ वह यह िहीं सोच पाता नृ यनद वह 

ईश्र्वि होता तो इतिा सिंयग्रस्त क्ट्यों िहता | वह इस पि नवचाि िहीं ृिता | इसनलए यही माया ृा अनन्तम 

पाि होता ह ै| वस्ततुः माया स ेमिु होिा भगवाि ्श्रीृृ्र् ृो समझिा ह ैऔि उिृे आदिेािसुाि ृमण ृिि े

ृे नलए सहमत होिा ह ै| 

 

इस श्लोृ में मोि ि्द अत्यन्त महत्त्वपरू्ण ह ै| मोह ज्ञाि ृा नविोधी होता ह ै| वास्तनवृ ज्ञाि तो यह समझिा ह ै

नृ प्रत्येृ जीव भगवाि ्ृा िाश्र्वत सवेृ ह ै| लेनृि जीव अपि ेृो इस नस्थनत में ि समझृि सोचता ह ैनृ 

वह सवेृ िहीं, अनपत ुइस जगत ्ृा स्वामी ह ै, क्ट्योंनृ वह प्रृृनत पि प्रभतु्व जतािा चाहता ह ै| यह मोह 

भगवत्ृृपा स ेया िदु्ध भि ृी ृृपा स ेजीता जा सृता ह ै| इस मोह ृे दिू होि ेपि मिु् य ृृ्र्भाविामतृ में 

ृमण ृिि ेृे नलए िाजी हो जाता ह ै| 
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ृृ्र् ृे आदिेािसुाि ृमण ृििा ृृ्र्भाविामतृ ह ै| बद्धजीव माया िािा मोनहत होि ेृे ृािर् यह िहीं जाि 

पाता नृ पिमशे्र्वि स्वामी ह , जो ज्ञािमय ह  औि सवणसम्पनत्तवाि ह  | वे अपि ेभिों ृो जो ृुछ चाह ेद ेसृते ह  

| वे सब ृे नमत्र ह  औि भिों पि नविषे ृृपाल ुिहते ह  | वे प्रृृनत तथा समस्त जीवों ृे अधीक्षृ ह  | वे अक्षय 

ृाल ृे नियन्त्रृ ह  औि समस्त ऐश्र्वयों एवं िनियों स ेपरू्ण ह  | भगवाि ्भि ृो आत्मसमपणर् भी ृि सृते 

ह  | जो उन्हें िहीं जािता वह मोह ृे वि में ह,ै वह भि िहीं बनल्ृ माया ृा सवेृ बि जाता ह ै| लेनृि 

अजुणि भगवाि ्स ेभगवद्गीता सिुृि समस्त मोह स ेमिु हो गया | वह यह समझ गया नृ ृृ्र् ृेवल उसृे 

नमत्र ही िहीं बनल्ृ भगवाि ्ह  औि वह ृृ्र् ृो वास्तव में समझ गया | अतएव भगवद्गीता ृा पाठ ृिि ेृा 

अथण ह ैृृ्र् ृो वास्तनवृता ृे साथ जाििा | जब व्यनि ृो परू्ण ज्ञाि होता ह ै, तो वह स्वभावतः ृृ्र् ृो 

आत्मसमपणर् ृिता ह ै| जब अजुणि समझ गया नृ यह तो जिसखं्या ृी अिावश्यृ वनृद्ध ृो ृम ृिि ेृे 

नलए ृृ्र् ृी योजिा थी, तो उसि ेृृ्र् ृी इ्छािसुाि यदु्ध ृििा स्वीृाि ृि नलया | उसि ेपिुः भगवाि ्ृे 

आदिेािसुाि यदु्ध ृिि ेृे नलए अपिा धिषु-बार् ग्रहर् ृि नलया | 

 

 

 

सञ्जय उवाि | 

इत्यहं वासदेुवस्य पाथकस्य ि महात्मनः | 

सवंादटमममश्रौषमिुतं रोमहषकणम ्|| ७४ || 

 

 

सञ्जय उवाि - सजंय स ेृहा; इटत– इस प्रृाि; अहम–् म ; वासदेुवस्य– ृृ्र् ृा; पाथकस्य– अजुणि ृा; 

ि– भी; महा-आत्मनः– महात्माओ ंृा; सवंादम–् वाताण; इमम–् यह; अश्रोषम–् सिुी ह;ै अिुतम–् 

अदु्भत; रोम-हषकणम–् िोंगटे खड़े ृिि ेवाली | 

 

 

सजंय ने कहा – इस प्रकार मैंने कृष्ण तथा अजुकन इन दोनों महापुरुषों की वाताक सनुी | और यह सन्देश 

इतना अिुत है टक मेरे शरीर में रोमाञ्ि हो रहा है | 
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तात्पयक :भगवद्गीता ृे प्रािम्भ में धतृिा्र ि ेअपि ेमन्त्री सजंय स ेपछूा था “ृुरुक्षेत्र ृे यदु्धस्थल में क्ट्या 

हुआ?” गरुु व्यासदवे ृी ृृपा स ेसजंय ृे हृदय में सािी घटिा स्फुरित हुई थी | इस प्रृाि उसि ेयदु्धस्थल ृी 

नवषय वस्त ुृह सिुाई थी | यह वाताण आश्चयणप्रद थी, क्ट्योंनृ इसृे पवूण दो महापरुुषों ृे बीच ऐसी महत्त्वपरू्ण 

वाताण ृभी िहीं हुई थी औि ि भनव्य में पिुः होगी | यह वाताण इसनलए आश्चयणप्रद थी, क्ट्योंनृ भगवाि ्भी 

अपि ेतथा अपिी िनियों ृे नवषय में जीवात्मा अजुणि स ेवर्णि ृि िह ेथे, जो पिम भगवद्भि था | यनद हम 

ृृ्र् ृो समझि ेृे नलए अजुणि ृा अिसुिर् ृिें तो हमािा जीवि सखुी तथा सफल हो जाए | सजंय ि ेइसृा 

अिभुव नृया औि जैस-ेजैस ेउसृी समझ में आता गया उसि ेयह वाताण धतृिा्र स ेृह सिुाई | अब यह 

नि्ृषण निृला नृ जहा-ँजहाँ ृृ्र् तथा अजुणि ह , वहीं-वहीं नवजय होती ह ै| 

 

 

व्यासप्रसादाच्श्रुतवानेतदु्गह्यमहं परम ्| 

योगं योगेश्र्वरात्कृष्णात्साक्षात्कथयतः स्वयम ्|| ७५ || 

 

 

व्यास-प्रसादात ्- व्यासदवे ृी ृृपा स;ेश्रुतवान ्- सिुा ह;ै एतत ्- इस; गुह्यम ्- गोपिीय; अहम ्- म ि;े परम ्

- पिम; योगम ्- योग ृो; योग-इश्र्वरात ्- योग ृे स्वामी; कृष्णात ्- ृृ्र् स;े साक्षात ्- साक्षात;्कथयतः - 

ृहते हुए; स्वयम ्- स्वयं । 

 

 

व्यास की कृपा से मैंने ये परम गुह्य बातें साक्षात ्योगेश्वर कृष्ण के मुख से अजुकन के प्रटत कही जाती 

हुई सनुीं । 

 

 

तात्पयक : व्यास सजंय ृे गरुु थे औि सजंय स्वीृाि ृिते ह  नृ व्यास ृी ृृपा स ेही वे भगवाि ्ृो समझ 

सृे । इसृा अथण यह हुआ नृ गरुु ृे माध्यम स ेही ृृपा ृो समझिा चानहए, प्रत्यक्ष रूप स ेिहीं । गरुु स्व्छ 

माध्यम ह,ै यद्यनप अिभुव नफि भी प्रत्यक्ष ही होता ह ै। गरुु-पिम्पिा ृा यही िहस्य ह ै। जब गरुु प्रामानर्ृ हो तो 

भगवद्गीता ृा प्रत्यक्ष श्रवर् नृया जा सृता ह,ैजैसा अजुणि ि ेनृया । ससंाि भि में अिेृ  योगी ह , लेनृि 

ृृ्र् योगशे्र्वि ह  | उन्होंि ेभगवद्गीता में स्पि उपदिे नदया ह,ै “मिेी ििर् में आओ | जो ऐसा ृिता ह ैवह 

सवो्च योगी ह ै|” छठे अध्याय ृे अनन्तम श्लोृ में इसृी पनुि हुई ह ै– र्ोवगनाम ्अवप सवेषाम ्| 
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िािद ृृ्र् ृे नि्य ह  औि व्यास ृे गरुु | अतएव व्यास अजुणि ृे ही समाि प्रामानर्ृ ह , क्ट्योंनृ वे गरुु-

पिम्पिा में आते ह  औि सजंय व्यासदवे ृे नि्य ह  | अतएव व्यास ृी ृृपा स ेसजंय ृी इनन्द्रयाँ नवमल हो 

सृीं औि वे ृृ्र् ृा साक्षात ्दिणि ृि सृे तथा उिृी वाताण सिु सृे | जो व्यनि ृृ्र् ृा प्रत्यक्ष दिणि 

ृिता ह,ै वह इस गहु्यज्ञाि ृो समझ सृता ह ै| यनद वह गरुु-पिम्पिा में िहीं होता तो वह ृृ्र् ृी वाताण िहीं 

सिु सृता | अतएव उसृा ज्ञाि सदवै अधिुा िहता ह,ै नविषेतया जहाँ तृ भगवद्गीता समझि ेृा प्रश्न ह ै| 

 

भगवद्गीता में योग ृी समस्त पद्धनतयों ृा – ृमणयोग, ज्ञाियोग तथा भनियोग ृा वर्णि हुआ ह ै| श्रीृृ्र् इि 

समस्त योगों ृे स्वामी ह  | लेनृि यह समझ लेिा चानहए नृ नजस तिह अजुणि ृृ्र् ृो प्रत्यक्षतः समझ सृि े

ृे नलए भानयिाली था, उसी प्रृाि व्यासदवे ृी ृृपा स ेसजंय भी ृृ्र् ृो साक्षात ्सिुि ेमें समथण हो सृा | 

वस्ततुः ृृ्र् स ेप्रत्यक्षतः सिुि ेएवं व्यास जैस ेगरुु ृे माध्यम स ेप्रत्यक्ष सिुि ेमें ृोई अन्ति िहीं ह ै| गरुु भी 

व्यासदवे ृा प्रनतनिनध होता ह ै| अतएव वैनदृ पद्धनत ृे अिसुाि अपि ेगरुु ृे जन्मनदि पि नि्यगर् व्यास 

पजूा िामृ उत्सव िचाते ह  | 

 

 

राजन्ससं्सतृ्य ससं्सतृ्य सवंादटमममिुतम ्| 

केशवाजुकनयो: पुण्यं हृष्याटम ि मुहुमुकहु: || ७६ || 

 

 

राजन–् ह ेिाजा; ससं्मृत्य– स्मिर् ृिृे; ससं्मृत्य– स्मिर् ृिृे; सवंादम–् वाताण ृो; इमाम–् इस; 

अिुतम–् आश्चयणजिृ; केशव– भगवाि ्ृृ्र्; अजुकनयोः– तथा अजुणि ृी; पुण्यम–् पनवत्र; हृष्याटम– 

हनषणत होता हू;ँ ि– भी; मुहुःमुहुः– बािम्बाि | 

 

 

हे राजन!् जब मैं कृष्ण तथा अजुकन के मध्य हुई इस आश्चयकजनक तथा पटवत्र वाताक का बारम्बार स्मरण 

करता हूाँ, तो प्रटत क्षण आह्लाद से गद्गद् हो उ ता हूाँ | 

 

 

तात्पयक :भगवद्गीता ृा ज्ञाि इतिा नदव्य ह ैनृ जो भी अजुणि तथा ृृ्र् ृे सवंाद ृो जाि लेता ह,ै वह 
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पणु्यत्मा बि जाता ह ैऔि इस वाताणलाप ृो भलू िहीं सृता | आध्यानत्मृ जीवि ृी यह नदव्य नस्थनत ह ै| 

दसूिे ि्दों में, जब ृोई गीता ृो सही स्त्रोत स ेअथाणत ्प्रत्यक्षतः ृृ्र् स ेसिुता ह,ै तो उस ेपरू्ण ृृ्र्भाविामतृ 

प्राि होता ह ै| ृृ्र्भाविामतृ ृा फल यह होता ह ैनृ वह अत्यनधृ प्रबद्ध हो उठता ह ैऔि जीवि ृा भोग 

आिन्द सनहत ृुछ ृाल तृ िहीं, अनपत ुप्रत्येृ क्षर् ृिता ह ै| 

 

 

तच्श्ि ससं्मृत्य ससं्मृत्य रूपमत्यिुतं हरे: | 

टवस्मयो मे महान्राजन्हृष्याटम ि पुनः पुनः || ७७ || 

 

 

तत–् उस; ि– भी; ससंतृ्य– स्मिर् ृिृे; ससंतृ्य– स्मिर् ृिृे; रूपम–् स्वरूप ृो; अटत– अत्यनधृ; 

अिुतम–् अदु्भत; हरेः– भगवाि ्ृृ्र् ृे; टवस्मयः– आश्चयण; मे– मिेा; महान– महाि; राजन–् ह ेिाजा; 

हृष्याटम– हनषणत हो िहा हू;ँ ि– भी; पुनःपुनः– नफि-नफि, बािम्बाि | 

 

 

हे राजन!् भगवान ्कृष्ण के अिुत रूप का स्मरण करते ही मैं अटधकाटधक आश्चयकिटकत होता हूाँ और 

पुनःपुनः हटषकत होता हूाँ | 

 

 

तात्पयक : ऐसा प्रतीत होता ह ैनृ व्यास ृी ृृपा स ेसजंय ि ेभी अजुणि ृो नदखाये गय ेृृ्र् ृे नविाट रूप ृो 

दखेा था | निस्सन्दहे यह ृहा जाता ह ैनृ इसृे पवूण भगवाि ्ृृ्र् ि ेृभी ऐसा रूप प्रृट िहीं नृया था | यह 

ृेवल अजुणि ृो नदखाया गया था, लेनृि उस समय ृुछ महाि भि भी उस ेदखे सृे तथा व्यास उिमें स ेएृ 

थे | वे भगवाि ्ृे पिम भिों में स ेह  औि ृृ्र् ृे िक्ट्त्यावेि अवताि माि ेजाते ह  | व्यास ि ेइस ेअपि ेनि्य 

सजंय ृे समक्ष प्रृट नृया नजन्होंि ेअजुणि ृो प्रदनिणत नृये गये ृृ्र् ृे उस अदु्भत रूप ृो स्मिर् िखा औि 

वे बािम्बाि उसृा आिन्द उठा िह ेथे | 
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यत्र योगेश्र्वरः कृष्णो यत्र पाथो धनुधकरः | 

तत्र श्रीटवकजयो भूटतधु्रकवो नीटतमकटतमकम || ७८ || 

 

 

यत्र– जहाँ; योग-ईश्र्वरः– योग ृे स्वामी; कृष्णः– भगवाि ्ृृ्र्;यत्र– जहाँ; पाथकः– पथृापतु्र; धनुः–धरः– 

धिषुधािी; तत्र– वहा;ँ श्रीः– ऐश्र्वयण; टवजयः– जीत;भूटतः– नवलक्षर् िनि; धु्रवा– निनश्चत; नीटतः– िीनत; 

मटतः मम– मिेा मत | 

 

 

जहााँ योगेश्र्वर कृष्ण है और जहााँ परम धनुधकर अजुकन हैं, वही ाँ ऐश्र्वयक, टवजय, अिौटकक शटि तथा 

नीटत भी टनटश्चत रूप से रहती है | ऐसा मेरा मत है | 

 

 

तात्पयक :भगवद्गीता ृा िभुािम्भ धतृिा्र ृी नजज्ञासा स ेहुआ | वह भी्म, द्रोर् तथा ृर्ण जैस ेमहािनथयों ृी 

सहायता स ेअपि ेपतु्रों ृी नवजय ृे प्रनत आिावाि था | उस ेआिा थी नृ नवजय उसृे पक्ष में होगी | लेनृि 

यदु्धक्षेत्र ृे र्दश्य ृा वर्णि ृिि ेृे बाद सजंय ि ेिाजा स ेृहा “आप अपिी नवजय ृी बात सोच िहें ह , लेनृि 

मिेा मत ह ैनृ जहाँ ृृ्र् तथा अजुणि उपनस्थत ह , वही ँसम्परू्ण श्री होगी |” उसि ेप्रत्यक्ष पनुि ृी नृ धतृिा्र 

ृो अपि ेपक्ष ृी नवजय ृी आिा िहीं िखिी चानहए | नवजय तो अजुणि ृे पक्ष ृी निनश्चत ह,ै क्ट्योंनृ उसमें 

ृृ्र् ह  | श्रीृृ्र् िािा अजुणि ृे सािथी ृा पद स्वीृाि ृििा एृ ऐश्र्वयण ृा प्रदिणि था | ृृ्र् समस्त 

ऐश्र्वयों स ेपरू्ण ह  औि इिमें स ेवैिानय एृ ह ै| ऐस ेवैिानय ृे भी अिेृ  उदाहिर् ह , क्ट्योंनृ ृृ्र् वैिानय ृे भी 

ईश्र्वि ह  | 

 

यदु्ध तो वास्तव में दयुोधि तथा यनुधनष्ठि ृे बीच था | अजुणि अपि ेज्येष्ठ भ्राता यनुधनष्ठि ृी ओि से लड़ िहा था 

| चूनँृ ृृ्र् तथा अजुणि यनुधनष्ठि ृी ओि थे अतएव यनुधनष्ठि ृी नवजय ध्रवु थी | यदु्ध ृो यह निर्णय ृििा था 

नृ ससंाि पि िासि ृौि ृिेगा | सजंय ि ेभनव्यवार्ी ृी नृ सत्ता यनुधनष्ठि ृे हाथ में चली जाएगी | यहाँ पि 

इसृी भी भनव्यवार्ी हुई ह ैनृ इस यदु्ध में नवजय प्राि ृिि ेृे बाद यनुधनष्ठि उत्तिोत्ति समनृद्ध ृिेंगे, क्ट्योंनृ 

वे ि ृेवल पणु्यात्मा तथा पनवत्रात्मा थे, अनपत ुवे ृठोि िीनतवादी थे | उन्होंि ेजीवि भि ृभी असत्य भाषर् 

िहीं नृया था | 

 

ऐस ेअिेृ  अल्पज्ञ व्यनि ह , जो भगवद्गीता ृो यदु्धस्थल में दो नमत्रों ृी वाताण ृे रूप में ग्रहर् ृिते ह  | लेनृि 
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इसस ेऐसा ग्रंथ ृभी िास्त्र िहीं बि सृता | ृुछ लोग नविोध ृि सृते ह  नृ ृृ्र् ि ेअजुणि ृो यदु्ध ृिि ेृे 

नलए उृसाया, जो अिनैतृ ह,ै लेनृि वास्तनवृता तो यह ह ैनृ भगवद्गीता िीनत ृा पिम आदिे ह ै| यह 

िीनत नवषयृ आदिे िवें अध्याय ृे चौंतीसवें श्लोृ में ह ै– मन्मना भव मद्भक्तः| मिु् य ृो ृृ्र् ृा भि 

बििा चानहए औि सािे धमों ृा साि ह ै– ृृ्र् ृी ििर्ागनत (सवथधमाथन ्पररत्र्य र् मामकंे शरणं व्रज) | 

भगवद्गीता ृा आदिे धमण तथा िीनत ृी पिम नवनध ह ै| अन्य सािी नवनधयाँ भले ही िदु्ध ृिि ेवाली तथा इस 

नवनध तृ ले जाि ेवाली हों, लेनृि गीता ृा अनन्तम सन्दिे समस्त िीनतयों तथा धमों ृा साि वचि ह ै– 

ृृ्र् ृी ििर् ग्रहर् ृिो या ृृ्र् ृो आत्मसमपणर् ृिो | यह अठािहवें अध्याय ृा मत ह ै| 

 

भगवद्गीता स ेहम यह समझ सृते ह  नृ ज्ञाि तथा ध्याि िािा अपिी अिभुनूत एृ नवनध ह,ै लेनृि ृृ्र् ृी 

ििर्ागनत सवो्च नसनद्ध ह ै| यह भगवद्गीता ृे उपदिेों ृा साि ह ै| वर्ाणश्रम धमण ृे अिसुाि अिषु्ठािों 

(ृमणृ ाण्ड) ृा मागण, ज्ञाि ृा गहु्य मागण हो सृता ह ै| लेनृि धमण ृे अिषु्ठाि ृे गहु्य होि ेपि भी ध्याि तथा 

ज्ञाि गहु्यति ह  तथा परू्ण ृृ्र्भाविाभानवत होृि भनि में ृृ्र् ृी ििर्ागनत गहु्यतम उपदिे ह ै| यही 

अठािहवें अध्याय ृा साि ह ै| 

 

भगवद्गीता ृी अन्य नविषेता यह ह ैनृ वास्तनवृ सत्य भगवाि ्ृृ्र् ह  | पिम सत्य ृी अिभुनूत तीि रूपों में 

होती ह ै– निगुणर् ब्रह्म, अन्तयाणमी पिमात्मा तथा भगवाि ्श्रीृृ्र् | पिम सत्य ृे परू्ण ज्ञाि ृा अथण ह,ै ृृ्र् ृा 

परू्ण ज्ञाि | यनद ृोई ृृ्र् ृो जाि लेता ह ैतो ज्ञाि ृे सािे नवभाग इसी ज्ञाि ृे अंि ह  | ृृ्र् नदव्य ह  क्ट्योंनृ 

वे अपिी नित्य अन्तिंगा िनि में नस्थत िहते ह  | जीव उिृी िनि स ेप्रृट ह  औि दो श्रेर्ी ृे होते ह  – 

नित्यबद्ध तथा नित्यमिु | ऐस ेजीवों ृी सखं्या असखं्य ह ैऔि वे सब ृृ्र् ृे मलू अंि माि ेजाते ह  | भौनतृ 

िनि २४ प्रृाि स ेप्रृट होती ह ै| सनृि िाश्र्वत ृाल िािा प्रभानवत ह ैऔि बनहिंगािनि िािा इसृा सजृि 

तथा सहंाि होता ह ै| यह र्दश्य जगत पिुःपिुः प्रृट तथा अप्रृट होता िहता ह ै| 

 

भगवद्गीता में पाँच प्रमखु नवषयों ृी व्याख्या ृी गई ह ै– भगवाि,् भौनतृ प्रृृनत, जीव, िाश्र्वतृाल तथा 

सभी प्रृाि ृे ृमण | सब ृुछ भगवाि ्ृृ्र् पि आनश्रत ह ै| पिमसत्यत ृी सभी धािर्ाए ँ– नििाृाि ब्रह्म, 

अन्तयाणमी पिमात्मा तथा अन्य नदव्य अिभुनूतयाँ – भगवाि ्ृे ज्ञाि ृी ृोनट में सनन्िनहत ह  | यद्यनप ऊपि स े

भगवाि,् जीव, प्रृृनत तथा ृाल नभन्ि प्रतीत होते ह , लेनृि ब्रह्म स ेृुछ भी नभन्ि िहीं ह ै| लेनृि ब्रह्म सदवै 

समस्त वस्तओु ंसे नभन्ि ह ै| भगवाि ्चतैन्य ृा दिणि ह ै“अनचन्त्यभेदाभेद” | यह दिणि पद्धनत पिमसत्य ृे 

परू्णज्ञाि स ेयिु ह ै| 

 

जीव अपि ेमलूरूप में िदु्ध आत्मा ह ै| वह पिमात्मा ृा एृ पिमार् ुमात्र ह ै| इस प्रृाि भगवाि ्ृृ्र् ृी 
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उपमा सयूण स ेदी जा सृती ह ैऔि जीवों ृी सयूणप्रृाि स े| चूनँृ सािे जीव ृृ्र् ृी तटस्था िनि ह , अतएव 

उिृा ससंगण भौनतृ िनि (अपिा) या आध्यानत्मृ िनि (पिा) स ेहोता ह ै| दसूिे ि्दों में, जीव भगवाि ्ृी 

पिािनि स ेह,ै अतएव उसमें नृंनचत ्स्वतन्त्रता िहती ह ै| इस स्वतन्त्रता ृे सदपुयोग स ेही वह ृृ्र् ृे प्रत्यक्ष 

आदिे ृे अन्तगणत आता ह ै| इस प्रृाि वह ह्लानदिी िनि ृी अपिी सामान्य दिा ृो प्राि होता ह ै| 

 

इस प्रकार श्रीमद्भगवद्गीता के अठारिवें अध्र्ार् “उपसिंार-सनं्र्ास की वसवि” का भवक्तवेदान्त तात्पर्थ पणूथ 

िुआ |  
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िेखक-पिरिय 

 

  

भटिवेदान्त स्वामी प्रभुपाद का जन्म 

१८९६ ई. में भारत मे हुआ था | अपने 

गुरु महाराज श्रीि भटिटसद्धान्त 

सरस्वती गोस्वामी से १९२२ मे 

किकत्ता में उनकी प्रथम भेंट हुई | एक 

सपु्रटसद्ध  धमक तत्त्ववेत्ता, अनुपम 

प्रिारक, टवद्वान-भि, आिायक एवं 

िौंस  गौडीय म ों के ससं्थापक श्रीि 

भटिटसद्धान्त सरस्वती को ये 

सटुशटक्षत नवयुवक टप्रय िगे और 

उन्होंने वैटदक ्ान के टिए अपना 

जीवन उत्सगक करने की इनको पे्ररणा 

दी | श्रीि प्रभुपाद उनके छात्र बने और 

ग्यारह वषक बाद (१९३३ ई.) प्रयाग 

(इिाहाबाद) में उनके टवटधवत ्दीक्षा-

प्राि टशष्य हो गये |  

 

अपिी प्रथम भेंट, १९२२ ई. म ेही श्रील भनिनसद्धान्त सिस्वती ठाृुि ि ेश्रील प्रभपुाद स ेनिवेदि नृया था नृ 

वे अंग्रेजी भाषा ृे माध्यम स ेवैनदृ ज्ञाि ृा प्रसाि ृिें | आगामी वषों म ेश्रील प्रभपुाद ि ेश्रीमद्भगवद्गीता पि 

एृ टीृा नलखी, गौड़ीय मठ ृे ृायण में सहयोग नदया तथा १९४४ ई. में नबिा नृसी ृी सहायता स ेएृ 

अंग्रजेी पानक्षृ पनत्रृा आिम्भ ृी नजसृा सम्पादि, पाण्डुनलनप ृा टंृर् औि  मनुद्रत सामग्री ृे प्रफू िोधि 

ृा सािा ृायण वे स्वयं ृिते थे | उन्होंि ेएृाएृ प्रनत निःिलु्ृ बाँटृि भी इसृे प्रृािि ृो बिाये िखि ेृे 

नलए सघंषण नृया | एृ बाि आिम्भ होृि नफि यह पनत्रृा ृभी बन्द िहीं हुई | अब यह उिृे नि्यों िािा 



७५४ 

 

पनश्चमी दिेों म ेभी चलाई जा िही ह ेऔि तीस से अनधृ भाषाओ ंमें छप िही ह ै| श्रील प्रभपुाद ृे दािणनिृ 

ज्ञाि एवं भनि ृी महत्ता पहचाि ृि "गौडीय वै्र्व समाज " ि े१९४७ ई . मे उन्हें भनिवेदान्त ृी उपानध स े

सम्मानित नृया | १९५० ई . म ेचौवि वषण ृी अवस्था में श्रील प्रभपुाद ि ेगहृस्थ जीवि स ेअवृाि लेृि 

वािप्रस्थ ले नलया नजसस ेवे अपि ेअध्ययि औि लेखि ृे नलये अनधृ समय द ेस ेृं  | तदिन्ति श्रील प्रभपुाद 

ि ेश्री वनृ्दावि धाम ृी यात्रा ृी, जहाँ वे बड़ी ही सानत्वृ परिनस्थनतयों में मध्यृालीि ऐनतहानसृ श्रीिाधा-

दामोदि मनन्दि में िह े| वहाँ वे अिेृ  वषो तृ गम्भीि अध्ययि एवं लेखि में सलंनि िह े| १९५९ ई. में उन्होंि े

सन्यास ग्रहि ृि नलया | श्रीिाधा-दामोदि मनन्दि में ही श्रील प्रभपुाद ि ेअपि ेजीवि ृे सबस ेश्रेष्ठ औि 

महत्वपरू्ण ग्रन्थ ृा आिम्भ नृया था | यह ग्रन्थ था अठािह हजाि श्लोृ सखं्या ृे श्रीमद्भागवत पिुार् ृा 

अिेृ  खण्डों में अंग्रेजी म ेअिवुाद औि व्याख्या | वहीं उन्होंि े"अन्य लोृों ृी सगुम यात्रा" िामृ पनुस्तृा 

भी नलखी थी | 

            श्रीमद्भागवत ृे प्रािम्भ ृे तीि खण्ड प्रृानित ृिि ेृे वाद श्रील प्रभपुाद नसतम्बि १९६५ ई . में 

अपि ेगरुुदवे ृा धमाणिषु्ठाि पिुा ृिि ेृे नलये सयंिु िाज्य अमरेिृा गये | अन्तत: श्रील प्रभपुाद भाितवषण ृे 

श्रेष्ठ दािणनिृ औि धानमणृ  ग्रन्थों ृे प्रामानर्ृ अिवुाद, टीृाए ँएवं सनंक्षि अध्ययि-साि ृे रूप में साठ स े

अनधृ ग्रन्थ-ित्ि प्रस्ततु नृये | 

१९६५ ई . में जब श्रील प्रभपुाद एृ मालवाहृ जलयाि िािा प्रथम बाि न्ययुा णृ  िगि में आये तो 

उिृे पास भी एृ पसैा भी िहीं था | अत्यन्त ृनठिाई भिे लगभग एृ वषण ृे बाद जलुाई १९६६ ई. में उन्होि े

"अन्तिाणन्रय ृृ्र्भाविामतृ सघं" ृी स्थापिा ृी | १४ िवम्वि १९७७ ई . ृो, ृृ्र् बलिाम मनन्दि, 

श्रीवनृ्दावि धाम में अप्रृट होि ेृे पवूण तृ श्रील प्रभपुाद ि ेअपि ेृुिल मागण-निदिेि ृे ृािर् इस सघं ृो 

नवश्वभि म ेसौ स ेअनधृ मनन्दिंो ृे रूप म ेआश्रमों, नवध्यालयों, मनन्दिों, ससं्थाओ ंऔि ृृनष-समदुायों ृा 

बहृद ्सगंठि विा नदया | 

 १९६८ ई . म ेश्रील प्रभपुाद ि ेप्रयोग ृे रूप में, वैनदृ समाज ृे आधाि पि पनश्चमी वजीनिया ृी 

पहानड़यों में एृ िव-वनृ्दावि ृी स्थापिा ृी | दो हजाि एृड़ स ेभी अनधृ ृे इस समदृ्ध िव-वनृ्दावि ृे 

ृृनष-क्षेत्र स ेप्रोत्सानहत होृि उिृे नि्यों ि ेसयंिु िाज्य अमरेिृा तथा अन्य दिेों में भी ऐस ेअिेृ  समदुायों 

ृी स्थापिा ृी | 

 १९७२ ई. में श्रील प्रभपुाद ि ेडल्लास, दके्ट्सास में गरुुृुल नवध्यालय ृी स्थापिा िािा पनश्चमी दिेों में 

प्राथनमृ औि माध्यनमृ निक्षा ृी वैनदृ प्रर्ाली ृा सतू्रपात नृया | तब स,े उिृे निदिेि ृे अिसुाि श्रील 

प्रभपुाद ृे नि्यों ि ेसम्परू्ण नवश्व में दस से अनधृ गरुुृुल खोले ह  | श्रीवनृ्दावि धाम ृा भनिवेदान्त स्वमी 

गरुुृुल इिमें सवणप्रमखु ह ै| 

 श्रील प्रभपुाद ि ेश्रीधाम-मायापिु, पनश्चम बंगाल में एृ नविाल अन्तिाण्रीय ृेन्द्र ृे निमाणर् ृी प्रेिर्ा 

दी | यहीं पि वैनदृ सानहत्य ृे अध्ययिाथण सनुियोनजत ससं्थाि ृी योजिा ह,ै जो अगले दस वषण तृ परू्ण हो 

जायेगा इसी प्रृाि श्रीवनृ्दवाि धाम में भव्य ृृ्र्-बलिाम मनन्दि औि अन्तिाणन्रय अनतनथ भवि तथा श्रील 

प्रभपुाद स्मनृत सगं्रहालय ृा निमाणर् हुआ ह ै| ये वे ृेन्द्र ह  जहाँ पाश्चात्य लोग वैनदृ ससं्ृृनत ृा मलू रूप स े
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प्रत्यक्ष अिभुव प्राि ृि सृते ह  | मुबंई में भी श्री िाधािासनबहािीजी मनन्दि ृे रूप में एृ नविाल ससं्ृृनतृ 

एवं िकै्षनधृ ृेन्द्र ृा नवृास हो चुृ ा ह ै| इसृे अनतरिि भाित में बािह अन्य महत्वपरू्ण स्थािों में हिे ृृ्र् 

मनन्दि खोलि ेृी योजिा ृायाणधीि ह ै| 

 नृन्त,ु श्रील प्रभपुाद ृा सबस ेबड़ा योगदाि उिृे ग्रन्थ ह  | ये ग्रन्थ नविािों िािा अपिी प्रामार्ीृता, 

गंभीिता औि स्पिता ृे ृािर् अत्यन्त मान्य औि अिेृ  महानवद्यालयों में उ्चस्तिीय पाठ्यग्रन्थो ृे रूप में 

प्रयिु होते ह  | श्रील प्रभपुाद ृी िचिाए ँ५० से अनधृ भाषाओ ं में अिनूदत ह  | १९७२ ई. में ृेवल श्रील 

प्रभपुाद ृे ग्रन्थों ृे प्रृािि ृे नलए स्थानपत भनिवेदान्त बुृ  रस्ट, भाितीय धमण औि दिणि ृे क्षेत्र में नवश्व 

ृा सबस ेबड़ा प्रृािृ हो गया ह ै| इस रस्टृा एृ अत्यनधृ आृषणृ  प्रृािि श्रील प्रभपुाद िािा ृेवल 

अठािह मास में परू्ण ृी गई उिृी एृ अनभिव ृृनत ह ैजो बंगाली धानमणृ  महाग्रन्थ श्रीचतैन्यचरितामतृ ृा 

सत्रह खण्डों में अिवुाद औि टीृा ह ै| 

बािह वषो में , अपिी वदृ्धावस्था ृी नचन्ता ि ृिते हुए परिब्राजृ (व्याख्याि-पयणटृ ) ृे रूप में 

श्रील प्रभपुाद ि ेनवश्व ृे छहों महािीपों ृी चौदह परििमाँए ृीं ! इति ेव्यस्त ृायणिम ृे िहते हुए भी श्रील 

प्रभपुाद ृी उवणिा लखेिी अनविल चलती िहती थी | उिृी िचिाए ँवैनदृ दिणि, धमण, सानहत्य औि ससं्ृृनत 

ृे एृ यथाथण पसु्तृालय ृा निमाणर् ृिती ह  | 
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श्रीमद्भगवद्गीता यथारूप 

सम्परू्ण जगत ्में सवाणनधृ  

पनठत गीता ृा संस्ृिर् 

भगवद्गीता ठवश्र्वभर में भारत के 

आध्याठत्मक ज्ञान के मठण के रूप में ठवख्यात है | 

भगवान् श्रीकृष्ण द्वारा अपने घठनि ठमत्र अजुथन से 

कठर्त गीता के सारयकु्त ७०० श्लोक आत्म-

साक्षात्कार के ठवज्ञान के मागथिशथक का अचूक 

कायथ करते हैं | मनषु्य के तवभाव, उसके पररवेश 

तर्ा अन्ततोगत्वा भगवान् श्रीकृष्ण के सार् 

उसके सम्बन्ध को उद्घाठटत करने में इसकी 

तलुना में अन्य कोई ग्रन्र् नहीं है | 

 कृष्णकृपामूठतथ श्री श्रीमि ्ए. सी. भठक्तवेिान्त तवामी प्रभपुाि ठवश्र्व के अग्रगण्य वैठिक ठवद्वान तर्ा 

ठशक्षक हैं और वे भगवान् श्रीकृष्ण से चली आ रही अवीठच्छन्न गरुु-ठशष्य परम्परा का प्रठतठनठधत्व करते हैं | 

इस प्रकार गीता के अन्य सतंकरणों के ठवपरीत, वे भगवान् श्रीकृष्ण के गभंीर सन्िेश को यर्ारूप प्रतततु 

करते हैं – ठकसी प्रकार के ठमश्रण या ठनजी भावनाओ ंसे रठंजत ठकये ठबना | सोलह रगंीन ठचत्रों से यकु्त यह 

नवीन संतकरण ठनिय ही ठकसी भी पािक को इसके प्राचीन, ठकन्त ुसवथर्ा सामठयक सन्िेश से प्रबोठधत 

तर्ा प्रकाठशत करगेा | 

 “कृष्णकृपामूठतथ श्री श्रीमि ्ए. सी. भठक्तवेिान्त तवामी प्रभपुाि मूल्यवान्त कायथ कर रह ेहैं, और उनकी 

पतुतकें  मानव-जाठत के उद्धार के ठलए महत्त्वपूणथ योगिान हैं |” 

-स्व. श्री िािबहादुर शास्त्री, भूतपूवक प्रधानमंत्री, भारत  
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